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 لة الثانوية والجامعيةأسباب الانتحار من وجهة نظر طلبتي المرح
 

 م.م علي ستار متع  م.م طيبة سرمد محمد أ. د وليةةةد قحطةةةةةان محمةةةةةةةةود
 

 الجامعة العراقية / كلية التربية
 

 المستخلص:
 يهدف هذا البحث الى معرفة:

أسباب الانتحار لدى كـل مـن طلبـة الدراسـة الثانويـة والجامعيـة، علـى وفـق متغيـر الجـنس 
( 18ة الدراسية. وتحقيقاً لأهداف البحث اعتمد الباحثون علـى اسـتبانة تتكـون مـن )ومتغير المرحل

( فـرد مـن مجتمـع البحـث   تعبـر عـن طبيعـة الاسـباب 904فقرة اعدوها على عينة كبيرة عـددها )
التــــي تــــؤدي الــــى الانتحــــار، وقــــد اســــتخرجت لهــــا الخصــــاص الســــايكومترية مــــن صــــدق وثبــــات، 

 ن العينة احصائياً وتوصل الباحثون الى النتائج الاتية:وعولجت الارقام المأخوذة م
 اختارت العينة مجموعة اسباب اعتقدت انها اكثر سببا في حدوث لافكار الانتحارية. .1
 كانت الاناث أكثر تأثرا بأغلب الاسباب المؤدية للانتحار. .2
 ية.كان أفراد الدراسة الثانوية أكثر تأثرا بأسباب الانتحار من الدراسة الجامع .3

وبحســـــب نتــــــائج البحـــــث توصــــــل البــــــاحثون الـــــى جملــــــة مـــــن الاســــــتنتاجات والتوصــــــيات 
 والمقترحات.

 الالمات المفتاحية: الانتحار، طلبة المرحلة الثانوية والجامعية.
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Abstract: 

This research aims to find out: 

Causes of suicide among both secondary and university students, 

according to gender and stage of study. To achieve the goal of the 

research, the researchers relied on a questionnaire It consists of (18) 

paragraphs that they prepared on a large sample Its number is (904) 

individuals of the research community that expresses the nature of the 

reasons that lead to suicide. The psychometric characteristics of validity 

and reliability were extracted for it, and the numbers taken from the 

sample were treated statistically, and the researchers reached the 

following results: 

1. 1.The sample chose a group of reasons that it believed were the 

most common cause of suicidal thoughts. 

2. Females were more affected by most of the causes leading to 

suicide 2. 

3. High school students were more affected by the causes of suicide 

than university students. 

4. According to the research results, the researchers reached a 

number of conclusions, recommendations and proposals. 

Keywords: suicide, secondary and university students.  
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحةةث

 

 :مشكلة البحث
يعتبر الانتحار مشكلة نفسية وصحية منتشـرة فـي كـل العـالم، حيـث يمـوت مـا لا يقـل عـن 

حار كل عام. والانتحار هو السبب الثاني للوفـاة بـين الاشـخاص ( الف شخص بسبب الانت800)
 (.WHO,2014( سنة )29-15الذين تنحصر اعمارهم بين )

ونتيجــة ان العــراق جــزء مــن هــذا العــالم ويتــأثر بــه، وهــو لــيس بعيــدا عــن المشــكلات التــي 
بهــا منــذ تعصــف بالعــالم والمنطقــة، كــذلك الظــروف الاقتصــادية والاجتماعيــة الصــعبة التــي يمــر 

اربعــة عقــود خلــت والتــي يمكــن ان تكــون أرضــية خصــبة للاضــطرابات النفســية ومنهــا الانتحــار، 
لذلك اخذت هذه الظاهرة  منحى تصاعديا في العراق حيث أكدت وزارة الداخلية في احصائية لها 

و  2015( حالـة فـي انحـاء البلـد )عـدا اقلـيم كردسـتان( عــام 376ان حـالات الانتحـار قـد بلغـت )
ــة فــي العــام التــالي، ثــم تصــاعدت الــى )343) ( فــي العــام 519والــى ) 2017( عــام 449( حال

وازدياد الظاهرة في العراق خـلال  2022( حالة عام 1073الذي يليه حتى وصلت تدريجيا الى )
 (.3: 2018%( )عباس وآخرون،175الاعوام السبعة الماضية وصلت نسبته الى)
عالميــة ان واحــد مــن بــين كــل أربعــة عــراقيين يعــاني والــى ذلــك أشــارت منظمــة الصــحة ال

 (.WHO,2014هشاشة نفسية في بلد يتواجد فيه ثلاثة أطباء نفسيين فقط لكل مليون شخص )
وممــا تقــدم استشــعر البــاحثون جســامة المشــكلة وتعقــدها وانتشــارها، لــذلك جــاء هــذا البحــث 

 تساؤل الاتي:محاولة للتعرف على أسباب الانتحار من خلال الاجابة عن ال
مـــا الاســـباب التـــي تـــؤدي الـــى انتحـــار المـــراهقين والراشـــدين ) رشـــد مبكـــر( بحســـب وجهـــة 

 نظرهم؟
 

 تتمثل أهمية هذا البحث من خلال بعدين وعلى النحو الآتي:   أهمية البحث:
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 الاهمية النظرية: أولا:
لفهــم هــذه ان دراســة الانتحــار كظــاهرة غريبــة وموجــودة منــذ الازل، يعــد أهميــة بحــد ذاتــه  .1

 الظاهرة والتعرف على أسبابها ودوافعها.
لأهميــة الانتحــار والدراســات المتعلقــة بــه افــرد لــه أســم علــم الانتحــار والدراســات الانتحاريــة  .2

((Suicidology .لذلك الاهتمام بدراسته يعد استكمالا لهذه الاهمية 
 قاية والعلاج منه.ان التعرف على اسباب الانتحار يعد المفتا  وبداية الطريق نحو الو  .3
ـــــويين  .4 ان التعـــــرف علـــــى اســـــباب الانتحـــــار يقـــــدم رؤيـــــة  لأوليـــــاء الامـــــور والمـــــربين والترب

 والنفسانيين عن هذه الاسباب وحصرا لها.
ان التعـــــرف علـــــى اســـــباب الانتحـــــار يقـــــدم للمختصـــــين مؤشـــــرات عـــــن ســـــمات شخصـــــية  .5

ـــدراتهم النفســـية علـــى المقاومـــة وهـــذه المؤشـــرات ممكـــن الا ســـتفادة منهـــا مـــع المنتحـــرين وق
 اقرانهم.

يكشــف لنــا معرفــة اســباب الانتحــار طبيعــة البيئــات الماديــة والاجتماعيــة التــي تتســبب فــي  .6
 هذه الظاهرة.

( ســنوات ومــا نحصــل عليــه مــن نتــائج 10أهميــة الاعمــار المدروســة الممتــدة لأكثــر مــن ) .7
 تغني الباحثين والمربين بمعلومات عن هذه الفئات العمرية.

 
 مية التطبيقية:ثانيا: الاه

تـــوفر الدراســـة الحاليـــة اســـتبانة اعـــدت علـــى عينـــة كبيـــرة وأعمـــار واســـعة مـــن المـــراهقين  .1
 والراشدين يمكن الركون اليها في بناء أدوات البحث أو تطبيق البحوث .

يمكــن ان نجــري مقارنــة بــين نتــائج البحــث الحــالي ونتــائج بحــوث مــن مجتمعــات اخــرى،  .2
 دلالات نفسية واجتماعية وثقافية.وما تفضي به هذه المقارنة من 
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تساعدنا نتائج البحث الحالي من إعطـاء رؤيـة إجرائيـة فـي وضـع برنـامج نفسـي وتربـوي  .3
 وتدريبي لكبح المشاعر السلبية والاكتئابية التي تسبب الانتحار. 

 
 استهدف هذا البحث معرفة ما يأتي: أهداف البحث: 

 ة الثانوية والجامعية. أسباب الانتحار بحسب وجهة نظر طلبة الدراس .1
 اسباب الانتحار بحسب وجهة نظر الطلبة وفق متغير الجنس )الذكور، والاناث(. .2
اســـباب الانتحـــار بحســـب وجهـــة نظـــر الطلبـــة وفـــق متغيـــر المرحلـــة الدراســـية )الثانويـــة،  .3

 والجامعية(.
 

ذكور والانـاث تتمثل حدود  هذا البحث  بطلبة المدارس الثانوية والجامعية مـن الـ  -حدود البحث:
( المتواجـــــدين فــــي المـــــدارس 2023/2024( ســــنة للعـــــام الدراســــي )24-12الــــذين هــــم بإعمـــــار)

 المتوسطة والاعدادية والثانوية وفي الجامعات العراقية الذين هم في المجموعات الالكترونية.  
 

  -تحديد المصطلحات:
أو قتــل. و)أنتحــر( أي قتــل  يعــرف الانتحــار لغــة بانــه مشــتق مــن كلمــة )نحــرَ( أي ذبــحالانتحةةار: 

(. ويقـال تنـاحر )القـوم( اذا مـا اختصـموا وتشـاجروا لحـد 5/75المرء نفسه أو ذبحها )أبن منظور، 
 .الموت

وتعني قتل النفس )الـدباغ،  Sui caedere)( من أصل لاتيني )suicideواشتقت كلمة )
1986 :8.) 

 اما اصطلاحا فعرفه كل من:
 :(1898دوركهايم ) -

ت المــوت التــي تحــدث بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة بســبب فعــل جميــع حــالا 
 (.45: 1964فعال أو سلبي ينفذه الضحية بنفسه ويعرف انه سيموت )سمعان، 
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 : (2012وازي ) -
سلوك ذاتي يتوجه نحـو تـدمير الـذات وإيـذائها وصـولا الـى المـوت احيانـا، بسـبب 

لنفسي وعجز الذات عن تحمل الواقع الاجتماعي والاقتصادي القاسي أو ضعف البناء ا
 (.62: 2012الضغوط الخارجية أو التفاعل معها بشكل سلبي )وازي،

 : (2022محمد ) -
هو السلوك التهديمي الذي يلجأ اليـه الفـرد للاعتـداء علـى ذاتـه بطريقـة شـعورية، 
تحـــت تـــأثير صـــدمة عنيفـــة، تجعـــل حالتـــه النفســـية مضـــطربة الـــى حـــد التـــي تدفعـــه الـــى 

 (.650: 2022طيرة تؤدي في النهاية الى الموت الفعلي )محمد، استعمال وسائل خ
  وعرف الباحثون اسباب الانتحار نظريا: -

بانها جميع الاحداث والمواقـف والعوامـل الضـاغطة التـي تجعـل مـن الفـرد يشـعر 
 بالألم واليأس والخنوع، ومن ثم الانعزال عن الآخرين، والتوجه نحو انهاء حياته.

 ائي:التعريف الاجر أما  -
 فهو رصد تكرارات أفراد العينة نحو أسباب الانتحار التفكيرية والتنفيذية. 

 وعرف الباحثون طلبة الدراسة الثانوية والجامعية: -
( ســـنة 24-19( ســـنة و)18-12بـــانهم جميـــع الطلبـــة المحـــددة أعمـــارهم مـــن ) 

 الذين يقابلون مرحلتي المراهقة بجميع فتراتها، ومرحلة الرشد المبكر.
لاخذ بنظر الاعتبار ما يتعرضون له من تغيرات في جميع الجوانب النمائية مع ا

الجسمية والجنسية والمعرفية والاجتماعية والنفسية والخلقية والمهنية التي تجعلهم أقل استقرارا 
وتوازنا وعرضة الى الاحباطات المتكررة نتيجة سوء التعامل مع الضغوط. لذلك اختار الباحثون 

 لأنها تقع ضمن دائرة الخطر في التفكير الانتحار ومن ثم الاقدام له. هذه الاعمار
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 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة
 الانتحار واحد من أربع طرق رئيسة تؤدي بحياة الافراد وهي:

 الموت الطبيعي بسبب تقدم العمر أو المرض. .1
 القتل. .2
 سيارات والكوارث.الحوادث المفاجئة مثل الحروق والجرو  وحوادث ال .3
 الانتحار. .4

وكانـت الفكـرة السـائدة قـديما وربمـا الـى يومنـا هـذا ان الانتحـار نـوع مـن انـواع الجنـون وعـد 
جريمــة تقتـــرف ضـــد الافـــراد والدولـــة علـــى حــد ســـواء، لـــذلك كانـــت اي محاولـــة لتوضـــيحه وشـــرحه 

ر والاشـمئزاز، واصـبحت ومعرفة أسبابه تعتبر تحديا. واستمرت الافكار نحو الانتحار مليئـة بـالنفو 
صــورة المنتحــر امــا شخصــا مريضــا ومكتئبــا أو مختــل عقلــي بــل اعتبــر اكثــر مــن ذلــك فهــو ضــد 

 غريزة البقاء وانحراف عنها.
مع هذا هنالـك رأي آخـر اذا وصـف بعـض المفكـرون الانتحـار بأنـه شـجاعة متناهيـة لأنـه 

كــــر والمــــدارس الاخلاقيــــة والدينيــــة مقاومــــة أراديــــه ل يقــــاف حيــــاة الفــــرد. وهــــذا مــــال لــــم يتقبلــــه الف
 (.9: 1986)الدباغ،

يــورد الــدباغ فــي كتابــه )المــوت اختيــارا( اصــنافا للانتحــار وبحســب الغايــة منــه أنةةواع الانتحةةار: 
 وعلى النحو الاتي:

 العداء ضد الذات: كما في معاقبة الذات عند ارتكابها المحرمات. .1
منتحــر فــي هــذا النــوع كنــت بــأمس الانتحــار بوصــفه اســتغاثة وتراســل: ولســان حــال ال .2

 الحاجة اليكم؟ ولكن دون جدوى.
 الانتحار بوصفه انتقام: وكأن المنتحر يقول انتم السبب سأموت وتحملوا المسؤولية. .3
الانتحـــار بوصـــفه قتـــل للغيـــر: وفيـــه كـــأن المنتحـــر يقتـــل أشـــخاص مهمـــين فـــي حياتـــه  .4

 تقمص معهم وخذلوه.
المنتحــر ان يُخلــد بفعلتــه هــذه، وهــو شــكل مــن انتحــار الخلــود: وفــي هــذا النــوع يحــاول  .5

 اشكال المغالاة في ابراز الذات.
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الانتحـــار الانـــاني: وينتحـــر فيـــه الفـــرد بســـبب الظـــروف القـــاهرة مثـــل )الابتـــزاز، فقـــدان  .6
 السمعة، الافلاس....(.

 الانتحار الايثاري: ويحدث بسبب التضحية من اجل القيم والمثل والمبادئ. .7
ـــــــم أو المـــــــرض الانتحـــــــار الانهزامـــــــي  .8 ـــــــر أو الال ـــــــا للكب )الانســـــــحابي(: ويحـــــــدث تجنب

 (.33-32: 1986)الدباغ،
 أطار نظري يفسر أسباب الانتحار: 

فســر الانتحــار والاســباب المؤديــة لــه الكثيــر مــن العلمــاء المختصــين بعلــم الــنفس وعلــم الاجتمــاع  
 والأنثروبولوجيا والقانون .

ضــــحية لانفعــــال عــــدائي اكتئــــابي  ان المنتحــــر يقــــع :(Frued,1924فبحســــب فرويــــد ) -
 سادي اخفق في الافصا  عن نفسه فانعكس على الذات ليقتلها.

الانتحـــار عمليـــة دفاعيـــة ضـــد حالـــة مـــن القلـــق لا  :(Thorner,1950واعتبـــر ثـــورنر ) -
 تطاق تكون مزامنة للفرد.

: الاول الفقـدان لموضـوع الحـب أو ( الانتحار الى أمرينKarma,1957ويعزو كارما ) -
: 1986قـــة أو الشـــخص. والثـــاني العـــداء المرتـــد الـــى الـــذات مـــن الخـــارج )الـــدباغ، الطا
37-39.) 

الانتحــار ردة فعــل لالــم نفســي  :(Shneidman,1985,1993بينمــا اعتبــر شــنيدمان ) -
 (overwhelming painساحق )

ـــة  :(Durkheimi,1897,1951واعتبـــر دوركهـــايم ) - ـــة الاجتماعي الانتحـــار نتيجـــة العزل
(social Isolation فالوجود الاجتماعي، وشـعور المـرء بانتمائـه للمجتمـع، والتعـاطف )

 المتبادل، لها دور بارز في كبح هذا السلوك.
الانتحــــار بانــــه هــــروب مــــن حالــــة ذهنيــــة  :)Baumeister,1990ووصــــف باومســــتر ) -

 ادراكية مكروهة ومستعصية.
( دور l,2000Beck,1967;Abramson et a): بينما ابرز بيك وابرامسـون وآخـرون  -

 (. May,2015: 115&Klonsky( في السلوك الانتحاري)hopelessnessاليأس )
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( علـى wenzel, Brown,& Beck,2009): بينمـا ركـز كـل مـن وينـزل وبـراون وبيـك -
 (.De Beurs et al,2019:4ادراك المخاطر بوصفه مسببا للانتحار)

ود البحثية للوقايـة مـن الانتحـار، كانت هذه الآراء والنظريات مفيدة للغاية في تحسين الجه
مع ذلك تشترك هذه النظريات في سمة معينة قد تحد من التقدم في فهم الانتحار: فهي تفشل في 

 التمييز بين تفسيرات الافكار الانتحارية والسلوك الانتحاري.
كـون هـذا التمييـز مهـم للغايــة عنـدما يأخـذ المـرء فــي الاعتبـار ان معظـم الاشـخاص الــذين 

 ;Nock et al,2008)ور لـــديهم أفكـــار انتحاريـــة لا يقومـــون أبـــدا بمحاولـــة الانتحـــار)تتطـــ
klonsky&May,2014 (May,2015: 115 &Klonsky .) 

( Ideation-to-actionســنتطرق الان لأبــرز نظــريتين اقترحتــا ان: التفكيــر الــى الفعــل )
 ى النحو الآتي:( وعلKlonsky&May,2014يجب ان يوجه جميع نظريات وابحاث الانتحار)

 (:IPTS:Van Orden et aI ,2010أولا: النظريةة النفسةية الشخصةية للسةلوك الانتحةاري)
تفتـــــرض هـــــذه النظريـــــة ان اســـــباب الانتحاريـــــة تنشـــــأ مـــــن ثلاثـــــة عوامـــــل رئيســـــية همـــــا العـــــبء 

والــذي يعــرف بانـه الشــعور بعــبء الفــرد علــى الآخــرين  High) (burdensomenessالمتصـور
والــذي يعــرف بعــدم انتمــاء  (Low belongingness)يهم والانتمــاء المحــبط وهــو حمــل ثقيــل علــ

والتـي تعـرف (High capability) الفـرد لنخـرين وعـدم الرغبـة بـه ونبـذه، والقـدرة علـى الانتحـار
 (.De Beurs et al, 2019 :5بانخفاض الخوف من الموت، وزيادة تحمل الألم الجسدي )

بالانتحار أو قيامه بمحاولات انتحار عالية الفتك، يجـب تقتر  هذه النظرية ان موت الفرد 
ـــــــــــذاتي  ـــــــــــل الأذى ال ـــــــــــى تفعي ـــــــــــدرة المكتســـــــــــبة عل ـــــــــــي المـــــــــــوت والق ـــــــــــة ف ـــــــــــه رغب ان يكـــــــــــون لدي

 (.Joiner,2005المميت)
ـــــة فـــــي المـــــوت ناتجـــــة عـــــن الوجـــــود المشـــــترك للانتمـــــاء المحـــــبط والعـــــبء  وتعتبـــــر الرغب

 .Van Orden et al,2010)المتصور)
المحبط في الدرجة الاولى من تصور العزلة الاجتماعية أو الانفصال عن يتكون الانتماء 

وقــد تــم تفعيلــه كعلاقــات متــوترة بشــكل مــزمن مــع العائلــة، والاصــدقاء  Joiner,2005).الآخــرين)
المقربين، والشركاء الرومانسيون، الذين ارتبطوا جميعا بسلوكيات انتحارية أكثر خطورة في مرحلة 

 .pettit,Roberts,Lewinsohn,seeley,&Yaroslavsky,2011)المراهقة )
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ويتم تحديد العبء المتصور بالمقام الاولى على أنه الاعتقاد بـأن الفـرد أصـبح عبئـا علـى 
 الآخرين
(Van Orden et aI, 2010 أو ان وجود الفرد هو أسـتنزاف لمـوارد وطاقـات الآخـرين )

(Joiner,2005.) 
ــــالتفكير  تقتــــر  هــــذه النظريــــة ان العــــبء المتصــــور والانتمــــاء المحــــبط يتفــــاعلان للتنبــــؤ ب

 بالانتحار. 
( الــدعم لفرضــية التفاعــل IPTSووفــر الــدعم الامبريقــي الحــديث لادبيــات التجريبيــة عــن )

(Chu et aI,2017( )HILL et al,2017: 799.) 
 ثانيا: النموذج التحفيزي الارادي المتاامل للسلوك الانتحاري 

(IMVS; OConnor,2011;OConnor&kirtley,2018)  هو نموذج يقتر  أن
 السلوك الانتحاري ينتج من تفاعل معقد لعوامل المرحلة التحفيزية والارادية.

توضح العوامل المتواجدة في المرحلة التحفيزية للنموذج كيفية ظهور الأفكار الانتحارية 
 لدى بعض الاشخاص دون الآخرين.

)الهزيمة، والوقوع في الفخ، ونقص الدعم تشمل العوامل داخل المرحلة التحفيزية 
 الاجتماعي(.

ومن ناحية أخرى، فأن عوامل المرحلة الادارية هي تلك العوامل التي تحكم الانتقال من 
التفكير الانتحاري )التفكير/النية( الى السلوك الانتحاري، وهي )التعرض للانتحار، والخوف من 

 الموت، والاندفاع(.
نه المحرك الرئيسي للتفكير في الانتحار ضمن هذا الانموذج مع ينظر الى الفخ على أ

وجود أدلة تجريبية تدعم استمرار نمو النموذج 
(OConnor&Kirtley,2018;OConnor&Portzky,2018.) 

(، الداخلي: والذي يعرف بأنه محاصرة Entrapmentويأخذ الفخ شكلين من الانحباس )
هو ذو تأثير أكبر ويرتبط بقوة أكبر في التفكير بالانتحار الالم الناتج عن المشاعر الداخلية. و 

من الانحباس الخارجي: والذي يعرف بعدم القدرة من الهروب من الاحداث والتجارب الخارجية 
 المؤلمة
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((Owen,Dempsey,jones,&Gooding2017;Rasmussen et al.,2010. 
تحفيز التي تعبر عن استعداد كذلك يحدد هذا الانموذج عوامل مؤثرة في مرحلة ما قبل ال
 (.HILL et al,2017: 800وخلفية للانتحار مثل الكمالية وعوامل بيئية وأحداث محفزة أخرى )

وانطلاق من التوجه النظري الحديث لتفسير الانتحار )التفكير الى الفعل( الذي اعتمدت 
احدة مركزين على طبيعة عليه النظريتين اعلاه تبنى الباحثون عليهما لانهما تحت مظلة نظرية و 

 الاسباب التي تؤدي الى التفكير بالانتحار ثم العمل به.
لكثــرة الدراســات الســابقة التــي أهتمــت بدراســة الانتحــار، ســنختار ثــلاث دراســات  دراسةةات سةةابقة:

 محلية وعربية كونها قريبة من واقعنا وعلى النحو الاتي:
 (2015ري لدى الطلبة الجامعيين )فايد،المواجهة وعلاقتها بالتفاير الانتحا طر   أولا:

مــن بــين مــا اســتهدفه هــذا البحــث معرفــة العلاقــة بــين طــرق المواجهــة والســلوك الانتحــاري 
( طالب وطالبة مـن قسـم علـم الـنفس مـن جميـع ٤٠٠لدى عينة البحث الأساسية التي تكونت من)

د ، أختيــــرت العينــــة المســــتويات الدراســــية فــــي كليــــة العلــــوم الاجتماعيــــة بجامعــــة محمــــد بــــن ســــعو 
بالطريقة الطبقية العشوائية، واستخدم الباحث المنهج الوصفي النوع الارتباطي، حيث أنه يتناسـب 
مـــع طبيعـــة موضـــوع البحـــث، واســـتعان الباحـــث بـــأدوات البحـــث المتمثلـــة: مقيـــاس طـــرق مواجهـــة 

ثــلاث ( فقــرة مقســمة علــى أربــع مجــالات امامهــا 20الضــغوط الــذي صــممه الباحــث يتكــون مــن )
بدائل، تدل الدرجة العالية على المقياس بقوة مواجهة الضغوط، ومقيـاس التفكيـر الانتحـاري الـذي 

( فقــرة موزعــة علــى مجــالين أمــام كــل فقــرة تــدرج ثلاثــي 14صــمم ايضــا مــن الباحــث ويتكــون مــن )
اسـية تدل الدرجة العالية على المقياس بارتفـاع التفكيـر الانتحـاري، وأوجـد الباحـث الخصـائص القي

الملائمـة  لكــلا المقياسـين، وبعــد معالجـة البيانــات بالوسـائل الاحصــائية المتمثلـة بتحليــل الانحــدار 
المتعدد ومعامل ارتباط بيرسون. توصل الباحث الى النتيجة الآتية: هنالـك علاقـة دالـة بـين طـرق 

كلمـــا زادت  مواجهـــة الضـــغوط النفســـية والتفكيـــر الانتحـــاري لـــدى الطلبـــة الجـــامعيين ، وهـــذا يعنـــي
 (.573-541: 2015مقاومة الطالب للضغوط النفسية ابتعد عن الافكار الانتحارية )فايد، 

 (2017 اهرة الانتحار في العرا  واسبابها  دراسة ميدانية  )خماس، :ثانيا
هــدف هـــذا البحــث محاولـــة التعـــرف علــى اســـباب الانتحــار مـــن وجـــه نظــر ســـكان مدينـــة 

، واعتمــدت الباحثــة علــى المــنهج 2017افــة الفئــات العمريــة لســنة بغــداد، مــن الــذكور والانــاث بك
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الوصفي )تحليل المحتوى(، وقامت الباحثة ببناء أداة البحث وتتمثل باستبيان اسباب الانتحـار: اذ 
( فقرة، وتألفت عينـة بنـاء 16تم بناءه في ضوء الاستبيان المفتو  والدراسات السابقة ويتكون من )

( فــرد مــن مدينــة بغــداد ذكــور وانــاث، واوجــدت الباحثــة خصــائص 300لــى )الاســتبيان وتطبيقــه ع
الاســتبانة الســـايكومترية، ثــم اســـتخدمت الوســائل الاحصـــائية الملائمــة، وتوصـــلت إلــى نتيجـــة: أن 
مســتوى اســباب الانتحــار مــن وجهــة نظــر العينــة اعلــى مــن المتوســط الفرضــي، وهــذا يعنــي تأييــد 

، اما فيمـا يخـص اي فقـرة مـن الاسـتبيان اكثـر حـدة مـن غيرهـا لاسباب كونها تؤدي الى الانتحار
( "ضعف الوازع الديني والرضا بقضاء الله وقدره المسبب للشعور الشـديد باليـأس 2فتتمثل بالفقرة )

( "تعـاطي الكحـول والمخـدرات مـن 12من الحياة "، اما ادنى درجته فقد كانت مـن نصـيب الفقـرة )
 (.1: 2017)الخماس،قبل الاب أو الأم أو كليهما" 

 (.2018الدراسة الوطنية للانتحار في العرا  )دباس وآخرون،  :ثالثا
وتعـد الدراسـة الوطنيـة العراقيـة الاولـى عـن هـذا الموضـوع متمثلـة بالمبـادرة الحكوميـة التـي 
تــديرها وزارة الصــحة العراقيــة، والتــي تعــد الخطــوة الاولــى لتطــوير ســجل وطنــي للانتحــار تســتخدم 

 18محافظـة( مـن أصـل )13في الاستراتيجية الوطنية لمنع هذه الظاهرة. شـملت الدراسـة ) بياناته
( بندا ديمغرافيا وسريريا لجمـع البيانـات إلـى 36محافظة( عراقية، وقد أرسلت استمارة تتكون من )

( لأثبــات حكــم الانتحــار القضــائي وجمعــت البيانــات 13جميــع مراكــز الشــرطة فــي المحافظــات الـــ)
ــــــك )2016و 2015) لاعــــــوام ــــــائج ان هنال ــــــة انتحــــــار عــــــام )290( واظهــــــر النت ( 2015( حال

( فــــي عــــام 1,09ألــــف نســــمة( ) 100( وبلــــغ معــــدل الانتحــــار لكــــل)2016( فــــي عــــام )357و)
( وكانــــت الطــــرق الاكثــــر شــــيوعا للانتحــــار هــــي: الشــــنق 2016( فــــي عــــام )1,31( و )2015)
( وكانت ربع حالات الانتحار تقريبا تعاني 19,2( ثم الحرق )31,4%( ثم الاسلحة النارية )41)

من اضطرابات نفسية يتصدرها الاكتئاب، وخرجت هذه الدراسة بأن معدلات الانتحـار فـي العـراق 
أقــل مــن المعــدل العــالمي، وان نســبة كبيــرة مــن المنتحــرين هــي بعمــر الشــباب وتتــوزع علــى كـــلا 

 (.4-3: 2017الجنسين )عباس وآخرون، 
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 ثالثالفصل ال
 .منهجية البحث واجراءاته

 

ضـــمن الفصـــل الثالـــث مـــنهج البحـــث المحـــدد والإجـــراءات المتبعـــة فـــي دراســـة المجتمـــع يت
 واختيار العينة، واعداد أداة البحث والوسائل الإحصائية المستخدمة وعلى النحو الاتي:

  منه  البحث: :أولاً 
ائق والبيانـات عـن ظـاهرة مـا اعتمد الباحثون المنهج الوصفي والذي يهـدف الـى جمـع الحقـ

ــيلا دقيقــا كافيــا،  ثــم التوصــل الــى  ــة تفســير هــذه الحقــائق وتصــنيف بياناتهــا وتحليلهــا تحل ومحاول
تعمــيم بشــأن الظــاهرة موضــوع الدراســة لتحديــد خصائصــها ووصــف طبيعتهــا ونوعيــة العلاقــة بــين 

-148: 2014ي، المتغيـــرات والاســـباب للتعـــرف علـــى حقيقتهـــا فـــي ارض الواقـــع )الـــدليمي وعلـــ
149 .) 
 إجراءات البحث: :ثانيا

                                       مجتمةع البحث: -1
ونعنـــي بـــه  جميـــع المفـــردات مـــن أفـــراد أو أشـــخاص أو الأشـــياء الـــذين يشـــكلون 

(، ويمثـل مجتمـع البحـث الحـالي 76: 1996موضوع مشـكلة البحـث )عيـدان وآخـرون، 
الاعداديــــة (  وطلبــــة الجامعــــات العراقيــــة للعــــام  –وســــطة طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة )المت

 (.2023-2022الدراسي )
 : عينة البحث -2

وهــي مجموعــة صــغيرة مــن المجتمــع التــي تجــري عليــه الدراســة يحــددها الباحــث 
: 1989لأجــراء دراســته  وفــق منطــق خاصــة وتكــون معبــرة لــذلك المجتمــع )أبــو عــلام، 

82 -83). 
للعينـة للتحقـق مـن  ون اهـداف جـاء اختيـار البـاحثوبناءا على ما تم صياغته من 

( بلــغ عــدد طلبــة المرحلــة 902الاهــداف المحــددة ، وتألفــت عينــة البحــث الحــالي مــن )
( 438(  اما الـذكور فقـد بلـغ عـددهم )406(  وعدد المرحلة الجامعية )496الثانوية  )

 (1( جدول )464اما الاناث فقد بلغ عددهن )



 )المشكلات والتحديات  المؤتمر العلمي التاسع
                                        الأسباب والمعالجات(...  التي تواجه الشباب

  446 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 2 
 

 (1جدول )
 حثتو يع عينة الب

 وفق الجنس وفق المرحلة الدراسية
 الاناث الذكور الجامعية الثانوية
496 406 438 464 

 902 902 المجموع
 

 أداة البحث: -3
ــــد اســــتعمالها فــــي البحــــوث   ــــوغ الهــــدف، عن تعــــد الاســــتبانة هــــي أفضــــل أداة لبل

المســــحية، إذ أنهــــا مــــن الطــــرق المســــتعملة كثيــــرا فــــي جمــــع المعلومــــات البيانــــات )داود 
 .(22: 1990نور،وا

 ومن اجل ذلك قام الباحثون بالإجراءات الاتية:
)مةةةاهي اسةةةباب  قـــام البـــاحثون بتوجيـــه ســـؤال مفتـــو  :الاســـتبيان الاســـتطلاعي -أ

( للطلبـة فـي 2( ملحـق )الانتحار مةن وجهةة نظةر طلبةة الثانويةة / الجامعةة 
المعـــد مـــن خـــلال كثيـــر مـــن المحافظـــات العراقيـــة عبـــر الاســـتبيان الالكترونـــي 

 .تطبيق )كوكل فورم(
بعــــد اســـترجاع البـــاحثون لإجابــــات الطلبـــة حـــول الســــؤال  :الاســـتبانة المغلقـــة  -ب

مثــل دراســة  الاســتطلاعي المفتــو ، واطلاعهــم علــى بعــض الدراســات الســابقة
قامــــــــت ،  (2018( و)عبــــــــاس وآخــــــــرون،2017( و)خمــــــــاس،2105)فايــــــــد،
شـكل فقــرات  ( وتوحيـدها وصــياغتها علـىالاسةةباببجمـع الإجابـات ) نالبـاحثو

 و تم استبعاد الإجابات المتشابهة. 
الصــدق مــن الصــفات المهمــة التــي يتطلــب تواجــدها فــي ادوات  :صــدق الاداة  -ت

القيــــاس قبــــل تطبيقهــــا، ويتمثــــل بقــــدرة الاداة علــــى قيــــاس مــــا وضــــعت لأجلــــه 
(Tyler,1971: 5 ) اســتخدم البــاحثون الصــدق الظــاهري  للتحقــق مــن وقــد

الظـــاهري بأنـــه امكانيـــة الاداة علـــى قيـــاس مـــا  الصـــدق صـــدق الاداة  ويعـــرف 
صممت لأجله، ويتحقـق مـن خـلال مراجعـة الاداة مـن عـدة محكمـين مـن ذوي 
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الاختصاص وقيامهم بالحكم على مدى تطـابق فقـرات مـع الاهـداف والمحتـوى 
 (.196:  2000) عودة و خليل ، 

وقــد تحقــق الصــدق فــي مقيــاس )اســباب الانتحــار( مــن خــلال عــرض 
( محكمـين مـن ذوي الاختصـاص 5( فقـرة علـى )18لمقيـاس المكونـة )فقرات ا

وبناءا على ذلك  عدت جميع فقرات (، ۱في العلوم التربوية والنفسية الملحق )
%  بعـد 80المقياس صادقة، وذلك بعد ان حصلت كل فقرة على نسبة اتفاق 

( 18ان عـدلت بعــض الفقــرات فأصــبحت الاداة بصـيغتها النهائيــة مكونــة مــن )
 (. 3فقرة  الملحق )

وهـــــو قـــــدرة المقيـــــاس علـــــى ســـــحب اســـــتجابة مســـــتقرة ومتســـــقة : ثبةةةةةات الاداة  -د
ومنسجمة من المستجيبين، ويستطيع أن يقدم  نتائج متقاربة اذا ما أعيد  على 

. وقــــد (128:  2005نفــــس الطلبــــة فــــي نفــــس الظــــروف )الــــدليمي وعــــدنان، 
( وهـي نسـبة ثبـات جيـدة 0,80استخرج الباحثون ثبات الاعـادة وكانـت قيمتـه )

 قياسا بمعامل التحديد.
( مـن خـلال 1صـحح البـاحثون الاسـتبانة بطريقـة )صـفر،تصحيح الاستبانة:   -ذ

بدلين )نعم،لا( أمام كل سـبب، ثـم حسـاب التكـرارات واسـتخراج النسـب المئويـة 
 لكل فقرة.

ـــر المجـــاميع الدراســـية فـــي المـــدارس  تطبيةةةق الاسةةةتبانة: -ر طبقـــت الاســـتبانة عب
ويــــة والكليــــات الحكوميــــة الكترونيــــا، وتــــم توضــــيح الغــــرض مــــن الاســــتبانة الثان

 بصورة وافية. 
 ثالثا: الوسائل الاحصائية:

 استخدم الباحثون بعض الوسائل الاحصائية وبطريقة يدوية وعلى النحو الاتي:
 وسيلة حسابية للحصول على النسب المئوية لكل فقرة .النسب المئوية  .1
 لحصول على الثبات بطريقة أعادة الاختبار.معامل ارتباط بيرسون ل .2
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 الفصل الرابع
 .عرض النتائ  وتفسيرها ومناقشتها

 
الفصـــل مـــن عـــرض النتـــائج  وفـــق الاهـــداف المحـــددة، ثـــم تفســـيرها  بحســـب  هـــذا يتكـــون 

الاطار النظري المتبنى والادبيات ذات العلاقـة، والخـروج بمجموعـة مـن الاسـتنتاجات والتوصـيات 
 ترحات وعلى النحو الآتي:والمق
 عرض النتائ  وتفسيرها ومناقشتها : :أولا

 الهدف الاول: التعرف على أسباب الانتحار من وجهة نظر طلبة المرحلتين الثانوية والجامعة:
للتحقــق مــن هــذا الهــدف  قــام البــاحثون بإيجــاد تكــرارات كــل فقــرة مــن فقــرات الاســتبانة ثــم 

تفــاوت النســـب بــين الفقـــرات، فالرســوب فـــي المرحلـــة ج البحـــث، نســبتها المئويـــة، واتضــح مـــن نتــائ
والتعـرض للخيانـة، تليهـا ضـعف الـوازع الـديني تراوحــت الاضـطرابات النفسـية والعقليـة، الدراسـية، و 
 (2(، جدول )1,6(  اما ادنى درجة كانت من نصيب فقرة التنمر بنسبة )41,7 -30,9ما بين )
 (2جدول رق  )  

 س  الهدف الاولأسباب الانتحار بح 
 ت الرتبة الفقرات التارارات النسبية المئوية
 1 2 الاضطرابات النفسية والعقلية 340 37.69
 2 6 العو  المادي وصعوبة العيش 232 25.72
 3 7 العصبية المفرطة 133 14.74
 4 5 التعرض للظل  266 29.49
 5 8 الاهانة امام المقربين 128 14.19
 6 4 ا ع الدينيضعف الو  279 30.93
 7 9 فقدان شخص عزيز 129 14.30
 8 3 التعرض للخيانة 315 34.92
 9 1 الرسوب في المرحلة الدراسية 377 41.79

3.43 31 
العدوى من الاخرين الذين حاولوا 

 الانتحار
13 10 
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 ت الرتبة الفقرات التارارات النسبية المئوية

2.99 27 
الشعور بالتمييز والتفو  على 

 الاخرين
14 11 

 12 12 جذب انتباه اشخاص مهمين 34 3.76
 13 10 الإهانة امام البرباء 102 11.30
 14 11 الادمان 64 7.09
 15 17 الابتزا  18 1.99
 16 18 التنمر 15 1.66

3.65 33 
القدرة على إيذاء النفس وعدم 

 الخوف من الايذاء
15 17 

4.87 44 
توفر أدوات القتل مثل السكين 
 والاسلحة النارية والس  والادوية

16 18 

 موع الاليالمج 902

 
ويفســر البــاحثون هــذه النتيجــة مــن خــلال ان الضــغوط الــذي يتعــرض لهــا الطلبــة 
خصوصـا المراحــل المنتهيـة )الثالــث متوسـط ، الســادس الاعـدادي ( مــن قبـل الاهــل حــول 
ضرورة حصول ابنائهم على معدل عالي متناسـين بـذلك الحالـة النفسـية لأبنـائهم حيـث ان 

ي ونفسـي وعـاطفي وخاصـة فـي اوقـات الازمـات ، فالتأكيـد الاسـرة هـي اكبـر داعـم اجتمـاع
ان العلاقـــات الاســـرية امـــر ضـــروري لصـــحة المراهـــق النفســـية بعيـــدا عـــن رغبـــات الابـــاء، 
فإخفــاق المحــيط الاســري فــي يــد مــد العــون للمنتحــر لتجــاوز صــعوبات الحيــاة الــذي تــؤدي 

الاضــطرابات النفســية  الــى اليــأس ممــا يجعــل الانتحــار امــرا ســهلا لهــم ، وتلتهــا بعــد ذلــك
والعقلية فأنصار النظرية البيولوجية يرون ان كل انسان انتحر هو انسـان مختـل ومصـاب 
بمــرض عقلــي ومصــاب بهــذيان واضــطرابات وعــدم تــوازن، وقــد حصــل كــل مــن )الابتــزاز 
والتنمــر( بأقــل عــدد مــن التكــرارات  وقــد يــرى البــاحثون ان ســبب ذلــك عــدم تعــرض عينــة 

 والتنمرالبحث للابتزاز 
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الهةةةدف الثةةةاني: التعةةةرف علةةةى أسةةةباب الانتحةةةار مةةةن وجهةةةة نظةةةر طلبةةةة المةةةرحلتين الثانويةةةة 
 والجامعية بحس  متبير الجنس )الذكور والاناث(

ولاستخراج  هذا الهدف قام الباحثون بإيجاد تكرارات كل فقرة من الفقرات ثم حساب نسبها 
 تفاوت النسب بين الفقراتمن نتائج البحث، المئوية، لكل من الذكور والاناث على حدة، واتضح 

 (.3، والجدول )بأغلب الفقرات وبين الذكور والاناث
 

 ( 3جدول )
 أسباب الانتحار بحس  الهدف الثاني

 ت الرتبة الفقرات الجنس التارارات النسبية المئوية
 ذكر 43 4.76

 1 4 الاضطرابات النفسية والعقلية
 انثى 31 3.43

 ذكر 26 2.88
 2 8 العو  المادي وصعوبة العيش

 انثى 24 2.66
 ذكر 22 2.43

 3 9 العصبية المفرطة
 انثى 24 2.66
 ذكر 47 5.21

 4 3 التعرض للظل 
 انثى 49 5.43
 ذكر 47 5.21

 5 2 الاهانة امام المقربين
 انثى 63 6.98
 ذكر 70 7.76

 6 1 ضعف الوا ع الديني
 ىانث 63 6.98
 ذكر 28 3.10

 7 5 فقدان شخص عزيز
 انثى 41 4.54
 ذكر 29 3.21

 8 6 التعرض للخيانة
 انثى 32 3.54
 ذكر 28 3.10

 9 7 الرسوب في المرحلة الدراسية
 انثى 21 2.32
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 ت الرتبة الفقرات الجنس التارارات النسبية المئوية
 ذكر 9 0.99

 10 13 العدوى من الاخرين الذين حاولوا الانتحار
 انثى 20 2.21

 ذكر 9 0.99

 11 15 ر بالتمييز والتفو  على الاخرينالشعو 
 انثى 16 1.77

 ذكر 13 1.44
 10 جذب انتباه اشخاص مهمين

12 
 انثى 19 2.10 

 ذكر 20 2.21
 13 11 الإهانة امام البرباء

 انثى 16 1.77
 ذكر 13 1.44

 14 16 الادمان
 انثى 8 0.88
 ذكر 4 0.44

 15 17 الابتزا 
 انثى 10 1.10
 ذكر 7 0.77

 16 18 التنمر
 انثى 4 0.44
القدرة على إيذاء النفس وعدم الخوف من  ذكر 15 1.66

 الايذاء
14 17 

 انثى 13 1.44
توفر أدوات القتل مثل السكين والاسلحة  ذكر 8 0.88

 النارية والس  والادوية
13 18 

 انثى 10 1.10
 المجموع 902

 
( ) الاهانـة ث في الفقرات )ضـعف الـوازع الـدينيبين الذكور والاناويفسر الباحثون الفرق  

امام المقربين(  ، اضافةً الى )الاضطرابات النفسية والعقلية ( حيث كان الذكور اعلى من الاناث 
في هذه الفقرات  ويعزى الى ذلك الى قلة الوعي الديني والاجتماعي اضافة لـذلك اعتقـاد المنتحـر 

حــلا لمــا يعيشــه أو يعانيــه مــن ضــغوط المجتمــع  بينمــا كــان نصــيب الانــاث  أنــه بانتحــاره  سيضــع
ـــزاز()  اكثـــر مـــن الـــذكور فـــي فقـــرات )جـــذب انتبـــاه الاشـــخاص( )الشـــعور بـــالتميز والتفـــوق( )الابت
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ـــة  ـــك لضـــعف دور الانثـــى وتعرضـــها للابتـــزاز والتنمـــر بســـبب طبيعـــة الانثـــى العاطفي التنمـــر( وذل
 و المجتمع.وتعرضها للضغوط  من قبل الاهل 

الهةةدف الثالةةث: التعةةرف علةةى  أسةةباب الانتحةةار مةةن وجهةةة نظةةر الطلبةةة  وفةةق متبيةةر المرحلةةة 
للتحقق من هـذا الهـدف قـام البـاحثون بإيجـاد تكـرارات كـل فقـرة مـن الفقـرات  )الثانوية والجامعية(:

نتــائج  ثــم نســبها المئويــة لكــل مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة والجامعيــة كــل علــى حــدة ، واتضــح مــن
ومن الملاحظ ان هنالك فرق في فقرة )الاهانة امام المقربين( للمرحلـة الثانويـة حيـث انهـا البحث، 

 (4اعلى من المرحلة الجامعية، الجدول)
 (4جدول)

 التعرف على  أسباب الانتحار بحس  الهدف الثالث 
 ت الرتبة الفقرات الجنس التارارات النسبية المئوية
 جامعة 44 4.87

 1 4 رابات النفسية والعقليةالاضط
 ثانوية 32 3.54

 جامعة 27 2.99
 2 9 العو  المادي وصعوبة العيش

 ثانوية 22 2.43
 جامعة 28 3.10

 3 8 العصبية المفرطة
 ثانوية 22 2.43
 جامعة 31 3.43

 4 3 التعرض للظل 
 ثانوية 55 6.09
 جامعة 39 4.32

 5 2 الاهانة امام المقربين
 ثانوية 69 7.64
 جامعة 67 7.42

 6 1 ضعف الوا ع الديني
 ثانوية 50 5.54
 جامعة 20 2.21

 7 7 فقدان شخص عزيز
 ثانوية 35 3.88
 جامعة 29 3.21

 8 5 التعرض للخيانة
 ثانوية 36 3.99
 9 6 الرسوب في المرحلة الدراسية جامعة 22 2.43
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 ت الرتبة الفقرات الجنس التارارات النسبية المئوية
 ثانوية 33 3.65
العدوى من الاخرين الذين حاولوا  معةجا 9 0.99

 الانتحار
15 10 

 ثانوية 17 1.88

الشعور بالتمييز والتفو  على  جامعة 15 1.66
 الاخرين

12 11 
 ثانوية 18 1.99
 جامعة 16 1.77

 12 11 جذب انتباه اشخاص مهمين
 ثانوية 20 2.21
 جامعة 12 1.33

 13 10 الإهانة امام البرباء
 ثانوية 23 2.54
 جامعة 9 0.99

 14 16 الادمان
 ثانوية 15 1.66
 جامعة 11 1.21

 15 13 الابتزا 
 ثانوية 17 1.88
 جامعة 4 0.44

 16 18 التنمر
 ثانوية 9 0.99
القدرة على إيذاء النفس وعدم  جامعة 15 1.66

 الخوف من الايذاء
14 17 

 ثانوية 13 1.44
ر أدوات القتل مثل السكين توف جامعة 8 0.88

 والاسلحة النارية والس  والادوية
17 18 

 ثانوية 10 1.10
902   

ويفســـر البـــاحثون  ذلـــك الـــى ان طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة اكثـــر عرضـــةً ل هانـــة وزيـــادة 
شــعورهم بهــا كــونهم فــي فتــرة المراهقــة. وهــذه الفتــرة حرجــة بالنســبة للطلبــة والاهــل وعــدم قــدرة 

لـــى فهـــم اولادهـــم واحتـــوائهم فـــي هـــذه فتـــرة المراهقـــة. فضـــلا عـــن قلـــة الـــوعي الثقـــافي الاهـــل ع
والنفسي والاجتماعي لدى الاهل والمراهقين ويليها بعد ذلك )ضعف الوازع الـديني( ذلـك لكـون 
طلبة الثانوية  اكثر حرصا من الناحية الدينية، وذلـك لمراقبـة اهلهـم لهـم وحرصـهم علـى تأديـة 

م الـــدين وعــدم الانفتــا  علـــى المجتمــع ومــا يحملـــه مــن ثقافــات اكثـــر مــن طلبـــة اولادهــم لتعــالي
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الجامعـــة ويليهـــا )التعـــرض للظلـــم( طلبـــة الثانويـــة لعـــدم القـــدرة علـــى اتخـــاذهم القـــرار وهشاشـــة 
شخصيتهم وعدم قدرتهم على الدفاع عن انفسهم اذا ما تعرضوا لظلم، بينما حضي )الابتـزاز( 

ة وكــان نصـيب طلبــة المرحلــة الثانويــة  اكثـر فــي ذلــك لضــعف دور )التنمـر ( بالمراتــب الاخيــر 
 طلبة الثانوية مجتمعياً وعدم انسجامهم مع العائلة والمجتمع بعض الاحيان.

 
بحســـب نتـــائج البحـــث يســـتنتج البـــاحثون مـــا يـــأتي: أن التعامـــل مـــع أســـباب الاسةةةتنتاجات: : ثانيةةةا

 الانتحار بهذه النسب يعطي معنى:
 مان بقضاء الله.الابتعاد عن الاي .1
 هنالك ظروف صعبة  يمر بها البلد اثرت على جميع شرائح المجتمع. .2
 هنالك ظروف اقتصادية ونفسية معقدة وصعبة تمر بها العائلة العراقية. .3
 ان الذكور اكثر واقعية من الاثاث فهم موضوعيون، بينما الاناث أكثر مثالية وخيال. .4
قـــد يرجـــع ذلـــك لعـــدة أســـباب منهـــا البنـــاء ان الـــذكور أكثـــر قـــوة وتحمـــل مـــن الانـــاث، و  .5

 البيولوجي، وتعدد مصادر التنفيس عن الضغوط.
 
 بحسب نتائج البحث يوصي الباحثون بما يأتي: التوصيات:: ثالثا

ــــى اجــــراء المزيــــد مــــن  .1 ضــــرورة حــــث البــــاحثين فــــي المؤسســــات التعليميــــة والبحثيــــة  عل
 الدراسات عن الانتحار.

ن ووحدة الارشـاد النفسـي نشـر ثقافـة تقبـل الواقـع والتكيـف ضرورة قيام المرشدين التربويي .2
 معه.

ــنفس والتمســك بالأســرة مــن قبــل الوســائل الاعلاميــة  .3 ضــرورة نشــر ثقافــة الحفــاظ علــى ال
 والجهات ذات العلاقة.

ضرورة تفعيل دور المرأة  في الحياة الانسانية من قبل المؤسسات الحكوميـة لأنهـا أكثـر  .4
 عرض للانتحار.
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يف الفرد بحجم الاثر النفسي الذي يتركه على العائلة بعد الانتحار مـن قبـل ضرورة تعر  .5
 وسائل الاعلام والجهات المختصة.

 أضافة آيات قرآنية كريمة في العديد من الكتب الدراسية تؤكد على عواقب قتل النفس. .6
 عمل وتوزيع الملصقات والمطويات التوعوية والتثقيفية عن الانتحار .7
 
 بحسب نتائج البحث الحالي يوصي الباحثون بما يأتي: أجراء دراسات: ات:المقترح: رابعا

 عن سبل الوقاية من الانتحار.  .1
تستعمل أدوات قياس أكثر عمقا لكشف الميول الانتحارية لدى الافراد كما في الوسائل   .2

 .الاسقاطية
ق والثقـة عن الانتحار وعلاقته بمتغيرات نفسية واجتماعية ذات علاقة مثل اليـأس والقلـ  .3

 بالنفس والتفكك الاسري وما سواها.
 تكشف البيئات والظروف الحاضنة للانتحار. .4
 

 : العربية المصادر
، دار  لسان العربابن منظور، ابو الفضل حمال الدين محمد بن مكرم . ) بدون (  .1

 صار : بيروت.
، ، دار القلم قياس وتقوي  التحصيل الدراسي( 1989ابو علام، رجاء محمود .) .2

 لكويت. ا
، جامعة  2022  التحولات القيمية والتفاير الانتحاري احسان، اسماء محمد نبيل  .3

 عين شمس.
( : ظاهرة الانتحار في العراق واسبابها. دراسة ميدانية(، ٢٠١٧خماس، نبراس طه  .) .4

 الجامعة المستنصرية: العراق.
الانجلو  تربوي مناه  البحث ال(: 1990داود، عزيز حنا، وانور حسين عبد الرحمن .) .5

 المصرية: القاهرة. 
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 ، مشورات المكتبة المصرية: بيروت.الموت اختياراً (: 1986الدباغ، فخري.) .6
البحث العلمي أسسه ( ،2014الدليمي ، عصام حسن ، علي عبد الرحيم صالح ) .7

 ، عمان ، دار الرضون للنشر والتوزيع  ومناهجه
القياس والتقوي  في (: 2005)الدليمي، احسان عليوي وعدنان محمود المهداوي . .8

 مكتب احمد الدباغ للطباعة والنشر: بغداد. العملية التعليمية،
 مشكلة الانتحار دراسة نفسية اجتمادية للسلوك الانتحاري (: 1964سمعان، مكرم.)  .9

 في القاهرة، دار المعارف: القاهرة.
عوش عباس، محمد جمعة والحميري، نصيف الحميري، وعبد الرزاق، عماد، و ن .10

الدراسة الوطنية الأولى للانتحار في العرا  لعامي (: 2018شاكر، أبليبي، لويس.)
 ، مركز البيان للدراسات والتخطيط: بغداد.٢٠١٦و  ٢٠١٥

الاحصاء للباحث في التربية (: 2000عودة، احمد سليمان، خليل يوسف الخليلي.) .11
 ردن.، دار المسيرة للنشر والتوزيع: الا 2، ط والعلوم الانسانية

البحث العلمي ) ( ، 1996عيدان ، دوقان وعدس ، عبد الرحمن وعبدالحق ، كايد) .12
  ، عمان دار الفكر للطباعة والنشر 5ط مفهومة وادواته واسالي  (

دراسة  -(: العوامل المجتمعية المؤدية للانتحار2022محمد عبد المنعم محمد .) .13
 (.۸العدد ) (٢مجلة التربية للعلوم الانسانية، مجلد )وصفية، 

المكتب الاقليمي  (world Health – organization)منظمة الصحة العالية  .14
 (. 2014للشرق الاوسط، الوقاية من الانتحار ضرورة وطنية،)

 اهرة الانتحار بين التفسير الاجتماعي والتشخيص (: 2012وازي، طاوس.) .15
 : الجزائر.(( جامعة مرباع ٨، مجلة دراسات نفسية وتربوية ، العدد )النفس
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(1حق )مل  
 الاستبانة الاستطلادية

 
 أخي الطالب، أختي الطالبة:

يروم الباحثون إجراء دراسة عن الاسباب الرئيسة التي تؤدي الى انتحار الشاب العراقي،  
 يرجى تعاونك معنا في تحديد تلك الاسباب، من خلال اجابتك عن السؤال الآتي :

 ك ؟س / ماهي الاسباب الرئيسية للانتحار من وجهة نظر 
 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي ولشريحة الشباب.

(2ملحق رق  )  
 أسماء محكمين الاستبانة

 ت اسماء الخبراء التخصص مكان العمل

.1 أ.د فؤاد علي فرحان عل  نفس النمو الجامعة العراقية / كلية التربية  

.2 أ.د لطيف مكي عل  النفس التربوي  مركز البحوث النفسية  

امعة العراقية / كلية التربية بناتالج .3 أ.د ايمان عبد الاري  ذي  قياس وتقوي    

.4 أ.م. د  علي ديسى اده  عل  نفس النمو كلية الامام الاا    

.5 أ.م. د علي عبد اللطيف قياس وتقوي  الجامعة المستنصرية/كلية التربية  
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 (3ملحق )
 الاستبانة بشكلها النهائي

 
الطالبـــة: يـــروم البـــاحثون إجـــراء دراســـة عـــن الاســـباب الرئيســـة التـــي  أخــي الطالـــب، أختـــي

تؤدي الى انتحار الشاب العراقي، يرجى تعاونك معنا في تحديد تلك الاسباب، مـن خـلال اجابتـك 
 على الاستبيان 

 الجنس:           ذكر/                    أنثى/
 الجامعة/    المرحلة الدراسية:     المتوسطة/    الاعدادية/    

 

( امام الفقرة التي تجدها سببا رئيسا لحدوث الانتحـار، يمكنـك أن تضـع ضع علامة )  /1س
 الاشارة على بعض الفقرات أو كلها بحسب رأيك.
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 كلا نع  الفقرات ت

   الاضطرابات النفسية والعقلية. .1

   العصبية المفرطة وفقدان السيطرة على الذات. .2
   ي وصعوبة العيش.العو  الماد .3
   العدوى من الاخرين ومحاولة تقليده . .4
   الشعور بالتميز والتفو  والاختلاف. .5
   فقدان شخص عزيز. .6
   ضعف الوا ع الديني. .7
   التعرض للظل . .8
   جذب انتباه أشخاص مهمين. .9
   الاهانة امام البرباء .10
   الاهانة امام المقربين .11
   الرسوب في المرحلة الدراسية .12
   التعرض للخيانة .13
   الادمان .14
   الابتزا  .15
   التنمر .16
   القدرة على إيذاء النفس وعدم الخوف من الايذاء .17
   توفر ادوات القتل مثل السكين والاسلحة النارية والس  والادوية .18

 
 

 

  


