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 نمغخخهصا

ُٜ٘لٞع اعلَ ػلغخ ابُ٘اُشخظل٤خ اد بعلزشر٤غ٤اٛٔخ بُزؼلشف ػِل٠ ٗغلت ٓغلاٍ ُجؾش ٖٓ خلاارٌٖٔ ٓشٌِخ 

ػلغخ بُ٘اُشخظل٤خ اد بعلزشر٤غ٤اٛٔخ بٗغلجخ ٓغلُِزؼلشف ػِل٠  ُجؾلش اٛلذف ٝ ُز٘ظاػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادابث

ُٔلٜ٘ظ ا ؽشبُجاّ ذعزخاٝ ُز٘ظاػج٢ س١ ُابُٜٔاء اداب٢ُ( ثبٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ ا)

ػلت ا (48ُؾ ػلذدْٛ )بُجلأزولذ٤ٖٓ ُٝاُزل٘ظ اػجل٢ ٔلغ ٓلٖ ازٔغُأُشلٌِخ ٝرٌلٕٞ ائٔزلٚ ُبج٤ؼلخ ُٞطل٢ ُٔاا

ُٔغللزوِخ اد أُزـ٤للشاثلل٤ٖ  بث٤للخ ه٣ٞللخ ٓللب٣غاؽ بسرجللاهللخ ى ػابٛ٘للٗللٚ بؽللش ثبُجاعللز٘زظ اٝ داثـللذٗذ٣للخ ا٣ٔضِللٕٞ 

ء ادااثغ بُزأُزـ٤ش ا٢ُ( ٝبٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ ٝبُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ ٝأُشٝٗخ اػغخ )بُ٘اُشخظ٤خ اد بر٤غ٤اعزشا

 ُٔزوذ٤ٖٓ.اُز٘ظ اػج٢ س١ ُابُٜٔا

 ُز٘ظ.ا –س١ بُٜٔاء اداا –ػغخ بُ٘اُشخظ٤خ اد بر٤غ٤اعزشا: حيتبنمفخاث بنكهما

More personality strategies and their relationship to the skill performance of 

advanced tennis players 

A.P.Dr. Yas Majeed Dahash 

Abstract 

The research problem lies by identifying the rates of mature personal strategies for 

the sake of promoting the skill performance of tennis players and the aim of the 

research to learn about the percentage of mature personal strategies (psychological 

flexibility, sporting spirit, emotional maturity) with the skill performance of tennis 

players and the researcher used the descriptive approach to his suitability for the 

nature of the problem and form society One of the 48 advanced tennis players 

representing the Baghdad clubs. The researcher concluded that there is a strong 

positive correlation between independent variables of mature personal strategies 

(psychological flexibility, sporting spirit, emotional maturity) and the variable of 

the skill performance of advanced tennis players. 

Keywords: mature personality strategies - skill performance – tennis. 

 ىميخو:انبحث ًامقذمت 

عَ أُخزِلخ ٖٓ اُْ بُؼاُشذ٣ذ ث٤ٖ ع٤ٔغ دٍٝ اكظ بُز٘اُؼَٔ ػ٠ِ ا٢ُ ٛٞ بُؾا ب٣ز٤ٔض ثٚ ػظشٗ بٕ ٓا      

 بٜٓٔ ابطجؼ ٓغاُز١ اػ٢ بُش٣اٍ بُٔغا بح ٖٝٓ ث٤ٜ٘بُؾ٤اد ابكخ ٓغبد ٝك٢ ًاُزبٞساٌُض٤ش ٖٓ ارؾو٤ن 

ف خزابػ٢ ٝثبُش٣اٍ بُٔغاء ك٢ بُؼِٔاّ ٖٓ هجَ ع٤ٔغ بٛزٔاإ بخشٟ، ًٝااُؼِّٞ اٌُض٤ش ٖٓ بث بٝٓشرجب

 بػ٢ ٜٝٓ٘بُش٣اُلشد اء اداٝ اص٤ش ػ٠ِ عِٞى بر بُز٢ ُٜآَ اُؼٞاٌُض٤ش ٖٓ اعخ اػ٤خ ُذسبُش٣ارْٜ برخظظ

١ ا٠ُ اكخ بػابث بث٤ٜ٘ بخِخ ٓأُزذاد بهُؼااػ ب٣ؼُٞطٍٞ ااعَ اُ٘لغ٤خ ٖٓ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُغغ٤ٔخ ٝا

ء اداا٢ُ رؾغ٤ٖ بُزبُزذس٣ت ٝثاد بد ُزٞع٤ٚ ػ٤ِٔب٠ُ رؼ٤ِٔاُٞطٍٞ اثٜذف  بث٤ٜ٘ بد ٓبثباُزشاؽذ ٝعٞد 
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ٖٓ ٛزٙ  اؽذاػ٢ ٝبُش٣اُ٘لظ ا٣ٝؼزجش ػِْ ، ػ٤خبُش٣اد بُٔغز٣ٞاكؼَ ا٢ُ رؾو٤ن بُزبػ٢ ٝثبُؾش٢ً ُِش٣ا

ُؼِْ ا اُغ٤ذح ُٜٝزائظ بُ٘زاُٜذف ٝاػ٢ ُزؾو٤ن بُش٣بُزب٣ٞش١ ُِٞطٍٞ ثاٗت بُغأُٜٔخ ك٢ اػ٤خ بُش٣اُؼِّٞ ا

د بُٔغز٣ٞبُٜ٘ٞع ثاُ٘لغ٢، ؽ٤ش ٣زٞهق أُؼذ اٍ ٖٓ خا بٗلغ٤ اداػذاػ٢ بُش٣اد اػذاع ؽ٣َٞ ْٜٝٓ ك٢ بث

٤ٔٛزٚ اد ٖٓ اػذاا اُٜز بُز٘ظ ُٔاُؼجخ  بُ٘لغ٢ ٖٝٓ ث٤ٜ٘اد اػذاائض بد ػ٠ِ خظبؽبُ٘شاػ٤خ ك٢ ع٤ٔغ بُش٣ا

 ػ٤خ.بُش٣اد بُٔغز٣ٞاكؼَ ا٠ُ رؾو٤ن اػج٤ٖ ُاا٢ُ ٝطٍٞ بُزبس١ ٝثبُٜٔاء ادااٌُج٤شح ك٢ ا

ُز٢ اػغخ ٝبُ٘اُشخظ٤خ اد بعزشر٤غ٤ا بُز٘ظ ٖٝٓ ث٤ٜ٘اػج٢ ُٜٔٔخ ُااُ٘لغ٤خ اد أُزـ٤شاٌُض٤ش ٖٓ اى بٝٛ٘

ػغخ ٢ٛ بُ٘اُشخظ٤خ اد بع٤بعاػغخ، ٖٝٓ بٓٞس ثؾٌٔخ ٗااُز٢ ر٘ظش ُغ٤ٔغ أُشٗخ ٝا٤ٗخ ُؼوابرؼ٢٘ ث

ػت ُااعَ خذٓخ اد ٖٓ أُزـ٤شارق ع٤ٔغ ٛزٙ ب٢ُ( ٝرزٌبٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ ا)

سط بُز٢ رٔاُز٤٘ٛخ اة بُؼاآٖ  بُز٘ظ ٝرظ٤٘لٜاُخظٞط٤خ ُؼجخ  بص ُٔبُخاُز٘ظ ثشٌِٚ اػت ٝا ّبثشٌَ ػ

سٙ بكٌاٛٚ ٝبرغاػت ثزؼذ٣َ ٣خ ٗلغ٤خ ُابُي سػبرٌٕٞ ٛ٘ بًٝزُي ػ٘ذٓ بػج٤ٜء ر٢٘ٛ ٖٓ هجَ ابّ ٝطلبثٜذٝء ر

١ بُؼَٔ ثا٣وزظش  ، ٝاب٢ُ ٗؼغٜبُزبُ٘لغ٤خ ٝشخظ٤زٚ ٝثاُز٢ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ طؾزٚ اُ٘لغ٤خ ٝارٚ بٝعًِٞٚ ٝطل

ُغ٤ذح ائظ بُ٘زاطَ ك٢ رؾو٤ن بُلاُؾذ اُ٘لغ٢ ٣ٌٕٝٞ اٗجٚ بػ٠ِ ع بٗٔاس١ كوؾ ٝبُٜٔاءٙ اداػ٢ ػ٠ِ بؽ س٣بٗش

ُلغ٤ُٞٞع٤خ، ٖٝٓ اُخبب٤خ ٝاس٣خ ٝبُٜٔاُجذ٤ٗخ ٝبخشٟ ًااٗت اُغٞاه٢ بسة ثجبُي روب٣ٌٕٞ ٛ٘ بح ػ٘ذٓاسبُٔجبث

ئظ ده٤وخ ب٠ُ ٗزاس١ ُِزٞطَ بُٜٔاء ادااُ٘لغ٤خ ك٢ اد أُزـ٤شاٛٔخ بُجؾش ك٢ رؾذ٣ذ ٗغت ٓغا٤ٔٛخ ارٌٖٔ  بٛ٘

  د.أُزـ٤شا٤ٔٛخ ٛزٙ بُٔؼ٤٤ٖ٘ ثأُخزظ٤ٖ ٝا٢ُ رٞع٤ٚ بُزبػ٤خ ٝثبُش٣اٗذ٣خ ااػ٠ِ ٓغزٟٞ  ُز٘ظاُؼ ُؼجخ بثظ

  نبحث: امشكهت 

ُ٘لغ٢ اد اػذااش٠ بؽ٤ش ٣زٔ بؽذح ٜٓ٘اُز٘ظ ٝاطخ  ُٝؼجخ بُخا برٜبػ٤خ ٓزبِجبُش٣اة بُؼااٌَُ ُؼجخ ٖٓ 

 بع٘خ ُٔ (11)ًجش ٖٓ ُؼٔش٣خ ااد بُلئارٌٕٞ  بػ٘ذٓ ب٠ُ ع٘ت ٝخظٞطا بس١ ع٘جبُٜٔاد اػذااػت ٓغ ُا

ٓضَ ثغ٤ٔغ ااء ادااٗٚ بٌٓبٕ ثبد ٗلغ٢ ع٤ذ ًاػذاػت رٝ ُاإ بً بػغخ، كٌِٔبد ػو٤ِخ ٗاد ٖٓ هذسبُلئاُٜزٙ 

ُز٘ظ اػت ا بعٜبُز٢ ٣ؾزاُ٘لغ٤خ اد أُزـ٤شآؼشكخ  ٝػ٘ذكغخ، بُٔ٘اخشٟ ٝػ٠ِ ؽٍٞ كزشح ااُِؼجخ اد بٓزبِج

ُزؾو٤ن  بُزذس٣ت ٝرب٣ٞشٛاد ػ٘ذ أُزـ٤شآٞس ُِٔذسث٤ٖ ُِ٘ظش ثٜزٙ ااْٛ ارؼزجش ٖٓ  بٛٔزٜبٓغ ًَٝ ؽغت

ُشخظ٤خ اد بعزشر٤غ٤اٛٔخ بُزؼشف ػ٠ِ ٗغت ٓغاٍ ُجؾش ٖٓ خاارٌٖٔ ٓشٌِخ  بئظ ٖٝٓ ٛ٘بُ٘زاكؼَ ا

٤ٔٛخ ٛزٙ أُذسث٤ٖ ُِؼَٔ ٝكن اٍ رٞع٤ٚ ُز٘ظ ٖٓ خااػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادابُٜ٘ٞع ثاعَ ػغخ ابُ٘ا

 ئظ.  بُ٘زاكؼَ اٝرؾو٤ن ػ٤خ بُش٣اد بُٔغز٣ٞاكؼَ ػج٤ٖ اُابُٞطٍٞ ثاد ٝأُزـ٤شا

 ُزؼشف ػ٠ِ:ا٠ُ اُجؾش ا٣ٜذف  نبحث:اف اىذا

 ػج٢ ٢ُ( ُابٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ اػغخ )بُ٘اُشخظ٤خ اد بعزشر٤غ٤اد بدسع

 ُٔزوذ٤ٖٓ.اُز٘ظ ا

 ٢ُ( بٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ اػغخ )بُ٘اُشخظ٤خ اد بعزشر٤غ٤اث٤ٖ  بهخ ُٓؼاا

 ُز٘ظ. اػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادااٝ

 ٢ُ( بٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ اػغخ )بُ٘اُشخظ٤خ اد بعزشر٤غ٤اٛٔخ بٗغجخ ٓغ

 ُز٘ظ.اػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادابث

 :ر٢ب٣ بٓ ؽشبُجا٣لزشع نبحث: افشًض 

  ُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ اػغخ )بُ٘اُشخظ٤خ اد بعزشر٤غ٤اث٤ٖ  بٓئ٤خ بؽظا ُٚد دااؽ ربسرجا ٚهػاٝعٞد

 ُٔزوذ٤ٖٓ.اُز٘ظ اػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادااٝ ٢ُ(بٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣ا



 

 

238 
 

 ٘ٛػ٤خ، بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ اػغخ )بُ٘اُشخظ٤خ اد بعزشر٤غ٤اٛٔخ ٓخزِلخ ٖٓ بى ٗغت ٓغب

 ُٔزوذ٤ٖٓ.اُز٘ظ اػج٢ س١ ُابُٜٔاء اداا٢ُ( ك٢ بٗلؼااُ٘ؼظ ا

 نبحث:اث لابمج 

 ّ  2023ّ  بُِؼ داٗذ٣خ ثـذا ُٔزوذ٤ٖٓاُز٘ظ اػج٢ ا ل بششي:بمج 

 .ُذ٢ُٝاُشؼت اد ك٢ ِٓؼت بػبُواُز٘ظ ٝا ػتٓا ني:بل مكبمج 

 . 2023/ ٠ُ20/9ا 20/7/2023ُلزشح ٖٓا ني:بل صمبمج 

 .  زٚٓشٌِ خبج٤ؼُئٔزٚ ٜٓ٘ظ ٝطل٢ ُٔا ؽشبث ؼَٔعزاُجؾش: آٜ٘ظ 

ُزل٘ظ اػجل٢ ُلز١ رٔضلَ كل٢ ااُجؾلش ٝآَ ك٢ رؾذ٣لذ ٓغزٔلغ بعِٞة ؽظش شا ؽشبُجاؼَٔ عزاُجؾش : آغزٔغ 

 (:1ُغذٍٝ )آج٤ٖ ك٢  بػت ًٝٔ( ا48ٗذ٣خ ٣ٔضِٕٞ )ا( 5ر ثِؾ ػذدْٛ )اد اثـذ ٗذ٣خأُزوذ٤ٖٓ ا

  نذيتلااًعبين نلاا( يبين عذد 1جذًل )

عللللللللللللللللللللللللْ ا د١بُ٘اعْ ا د

 كظخبُٔؾا

 ػج٤ُٖااػذد 

  داٗخ ثـذبٓا 1

     

 د اثـذ     

9 

 10 ُغ٤شا 2

 10 ُظ٤ذا 3

 9 ػخبُظ٘ا 4

 10 س٢٘ٓاا 5

 48                         ػج٤ٖ ٢ٌُِ ُاأُغٔٞع ا

ءاُخجشاء اساع عزباا خٗبعزجاط، بُو٤اس ٝبخزجااعغ، أُشادس ٝبُٔظاد : ) بُٔؼِٞٓائَ عٔغ بٝع
(1)

ٕ بُج٤ 

 (.٢ُبٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ ا٤٣ظ )بؽ٤خ ٓوطا

ششؽخ ا،  30د ر٘ظ ػذد ا، ًش 6سة ر٘ظ ػذد ب، ٓؼ٢ٗٞٗبهُٔغزخذٓخ: ) ِٓؼت ر٘ظ اعٜضح ااد ٝادٝاا

  .(٤٣3ظ ػذد )بُٔواد اسبعزٔاعجخ ٓؾُٔٞخ ، بػذ، ؽب، كش٣ن ػَٔ ٓغش٤شبرّ هااطوخ ، ا

ػَٔ  ييظ(: بًنيت نهمقلاانصيغت ا) نيبنفعلااننضج اضيت ًبنشيانشًح ات ًننفغيا نمشًنتاييظ بححذيذ مق

ػ٤خ( بُش٣اُشٝػ ا)ط ب"  ٝٓو٤ًجشارٖ ػ٢ِ بك"  خؽضبُِج ُ٘لغ٤خ( أُشٝٗخ ا) ٤٣ظبٔوُاػ٠ِ ػشع  ؽشبُجا

" ػ٠ِ ُشؽٖٔاُذ ػجذ بّ عؼذٕٝ ٝخبثزغا"  ٤ٖؽضبُِج ٢ُ(بٗلؼااُ٘ؼظ ا)ط ب" ٝٓو٤ٍ ٗٔشبد ًٔب٣اؽش "بُِج

ء اعشا بؿزٜبط٤ ٝ ؽش٣وخ برٜاكوشٝػٞػ  ٤٣ظ ٝبِٔوُءْٛ اسبث ءداُا ػ٢بُش٣ا ُ٘لظاك٢ ػِْ   ُٔخزظ٤ٖا

ئ٤خ بُٜ٘اظ٤ـخ ُا)ة٤٣ظ برْ رؾذ٣ذ ٓو بثؼذٛ، بٌَٜٓ٘ ُؽ٤خ ظاُاٝ ٝٓؼشكخ عخ بُؾا ػ٘ذ بػ٤ِٜد ُزؼذ٣اا

١ كوشح ٖٓ هجَ اكخ بػا ٝاد ٝػذّ رؼذ٣َ اُلوشاكخ بد ًبػزٔاؽ٤ش رْ  بُٜد بٗبُج٤ارلش٣ؾ ٍ ٤٣ظ( ٖٓ خابُِٔو

د اُلوشاح بػاٝٓشد بٗبُج٤ائَ ٝرْ رلش٣ؾ آٖ خٔغخ ثذ خظ٤٣ٓٔٔظ بُٔواذ ع٤ٔغ ٗبء ؽ٤ش ًاُخجشادح بُغا

ئظ بُ٘زاظٜشد اٝ ُٔئ٣ٞخاُ٘غجخ اؽش بُجاعزخذّ اء ٝا( خجش6ء ٛٞ )اُخجشإ ػذد ا بػِٔ ،ُغِج٤خاث٤خ ٝب٣غاا

 ٙ:بدٗاٍٝ اُغذآج٤ٖ ك٢  بُٔئ٣ٞخ ًٝٔا بع ٗغجٜبسرلد ااُلوشاثوجٍٞ ع٤ٔغ 

 ننفغيتانمشًنت اط بنمئٌيت  نمقيا بث ًنغبيانفقشاحيو ( يبين صلا2جذًل )                               

 ننغبتاغيش  ننغبتا نحتبنصا ث ننغبتاغيش  ننغبتا نحت بنصا ث

                                                           

 (.1( ينعر ممحق )1)
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 نمئٌيتا نحتبص نمئٌيتا نمئٌيتا نحت بص نمئٌيتا

1 6 111% 1 1 % 19 5 83,33% 1 16,66% 

2 5 83,33% 1 16,66% 21 6 111% 1 1 % 

3 6 111% 1 1 % 21 5 83,33% 1 16,66% 

4 6 111% 1 1 % 22 6 111% 1 1 % 

5 6 111% 1 1 % 23 6 111% 1 1 % 

6 5 83,33% 1 16,66% 24 6 111% 1 1 % 

7 5 83,33% 1 16,66% 25 5 83,33% 1 16,66% 

8 5 83,33% 1 16,66% 26 5 83,33% 1 16,66% 

9 5 83,33% 1 16,66% 27 5 83,33% 1 16,66% 

11 5 83,33% 1 16,66% 28 6 111% 1 1 % 

11 6 111% 1 1 % 29 6 111% 1 1 % 

12 6 111% 1 1 % 31 6 111% 1 1 % 

13 6 111% 1 1 % 31 5 83,33% 1 16,66% 

14 5 83,33% 1 16,66% 32 5 83,33% 1 16,66% 

15 5 83,33% 1 16,66% 33 6 111% 1 1 % 

16 6 111% 1 1 % 34 6 111% 1 1 % 

17 6 111% 1 1 % 35 6 111% 1 1 % 

18 6 111% 1 1 % 36 5 83,33% 1 16,66% 

 ضيتبنشيانشًح اط بنمئٌيت  نمقيا بث ًنغبيانفقشاحيو ( يبين صلا3جذًل )                            

 ننغبتا نحت بص ث

 نمئٌيتا

غيش 

 نحت بص

 ننغبتا

 نمئٌيتا

 ننغبتا نحتبص ث

 نمئٌيتا

غيش 

 نحتبص

ننغبت ا

 نمئٌيتا

1 5 83,33% 1 16,66% 14 5 83,33% 1 16,66% 

2 5 83,33% 1 16,66% 15 5 83,33% 1 16,66% 

3 6 111% 1 1 % 16 6 111% 1 1 % 

4 5 83,33% 1 16,66% 17 6 111% 1 1 % 

5 6 111% 1 1 % 18 5 83,33% 1 16,66% 

6 6 111% 1 1 % 19 6 111% 1 1 % 

7 5 83,33% 1 16,66% 21 5 83,33% 1 16,66% 

8 6 111% 1 1 % 21 6 111% 1 1 % 

9 6 111% 1 1 % 22 5 83,33% 1 16,66% 

11 5 83,33% 1 16,66% 23 6 111% 1 1 % 

11 6 111% 1 1 % 24 6 111% 1 1 % 

12 5 83,33% 1 16,66% 25 6 111% 1 1 % 
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13 6 111% 1 1 %      

 نيبنفعلااننضج اط بنمئٌيت  نمقيا بث ًنغبيانفقشاحيو ( يبين صلا4جذًل )                              

 ننغبتا نحت بنصا ث

 نمئٌيتا

غيش 

 نحت بص

 ننغبتا

 نمئٌيتا

 ننغبتا نحتبنصا ث

 نمئٌيتا

غيش 

 نحتبص

 ننغبتا

 نمئٌيتا

1 5 83,33% 1 16,66% 16 6 111% 1 1 % 

2 5 83,33% 1 16,66% 17 6 111% 1 1 % 

3 5 83,33% 1 16,66% 18 5 83,33% 1 16,66% 

4 6 111% 1 1 % 19 6 111% 1 1 % 

5 6 111% 1 1 % 21 6 111% 1 1 % 

6 5 83,33% 1 16,66% 21 6 111% 1 1 % 

7 6 111% 1 1 % 22 5 83,33% 1 16,66% 

8 5 83,33% 1 16,66% 23 6 111% 1 1 % 

9 6 111% 1 1 % 24 5 83,33% 1 16,66% 

11 5 83,33% 1 16,66% 25 6 111% 1 1 % 

11 6 111% 1 1 % 26 6 111% 1 1 % 

12 6 111% 1 1 % 27 6 111% 1 1 % 

13 5 83,33% 1 16,66% 28 5 83,33% 1 16,66% 

14 5 83,33% 1 16,66% 29 6 111% 1 1 % 

15 6 111% 1 1 % 31 5 83,33% 1 16,66% 

ءاُخجلشاُزل٘ظ ػِل٠ اد ثِؼجلخ اسبُٜٔلاطلخ ثغ٤ٔلغ بسح خبعلزٔاػلشع : رلْ  س١بُٜٔاء اداا رؾذ٣ذ  
(2)

علَ آلٖ  

ُ٘غلج٤خ ؽ٤لش ا٤ٔٛلخ ااد ٝكلن اسبُٜٔلاد  ؽلذدد بٗلبُج٤اد ٝرلش٣لؾ اسبعلزٔااٝثؼلذ عٔلغ  س١بُٜٔاء اداارؾذ٣ذ 

كل٢  بء ًٔلا( خجلش5ُؾ ػلذدْٛ )بُجلاُزل٘ظ اء ثزخظلض اُخجلشاكلٞم ٓلٖ ٓغٔلٞع  ب% كٔل75ؽش ٗغجخ بُجاػزٔذ ا

 ٙ: بدٗاُغذٍٝ ا

 نخنظاث اسبننغبيت نمياىميت لاا( يبين 5جذًل )

 د ع٤خبعااد اسبُٜٔا ؽبُ٘واػذد  ُ٘غج٤خا٤ٔٛخ اا ُ٘ز٤غخا

 1 ٍ  بسعاا  21 % 84 ٓوجٍٞ 

 2 ٤ٓخ بٓااسػ٤خ ااُؼشثخ ا 20 % 80 ٓوجٍٞ

 3 ُخِل٤خ اسػ٤خ ااُؼشثخ ا 19 % 76 ٓوجٍٞ

 4 ئشح بُباُؼشثخ ا 19 % 76 ٓوجٍٞ 

 5 ئشح بُ٘ظق ؽاُؼشثخ ا 13 % 48 ؿ٤ش ٓوجٍٞ

 6 ؽوخبُغاُؼشثخ ا 16 % 64 ؿ٤ش ٓوجٍٞ

                                                           

 (.2ينعر ممحق ) (2)
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 7 ُٔشكٞػخ اُؼشثخ ا 14 % 56 ؿ٤ش ٓوجٍٞ

 8 ُٔغوبخ ( إ ) اُذٝساػشثخ  15 % 60 ؿ٤ش ٓوجٍٞ

ػخ بُغلا  7/2023/ 25س٣خ ب٠ُٝ ثزلااػ٤ز٤ٖ، عزبااء رغشثز٤ٖ اعشا٠ُ اؽش بُجاػ٤خ : ػٔذ عزباااُزغشثخ ا

د بعلزشر٤غ٤ا٤٣ظ بٝٓولس٣لٚ بُٜٔاد اسبخزجلاارلْ ربج٤لن  ظل٤ذُاد١ بػجل٤ٖ ٓلٖ ٗلا خسثؼلاػِل٠  اػظش ٓغخبخُا

. ؽلش(بُجاعلٚ اُز٢ هلذ رٞاد بُظؼٞثاُزؼشف ػ٠ِ ع٤ٔغ ا) بُٜذف ٜٓ٘إ بُزغشثخ ًٝاٍ خا ػغخبُ٘اُشخظ٤خ ا

 ُٝلل٠ااُزغشثللخ اكلل٢  ػجلل٤ُٖااػِلل٠ ٗلللظ  اػظللش ٓغللخبخُاػخ بُغللا  31/7/2023س٣خ بثزلل ٤ٗللخبُضاُزغشثللخ ا بٓللا

 (: 6ك٢ عذٍٝ ) بُٔٞػٞػ٤خ( ًٔاد ٝبُضجاد )اسبخزجُؼ٤ِٔخ ُااعظ ااط اعزخشا بُـشع ٜٓ٘اٝ

 د :اسبخزجُٔؾغٞثخ ُاأُٞػٞػ٤خ ٝه٤ٔخ )د( اد ٝبُضجا٢ِٓ ب٣ج٤ٖ ٓؼ (6عذٍٝ )

 ُخُذاا

بؽظللاا

 ئ٤خ

)د( 

ُٔؾغلللٞا

 ٚث

 َٓبٓؼ

ُٔٞػللٞا

 ٚػ٤

ُلللللللخ  ُذاا

بؽظللللاا

 ئ٤خ

)د( 

ُٔؾغللٞا

 ٚث

ٓلللللللَ بٓؼ

 دبُضجا
 د داسبخزجاا

 1 ٍبسعااء اداهٞح  0878 5851 ٓؼ١ٞ٘ 0889 4887 ٓؼ١ٞ٘

 0881 3849 ٓؼ١ٞ٘ 0892 5880 ٓؼ١ٞ٘
س٣لللخ ُِؼلللشثخ بُٜٔا٣لللذ ُِولللذسح اٛٞ

 ٤ٓخبٓااسػ٤خ اا
2 

 0883 3865 ٓؼ١ٞ٘ 0895 7845 ٓؼ١ٞ٘
س٣لللخ ُِؼلللشثخ بُٜٔا٣لللذ ُِولللذسح اٛٞ

 ُخِل٤خاسػ٤خ اا
3 

 4 ئشحبُباد ب٣ذس ُِؼشثبك٤ض ٝٗبش 0884 3883 ٓؼ١ٞ٘ 0890 5805 ٓؼ١ٞ٘

  2  ًدسجت حشيت  1,15نت عنذ مغخٌٍ دلا 4,313نجذًنيت ابهغج قيمت )ث(     

د ػٔللَ اسبخزجللااُزؼللشف ػِلل٠ ٓغللزٟٞ عللُٜٞخ ٝطللؼٞثخ اد :ُـللشع اسبخزجللُظللؼٞثخ ُااُغللُٜٞخ ٝآغللزٟٞ 

ر ٣ٌٔلٖ اء اُزٞاآَ بط ٓؼاعزخشا ػ٠ِؽش  بُجا
 

ء اُزلٞااد ٓابٕ ٓؼلا( ٣زجل٤ٖ 1ُشلٌَ )اؽظلخ ٍ ٓاٝٓلٖ خلا

د رزٔزغ اسبخزجاُؾظٍٞ ػ٠ِ ا٣ؼ٢٘  اٝٛزس بخزجا١ اؽش بُجار ُْ ٣غزجؼذ ا(، 1ٝص )بد ُٖ رزغاسبخزجااُغ٤ٔغ 

 ُجؾش.ا ُٔغزٔغعت بٓ٘ٝعُٜٞٚ  ثٔغزٟٞ طؼٞثخ 
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            س١بُٜٔاء ادااد اسبخزجا سبٗزشااٝ بج٤ؼ٢ُازٞص٣غ ُا( ٣ٞػؼ 1شٌَ )  

 سرلتُٔخزجلش٣ٖ، اد بُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٓغز٣ٞاد ػ٠ِ اسبخزجااًذ ٖٓ هذسح بُزاُـشع  د :اسبخزجُز٤٤ٔض٣خ ُااُوذسح ا

ُؾ بُجلاٝ ٚٔغزٔلغ ثؾضلُغلخ ٤شئُا زلٚء رغشثاعلشاٍ خلا بص٤ُلبر٘ برشر٤جل بُزل٢ ؽظلَ ػ٤ِٜلاّ بُخلاد بُلذسعاؽش بُجا

(  دسعلخ،  24ؽ٤ش ثِـذ ًَ ٓغٔٞػلخ ) بٝد٤ٗ بٔغٔٞػز٤ٖ ػ٤ُِّ بُخاد بُذسعاػت، ٝرْ روغ٤ْ ( ا48ػذدْٛ )

ُز٤٤ٔلض، اد ٓابُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼا بعبزٜاؽز٠ ٣ٌٖٔ  ثٞ ب% ًٔغٔٞػخ د50٤ٗٝ ب% ًٔغٔٞػخ ػ50٤ِخز اٝهذ 

 ( ٣ج٤ٖ رُي :7ُغذٍٝ )اٝ بُذ٤ٗاٝ بُؼ٤ِأُغٔٞػز٤ٖ أُغزوِخ ث٤ٖ اد بس )د( ُِؼ٤٘بخزجاّ اعزخذاصْ رْ 

 سيت:بنمياث اسبخخبنخمييضيت نلاانقذسة ايبين  (7جذًل )

نةةةةةةةةةةةةةةةةةةت نذلاا

 ئيتبحصلاا

)ث( 

 محغٌبت

 بمج عهي بمج دني
 ث ثاسبخخبلاا          

 ط   ع± ط   ع±

 4,149 21,25 3,168 4,174 معنٌي
25,54

1 
 1 لبسعلااء اداقٌة 

 4,467 22,25 4,172 2,971 معنٌي
25,95

8 

 سيةةت نهضةةشبتبنميايةةج نهقةةذسة اىٌ

 ميتبملاا سضيتلاا
2 

 3,291 21,333 2,697 2,255 معنٌي
23,29

1 
 سيةةت نهضةةشبت بنميايةةج نهقةةذسة اىٌ

 نخهفيتاسضيت لاا
3 

 4 ئشةبنطاث بيذس نهضشببفيض ًنبش 26,5 2,115 21,416 1,612 9,388 معنٌي

 46ًدسجت حشيت    1,15نت  عنذ مغخٌٍ دلا 2,112نجذًنيت  ابهغج قيمت )ث( 

ُلشٝػ اُ٘لغل٤خ ٝأُشٝٗلخ ا٤٣ظ )بئ٤لخ ُِٔولبُٜ٘اُظ٤ـخ اُجؾش ك٢ ٓؼشكخ اد بٍ ٓزبِجبًٔاثؼذ ُشئغ٤خ : اُزغشثخ ا 

سة بُزغللاء اعللشاُجؾللش ًٝللزُي أُغللزخذٓخ كلل٢ اس٣للخ بُٜٔاد اسبخزجللاا( ٝرؾذ٣للذ ٢ُبٗلؼللااُ٘ؼللظ اػلل٤خ ٝبُش٣ا

رل٘ظ ٓزولذّ،  ػت( ا48غخ ػ٠ِ )٤ُشئاُزغشثخ اء اعشبث  ؽشبُجاُؼ٤ِٔخ ػَٔ اعظ ُا بػٜبخؼاػ٤خ ٝعزبااا

 . 24/8/2023س٣خ بٗزٜذ ك٢ راٝ 5/8/2023س٣خ  بد ٖٓ راؽ٤ش ثذ ( 20ّٞ٣)غخ ٤ُشئاُزغشثخ اعزـشهذ اٝهذ 

    :رٚبٗبث٤ُغخ ب( ُٔؼSPSSئ٤خ )بؽظااُؾو٤جخ اؽش بُجاعزخذّ ائ٤خ : بؽظاائَ بُٞعا

 :بقشخيبًمن بئج ًححهيهيبننخاعشض 

 (8جذًل )

 بحثناث ًحجم مجخمع اسيت نهمخغيشبنمعياث بفانحشلاابيت ًبنحغاط بًعلاايبين 

 ُٞعؾا ُٔغزٔغاؽغْ  د أُزـ٤شا د
ُٞعؾ ا

 ُلشػ٢ا
 فاٗؾشاا

 ءاُزٞاا

  188945 108 1268791 48 ُ٘لغ٤خأُشٝٗخ ا 1

  128699 75 878958 48 ػ٤خبُش٣اُشٝػ ا 2

  168461 90 998687 48 ٢ُبٗلؼااُ٘ؼظ ا 3

 08367 48211  238395 48 ٍبسعاا 4
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سػ٤خ ااُؼشثخ ا 5

 ٤ٓخبٓاا
48 

258645 

 

48577 

08122 

سػ٤خ ااُؼشثخ ا 6

 ُخِل٤خا
48 

238875 

 

38406 

08358 

 08319 38205  238979 48 ئشحبُباُؼشثخ ا 7

 

نةشًح اننفغةيت ًا نمشًنةتا) ضةجتبننانشخصةيت اث بحيجياعخشال من خلا سيبنمياء ادلاببنخنبؤ انمٌرج اء ببن 

ننفغةيت انمشًنت اضجت )بننانشخصيت اث بحيجياعخشاط بين بسحبلااقت د علابيجا( ًنيبنفعلااننضج اضيت ًبنشيا

  :سيبنمياء ادلاانمٌرج لااء بنمجخمع بن ني(بنفعلااننضج اضيت ًبنشيانشًح اً

 سي بنمياء ادلااضجت ًبننانشخصيت اث بعخشحيجياط بين بسحبا ويبين مصفٌف( 9جذًل )

 نيبنفعلااننضج ا ضيتبنشيانشًح ا  ننفغيتانمشًنت ا سيبنمياء ادلاا ث امخغيش          

 1,952 1,939 1,889 1 سيبنمياء ادلاا

 1,111 1,111 1,111 1,111 نتنذلاا

 1,864 1,842 1 1,889 ننفغيتانمشًنت ا

 1,111 1,111 1,111 1,111 نتنذلاا

 1,941 1 1,842 1,939 ضيتبنشيانشًح ا

 1,111 1,111 1,111 1,111 نتنذلاا

 1 1,941 1,864 1,952 نيبنفعلااننضج ا

 1,111 1,111 1,111 1,111 نت نذلاا

 ػ٤خبُش٣ا ُشٝػاٝ ُ٘لغ٤خا ُٔشٝٗخاد )أزـ٤شث س١بُٜٔاء ادااؽ بسرجآَ به٤ْ ٓؼ ٚٗا( 8ئظ عذٍٝ )بٗز ٣ظٜش ٖٓ

س اثٔوذ ظٜشد بُزٜدا دبٓغز٣ٞ ٚٗا٢ُ ٝاُزٞا( ػ٠ِ  08952،  08939، 08889( هذ ثِـذ )٢ُبٗلؼاا ُ٘ؼظاٝ

 . ؽو٤وخ بهزٜٝػآؼ١ٞ٘  بٜؽبسرجإ ب٣٘زظ ث ا( ٝٛز0805ٖٓ ) هَا( ٢ٛٝ 08000، 08000،  08000)

 

 : سيبنمياء ادنلانخطي اس انحذلاادنت بنمٌرج معاث اج مؤششاعخخشا

٤ٗلخ رؼ٤ٔٔلٚ بٌٓاُٝـلشع  (، ُٔزولذ٤ٖٓا ُزل٘ظاػجل٢ ُا) ٗٔلٞرطااء بج٘لُغزٔغ ُٔا ٗٔٞرط ُ٘ز٤غخاعَ رو٤٤ْ دهخ ا

د أُزـ٤شاٍ ٖٓ خا س١بُٜٔاء ادابث ٗٔٞرطاا رٞهغُٔجؾٞس، ٣غت ا بٓغزٔؼً٘جش ٖٓ اخشٟ ٝاد بػ٠ِ ٓغزٔؼ

٣زغلجت  بٓٔلٗٔلٞرط ااولٞح ُد بُؾلا ٜجلٞؽُإ بًل ارب، كلخلشٟاٝ ػ٤٘لخ ا دبزبج٤لن ػِل٠ ٓغزٔؼلُاٍ بكل٢ ؽلُٔ٘جئخ ا

 س ػٖ رؼ٤ٔٔٚ.اػززابث

  نخطياس انحذلاا ودنبنمٌرج معا هث جٌداؤششم (9جذًل )

مم بمع ثانمخغيشا

 طبسحبلاا

R 

 وىمبنغبت مغ

مم حفغيش( ب)مع

R2 

ىمت بنغبت مغ

  R2 معذنت

سي بمعي بخط

 ننخيجتا نخنبؤيتا نخقذيش
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ث بحيجياعخشا

نشخصيت ا

  ضجتبننا

نمشًنت ا

 ننفغيتا

ء ادلاا

  سيبنميا
1,967 1,935 1,931 4,133 

نشًح ا

 ضيتبنشيا

ننضج ا

 نيبنفعلاا

ثغ ٓلٖ عٜلخ بُزلأِزـ٤لش ( Rُُخبل٢ )اؽلٚ بسرجاٗٔلٞرط خبل٢ ٝه٤ٔلخ اإ ب( ثل9ُغلذٍٝ )اٍ ٣ظٜش ٖٓ خا       

ٓلَ بد ٓؼب٣غلاٍ ُٔزؼلذد ٝرؾغلت ٓلٖ خلااؽ بسرجااُو٤ٔخ رغ٠ٔ ا، ٝٛزٙ ٤ٗخبصٖٓ عٜخ  بٓؼ ُٔغزوِخاد أزـ٤شُاٝ

س ع٤لذح  اٗؾلذاادُلخ بٕ ٓؼاُغلذٍٝ ا اؽظ ك٢ ٛزثغ ٝٗابُزأُِزـ٤ش  بثٜ بُٔز٘جاُو٤ْ اؽظخ ُٝٔااُو٤ْ اؽ ث٤ٖ بسرجاا

ٓلَ رلغل٤ش هلذ ثِـلذ بٓؼ ٕٚ ه٤ٔلا( 08967ٝ)س اثٔولذ ثِـلذؽ ثغل٤ؾ بسرجلآلَ بٕ ه٤ٔلخ ٓؼاٝ ُز٘جؤ ع٤ذ.ا٢ُ بُزبٝث

ء اداا%( ٓللٖ 9381) بسٛا( رلغللش ٗغللجخ ٓوللذُ٘ؼللظاُللشٝػ ٝأُشٝٗللخ ٝاد )آزـ٤للشٕ ا اٛللز٣ؼ٘لل٢ ( 08935ٝ)

ُٔشٝٗلخ ا)دأُزـ٤شا٣ؼزٔذ كوؾ ػ٠ِ  ا س١بُٜٔاء ادابثز٘جؤ ُإ ا٣ؤشش  ا. ٝٛزُٔزوذ٤ٖٓاُز٘ظ اػج٢ س١ ُابُٜٔا

 خللللللللللللللشٟ رٔضللللللللللللللَ ٗغللللللللللللللجخ آللللللللللللللَ ا٣ؼزٔللللللللللللللذ ػِلللللللللللللل٠ ػٞ بٗٔللللللللللللللاُٝ٘ؼللللللللللللللظ( اُللللللللللللللشٝػ ٝاٝ

R) ٚٔؼذُلُاٛٔخ بٔغلُإ ٗغلجخ اٝٗٔٞرط، ابث ٓزؼٔ٘ٚ بٓ %( 689) 
2

R)( ٛل٢ ٓؼذُلٚ ُو٤ٔلخ 
2

ُغلجت كل٢ إ بكل( 

Rٕ ه٤ٔلخ )ب٢ُ كلبُزبٝ ٓغزٔغ طـ٤ش، ٝثاّ ػ٤٘خ اعزخذاػٖ  طاارغخ بس ٗاٗؾذاادُخ بٕ ٓؼاُزؼذ٣َ ٛٞ ا
2

 ب( ك٤ٜل

 هغ.اُٞا٠ُ اهشة ارؼذ٣ِٚ ُزٌٕٞ  ٣زْ  بدح، ٝٛٞ ٓبُض٣اٗٞع ٖٓ 

 نخنظبسي ببنمياء ادنلا( ANOVAين )بيبين ححهيم حب  (11جذًل )                         

 ينبمصذس حب نمٌرجلاا
مجمٌع 

 ثبمشبع

 دسجت

 نحشيتا

مخٌعظ 

 ثبمشبع

 (F) وقيم
نت دلا

 محغٌبت ئيتبحصا
مغخٌٍ 

 ومعنٌي

ء ادلاا

 سيبنميا

 3 11321,111 ثبمجمٌعنابين 
3441,13

7 

211,456 1,111 

 

 معنٌي

 

خم اد

 ثبنمجمٌعا
715,816 44 16,268 

  47 11135,917 نكهيا

س اثٔوذ ٗذبً( 2118456ُـخ )بُجا ُٚٔؾغٞثا( Fُخ ُو٤ْ )ُذاإ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ ا٠ُ ا( 10ُغذٍٝ )ا٣ش٤ش 

ٕ بك خ٤شابس خب٢ ٓزؼذد، ٝثاٗؾذاٗٔٞرط أؼ٣ٞ٘خ د٤َُ ُ اٝٛز( 0805ُخ )ُذاآٖ ٓغزٟٞ  هَا( ٢ٛٝ 08000)

ُٔشٝٗخ ا) ػغخبُ٘اُشخظ٤خ ار٤غ٤خ اعزشاد آزـ٤شٝ س١بُٜٔاء ادااثغ بُزاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٗٔٞرط ٣ٔضَ ػااا

 كؼَ رٔض٤َ.ا( ُ٘ؼظاُشٝػ ٝاٝ

  

 

 

 : سيبنمياء ادلاانمٌرج س لاانحذادنت بث معملابمعنج قيم اعخخشا
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 نمٌرجلااث بمعهمن وس ًمعنٌيانحذادنت بث معملابمعنيبين قيم  (11جذًل )

 نمٌرجلاا

 (tقيمت ) ثملابمع

نت نذلاا

 ئيتبحصلاا
 

 ممبطبيعت مع

 دنتبنمع ممبقيمت مع

 محغٌبت
مغخٌٍ 

 نمعهمتاقيمت  معنٌيت
 بخط

 سيبمعي

 وسيبمعي

 (ب)بيخ

ء ادلاا

  سيبنميا

 معنٌي A 3,461 4,172  1,834 1,146 بجبس ثامقذ

 معنٌي B1 1,172 1,159 1,224 2,893 1,116 ننفغيتانمشًنت ا

 معنٌي B2 1,363 1,131 1,321 2,796 1,118 ضيتبنشيانشًح ا

 معنٌي B3 1,399 1,118 1,457 3,715 1,111 نيبنفعلااننضج ا

ٕ اٝ( B1 , B2 , B3ُٔغزوِخ  )اد بثؼااس ٌَُ ٖٓ اٗؾذا َٓب( ٝٓؼAؽغ )برو َٓبٔؼ٣ٞ٘خ ٓؼُ( 11عذٍٝ )٣ذٍ 

د بؼُِِٔٔٔؼ٣ٞ٘خ ُاػ٠ِ  ٣ؤًذ ب( 0805ٔٓطـش ٖٓ )ا ثِـذ( ٓؾغٞثخ،  tُو٤ْ )  ثِخبؤُاُخ دا دب٣ه٤ْ ٓغزٞ

(B1 , B2 , B3ا ) ُٔزؼذد.اس اٗؾذاٗٔٞرط 

 شعٞعُبٝث، (ُ٘ؼظاُشٝػ ٝأُشٝٗخ ٝاد )آزـ٤شٝ س١بُٜٔاء ادااهخ ث٤ٖ ُؼااذٍ ػ٠ِ ثذ ٣بُضاس آوذٕ اٝ 

( 38705،  28796،  28893س )أوذُبث ثِـذ( Aثذ )بُضاس ا( ٓؾغٞثخ ُٔوذ tٕ ه٤ٔخ ) بثعذٍٝ ٗغذ  ٗلظ٠ُ ا

( ٣ٌٖٝٔ 0805هَ ٖٓ )ا( ٢ٛٝ 08001،  08006،  08046س )اثٔوذ ثِـذ بُزٜدا دب٣ٕ ٓغزٞا٢ُ، ٝاُزٞاػ٠ِ 

 ر٢:ب٣ بس ًٝٔاٗؾذاادُخ برلغ٤ش ٓؼ

ُٔشٝٗخ أُؼذٍ ُٔزـ٤ش اد اص بؽذ ًِٔاس ٝاثٔوذ س١بُٜٔاء ادُأُؼذٍ اٍٝ ٣ض٣ذ اأُغزوَ اُ٘غجخ ُِٔزـ٤ش بث  -1

 (.08172س )اثٔوذ ُ٘لغ٤خا

ُشٝػ أُؼذٍ ُٔزـ٤ش اد اص بؽذ ًِٔاس ٝاثٔوذس١ بُٜٔاء ادُأُؼذٍ ا٢ٗ ٣ض٣ذ بُضأُغزوَ اُ٘غجخ ُِٔزـ٤ش بث  -2

 (.08363س )اثٔوذ ػ٤خبُش٣ا

ُ٘ؼظ اد ٓؼذٍ ٓزـ٤ش اص بؽذ ًِٔاس ٝاثٔوذس١ بُٜٔاء ادُأُؼذٍ اُش ٣ض٣ذ بُضأُغزوَ اُ٘غجخ ُِٔزـ٤ش بث -3

 (.08399س )اثٔوذ ٢ُبٗلؼاا

ٕ بًجش ًا( tٗذ ه٤ٔخ )بً بُ٘غج٤خ ٌَُ ٓزـ٤ش ٓغزوَ، ؽ٤ش ًِٔا٤ٔٛخ ااُغذٍٝ ا( ك٢ ٗلظ tس )بخزجاٝرلغش ه٤ْ 

،  28796،  28893) به٤ُٜٔ٘ؼظ( اُشٝػ ٝأُشٝٗخ ٝأُغزوِخ )اد أُزـ٤شا٤ٔٛخ، ؽ٤ش ثِـذ اًضش أُزـ٤ش ا

س١ بُٜٔاء ادااُ٘ز٤غخ اٍ ك٢ روذ٣ش ه٤ْ بْٛ ثشٌَ كؼب٤ش رغؽ، بز٤ٜٔٛا٣ذٍ ػ٠ِ  ب٢ُ  ٓٔاُزٞا( ػ٠ِ 38705

 .ُٔزوذ٤ٖٓاُز٘ظ اػج٢ ُا

       :نمخقذمينانخنظ اعبي سي نلابنمياء ادلاا ئجبقشت نخبمن

ُ٘ؼظ اُ٘لغ٤خ )اد أُزـ٤شاٍ ٖٓ خا س١بُٜٔاء ادابث ُز٘جؤا( 11ُغذٍٝ )اُز٢ ظٜشد ٖٓ ائظ بُ٘زاٍ ٖٓ خا

ُز٘جؤ اٛٔخ ك٢ بًضش ٓغا ٢ُبٗلؼااُ٘ؼظ ا ٕ ٓزـ٤شائظ بُ٘زاظٜشد ا٢ُ، ؽ٤ش اُزٞاػ٠ِ  (ُشٝػاٝ ُٔشٝٗخاٝ

ػ٠ِ ا( ٢ٛٝ 38705ُٔؾغٞثخ )ا( t) د، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخأُزـ٤شاُ٘غجخ ُجو٤خ بث ُز٘ظاػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادابث

 د.أُزـ٤شاه٢ به٤ٔخ ُج

شش ُزؾغ٤ٖ بُٔجاص٤شٙ بُز١ ُٚ رأُٜٔخ ٝاُغ٤ذح ٝاُشخظ٤خ اد بع٤بعا٢ُ ٖٓ بٗلؼااُ٘ؼظ اؽ٤ش ٣ؼزجش   

ُز٢ آَ اُؼٞاْٛ اُظؾ٢، ًٝزُي ٣ؼزجش ٖٓ اُجذ٢ٗ ٝاكظخ ػ٠ِ عًِٞٚ بُِٔؾص٤شٙ بًٝزُي ُٚ ر ػتاُاء اداا
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 بُز٘ظ ُٔاػج٢ ُا بػت ٝخظٞطُاا بُز٢ ٣ٔش ثٜاصٓخ اٝ اٝ ٓٞهق عِج٢ ا١ ػـؾ ٝٓخ ابُٔوارؼَٔ ػ٠ِ 

عَ اُِؼت ٖٓ اُز٢ رؼزجش اٝ بؽٜبُ٘لغ٢ ثشٌَ ده٤ن ٝثٌَ ٗوبخ ٖٓ ٗواٗت بُغاثزذخَ ئض بُِؼجخ ٖٓ خظاُٜزٙ 

ػظ بُ٘اػت ُاادٓخ، ٝبُواُ٘وبخ اُزل٤ٌش ك٢ اخش ٗوبخ ٝٝا بثوبعشٟ عبٕ ع٤ٔغ ٓبؽذح ٝٗغ٤اُٞاُ٘وبخ بُلٞص ثا

 ٤ٗزٚبٌٓاكظ ٝبُٔ٘اػت ُااُ٘ظش ػٖ اُلٞص ٝثـغ اعَ ارَ ٖٓ بُلشَ ٣ٌٕٝٞ ٓوب٣ؼزشف ث رغذٙ ا ب٤ُبٗلؼا

 .حاسبُٔجاٝٗز٤غخ 

ًضش اْٜٗ ُظؼجخ ااد بُزؾذ٣اعٜخ ادسٕٝ ػ٠ِ ٓٞب"ه ب٤ُبٗلؼاػغ٤ٖ بُ٘اػج٤ٖ ُاإ ب( ث2020ػ٢ِ رٖ بٝرشٟ )ك

ُؼـٞؽْٜ، سرْٜ اداُز٤ٌل٤خ ك٢ ا٤ُت بعااّ اعزخذّ، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ابُٜٔاص بٗغث٢ اب٣غااعْٜ اػ٠ِ ٓض بظبؽل

ٕ ٣غِي ثبش٣وخ عِج٤خ اػٚ دٕٝ بٗذكاهذ رؼِْ ٤ًق ٣ٌجؼ ؿؼجٚ ٝ، بػت ُٛ٘ابث٤خ... كب٣غااُو٤ْ اسعٕٞ ب٣ٝٔ

ُخجشح اة بًزغاػذرٚ ػ٠ِ بٓٞس عااكغخ.. كٌَ ٛزٙ بُٔ٘آَ ٝبُزؼإ ٣لوذ ٓزؼخ ائ٤ٚ حدٕٝ بٕ ٣لوذ رِواٝدٕٝ 

ٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ا ئض ٣ظجؼ ٓؤٛابُخظإ ٖٓ ٣ٔزِي ٛزٙ ا، ٝؽج٤ؼ٢ بُزؾٌْ ك٤ٜارٚ ٝابٗلؼاُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اٝ

٢ٗ"اُٞعذاُ٘جٞؽ ادسعخ ٓشرلؼخ ٖٓ 
(3) 

  

ُز٘جؤ اك٢  ٢ُبٗلؼااُ٘ؼظ اػؾخ ثؼذ اٛٔخ ٝبٗذ ُٚ ٓغبًُ٘لغ٤خ أُشٝٗخ إ ٓزـ٤ش ا ب٣ؼائظ بُ٘زاظٜشد اٝهذ 

 (.28893ُٔؾغٞثخ )ا( tد ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )أُزـ٤شا ه٢بُ٘غجخ ُجبث ُز٘ظاػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادابث

 ر٘ظ ػج٢ٕ ااس ؽ٤ش بػزجاإ رٞػغ ك٢ ٗظش اُز٢ ٣غت آَ اُؼٞاؼزجش ٖٓ ٣ُ٘لغ٤خ أُشٝٗٚ إ ٓظبِؼ ا

٠ُ اُِزؼشف ػ٠ِ سٓٞص روٞدْٛ  كغ٤ْٜبٓ٘ثؼخ بٓز ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِث٤خ ب٣غاأشٝٗخ ُب٤ُٔٔضٕٝ ثاٝ بُؼ٤ِاد بُٔغز٣ٞا

ُز٢ ٣٘ظش آَ اُؼٞاؽذ ا٢ٛ ًزُي كغٚ ثشٌَ ع٤ذ، ٝبػت ػ٠ِ كْٜ ُٓ٘ااػذ ب٣غ ب، ٓٔبثخ ك٢ ػٞئٜبعزغاا

ُٔض٣ذ ٖٓ ا٣ذكؼْٜ ُجزٍ  بث٤ب٣غاص٤ش ٣ٌٕٞ بُزا إ ٛزاػ٤٤ٖ، ٝبُش٣اء اداُز٢ رؤصش ك٢ اٛش اُظٞآٖ  بٜٗاػ٠ِ  ب٤ُٜا

د بس٣بُٔجاػت ُِذخٍٞ ك٢ ُااد اػذآٖ  بع٤بعا ارٔضَ عضء بٜٗاٝ ،ُغ٤ذحائظ بُ٘زاُؾظٍٞ ػ٠ِ اعَ اُغٜذ ٖٓ ا

ُز٘ظ اك٢ ُؼجخ  بف ٝخظٞطاٛذااهق ٝأُٞاد ٝاسبُٜٔاٝرغِغَ  بُؾشًخ ر٤٘ٛأُخزِلخ، ك٢ٜ رزؼٖٔ رظٞس ا

ُِؼجخ اسط ُٜزٙ بُٔٔاٝ اػت ُااد ٤ُزٌٖٔ  اساس هشاطذا٠ُ اط ب، ٝرؾزبرٜاسبًضش ك٢ ٜٓا٠ُ رش٤ًض ا بعٜبؽز٤ا

صش برز ُ٘لغ٤خ "أُشٝٗخ اٝ .بد٣زٜبط رب٣ؾزُز٢ اسح بُٜٔاكن ٓغ اُزٞبعجخ ٝثبُٔ٘اُؾش٤ًخ اد بعجاُٞبّ ثبُو٤آٖ 

َٓ ب٢ُ ٤ًٝق رزؼبُؾاهغ اُٞاك٤خ ػٖ بٓؼشكخ ً بػ٤خ رٔ٘ؾ٘بُش٣اُج٤ئخ إ ا١ اػت، ُاا بُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜاُج٤ئخ بث

ػج٤ٖ ٗغذ ثؼغ ُااُلشد٣خ ث٤ٖ اُلشٝم ا أُجذ بُٔبِٞة، ٝؽجواُ٘لغ٢ اُز٤ٌق آؼٚ ثٔشٝٗخ ٢ٌُ ٗؾظَ ػ٠ِ 

ٝ ُؼذّ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ آٞس اا١ رـ٤٤ش ؿ٤ش ٓزٞهغ ك٢ ٓغشٟ اػ٘ذ ؽذٝس  اشذ٣ذ بعبٗضػاػج٤ٖ ٣٘ضػغٕٞ ُاا

ٕ اػج٤ٖ ٖٓ ٣غزب٤غ ُااى ٖٓ بُؼٌظ ٖٓ رُي كٜ٘اة. ٝػ٠ِ اػبشاا٠ُ آش ثْٜ اا٣ش٣ذٕٝ، ٝهذ ٣ظَ  بٓ

ٕ ٝٛذٝء دٕٝ ارضبؽ ثبؽجااهق اعٚ ٓٞإ ٣ٞاثخ ٝهٞح ٣ٝغزب٤غ ح ثظابُؾ٤اس اؽذاُؼـٞؽ ٝاعٚ ا٣ٞ

رغشع
(4)

. 

 بسٛبعزضٔاُلٌش٣خ ٝاُز٤٘ٛخ ٝارٚ ب٤ٗبٌٓارٚ ٝاُز٘ظ ُوذساػت ٕ " ٣ؼذ  رٞظ٤ق اب( ث2000شْ بكش ٛب٣ٝزًش )ظ

ٍ ٣ٌٖٔ رؾو٤وخ ٖٓ خا ُلٞص اإ د. ٝرُي ابكغبُٔ٘اء بص٘ا بُز٢ ٣غزخذٜٓاعِؾخ ااؽذ اثظٞسح ع٤ذح ٝٓؤصشح 

س بعزضٔادح بعاُغ٤ذ ٝاُزش٤ًض اٍ ٣زْ ٖٓ خا بٗٔاد ٝبُؼشثاء ادا٤ُخ ك٢ بُؼاُوذسح اسح ٝبػت ُُِٜٔااى ٓزاا
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 بٗٔاُغَٜ ٝا٤ُغ٤ش ٝآش اب٠ُ رؾو٤ن رُي ٤ُظ ثاُٞطٍٞ إ ا بُز٤٘ٛخ، ًٔاُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاد ب٤ٗبٌٓااكخ بً

ُؼشٝس٣خ"اُخجشح اى ٓزاا٢ُ ٝبُؼاد اعزؼذاأُغزٔش ٝاُزذس٣ت اٍ ٣زْ ٖٓ خا
(5)

. 

ُز٘جؤ اك٢  ُ٘لغ٤خأُشٝٗخ ا ثؼذ ٓزـ٤ش ب٣ؼاٛٔخ بٕ ُٚ ٓغبً ػ٤خبُش٣اُشٝػ إ ٓزـ٤ش ا ب٣ؼائظ بُ٘زاظٜشد اٝهذ 

 .(28796ُٔؾغٞثخ )ا( tؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د أُزـ٤شاه٢ بُ٘غجخ ُجبُز٘ظ ثاػج٢ س١ ُابُٜٔاء ادابث

ُز٘ظ ثشٌِٚ اػج٢ ّ ٝابػج٤ٖ ثشٌَ ػُاأُٜٔخ ُذٟ اُ٘لغ٤خ اد أُزـ٤شاػ٤خ ٣ؼزجش ٖٓ بُش٣اُشٝػ إ ٓزـ٤ش ا

صش بٝر بُز٢ رِؼت ثٜادئخ بُٜاء اعٞااٝ بءٛادائض ٤ٔٓضح ثبج٤ؼخ بُِؼجخ ٖٓ خظارز٤ٔض ثٚ ٛزٙ  بص ُٔبُخا

ٍ ُؾ٤ٔذح ٖٓ خاام خاااُو٤ْ ٝاػخ ك٢ رؼض٣ض بُش٣ا٣خ ٖٓ بك٢ ُِـبٛٞ ٓ٘ بكغٚ ُٔب١ ٓؤصش ٖٓ ٓ٘بث بػج٤ٜا

ُزلشهخ اءح ٝبعاا ػٖ اػ٢ ثؼ٤ذا٣٘ؼٌظ ػ٠ِ خِن ع٤َ طؾ٢ ٝٝ بٓؼ ٓٔبُزغاُشش٣ق ٝثش سٝػ اكظ بُز٘ا

ػ٢ بس٣خ ُٖ ٣غزب٤غ ٖٓ رؾو٤ن ٓغزٟٞ س٣بد ثذ٤ٗخ ٝخبب٤خ ٜٝٓبثِؾ ٖٓ ٓغز٣ٞ بػت ٜٓٔٝا كشبُز٘اٝ

د بٓزبِجد اػخ رب"٢ٛ س٣ُز٘ظ إ ُؼجخ ا، ٝػ٤خبُش٣اُشٝػ اك٢  بدٙ ٗلغ٤اػذاكزوش ا ارارٚ ب٤ٗبٌٓاعت ٓؼٚ ب٣ز٘

عٜخ ٓغ أُٞاُِؼجخ ،  ٝاثزش٤ًجخ  بعبعا اكغ٢.  ٣ٝشرجؾ ٛزبثشٌَ ر٘ بُلشد ك٤ٜاُؼت  بٓ ارا ، ًج٤ش٠ُ ؽذ ا ٗلغ٤خ

٠ُ ػَٔ ا بئٔإ ٣وٞد داُز١ ٣ٌٖٔ ائظ، ٝبُ٘زاص ثزغغ٤َ بُخاّ بُ٘ظا٤ُخ،  ٝبُؼاُل٤٘خ اد بُٔزبِجاكظ.  ٝبُٔ٘ا

دابٗلؼٗشؾ ٝٓض٤ش ُا
(6)

. 

 بع ػ٘ذٓاُ٘ضاٝ اع ٤ُٝظ ُِزؼظت بعزٔزسح ػٖ ٝع٤ِخ ُابػجػخ ٢ٛ بُش٣اٗٚ " ب( ث٣ٝ1998شٟ )محمد ؽغٖ 

د آزذاس ػ٠ِ بهبااط ٖٓ ٓخزِق بُ٘ا ءٛؤاُذٍٝ ك٢ٜ رغٔغ ث٤ٖ اْٝٓ ااُخ ؽت ث٤ٖ بػخ سعبُش٣ارٌٕٞ 

عٜخ عٜٔٞسٙ ثشٝػ اُزؾَٔ ٝٓٞاػ٢ ػ٠ِ دسعخ ًج٤شح ٖٓ بُش٣إ ٣ٌٕٞ اػ٤خ بُش٣اُشٝػ بسػ٤خ، كااٌُشح ا

ُزِلظ ػ٠ِ ؿ٤شٙ اٝػذّ  خش٣ُٖاءح بعاأُشغغ ػٖ اٝ اػ٢ بُش٣ا١ ٣جزؼذ اد، ابؽزٔااػ٤خ ٝرٞهغ ع٤ٔغ بس٣

ػي بعزٔزاخش٣ٖ ٝػ٠ِ ؽش٣وخ ااُي ػ٠ِ بكؼاص٤ش عًِٞي ٝبى ثزادسااُٞػ٢ ٝاٗٚ اٝ ص٤َٓ، إ ٓشغغ بء ًاعٞ

١ ش٢ءا٢ٛ ٓظذس ُِٔزؼخ هجَ  بكظ ك٤ٜبُز٘اػخ ٝبُش٣بُِؼجخ، كبث
(7)

.    

 :ر٢ُاؽش بُجارٞطَ  ث:بجبعخنخلاا

ُٔشٝٗلخ اػلغخ )بُ٘اُشخظل٤خ اد بر٤غ٤اعلزشا ُٔغلزوِخاد أُزـ٤لشا ثل٤ٖ بٓل ه٣ٞخ ث٤خب٣غاؽ بسرجاهخ ى ػابٛ٘  -1

 ٔزوذ٤ٖٓ.ُاز٘ظ ُاػج٢ ُا س١بُٜٔاء ادااثغ بُزا ُٔزـ٤شاٝ ٢ُ(بٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ ٝبُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ ٝا

ر٢ ب٣ل بًٝٔ س١بُٜٔاء ادااثغ بُزا ُٔزـ٤شآغ  بهزٜٖٓ ؽ٤ش ػا ُٔغزوِخاد أزـ٤شُاُؼَٔ ػ٠ِ رشر٤ت ا٣ٌٖٔ  -2

 ٢ُ.اُزٞاػ٠ِ  ػ٤خ(بُش٣اُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ ا٢ُ، بٗلؼااُ٘ؼظ ا)

 ثغبُزلأُزـ٤ش بثلػل٤خ ( بُش٣اُلشٝػ اُ٘لغل٤خ، أُشٝٗلخ ا٢ُ، بٗلؼلااُ٘ؼلظ ا)د أُزـ٤شاٍ ُز٘جؤ ٖٓ خاا٣ٌٖٔ  -3

 ٤ٔٛخ ٌَُ ٓزـ٤ش.اأُزوذ٤ٖٓ ٝؽغت ار٘ظ  ٖػج٤ُا س١بُٜٔاء اداا

 :ؽشبُجا٣ٞط٢  ث:بنخٌصيا

ص ُزبلل٣ٞش بُزذس٣ج٤للخ ٝرؾذ٣للذ ٝهللذ خللآظ اُجللشاعللخ كلل٢ رخبلل٤ؾ اُذسائظ ٛللزٙ بٓللٖ ٗزلل ُٔللذسث٤ٖادح بعللزلا  -1

 .ُٔزوذ٤ٖٓاُز٘ظ اػج٢ ُ٘لغ٤خ ُااد اسبُٜٔا

ُشٝػ اُ٘لغ٤خ، أُشٝٗخ ا)د اؽ ٗلغ٢ ٣ظت ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓزـ٤شب٤ٔٛخ ًج٤شح ٌَُ ٗشاء ٣اآٖ  ُِٔذسث٣ٖ٤ٌٖٔ   -2

  .بطِخ رو٤٤ٜٔاٝٓٞ بؽظخ ربٞسُٛؼؼق ٝٓااُوٞح ٝاؽ٠ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٞاٝ (٢ُبٗلؼااُ٘ؼظ اػ٤خ، بُش٣ا

                                                           

 .141صم ، 2222، 2جامعة بغداد ، ط، الاعداد الفني والخططي بالتنس ظافر هاشم: ( 5)
 .393م ، ص2007، جامعة الاسكندرية  ، منذأة المعارف بالاسكندرية ،  الجديد في التنس الطريق الى البطولةايمين وديع فرج:  (6)

 .28م ، ص1998محمد حدن علاوي: مدخل في عمم النفس الرياضي ، القاهرة ، مركز الكتاب لمنذر ،  (7)
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ُ٘لغ٤خ  ُذٟ اد أُزـ٤شاػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ بغ٣ بٓظ ٓٔاُجشاٝرب٣ٞش عَ رظ٤ْٔ آٖ  ٖٔذسث٤ُارٞع٤ٚ ك٢ ٤ًذ بُزا -3

 .ػج٤ٖد ٗظش٣خ ُااػشبٝػوذ ٓؾ ُٔزوذ٤ٖٓاػج٤ٖ اُا

دسبنمصا  
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سدٕ ااُزٞص٣غ ، اد٤ٔ٣ٖ ُِ٘شش ٝبًااس اششًخ د عبين،نلااننفغي نذٍ اء بنبناث بحيجياعخشاًجش: ارٖ ػ٢ِ بك .3
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 حق نملاا

 ننفغيت اييظ بنزين حم عشض مقاء انخبشا( 1مهحق )

ُِوت ا ُخج٤شاعْ ا د

 ُؼ٢ِٔا

 ٓؼخبُغا ٤ٌُِخا ُزخظضا

  ًشح هذّ –ػ٢ بػِْ ٗلظ س٣ .د.ا شْبػ٢ِ ؽغ٤ٖ ٛ 1

 

 ػ٤خبُش٣اُزشث٤خ ا

 

 

 دع٤خبُوا    

 ًشح هذّ –ػ٢ بػِْ ٗلظ س٣ .د.ا د١بُٜاكذ ػجذ اس 2

ؽخ بُغا –ػ٢ بػِْ ٗلظ س٣ .ّ.د.ا رْ بمحمد ؽ 3

 ٕا٤ُٔذاٝ

 ًشح هذّ –ػ٢ بػِْ ٗلظ س٣ .ّ.دا ؽ٤ذس ًش٣ْ عؼ٤ذ 4

١ٝ ؽٔذ ػاا 5

 عؼذٕٝ

ة بُؼا –ػ٢ بػِْ  ٗلظ س٣ .ّ.د.ا

 ٓؼشة

دس بُواػ ػجذ اكشا 6

 طبػج

 دبُزشث٤خ ُِج٘ا هٞط ٝعْٜ –ػ٢ بٗلظ س٣ػِْ  ّ.د.

 

 سيبنمياء ادنزين حم ححذيذىم نلااء انخبشا( 2مهحق )

ُِوت ا ُخج٤شاعْ ا د

 ُؼ٢ِٔا

 ٓؼخبُغا ٤ٌُِخا ُزخظضا

ة بُؼا –ػ٢ بُش٣اُزذس٣ت ا .ّ.د.ا بُشػام ػجذ بٓشز 1

 ُٔؼشةا

 

 ػ٤خبُش٣اُزشث٤خ ا

 

 

١ٝ ؽٔذ ػاا 2 دع٤خبُوا    

 عؼذٕٝ

ة بُؼا –ػ٢ بٗلظ س٣ ػِْ .ّ.د.ا

 ُٔؼشةا

 ُٔؼشةاة بُؼا –٤ٗي ب٤ٓٞ٣ٌبُجا ّ.ّ.  ػ٢ِ سػذ  3

ة بُؼا –ُؾش٢ً اُزؼِْ ا ّ. ء ؽغٖبػ٤ بسؤ٣ 4

 ُٔؼشةا

 دبُزشث٤خ ُِج٘ا

ة بُؼا –ط بُو٤اس ٝبخزجاا ّ.د.  ٍ ظْ ٛابػ٢ِ ً 5

 ُٔؼشةا

 دع٤خبُوآذ٣ش٣خ رشث٤خ           

 


