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 الدستخلص
تتصػر وسائل الإعلام بدخعة خيالية, ويعج التمفديػن في الغالب الػسيمة الأكثخ 
استخجاماً مغ قبل الجسيػر العام, ومغ أىع وسائل الاترال السعاصخ التي يدتخجميا الإندان 

. لحلظ فإن السذاىج يتعخض (1)(From the Kaiser family foundationبذكل مدتسخ )
ويدتخجمو ولكغ ليجف ما, وىحا الاستخجام يختمف مغ شخز لآخخ, فيشالظ مغ لمتمفاز 

يتعخض لمتمفاز لتشسية البعج الدياسي, فيجج الدياسة ىي مصمبو الحي يبحث عشو ويخغب في 
اشباعو, وقج نجج شخز آخخ يحب الخياضة ويعذق كخة القجم أو سباق الديارات فيػ لا 

يل إلى التدمية وتعبئة وقت فخاغو بأي شكل مغ الأشكال يذاىج غيخىا, ومغ السذاىجيغ ما يس
 فيجج التدمية ىي خيخ وسيمو لتعبئة الػقت, وىكحا.

وقج ادى ذلظ إلى ضيػر محصات فزائية متخررة تدعى لمتخكيد عمى جانب مغ 
جػانب الحياة السختمفة مع الاىتسام بالجػانب الاخخى لكغ بذكل أقل, فطيخت لجيشا قشػات 

شية, رياضية, اقترادية, غشائية, تخفييية....الخ, كل مشيا متخررة في مجاليا سياسية, دي
الحي تعخضو, ومع انتذار ىحه الفزائيات الستخررة, ضيخت القشػات الخياضية والتجسيمية 
التي تخكد عمى التخررية بذكل كبيخ وخاصة فيسا يتعمق بالصمبة الجامعييغ مغ الشاحية 

خياضية الستخررة بالخشاقة, والخيجيع, والعشاية بالبذخة, وغيخىا مغ البجنية, ومشيا القشػات ال
ىحه القشػات, واليجف مغ ىحا التخرز ىػ استقصاب أكبخ عجد مغ السذاىجيغ السمتدميغ 

 بيحه البخامج.
 .الخشاقة والجسال، جامعة بغجاد ، بخامج التمفديؽنية الكمسات السفتاحية: 
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Abstract 

The media is developing at an imaginary speed, and television is 

often the most widely used means by the general public, and one of the 

most important contemporary means of communication that man uses 

continuously (From the Kaiser family foundation). Therefore, the 

viewer is exposed to television and uses it, but for a certain purpose, 

and this use differs from one person to another. There are those who 

are exposed to television to develop the political dimension, so they 

find politics is the demand that they seek and want to satisfy, and we 

may find another person who loves sports and loves football or car 

racing. Others watch, and some viewers tend to have fun and fill their 

free time in any way, so they find entertainment is the best way to fill 

their time, and so on. 

This has led to the emergence of specialized satellite stations that 

seek to focus on one aspect of life, with interest in other aspects, but to 

a lesser extent. We have political, religious, sports, economic, lyrical, 

entertainment channels, etc., each of which specializes in its field. Its 

exposure, and with the spread of these specialized satellite channels, 

sports and cosmetic channels that focus on specialization in a large 

way, especially with regard to university students from a physical point 

of view, including sports channels specialized in fitness, diet, skin care, 

and other such channels, and the goal of this specialization is to attract 

the largest Number of viewers committed to these programs.   

 Key words: TV programs, University of Baghdad, fitness and bea                                                 

 الإطار السشهجي لمبحث :السبحث الأول
 ة البحث:مذكأولًا: م

إن البحث العمسي ىػ التعخفُ عمى شيءٍ مجيػلٍ, وجسعُ البيانات عشوُ حتى يربحَ 
تتزحَ معمػماً, وىػ يبجأ مغ مذكمةٍ لا نعخف عشيا, لحلظ نحاول جسع بيانات عشيا حتى لا 

 .(2)معالسُيا, ونحرل عمى السعخفة التي تحػل ىحه السذكمة مغ امخٍ مجيػلٍ الى امخٍ معمػمٍ 
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وتشتذخ في سساء الفزائيات مجسػعة مغ القشػات الخياضية والإعلامية بذكل 
متدارع وتخكد اغمب ىحه البخامج في خصابيا عمى فئة الذباب, فأصبحت ىحه البخامج 

دراسة عمسية لمػقػف عمى جػانب قػتيا وضعفيا, ومجى تعخض التمفديػنية بحاجة إلى 
الصالبات الجامعيات ليحه البخامج مع قمة الجراسات العمسية والأبحاث في ىحا الذأن بحدب 

 عمع الباحث, فكان لابج مغ معخفة عادات وأنساط مذاىجة ىحه البخامج.
عادات وأنساط ما وتحجد مذكمة البحث وتتمخز بالإجابة عغ التداؤل الخئيذ: 

تعخض الصالبات الجامعيات لمبخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال؟ ومشو يتفخع عجد 
 مغ التداؤلات الفخعية الآتية:

لمبخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة  ىل تتعخض الصالبات الجامعيات -1
 والجسال؟

 ؟ما عادات وأنساط مذاىجة الصالبات الجامعيات ليحه البخامج -2
 في كل السخاحلالبخامج  تػجج متابعة مغ الصالبات الجامعيات ليحه لى -3

 ؟ةيجامعلا
ما عجد الداعات التي تخرريا الصالبات الجامعيات لسذاىجة ىحه  -4

 البخامج؟
ىل تقجم ىحه البخامج معمػمات عمسية وعسمية مفيجة تؤدي إلى تحديغ  -5

 السطيخ العام لمصالبات الجامعيات؟
 ثانياً: أهسية البحث:

تكسغ أىسية البحث في تشاولو لذخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع وىي شخيحة       
الصمبات الجامعيات في السجتسع العخاقي, وىي شخيحة لا يسكغ التقاضي عغ دورىا, حيث 

 تشامي الجور الحي تمعبو البخامج الخياضية اليػم في السجتسعات العخبية خلال مغ توتأتي أىسي
ىسية خاصة نتاجاً لمجور أ وجو التحجيج, لحلظ تسثل  عمىالسجتسع العخاقي في و  عامة,

هسية أويسكؼ تقديػ في السجتسع,  الخشاقة والجسال والخجيع الستعاضع الحي تسارسو بخامج
 ؼ:لى قدسيإالبحث 

 بخامجمغ ال خشاقة والجسالالب التمفديػنية الخاصة بخامجالتعج  الأهسية العمسية: -1
ن ىحه البخامج أعغ ذلظ  فزلاً  ,تحتل مداحة واسعة مغ اىتسامات الجسيػرصبحت أالتي 
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 ,علاميةلإن دراستيا مغ الشاحية العمسية تديع في دعع البحػث اأو  ,تتبع لاتجاىات مختمفة
 علام السختمفة تمعب دوراً لإولاشظ أن وسائل ا  ,وتصػرىا بتػفيخ السعمػمات حػل ىحه البخامج

لجى الأفخاد, وذلظ مغ  خياضيةتشسية الزيادة الو  ,العمسية الخياضية ةفي نذخ الثقاف متسيداً 
تمبيتيا , و متسيدة تشسي مجارك الأفخاد رياضيةعجاد مػاد وبخامج عمسية وتعميسية إ خلال 

التمفديػن  مغ خلال خاصة, لاحتياجات ورغبات واىتسامات الصالبات الجامعيات العخاقيات
 .عمى الكبار والرغار وتأثيخاً  وجحباً  انتذاراً  علاملإالحي يعج مغ أكثخ وسائل ا

الخاصة بالخشاقة والجسال تكسغ  التمفديػنية أن أىسية البخامجالأهسية العسمية:  -2
بسا تحتػيو مغ مػضػعات عسمية تخز كل شخائح السجتسع كػن ىحه البخامج تعخض كل ما 

عغ احتلاليا السكانة الأبخز مغ فزلًا  يحتاجو الفخد مغ مدتمدمات الخشاقة والجسال والخجيع,
بيغ البخامج الأخخى حيث تتصمع إلى اىتسامات الجسيػر بذكل عام, لكي تقجم مػضػعات 

ىسية خاصة أ متشػعة الاىتسامات وتخجم جسيع مدتػيات الجسيػر, وفي ىحه البخامج تسثل 
ضسغ بخامج جدئية  خلال خ الإعلام الخياضي مغيتصػ  تعسل عمىبسا تقجمو مغ مزاميغ 

 ستخررة, ومغ ىشا تأتيالخياضية القشػات المشطػمة البخامج اليػمية لمسحصات العادية إلى 
شاول تعخض الصمبات الجامعيات لمبخامج الخاصة بالخشاقة والجسال, تلت بحثال اىح أىسية

عمى عيشة مغ شمبات جامعة  ووالتعخف عمى الجوافع مغ وراء ىحا التعخض, وذلظ بتصبيق
 بغجاد.

 ثالثاً: أهجاف البحث:
 يدعى البحث إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف ىي:

لمبخامج التمفديػنية الخاصة  الكذف عغ تعخض الصالبات الجامعيات -1
 بالخشاقة والجسال.

 .معخفة عادات وأنساط مذاىجة الصالبات الجامعيات ليحه البخامج -2
 .ةيجامعلا حلفي كل السخاالبخامج  بيان متابعة الصالبات الجامعيات ليحه -3
تحجيج عجد الداعات التي تخرريا الصالبات الجامعيات لسذاىجة ىحه  -4

 البخامج.
التعخف عمى السعمػمات عمسية وعسمية التي تقجميا ىحه البخامج مسا تؤدي  -5

 إلى تحديغ السطيخ العام لمصالبات الجامعيات.
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 رابعاً: نؽع البحث ومشهجه:
حيث الشػع التي تخكد عمى يعج ىحا البحث مغ البحػث الػصفية مغ  

خرائز وسسات السجتسع, فإنو يرف ضاىخة البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال, 
مغ خلال مجسػعة مغ القػاعج التي يتبعيا الباحث لمػصػل إلى الحكيقة في العمػم,  "وذلظ

ي تزسغ أو الصخيق السؤدي إلى الكذف عغ الحكيقة بػاسصة عجد مغ القػاعج العامة الت
عمى سيخ العقل, وتحجيج العسميات لمػصػل إلى الشتيجة السعمػمة, أو ىػ أداة اختبار 

 .(3)الفخوض ويقع عمييا تصػيخىا وتحكيقيا
باعتباره مغ أكثخ السشاىج شيػعاً  استخجم السشيج السدحي السيجاني تعو   

ات, وأوصاف ىحه واستخجاماً لاعتباره جيجاً عمسياً مشطساً لمحرػل عمى بيانات ومعمػم
"وذلظ مغ أجل التعخف عمى الخرائز  بسا يختبط بسدح الجسيػر السدتيجف, الطاىخة

الأساسية التي يستاز بيا الجسيػر عشج تعخضو لمبخامج وأسباب ودوافع ذلظ الغخض ومجى 
وقام الباحث بأعجاد استسارة استبيان وتػزيعيا عمى عيشة , (4)تعخضو لمبخامج السجروسة"

 بحث.ىجاف ومتصمبات الأ البحث وفق 
 خامداً: مجتسع البحث:

يعخف مجتسع البحث: "ىػ عبارة عغ السجتسع الأكبخ أو مجسػع السفخدات التي 
 يدتيجف الباحث دراستيا لتحقيق نتائج الجراسة, ويتسثل السجتسع الكل أو السجسػع الأكبخ
لمسجتسع السدتيجف الحي ييجف الباحث دراستو ومغ ثع تعسيع الشتائج نتائج الجراسة عمى 

, لحلظ فإن مجتسع البحث يتكػن مغ الصالبات الجامعيات في جامعة بغجاد (5)كافة مفخداتو"
 الستعخضات لبخامج الخشاقة والجسال.

 سادساً: عيشة البحث:
السجتسع تتػافخ فيو خرائز ىحا (: بأنيا "جدء مغ Sampleتعخف العيشة )

السجتسع, ويقرج بحجع العيشة عجد السفخدات التي ستجخى عمييا الجراسة, وليذ ىشاك حجع 
, وتع تحجيج عيشة عذػائية بديصة مغ الصالبات الجامعيات (6)ثابت يرمح لجسيع الجراسات"

 غ الإناث فقط.( مبحػث م255بالجراسات الأولية في جامعة بغجاد, وقج بمغ حجع العيشة )
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 سابعاً: أدوات البحث:
لقج اعتسج الباحث عمى مجسػعة مغ الأدوات البحثية في ىحا البحث, وأن لكل       

أداة مغ ىحه الأدوات أىسيتيا الأساسية في الػصػل إلى السعمػمات السصمػبة, وىحه الادوات 
 ىي:

مذاىجة لدمػك الطػاىخ تعخف السلاحطة: بأنيا "عسمية مخاقبة أو السلاحعة:  -أ
والسذكلات والأحجاث, ومكػناتيا السادية والبيئية, ومتابعة سيخىا واتجاىاتيا بأسمػب عمسي 

, "وأن ىحه السلاحطة تتع بػاسصة الإدراك الحدي, سػاء أكان ذلظ (7)مشطع ومخصط وىادف"
داعج تمسي لأنيا ساسية في البحث العأداة أوىي  ,(8)بالحػاس السجخدة أم الاستعانة بالآلات"

 بحث,وتحجيج السشيج السشاسب لم ,ومغ ثع تداؤلات السذكمة ,ن البحثافي تحجيج عشػ 
مية ليحه الطاىخة سوأعتسج الباحث عمى السلاحطة الع التي تداعج في تحقيق اىجافيا, دواتوالا

 .في ميجان بحثو, وتدجيل ملاحطاتو وتجسيعيا لاستخلاص السؤشخات والشتائج مشيا
تعج السقابمة مغ أىع الػسائل لجسع السعمػمات في السيجان, وتعخف السقابمة:  -ب

وقام  ,(9)السقابمة بأنيا "عبارة عغ استبانة شفػية يقػم مغ خلاليا الباحث بجسع السعمػمات"
بإدارة حػار مع الصالبات الجامعيات مغ خلال السقابمة, وتػجيو الاسئمة ليع بصخيقو الباحث 

الآراء والأفكار, وكحلظ معخفة الخغبات. كسا أجخى الباحث العجيج مغ السقابلات معيشة لجسع 
مع شخريات عسمت في مجال الإعلام, وعمع الجسال, والخياضة, وقج ساعجت ىحه 

 السقابلات عمى حرػل الباحث عمى معمػمات في مجال ىحا البحث.
حجى الػسائل أان التي تعج يالاستب استسارة داة أتع استخجام استسارة الاستبيان:  -ج

 بأنيا "عبارة عغان يالاستب استسارة وتعخف ,الفعالة في جسع البيانات في الجراسات السدحية
و أوالسختبصة ببعزيا بذكل يحقق اليجف  ,الستشػعة والاستفداراتسئمة لأمجسػعة مغ ا

وتع  ,(15)"اختارىاسذكمة التي السػضػع و الىجاف التي يدعى لتحكيقيا الباحث في ضػء لأا
 ,بذكل جيج مغ الصالبات الجامعيات في جامعة بغجاد ان عمى العيشةيالاستب استسارة تػزيع

 .بل تست بكل شفافية ومػضػعية ,جابةلإي صعػبة في اأولا وتػجج 
 ثامشاً: حجود البحث:

 تسثمت في الجامعة بغجاد.  الحجود السكانية: -
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إلى  1:9:2519تسثمت في السجة الدمشية مغ  الحجود الدمانية: -
 م.1:11:2519

 تسثمت بالبخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال. الحجود السؽضؽعية: -
 ( مبحػث مغ الصالبات الجامعيات.255تع اختيار ) الحجود البذخية: -

 تاسعاً: إجخاءات الرجق والثبات لمبحث:
 اختبار الرجق: -1
( "ىػ مجى قجرة السكياس عمى قياس ما وضع Validityيعخف الرجق ) 

, وفي ىحا البحث فقج تحقق (11)لكياسو, ويتصمب الرجق التام, وعجم وجػد خصأ في الكياس"
 الخبخاء عمى مجسػعة مغ لاستبياناالباحث مغ الرجق الطاىخي مغ خلال عخض استسارة 

الستخرريغ في مجال الإعلام ومشاىج البحث في كمية الإعلام بالجامعة  السحكسيغو 
, وتع الأخح بالتعجيلات عمى لاختبار مجى قجرتيا عمى قياس الستغيخات؛ )*(العخاقية 

الاستسارة, وذلظ في ضػء السلاحطات التي أوصى بيا السحكسػن؛ لتربح جاىدة لمتصبيق, 
 ختبار ثبات أداة البحث.  وعشج تحميل الشتائج وجج أنيا كافية لا

 اختبار الثبات: -2
نفديا والسادة نفديا  الأساليبتكخار التحميل باستخجام  إمكانيةفيػ يقرج بالثبات 

، وهذا يستلزم أى تتسن الإجزاءاث كافت بالدقت والاتساق ,(12)ليتع الحرػل عمى الشتائج نفديا

والثباث للوصول إلى ثباث الٌتائج
بإعادة اختبار الثبات مغ خلال التجدئة قام الباحث , و (13)

( وىػ ثبات :87الشرفية وإعادة تحميل جدء مغ الاستبيان وتع التػصل إلى ندبة ثبات )
 عالٍ ججاً.

 عاشخاً: الأساليب الإحرائية السدتخجمة في البحث:
اعتسج الباحث بعج جسع البيانات في تحميل والسعالجة مغ خلال جسع عجد التكخارات, 

استخخاج الشتائج عسػماً لمشدب السئػية عمى الحاسب الآلي مغ أجل الػصػل إلى ومغ ثع 
 الشتائج الشيائية, والسخجػة لمبحث حدب القانػن الحدابي الآتي:

 عجد التكخارات الجدئي                             
 .:155× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ( = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:الشدبة السئػية )

 عجد التكخارات الكمي                            
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 أحج عذخ: التعخيفات الإجخائية لسرطمحات البحث:
 فديػنية.الحجع الدمشي لسذاىجة البخامج التم العادات: -
ما يفزل الجسيػر مذاىجتو مغ بخامج, وما يتػقعو مغ ىحه البخامج  الأنساط: -

 .,وما تحجثو مغ تأثيخ إيجابي أو سمبي
ما يرجر عغ القشػات التمفديػنية مغ بخامج إعلامية يتع  التعخض الإعلامي: -

 .تػجيييا إلى الفخد مغ خلال عخض شفػي أو كتابي لحقائق أو مذاىجة لػقائع
ىغ مجسػعة مغ الشداء في مختمف الأعسار أنيغ مخحمة  الطالبات الجامعيات: -

الجراسة الإعجادية بشجاح, والتحقغ بسقاعج الجراسة الجامعية الشطامية مغ أجل الجراسة 
 والحرػل عمى الذيادة الجامعية )البكالػريػس(.

عبارة عغ فكخة تجدج وتعالج تمفديػنياً لسػاضيع خاصة  البخامج التمفديؽنية: - 
بذيء معيغ يتع عخضيا إلى السذاىجيغ, وتعتسج عمى الرػرة السخئية في القشػات التمفديػنية 
سػاء أكانت مباشخة, أو مدجمة, وتكػن خلال فتخة زمشية محجودة متخررة في مجال ما, 

 وييتع بيا شخيحة معيشة.    
مغ الخػاص التي يسمكيا الأشخاص, وتتعمق بالقجرة عمى  مجسػعة الخشاقة: -

تأدية نذاط رياضي جدجي معيغ, وتحقيق التكامل بيغ السيارات مغ تػازن, وقػة,, وسخعة 
 في الجدع.
مجسػعة خرائز ليا قيسة مختبصة بالغخيدة والعاشفة, والذعػر  الجسال: -

الإيجابي للإندان, ويعصي معشى إلى الأشياء الحيػية, وليذ لو وحجة قياس فكل إندان يخاه 
 بذكل مختمف.

 لمبحث شعخي الإطار ال :ثانيالسبحث ال
 أولًا: مفهؽم التعخض لغتاً واصطلاحاً:

تعشي كمسة التعخض في المغة العخبية )عخض( لكحا )فتعخّضَ(  يعخف التعخض لغتاً:
والفعل تَعَخَضَ يعشي الترجي لذيء, ومرجرُهُ , "(14)لو, و)تعخّضَ( لفلان أي ترجى لو"

ن )شػاىجَ الػاقعِ المغػيُ لأالتعخُضُ لا يقعانِ مغ دون نية الفاعل وقرجه لعسل شيٍء ما, 
التاء تفيجُ رغبة الفاعل في الفعل(, أي انيسا لا  لمفعل تعخَضَ ومرجره التعخضِ تؤكج أن

أصل كمسة التعخض في المغة العخبية ىي "عخض أي العخوض, و  .(15)"يقعانِ برػرةٍ عفػية



 م. صلاح غانم نوري الحسني

 

عادات وأنماط تعرض الطالبات الجامعيات 

 للبرامج التلفزيونية الخاصة بالرشاقة والجمال

  

)535 ) 
 

مغ عخض ضيخ عميو وبجأ, كعخض الذيء أي أضيخ لو وعميو, أراه إياه, واستعخاض سائمو 
التعخض مغ السفاليع "و  ,(16)أن يعخض عميو ما عشجه واستعخضو أي أعخض عميو ما عشجك"

و اختيار مزسػن أالاترالية الاعلامية, التي تعبخ عغ استكبال الجسيػر لمػسيمة الاعلامية 
صل كمسةُ عَخَضَ التي تعشي عخض أ, و بخامج محجدة, وغالباً ما يكػن ىحا الاختيار مقرػداً 

 .(17)"الذيء وإبخازه
عشايتيا بعسمية تمقي  اولت بحػث الاعلام"تعخيف التعخض اصصلاحاً: فقج و 

علامية, وأجخيت الكثيخ مغ الجراسات, ولسعخفة مجى التعخض لػسائل لإالجسيػر لمسادة ا
جخاىا بايغ فانج أودوافعو, وأول دراسة تشاولت التعخض ىي التي  ,علام وكثافتو وكيفيتولإا
(Payne fundفي أواسط العذخيشات مغ القخن الساضي, وكانت تبحث عغ آثار التع ) خض

للأفلام الديشسائية عمى سمػك الأفخاد وأفكارىع, وقج نالت أعجاب الأكاديسييغ لمعشاية التي 
عسمية السذاىجة او الاستساع او ", أو ىػ (18)أجخيت بيا, كسا لاقت اىتساماً جساىيخياً كبيخاً"

مي في علالإما مفيػم التعخض اأ ,(19)"القخاءة لػسائل الاعلام السخئية والسدسػعة والسقخوءة
و كتابي أ ,فيػ ما يرجر عغ الفخد مغ عخض شفػي "علامية لإقامػس السرصمحات ا

 .(25)"و وقائعأ ,لحقائق
وتبجأ عسمية الاترال الجساىيخي بالسرجر)السخسل( الحي يقػم بأعجاد وتػجيو رسالتو 
إلى الجسيػر السمتقي لغخض إحجاث التأثيخ السصمػب فيو, ويتػقف ذلظ عمى كيفية فيع 
وادراك الستمقي لمخسالة الاترالية, ويتذخط لتحقيق الغاية مغ الاترال ىػ تػافخ )التعخض( 
لمخسالة والاىتسام بيا, واستيعابيا والاستعجاد لقبػليا والتأثخ بيا. أي أن استكبال الجسيػر 
لخسائل الاترال الجساىيخي عغ شخيق قخاءة الرحف, أو الاستساع إلى الخاديػ, أو مذاىجة 

, لحا فالسقرػد بالتعخض "ىػ ما يرجر عغ الفخد مغ عخض (21)مفديػن يعخف بالتعخضالت
, (22)شفػي, أو كتابي لحقائق أو وقائع وقج يكػن ىحا العخض واضحاً أو ضسشياً أو غامزاً"

ويعخف التعخض لػسائل الاترال بأنو "معخفة الأفخاد بالأخبار التي تشقميا وسائل الاترال 
كغ تعخف التعخض عمى أنو "عبارة عغ ميل الأفخاد إلى تعخضيع , ويس(23)الجساىيخي(

اختيارياً لمخسائل الاترالية التي ييتسػن بيا ويججونيا ملائسة لاتجاىاتيع وآرائيع, ويتجشبػن 
 .(24)الخسائل التي لا تفييجىع أو التي لا تتلاءم مع اتجاىاتيع الخاىشة"

 ثانياً: أنؽاع التعخض:
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يقرج بو تعخض الأفخاد بذكل مباشخ لخسائل الاترال, أي  التعخض السباشخ: -أ
ودون وسيط عغ شخيق  الاترالأن الفخد يتمقى معمػماتو بذكل مباشخ وفخدي مغ وسائل 

 .(25)و قخاءة جخيجة أو مجمةأ ,الى الخاديػ الاستساعأو  ,مذاىجة التمفديػن 
بسخحمتيغ ىسا: يقرج أن الأفخاد يتمقػن السعمػمات  التعخض الغيخ مباشخ: -ب

لى أشخاص إالسعمػمات مغ وسائل الاترال الجساىيخي  السخحمة الأولى مغ خلال انتقال
لػسائل  كثخ تعخضاً لأمغ السعمػمات أذ أنيع ا جيجاً  ويسمكػن كساً  واىتساماً, انتباىاً أكثخ 

علام مغ غيخىع مغ قادة الخأي في السجتسع الحيغ يقػمػن بجور الػسيط بيغ وسائل لإا
, خخيغلآذ أنيع يتعخضػن لمسعمػمات ليػصمػىا الى الأفخاد اإالجساىيخي والجسيػر,  ترالالا

خخيغ الأقل لآالسعمػمات مغ قادة الخأي الى الأفخاد ا انتقال مغ خلال الثانيةأما السخحمة 
, فالسعمػمات التي يجخي نقميا عبخ وسائل الاترال الجساىيخي يتع تفديخىا واىتساماً  تعخضاً 
  .(26)لى الجسيػر كسا يخونيا لمتأثيخ فييعإيسيا مغ قبل قادة الخأي ومغ ثع تشقل وتقد

معخفة الفخد بالتعخض الستكخر مغ خلال السعخفة التي  تتأثخ التعخض الستكخر: -ت
ىي نتيجة تفاعل مزسػن وسائل الإعلام مع الخبخات الذخرية لمستمقيغ, ولكغ تحكخ 
السعمػمات يتزاءل إذ لع يكغ لمسخء اىتسام أو مرمحة بالسعمػمات, وتعتسج مقجرة السخء عمى 

فد التعخض, ومجى حاجة السخء ذكخ الأحجاث عمى تكخار التعخض لػسائل الإعلام, وحا
 .(27)لمسعمػمات
استبجال الستمقي لمػسيمة الاترالية بأخخى  يقرج بو التعخض الاستبجالي: -ث

ليتعخض عغ شخيقيا لخسائل يتعخض ليا عبخ الػسيمة الأولى, إذ يدتبجل الفخد وسيمة بأخخى 
ولكشيع عخضيغ في  لتمقي السزاميغ الحي يخيجىا, وأغمب الأفخاد يختارون ما يتعخضػن لو

 .(28)تعخضيع في بعس الأحيان
ىحا السفيػم عمى أن الشاس يبحثػن عغ السعمػمات  يقػم التعخض الانتقالي: -ج

التي تتفق مع مخدونيع السعخفي, فيتعخضػن ليا, ويتجشبػن تمظ السعمػمات التي تتعارض 
ىػ "ميل الأفخاد إلى . فالتعخض الانتقائي (29)مع افكارىع ومػاقفيع وميػليع واعتقاداتيع

تعخيس انفديع اختيارياً لمخسائل أما عغ شخيق وسائل الإعلام )بالقخاءة أو الاستساع أو 
السذاىجة( فيختارون مزسػناً يتػافق مع ميػليع واتجاىاتيع ويتجشبػن شعػراً أو لا شعػرياً 

 .(35)وسائل الإعلام التي لا يتفقػن معيا
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 مفهؽم الجسهؽر: ثالثاً:
الباحثيغ أن الجسيػر: ىػ "مجسػعة مغ الأفخاد يجسع بيشيع ميل  يخى أحج 

واتجاىات وعاشفة مذتخكة, وإدراك في وحجة السرالح, وبحلظ يتػلج لجييع شعػر بالػحجة 
, ويعخف بأنو "حذج مغ (31)وتحقيق الحات, ويختمف مقجار ىحا الذعػر مغ جسيػر إلى آخخ"

يتألف مغ أفخاد يشتسػن إلى جساعات الشاس يجسعو ىجف مذتخك أو حجث وششي ميع و 
وثقافات متبايشة أي أنو أكثخ مغ مجخد حاصل جسع عجد مغ الأفخاد, ويعصي جساعة ما 
تجيغ بػجػدىا لتقاسع أفخادىا تجارب معيشة, وذكخيات وتقاليج محجودة, وضخوف حياة بعيشيا", 

ع مغ الاىتسامات ومغ تعخيفات الجسيػر بأنو عبارة عغ "تجسع عجد مغ الشاس يتسيد بشػ 
 .(32)السذتخكة والحاجات والكيع السذتخكة"

يذيخ مرصمح الجسيػر إلى أن أعجاد الشاس المحيغ يدتقبمػن وسيمة أو   
رسالة اترالية جساىيخية, ولسا كان نذاط السؤسدات الإعلامية يعتسج عمى صمة الجسيػر 

تخفعو وتفيسو, وتػصل بيا ومجى تفاعمو معيا فعمى وسائل الإعلام أن تخضى جسيػرىا و 
 .(33)إليو ما يخغب مغ معمػمات

 رابعاً نعخيات الجسهؽر: 
تعسل السؤسدات الإعلامية مغ أجل فيع شبيعة الجسيػر الحي تعسل مغ  

 أجمو, فقج اوجج الباحثػن عجد مغ الشطخيات لفيع الجسيػر ومغ أبخزىا:
ىحه نطخية مغ فكخة تقميج الدمػك في بعس الاحيان فسثلًا:  تشصمق . نعخية التعمػ:1

إذا رأى شخراً ما شخراً آخخ يعتسج عمى تقشية في معالجة مذكمة ما ترادف الذخز 
 .(34)الأول الحي يلاحظ, فأن ىحا الذخز يجخب تمظ التقشية ليخى نجاحيا بالشدية إليو

الشطخية تخى الاندان تبخيخي أكثخ مغ كػنو  ىحه . نعخية الالتراق والتشافخ:2
عاقلًا, ومغ ثع فإن الإندان الستمقي يترخف غالباً باتجاه الخسائل لمتدػيق, وحساية الآراء 
والدمػك والاتجاىات القائسة, بحيث أن مػقفو يعسل عمى اتداق سمػكو مع الخسائل التي 

 .(35))يتمقاىا
رؤية مفادىا يسكغ لمجسيػر أن  ة عمىتعتسج ىحه الشطخي . الشعخية الؽظيفية:3

يكيف اتجاىاتو مع الخسائل التي يتمقاىا مغ وسائل الإعلام لمتخفيف بعس حاجاتو, ويعسل 
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عمى السحافطة عمى الجرجة التي يبقى فييا بتمظ الاتجاىات الشافعة, فغالباً ما تقػد جسيعاً 
 .(36)الاتراليةالى تشبؤات مذتخكة فيسا يتعمق باستجابات الجسيػر لمخسائل 

 اً: خرائص الجسهؽر: خامد
يجب عمى القائسيغ عمى وسائل الإعلام أن يحجدوا جيجاً الجسيػر الحي يدتيجفػنو, 
وماىي خرائرو الأولية والديكػلػجية, حتى يتسكشػا مغ الػصػل إلى ذلظ الجسيػر, وقج 

أبخز تمظ أشار عجد مغ الباحثيغ إلى تمظ الخرائز, وقج استصاع بعزيع أن يحجد 
 الخرائز كالآتي:

تؤثخ درجة تعميع الجسيػر عمى تعخضو لػسائل الإعلام, كحلظ عمى  التعميػ: -1
اختيار نػع الػسيمة فجسيػر الرحافة لابج وأن يكػن عل درجة مغ التعميع بعكذ جسيػر 

, (37)الخاديػ والتمفديػن فسغ مسكغ لأي فخد أن يكػن مغ جسيػرىا, وكحلظ الديشسا والسدخح
أضيخت الجراسات السختمفة أن الاستساع إلى البخامج يترل اترالًا كبيخاً بجرجة التعميع,  وقج

في حيغ أن بعس فئات الجسيػر السختمفة الأقل تعميسا فإنيا تختار البخامج الخفيفة 
 .(38)والتخفييية

يقدع الجسيػر إلى فئات عسخية مختمفة مغ أشفال, وشباب,  العسخ أو الدؼ: -2
ويمعب عشرخ العسخ أىسية في تحجيج نػع مذاىجة السػاد السعخوضة لػسائل الإعلام وشيػخ. 

السختمفة, وقج أثبتت العجيج مغ الأبحاث أن الأفخاد الرغار في الدغ يفزمػن عادة السػاد 
الخفيفة والتخفييية أكثخ مغ السػاد الجادة, وتذيخ الجلائل إلى أنو كمسا أرتفع عسخ الاندان 

يتحػل مغ السزسػن الخيالي الخفيف إلى السػضػعات الغيخ خيالية فان اىتسامو 
والأىع مغ ذلظ حجوث قجر مغ الثبات في استخجام الػسائل السختمفة خلال , (39)والجادة

سشػات الشزج في العسخ, فالشاس عشجما يتقجمػن في العسخ فأنيع يختارون البخامج الإعلامية 
مة في الرحف, ويبحثػن عغ السػاد الجادة في العامة, ويقخؤون أكثخ عغ الذؤون العا

السجلات والأفلام الديشسائية, وأن ىحا الشسط مغ التعخض ليحا الشػع يتدع بالثبات بعج سغ 
 .(45)الثلاثيغ مغ العسخ

يختمف التعخض لػسائل العلام تبعاً لاختلاف الجشذ أو  الجشذ أو الشؽع: -3
يخز جسيع وسائل الإعلام, وأن الشداء كانت  الشػع, وقج أضيخت العجيج مغ الجراسات فيسا

فالشداء تتجو إلى قخاءة القرز الخيالية في , أقل اىتساما مغ الخجال بالشدبة لذؤون العامة
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السجلات, بيشسا يتجو الخجال إلى قخاءة القرز الغيخ خيالية, والشداء يذكمغ الغالبية 
الرباح, ونتيجة لحلظ فان محصات العطسى مغ جسيػر الخاديػ في أمخيكا ولاسيسا في فتخة 

الإذاعة الأمخيكية تػجو قجراً كبيخاً مغ بخامجيا إلى الشداء مثل السدمدلات اليػمية, وبخامج 
 .(41)الاقتراد السشدلي, وتدتخجم تمظ السحصات محيعات مغ الشداء عادتاً 

تؤثخ الصبقة الاجتساعية التي يعير فييا الأفخاد عمى  الطبقة الاجتساعية: -4
شبيعة تعخضيع لػسائل الإعلام, فالفخد الحي يعير في الخيف تختمف اىتساماتو عغ الحي 
يعير في السجيشة, ولحلظ نجج العجيج مغ البخامج الإذاعية والتمفديػنية, والأبػاب الرحفية 

عمى أساس الصبقة الاجتساعية ليذ تقديساً  مػجو خريراً إلى أفخاد القخية, وأن التقديع
اقميساً فقط بل تقديع دولي, ونجج وسائل الإعلام تقدع العالع إلى مشاشق مختمفة, وتخاعي 
فييا شبيعة وخرائز جسيػر كل مشصقة, وتعسل عمى تػجيو ما يذبع احتياجاتيع, 

 .(42)ويدتخجم سياسة تمظ الػسائل
د الاختلاف في الجخل بيغ الأفخاد مدتػى يحجالشعام الاقترادي أو الجخل:  -5

لا تقل أىسية الشطام الاقترادي عغ العػامل السعيذة, وبالتالي الاىتسامات والحاجات, و 
الدابقة في تحجيج خرائز الجسيػر, فإذا نطخنا إلى الخرائز الديكػلػجية والدمػكية 

إلى الاختخاع,  لبعس الذعػب التي تدػدىا نطع اقترادية مدتقخة, فدػف نججىا تسيل
والعسل السشطع والجاد, وىي تسيل إلى التعامل مع الذعػب الأخخى, وىحه الرفات بجورىا 
تعسل عمى زيادة القخاءة والكتابة, والاستساع والسذاىجة, وعمى العكذ مغ ذلظ نجج الذعػب 
التي تدػده نطع اقترادية غيخ مدتقخة قميمة التعخض لػسائل الإعلام, فزلًا عغ قمة 

  .(43)تراليا مع الذعػب الأخخى ا
السػقع الجغخافي دوراً ميساً في تحجيج خرائز يمعب  السؽقع الجغخافي: -6

وسسات الجسيػر الديكػلػجية والدمػكية, وأن التحقق مغ السػقع الجغخافي الحي يعير فيو 
الجسيػر يداعج عمى رسع صػرة عامة عغ خرائز وسسات ىحا الجسيػر, عمى سبيل 

يترف سكان السشاشق الباردة بتغمب العقل عمى العاشفة, ويترف سكان السشاشق السثال: 
  .(44)الحارة بالكدل, بيشسا يترف سكان السشاشق السعتجلة بالتػفيق بيغ العقل والعاشفة

التي تخاعي كخامة ابشائيا, وتزسغ ليع الشطع اجتساعية  التخكيب الاجتساعي: -7
مة والصفػلة, وتحقيق السداواة, وتكافؤ الفخص, وتكفل العجالة الاجتساعية, وتحتخم الأمػ 
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الحخيات, فإن ىحه الذعػب تستاز بالاستقامة والعجالة, والتكافل, واحتخام الحقػق والػاجبات, 
والسيل إلى العسل الجاد, وحب الػشغ, في حيغ أن الذعػب التي تدػدىا نطع اجتساعية 

اق, والأنانية, والسيل إلى امتيان كخامة الإندان استبجادية تدمصية فإنيا تستاز بالرخاع والذق
وعدتو, لحلظ فإن دراسة التخكيب الاجتساعي لمذعػب يداعج في تحجيج خرائز وسسات 

 .(45)الجسيػر السدتيجف
 لمبحث عسميالإطار ال :ثالثالسبحث ال

جانبو العسمي عمى تجديج السشصمقات الشطخية التي بحثت  في سبحثال ىحايعتسج 
عادات وأنساط تعخض الصالبات الجامعيات لمبخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة بخرػص 

حي, وقام سدالسمػب الأالتي اعتسجت عمى  ,الػصفية بحػثال والجسال, ويعج ىحا البحث مغ
الباحث بتػزيع استسارة الاستبيان عمى عيشة مغ الصالبات الجامعيات في جامعة بغجاد, 

(, وتحميميا SPSSوفخزىا, ومغ ثع تفخيغ الإجابات في البخنامج ) وبعجىا تع جسع الاستسارات
كالتكخارات والشدب السئػية في معالجة البيانات التي تع  مدتخجماً السعادلات الإحرائية

بيشيا, والإجابة عمى تداؤلاتيا  فيسا بسا يدسح بجراسة متغيخاتيا والعلاقات الستذابكة جسعيا,
الشتائج وعخضيا مغ خلال تقديسيا إلى محاور متعجدة, وكل  , وبالتالي استخخاجالسختمفة

 محػر يحتػي عمى عجد مغ التداؤلات الفخعية الآتي: 
 أولًا: السعمؽمات الجيسغخافية:

تع تحجيج نػع الإناث فقط مغ الصالبات الجامعيات وبمغ حجع العيشة  الشؽع: -1
 ( مبحػث.255)

 الفئات العسخية: -2
 الفئات العسخية( تؽزيع 1ججول رقػ )

 المرتبة النسبة المئوية التكرار فئبت العمريةال ت

 الثاًيت ٪5,43 96 ( سٌت02 – 11) 1

 الأولى ٪54 ,4 ( سٌت05 – 01) 0

 الثالثت ٪0143 34 فأكثز( سٌت ,0) 5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 
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لمصالبات  ( أن تػزيع الفئات العسخية1يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
السختبة حرمت و (, :37بشدبة ) سشة (23 -21فئة ) في السختبة الأولىحققت  الجامعيات

 24فئة ) لثةالسختبة الثابيشسا جاءت في , :(3455بشدبة ) سشة (25 -18فئة ) نيةالثا
 ( سشة23 – 21)مغ ىحا أن الفئات العسخية ويدتشتج , :(2855بشدبة ) سشة فأكثخ(

, وتؤثخ الفئة العسخية بجرجة كبيخة عمى التختيب الأول في الجامعةحرمت عمى لمصالبات 
 .إجابات السبحػثيغ

 الحالة الاجتساعية: -3
 ( الحالة الاجتساعية2ججول رقػ )

 المرتبة النسبة المئوية التكرار حبلة الاجتمبعيةال ت

 الأولى ٪11 190 عزباء 1

 الثاًيت ٪14 ,5 هتزوجت 0

 الزابعت ٪243 1 هطلقت 5

 الثالثت ٪143 5 أرهلت ,

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

( أن الحالة الاجتساعية لمصالبات الجامعيات حققت 2يتبيغ مغ بيانات الججول رقع )
(, وحرمت السختبة الثانية فئة )متدوجة( بشدبة :81السختبة الأولى فئة )عدباء( بشدبة )

(, وأخيخاً فئة )مصمقة( بشدبة :155بشدبة )(, وجاءت في السختبة الثالثة فئة )أرممة( :17)
, ويدتشتج مغ ىحا أن الصالبات الجامعيات العدباء ىي مغ أكثخ الحالات (:555)

 الاجتساعية في الجامعة.
 السخحمة الجراسية: -4

 ( السخحمة الجراسية3ججول رقػ )

 المرتبة النسبة المئوية التكرار مرحلة الدراسيةال ت

 ـــــــــ ٪03 32 الأولى 1

 ـــــــــ ٪03 32 الثاًيت 0

 ـــــــــ ٪03 32 الثالثت 5

 ـــــــــ ٪03 32 الزابعت ,

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 2العدد ) 

 2222)حزيران ( 

 

  (542(  
 

( أن السخحمة الجراسية الجامعية كانت بشفذ الشدبة 3يتبيغ مغ بيانات الججول رقع )
السصمػب بيغ أعجاد الصالبات , ويدتشتج مغ ىحا حرػل التػازن ( لجسيع السخاحل:25)

 الجامعيات في كافة السخاحل الجراسية بالجامعة.
ثانياً: عادات وأنساط مذاهجة الطالبات الجامعيات لمبخامج التمفديؽنية الخاصة 

 بالخشاقة والجسال:
 :متابعة البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال -1

 التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسالمتابعة البخامج ( 4ججول رقػ )

 المرتبة النسبة المئوية التكرار فئبتال ت

 الأولى ٪1643 146 ًعن 1

 الثاًيت ٪1243 01 أحياًا   0

 الثالثت ٪2 2 كلا 5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

متابعة البخامج التمفديػنية الخاصة  ( أن4يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
السختبة حرمت و (, :8955بشدبة ) )نعع(فئة  في السختبة الأولىحققت  قج والجسالبالخشاقة 

( بشدبة كلافئة ) لثةالسختبة الثابيشسا جاءت في  ,:(1555( بشدبة )أحياناً ) فئةنية في الثا
لأنيا لع تدجل أي تكخار, ويدتشتج مغ ىحا أن الصالبات الجامعيات متابعات لمبخامج  :(5)

 اصة بالخشاقة والجسال.التمفديػنية الخ
 :أنساط تفزيل السذاهجة لمبخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال -2

أنساط تفزيل السذاهجة لمبخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة ( 5ججول رقػ )
 والجسال

 المرتبة النسبة المئوية التكرار فئبتال ت

 الأولى ٪6, 61 بوفزدك 1

 الثاًيت ٪143, 15 هع الأسزة 0

 الثالثت ٪643 16 هع الأصدقاء 5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

تفزيل السذاىجة لمبخامج أنساط  ( أن5يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
(, :49بشدبة ) )بفخدك( السختبة الأولى فئةحققت  التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال
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فئة  لثةالسختبة الثابيشسا جاءت في , :(4155بشدبة )( مع الأسخةفئة ) نيةالسختبة الثاحرمت و 
, ويدتشتج مغ ىحا أن الصالبات الجامعيات يفزمغ السذاىجة :(955( بشدبة )مع الأصجقاء)

 السفخدة ليحه لبخامج.
عجد الداعات السخررة أسبؽعياً لسذاهجة البخامج التمفديؽنية الخاصة  -3

 :بالخشاقة والجسال
الداعات السخررة أسبؽعياً لسذاهجة البخامج التمفديؽنية عجد ( 6ججول رقػ )

 الخاصة بالخشاقة والجسال

 المرتبة النسبة المئوية التكرار فئبتال ت

 الثاًيت ٪5243 91 أقل هي ساعت 1

 الأولى ٪3143 125 هي ساعت إلى ساعتيي 0

 الثالثت ٪11 59 ثلاثت ساعاث فأكثز 5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

 أسبػعياً  الداعات السخررة( أن عجد 6يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
مغ فئة ) في حققت السختبة الأولى قج لسذاىجة البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال

فئة )أقل مغ ساعة( بشدبة  في وحرمت السختبة الثانية(, :5155( بشدبة )ساعة إلى ساعتيغ
, ويدتشتج :(18( بشدبة )ثلاثة ساعات فأكثخختبة الثالثة فئة )بيشسا جاءت في الس:(, 3555)

مغ ىحا أن عجد الداعات السخررة أسبػعياً كانت مغ ساعة إلى ساعتيغ لسذاىجة ىحه 
 البخامج التمفديػنية.

ثالثاً: مكياس بيان آراء الطالبات الجامعيات في التعخض لمبخامج التمفديؽنية 
 الخاصة بالخشاقة والجسال: 

 القشؽات التمفديؽنية الخياضية ضخورية لمطالبات الجامعيات في الؽقت الحالي: -1
 القشؽات التمفديؽنية الخياضية ضخورية لمطالبات الجامعيات في الؽقت الحالي( 7ججول رقػ )

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الأولى ٪1343 141 دائوا   1

 الثاًيت ٪10 ,0 أحياًا   0

 الثالثت ٪043 3 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 
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القشػات التمفديػنية الخياضية ضخورية ( أن 7يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
( بشدبة دائساً فئة ) في حققت السختبة الأولى قج لمصالبات الجامعيات في الػقت الحالي

بيشسا جاءت في السختبة :(, 12فئة )أحياناً( بشدبة ) في وحرمت السختبة الثانية(, :8555)
 ضخورية القشػات التمفديػنية الخياضية, ويدتشتج مغ ىحا أن :(255( بشدبة )أبجاً الثالثة فئة )

  .لمصالبات الجامعيات في الػقت الحالي دائساً 
القشؽات التمفديؽنية الخياضية تغطي بذكلٍ كافٍ بخامج الخشاقة والجسال في  -2

 ثها:ب
القشؽات التمفديؽنية الخياضية تغطي بذكلٍ كافٍ بخامج الخشاقة ( 8ججول رقػ )

 والجسال في بثها

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الثاًيت ٪5443 43 دائوا   1

 الأولى ٪3143 114 أحياًا   0

 الثالثت ٪, 1 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

القشػات التمفديػنية الخياضية تغصي ( أن 8بيانات الججول رقع )يتبيغ مغ  
بشدبة  )أحياناً( فئة في حققت السختبة الأولىقج  بذكلٍ كافٍ بخامج الخشاقة والجسال في بثيا

بيشسا جاءت في السختبة :(, 3755بشدبة )( دائساً )فئة  في وحرمت السختبة الثانية(, :5855)
, ويدتشتج مغ ىحا أن القشػات التمفديػنية الخياضية تغصي أحياناً :(4)( بشدبة أبجاً الثالثة فئة )

 بخامج الخشاقة والجسال في بثيا. 
البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال عسمت عمى التحفيد نحؽ  -3

 :الخياضة
 الخياضةالبخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال عسمت عمى التحفيد نحؽ ( 9ججول رقػ )

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الأولى ٪3243 121 دائوا   1

 الثاًيت ٪143, 64 أحياًا   0

 الثالثت ٪1 0 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 
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البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال ( أن 9يتبيغ مغ بيانات الججول رقع )
 ,(:5555) بشدبة( دائساً ) فئة في حققت السختبة الأولى قج الخياضةعسمت عمى التحفيد نحػ 

بيشسا جاءت في السختبة الثالثة فئة  ,:(4855)بشدبة  فئة )أحياناً( في وحرمت السختبة الثانية
, ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال تعسل :(1( بشدبة )أبجاً )

 نحػ الخياضة.دائساً عمى التحفيد 
 :البخامج التمفديؽنية الخاصة بسؽاضيع الخشاقة والجسال ظاهخة إيجابية -4

 البخامج التمفديؽنية الخاصة بسؽاضيع الخشاقة والجسال ظاهخة إيجابية( 11ججول رقػ )

 التكرار لمقيبسا ت

النسبة 

 المرتبة المئوية

 الأولى ٪6143 115 دائوا   1

 الثاًيت ٪4 ,1 أحياًا   0

 الثالثت ٪143 5 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

البخامج التمفديػنية الخاصة بسػاضيع الخشاقة ( أن 15يتبيغ مغ بيانات الججول رقع )
وحرمت (, :9155( بشدبة )دائساً حققت السختبة الأولى فئة ) والجسال ضاىخة إيجابية قج

( بشدبة أبجاً بيشسا جاءت في السختبة الثالثة فئة ):(, 7السختبة الثانية فئة )أحياناً( بشدبة )
, ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال ىي ضاىخة :(155)

 إيجابية دائساً.
البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال لها دور فاعل في تحديؼ  -5

 :صحتغ
الخاصة بالخشاقة والجسال لها دور فاعل في البخامج التمفديؽنية ( 11ججول رقػ )

 تحديؼ صحتغ

 التكرار لمقيبسا ت

النسبة 

 المرتبة المئوية

 الأولى ٪69 160 دائوا   1

 الثاًيت ٪543 4 أحياًا   0

 الثالثت ٪243 1 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 
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الخاصة بالخشاقة والجسال البخامج التمفديػنية ( أن 11يتبيغ مغ بيانات الججول رقع )
(, :96( بشدبة )دائساً فئة ) في حققت السختبة الأولى ليا دور فاعل في تحديغ صحتظ قج

بيشسا جاءت في السختبة الثالثة فئة :(, 355فئة )أحياناً( بشدبة ) في وحرمت السختبة الثانية
فاعلًا دائساً في تحديغ  , ويدتشتج أن ىحه البخامج التمفديػنية ليا دوراً :(555( بشدبة )أبجاً )

 الرحة.
البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تحعى باهتسام وإعجاب كثيخ  -6

 :مؼ السذاهجيؼ
البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تحعى باهتسام ( 12ججول رقػ )

 وإعجاب كثيخ مؼ السذاهجيؼ

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الثاًيت ٪11 59 دائوا   1

 الأولى ٪46 131 أحياًا   0

 الثالثت ٪5 9 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة ( أن 12يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
 فئة في حققت السختبة الأولى قج والجسال تحطى باىتسام وإعجاب كثيخ مغ السذاىجيغ

بيشسا جاءت :(, 18بشدبة )( دائساً )فئة  في وحرمت السختبة الثانية(, :79بشدبة ) )أحياناً(
, ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج التمفديػنية الخاصة :(3( بشدبة )أبجاً في السختبة الثالثة فئة )

 بالخشاقة والجسال تحطى أحياناً باىتسام وإعجاب السذاىجيغ.
 :صة بالخشاقة والجسال تتؽجه إلى كل شخائح السجتسعالبخامج التمفديؽنية الخا -7

البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تتؽجه إلى كل ( 13ججول رقػ )
 شخائح السجتسع

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الأولى ٪31 120 دائوا   1

 الثاًيت ٪343, 61 أحياًا   0

 الثالثت ٪543 4 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 
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البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال ( أن 13يتبيغ مغ بيانات الججول رقع )
(, :51( بشدبة )دائساً فئة ) في حققت السختبة الأولى تتػجو إلى كل شخائح السجتسع قج

السختبة الثالثة فئة بيشسا جاءت في :(, 4555فئة )أحياناً( بشدبة ) في وحرمت السختبة الثانية
, ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال :(355( بشدبة )أبجاً )

 تتػجو دائساً إلى كل شخائح السجتسع.
البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تتدػ بالإبجاع والتحجيث في  -8

 :تقجيػ فقخاتها
التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تتدػ بالإبجاع والتحجيث في البخامج ( 14ججول رقػ )

 تقجيػ فقخاتها

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الأولى ٪3343 111 دائوا   1

 الثاًيت ٪043, 13 أحياًا   0

 الثالثت ٪0 , أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة ( أن 14يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
( بشدبة دائساً حققت السختبة الأولى فئة ) والجسال تتدع بالإبجاع والتحجيث في تقجيع فقخاتيا قج

بيشسا جاءت في السختبة :(, 4255وحرمت السختبة الثانية فئة )أحياناً( بشدبة )(, :5555)
ىحا أن البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة , ويدتشتج مغ :(2( بشدبة )أبجاً الثالثة فئة )

 والجسال تتدع دائساً بالإبجاع والتحجيث في تقجيع فقخاتيا.
البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تطؽرت بذكمها ومزسؽنها عسا  -9

 :كانت عميه في الدشؽات الساضية
والجسال تطؽرت بذكمها ومزسؽنها عسا البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة ( 15ججول رقػ )

 كانت عميه في الدشؽات الساضية

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الأولى ٪6,43 116 دائوا   1

 الثاًيت ٪3 12 أحياًا   0

 الثالثت ٪243 1 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 
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التمفديػنية الخاصة بالخشاقة البخامج ( أن 15يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
حققت السختبة  والجسال تصػرت بذكميا ومزسػنيا عسا كانت عميو في الدشػات الساضية قج

بيشسا :(, 5وحرمت السختبة الثانية فئة )أحياناً( بشدبة )(, :9455( بشدبة )دائساً الأولى فئة )
, ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج التمفديػنية :(555( بشدبة )أبجاً جاءت في السختبة الثالثة فئة )

الخاصة بالخشاقة والجسال تتصػر دائساً بذكميا ومزسػنيا عسا كانت عميو في الدشػات 
 الساضية. 

البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تقجم فائجة عمسية وعسمية إلى  -11
 :السذاهجيؼ

بالخشاقة والجسال تقجم فائجة عمسية البخامج التمفديؽنية الخاصة ( 16ججول رقػ )
 وعسمية إلى السذاهجيؼ

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الأولى ٪6243 111 دائوا   1

 الثاًيت ٪143 14 أحياًا   0

 الثالثت ٪1 0 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

التمفديػنية الخاصة بالخشاقة البخامج ( أن 16يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
( بشدبة دائساً حققت السختبة الأولى فئة ) والجسال تقجم فائجة عمسية وعسمية إلى السذاىجيغ قج

بيشسا جاءت في السختبة :(, 855وحرمت السختبة الثانية فئة )أحياناً( بشدبة )(, :9555)
لتمفديػنية الخاصة بالخشاقة , ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج ا:(1( بشدبة )أبجاً الثالثة فئة )

 والجسال تقجم دائساً فائجة عمسية وعسمية إلى السذاىجيغ.
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البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تغشي عؼ مذاهجة بكية  -11
 :البخامج الأخخى 

البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال تغشي عؼ مذاهجة ( 17ججول رقػ )
 الأخخى بكية البخامج 

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الثالثت ٪, 1 دائوا   1

 الثاًيت ٪1143 05 أحياًا   0

 الأولى ٪1,43 196 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال  أن (17يتبيغ مغ بيانات الججول رقع )
(, :8455بشدبة ) (بجاً )أ حققت السختبة الأولى فئة قج البخامج الأخخى تغشي عغ مذاىجة بكية 

بيشسا جاءت في السختبة الثالثة فئة :(, 1155بشدبة )( اً أحيان)وحرمت السختبة الثانية فئة 
, ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال لا :(4( بشدبة )اً دائس)

 بكية البخامج الأخخى. تغشي أبجاً عغ مذاىجة
 :وجؽد متعة وتخفيه في البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال -12

وجؽد متعة وتخفيه في البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة ( 18ججول رقػ )
 والجسال

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الثاًيت ٪1343 51 دائوا   1

 الأولى ٪4943 135 أحياًا   0

 الثالثت ٪1 19 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

وجػد متعة وتخفيو في البخامج ( أن 18يتبيغ مغ بيانات الججول رقع ) 
(, :7655بشدبة ) )أحياناً( حققت السختبة الأولى فئة قج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال

( أبجاً بيشسا جاءت في السختبة الثالثة فئة ):(, 31بشدبة )( دائساً )وحرمت السختبة الثانية فئة 
, ويدتشتج مغ ىحا بػجػد متعة وتخفيو أحياناً في البخامج التمفديػنية الخاصة :(8بشدبة )

 بالخشاقة والجسال.
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البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال في القشؽات العخبية أفزل مؼ  -13
 :غيخها الأجشبية

البخامج التمفديؽنية الخاصة بالخشاقة والجسال في القشؽات العخبية ( 19ججول رقػ )
 أفزل مؼ غيخها الأجشبية

 المرتبة النسبة المئوية التكرار لمقيبسا ت

 الثاًيت ٪53 42 دائوا   1

 الأولى ٪9243 101 أحياًا   0

 الثالثت ٪43, 6 أبدا   5

 ـــــــــ ٪122 022 جموعمال 

البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة ( أن 19الججول رقع )يتبيغ مغ بيانات  
 )أحياناً( حققت السختبة الأولى فئة قج والجسال في القشػات العخبية أفزل مغ غيخىا الأجشبية

بيشسا جاءت في السختبة :(, 35بشدبة )( دائساً )وحرمت السختبة الثانية فئة (, :6555بشدبة )
, ويدتشتج مغ ىحا أن البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة :(455( بشدبة )أبجاً الثالثة فئة )

 والجسال في القشػات العخبية أحياناً أفزل مغ غيخىا الأجشبية. 
 ستشتاجات:لاا

. كذف البحث أن الصالبات الجامعيات متابعات لمبخامج التمفديػنية الخاصة 1
 بالخشاقة والجسال.

الجامعيات يفزمغ السذاىجة السفخدة ليحه . تػصل البحث إلى أن الصالبات 2
 البخامج.

. أتزح أن عجد الداعات السخررة أسبػعياً كانت مغ ساعة إلى ساعتيغ 3
 لمسذاىجة.
لمصالبات الجامعيات في  دائساً  ضخورية القشػات التمفديػنية الخياضية. تبيغ أن 4

  .الػقت الحالي
ة تغصي أحياناً بخامج الخشاقة . أضيخ البحث أن القشػات التمفديػنية الخياضي5

 والجسال في بثيا. 
 . تػصل البحث إلى أن ىحه البخامج تعسل دائساً عمى التحفيد نحػ الخياضة.6
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. كذف البحث أن البخامج التمفديػنية الخاصة الخشاقة والجسال ىي دائساً ضاىخة 7
 إيجابية.

 في تحديغ الرحة. . تػصل البحث إلى أن ىحه البخامج ليا دائساً دوراً فاعلاً 8
 . أضيخ البحث أن ىحه البخامج تحطى أحياناً باىتسام وإعجاب السذاىجيغ.9

. تبيغ أن البخامج التمفديػنية الخاصة بالخشاقة والجسال تتػجو دائساً إلى كل 15
 شخائح السجتسع.

 . كذف البحث أن ىحه البخامج تتدع دائساً بالإبجاع والتحجيث في تقجيع فقخاتيا.11
. تبيغ تصػر ىحه البخامج دائساً بذكميا ومزسػنيا عسا كانت عميو في الدشػات 12

 الساضية.
 . أضيخ البحث أن ىحه البخامج تقجم دائساً فائجة عمسية وعسمية إلى السذاىجيغ.13
. تػصل البحث إلى أن ىحه البخامج في القشػات العخبية أحياناً أفزل مغ غيخىا 16

 الأجشبية.
 الاحالات

                                                 
 -عادات وأنساط مذاهجة طمبة الجامعة الأردنية لمقشؽات الفزائية الإسلامية ناصف ناصخ,  ( إبخاليع(1

   .22(, ص2515, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, )عسان: جامعة الذخق الاوسط, قشاة الخسالة إنسؽذجا
)القاىخة : دار الشذخ  6,ط مشاهج البحث في العمؽم الشفدية والتخبؽية( رجاء محسػد أبػ علام, (2

 .  66( ص2558لمجامعات,
 -عادات وأنساط مذاهجة طمبة الجامعة الأردنية لمقشؽات الفزائية الإسلامية ناصف ناصخ,  ( إبخاليع(3

 .24, مخجع سابق, صقشاة الخسالة إنسؽذجا
 . 132, ص(1983, )القاىخة: عالع الكتاب, ، بحؽث الاعلام الأسذ والسبادئ( سسيخ محمد حدغ(4
 . 27(, ص2515, )القاىخة: عالع الكتب, 5ط البحث العمسي في الجراسات الإعلامية،( محمد عبجالحسيج, (5
, )القاىخة: دار الكتاب الأصؽل الشعخية ومهارات التطبيق -مشاهج البحث الإعلامي( بخكات عبجالعديد, (6

 .126-125(, ص2512الحجيث,
(, 2555, )دمذق: دار الفكخ, ته الشعخية ومسارساته العمسيةالبحث العمسي سياس, ( رجاء وحيج(7

  .317ص
 .35(, ص1983, )القاىخة: السكتبة الأكاديسية, البحث العمسي طخق واسذ كتابته ( محمد الراوي مبارك,(8
, )القاىخة: دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ, البحث العمسي مفهؽمه وادواته واساليبه( ذوقان عبيجات, (9

  .139(, ص1998
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  .189(, ص2552)بغجاد: بيت الحكسة, , البحث العمسي ومشاهجه( عامخ إبخاليع, (15
)القاىخة: الجار  مشاهج البحث والاستخجامات الاحرائية في الجراسات الإعلامية،( شيساء زغيب, (11

 . 85(, ص2559السرخية المبشانية, 
الأسساء هجائياً حدب الجرجة العمسية لكل مشهػ وأبججية قائسة أسساء الأساتحة السحكسيؼ، تػ تختيب  )*(
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 أ. د. عمي حدغ نيدان, قدع الرحافة الإذاعية والتمفديػنية, كمية الإعلام, الجامعة العخاقية. -2
 دع الرحافة, كمية الإعلام, جامعة العخاقية.  أ. م. د. بتػل عبجالعديد, ق -3
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 الإعلام, جامعة العخاقية.
 د. علاء نجاح نػري, رئيذ قدع الرحافة الإذاعية والتمفديػنية, كمية الإعلام, جامعة العخاقية.  -7

 . 171(, ص1962)القاىخة: دار الفكخ العخبي,  أسذ البحث العمسي،( جسال زكي, والديج ياسيغ, (12
 . 419, مخجع سابق, صالبحث العمسي في الجراسات الإعلامية ( محمد عبجالحسيج,(13
(, 1967, )بيخوت: دار الكتاب العخبي, مختار الرحاح ( محمد بغ ابي بكخ بغ عبجالقادر الخازي,(14
 . 426ص
  .52(, ص1988, )بغجاد: مكتبة الشيزة العخبية, 3ط قل ولا تقل،( مرصفى جػاد, (15
(,  )القاىخة: مؤسدة السيجية العامة لمتـميف لدان العخب )مادة العخض( أبغ مشطػر جسال الجيغ, (16

  .31ه, شبعة مرػرة عغ شبعة بػلاق(. ص635والشذخ,
 . 594(, ص1972, )القاىخة: مجسع المغة العخبية, 2طالقامؽس الؽسيط، ( إبخاليع مرصفى, وآخخون, (17
كسال عبج الخؤوف )القاىخة: الجار الجولية , تخجسة: 4ط وسائل الإعلام، نعخيات ( ميمفغ, وسانجرا بػل,(18

  .242(, ص 1999لمشذخ والتػزيع, 
, )القاىخة: دار الشيزة العخبية, عمػ الشفذ الاعلامي السجاخل الشفدية للإعلامي( سػزان يػسف القميشي, (19

 .  36(, ص2553
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   .246ص
   .65(, ص1992, )بغجاد: دار الذؤون الثقافية, مجخل -نعخية الخأي العام ( حسيجة سسيدع,(31
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