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 تذريسيي الجامعت

 م. د. حيذر فاضل حسن
  مركز البحىث التربىيت والنفسيت -جامعت بغذاد 

 المستخلص
التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام والخضا عؽ الحياة ييجف البحث الحالي الى قياس 

انثى (. وايجاد العلاقة  –لجى تجريدي الجامعة والسقارنة فيسا لجييؼ وفق متغيخ الشؾع ) ذكخ 
الارتباطية بيؽ التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام والخضا عؽ الحياة لجى تجريدية الجامعة. 

( تجريدية مؽ تجريدي جامعة بغجاد يسثمؾن 15) ( تجريدي و15تكؾنت عيشة البحث مؽ )
الاختراصيؽ العمسي والانداني. واعيخت نتائج البحث أن تجريدي الجامعة لجييؼ مدتؾى 
عالي مؽ التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام ولجييؼ رضا عؽ الحياة. كسا لؼ تغيخ فخوق ذات 

ية السجركة لمدحام وفي الخضا عؽ دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والاناث في التأثيخات الدمب
الحياة. كسا اعيخت الشتائج علاقة سمبية دالة بيؽ التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام وبيؽ الخضا 

عمى  ة مؽ التؾصيات والسقتخحات بشاءعؽ الحياة لجى العيشة. وتؾصل البحث الى مجسؾع
 نتائجو. 

 الجامعة سفتاحية : الدحام. الخضا عن الحياة. تجريدييالكمسات ال
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Abstract 

The current research aims to measure the negative effects of 

congestion and life satisfaction among faculty members and compare 

them with their gender variable (male - female). And find the 

correlation between the perceived negative effects of congestion and 

life satisfaction in faculty members. The sample of the research 

consisted of (50) males and (50) females from Baghdad University’s 

faculty members, representing both the scientific and the humanities. 
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The results of the research showed that university teachers have a high 

level of perceived negative effects of crowding and have a life 

satisfaction. There were also no significant differences between males 

and females in the perceived negative effects of congestion and in life 

satisfaction. The results also showed a significant negative relationship 

between the perceived negative effects of congestion and life 

satisfaction with the sample. The research reached a set of 

recommendations and proposals based on its results. 

Keywords: congestion. Life Satisfaction. Faculty Members                                                 

  -مذكمة البحث : 
تتدايج مذكمة الدحام السخوري يؾماً بعج يؾم. واخح ىحا الدحام يسثل ضغظاً يؾمياً عمى 
مدتخجمي الظخق الخئيدية في العخاق. ومسؽ يدتخجمؾن ىحه الظخق السددحسة وبذكل مشتغؼ 
ىؼ تجريدي الجامعة. حيث يتظمب وصؾليؼ الى اماكؽ عسميؼ في الجامعات والسؤسدات 

ؾا لمدحام السخوري وأن يسخوا بخبخة الزغط السراحب ليحا الدحام. السختبظة بيا، أن يتعخض
ولسا كان ىحا الزغط يتكخر بذكل مدتسخ، فأن ذلػ قج يتدبب بتأثيخات سمبية يجركيا 
التجريدي قج تؤثخ سمباً في مداجو وفي صحتو الشفدية والجدسية وقج تشعكذ ىحه التأثيخات 

ضا عؽ متيؼ بظخيقة سمبية، مسا يجعل مدتؾى الخ السجركة عمى رضا تجريدي الجامعة عمى حي
عمى ما تقجم فان البحث الحالي يحاول معخفة العلاقة بيؽ  فض. وبشاءً الحياة لجييؼ مشخ

الدمبية السجركة لمدحام بالخضا عؽ الحياة لجى تجريدي الجامعة وما ىي طبيعة ىحه  التأثيخات
 .العلاقة إن وججت

 -أهسية البحث :
شقل ناحية ميسة مؽ الحزارة الاندانية لكؾنيا تعكذ السدتؾى تسثل وسائل ال

الاقترادي والتقجم التكشؾلؾجي لاي مجتسع مؽ السجتسعات. كانت السجن قج تظؾرت بذكل 
 ,Armahيخافق تظؾر السخور، وذلػ مشح السجن الاولى التي انذأىا الاندان. وبحدب    )

Yawson and Papson, 2009 تحجيات عجيجة فيسا يترل بانغسة ( فأن السجيشة تتزسؽ
الشقل بدبب الجؾانب الدمبية ليا مثل الدحام السخوري والتأثيخات عمى البيئة. إلا إن الحكيقة 
الستسثمة بأن الديارات جمبت الحخية والسخونة وامكانية التشقل الى العجيج مؽ الشاس، ولا يسكؽ 

ية لمدحام السخوري عمى الرحة وعمى نكخانيا. ولكؽ ىشاك قمق متدايج حؾل التاثيخات الدمب
تمؾث البيئة. أن العؾامل التي تتيح لمسجتسعات الدكشية أن تتذكل في مشاطق مجنية كبيخة 
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احياناً تكؾن ىي ذاتيا الستدببة بسدتؾيات لا يسكؽ تحسميا مؽ الدحام السخوري في الذؾارع. 
ديارات الذخرية وزيادة الدحام كسا أن مدتؾيات الجخل السختفعة يتخافق مع حيازة متدايجة لم

 لإيجادعمى الظخق في السجن الخئيدية. وىكحا فأن تدايج الدحام السخوري اعيخ الحاجة 
الانديابية السخورية لزسان خفض الؾقت الحي يقزيو الفخد عمى الظخيق ولزسان الدلامة، 

 ( Awosusi, 2010, 435وايزاً لتؾفيخ الؾقؾد السدتيمػ، ولمحفاظ عمى بيئة صحية. ) 
يؾاجو الفخد خلال حياتو اليؾمية اشكالًا متعجدة مؽ الزغؾط التي تدمظيا عميو البيئة  

مؽ حؾلو. وقج يعج الدحام وتأثيخاتو الدمبية السجركة مؽ قبل الفخد واحجاً مؽ أكثخ ىحه الزغؾط 
تدايج بذكل الحاحاً في الحياة اليؾمية لمفخد. إذ إن الدحام والزغط الحي يدببو عمى الافخاد ي

مزظخد بدبب الدياد الدكانية والسشافدة عمى السؾارد. وقج يشتج عؽ ادراك الفخد لمتداحؼ مع 
 ,Freedman, et atالافخاد الآخخيؽ حالة مؽ عجم الاستقخار وفقجان التؾازن. ففي دراسة  )

( وضعت مجسؾعة مؽ طلاب السخحمة الاعجادية في غخفة صغيخة، خلافاً لمسجسؾعة 1975
ثانية التي وضعت في غخفة كبيخة وتخكت السجسؾعتان لاربعة ساعات. واشارت الشتائج الى ال

أن الظمبة الحكؾر الحيؽ كانؾا في الغخفة السددحسة الرغيخة ىؼ اكثخ تشافداً واكثخ عجائية فيسا 
 (   035،  5551بيشيؼ. ) العبيجي ، 

لدمبية عمى الفخد، خرؾصاً وقج نكؾن اليؾم في اشج حاجة لجراسة الدحام وتأثيخاتو ا
في الؾقت الحالي الحي يذكل فيو الدحام السخوري جدءاً كبيخاً مؽ الزغؾط اليؾمية التي تقع 
عمى الفخد وتؤثخ في صحتو الجدجية والشفدية.  لقج اجخيت دراسات مبكخة حؾل الدحام 

(  بعشؾان ) Stokols, 1978السخوري في مخاحل مختمفة مؽ ىحه الغاىخة. إذ اجخيت دراسة )
(، والزغؾط ( في الؾلايات الستحجة الامخيكية. حيث اجخيت Aالدحام السخوري، نسط الدمؾك )

دراسة تجخيبية تيجف قياس تأثيخات التعخض السدتسخ لمدحام السخوري عمى السداج وعمى 
الشؾاحي الفديؾلؾجية وعمى اداء السيسات لجى ركاب الديارات. الجراسة تشغخ الى الدحام 

سخوري عمى أنو عامل ضغط بيئي يعيق حخكة الفخد بيؽ نقظتيؽ أو اكثخ. واحج وستؾن ال
شكمؾا عيشة الجراسة وكانؾا مؾعفيؽ صشاعييؽ تؼ تؾزيعيؼ عمى  امخأة رجلًا وتدعة و ثلاثؾن 

ثلاث مدتؾيات مؽ التعخض لمدحام السخوري عمى اساس السدافة التي يقظعؾنيا والسجة التي 
( طبقاً لسكياس سمؾك B( ونسط )Aلى العسل يؾمياً. وتؼ ترشيفيؼ الى نسط )يتظمبيا ذىابيؼ ا

الشدعة لمتعخض للاصابة التاجية ) وىؾ مجسؾعة مؽ الدمؾكيات والاتجاىات السختبظة 
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بالاضظخابات القمبية، وخاصة مخض الذخيان التاجي واضظخابات الذخاييؽ القمبية (. 
العيشة حؾل التعخض لمدحام السخوري  لإفخادية وتؾصمت الجراسة الى ان التقاريخ الحات

والاندعاج، كانا مختفعيؽ بيؽ الافخاد مؽ السدتؾييؽ العالي والستؾسط مؽ التعخض لمدحام 
مؽ التعخض لمدحام لجى الخكاب. وارتبظت السدافة التي  الؾاطئالسخوري مقارنة بالسدتؾى 

حخك، وعجد الاشيخ التي مخة عمى الفخد يقظعيا الخكاب والؾقت الحي تتظمبو الخحمة، وسخعة الت
ولكؽ خلافاً  وىؾ يدتخجم الظخيق ارتبظت عمى نحؾ دال بزغط الجم الانكباضي والانبداطي.

( مؽ مدتؾى B( في مدتؾى التعخض الستؾسط والافخاد نسط )Aلمستؾقع، كان الافخاد نسط )
نكباضي وادنى التعخض العالي لمدحام، يغيخون السدتؾيات الاعمى مؽ ضغط الجم الا

 ( Stokols, 1978, 467التجخيبية.)  السجسؾعةمدتؾيات تحسل الاحباط بيؽ كل 
اذا كان لمدحام تأثيخات سمبية يعانييا الفخد في صحتو الجدسية والشفدية، فأن مثل ىحه 
التأثيخات قج تستج الى رضا الفخد عؽ حياتو. حيث أن الخضا عؽ الحياة لجى الفخد، سؾاء كان 

خضا عؽ حياة الفخد كميا أو مجال محجد مؽ مجالاتيا، يختبط لسدتؾى تكيفو مع ذاتو ىحا ال
ومع مجتسعو، فزلًا عؽ أن الخضا عؽ الحياة يذكل رؤية الفخد لمعالؼ السحيط بو. إذاً فأن 
الخضا عؽ الحياة يكؾن واحجة مؽ الدسات السيسة في الذخرية. يختبط شعؾر الفخد بالخضا 

أو عؽ السجالات السحجدة فييا، ارتباطاً قؾياً بظسؾحات الفخد وانجازاتو التي عؽ حياتو اجسالًا 
يتؾقع تحكيقيا وبتقييسو بيؽ مكانتو الحالية وبيؽ السكانة التي يظسح الييا، فاذا لؼ يكؽ الفخق 
بيؽ السكانتيؽ كبيخاً يتعدز شعؾره بالخضا عؽ حياتو. ويغيخ ىحا أن الخض عؽ الحياة يذكل 

سياً لجى الفخد لشؾعية حياتو. كسا أنو تقجيخ حياة الفخد يتسيد بالذسؾل ويشبشي عمى حكساً تقيي
ادائو  تمعاييخ يختارىا ىؾ. وتتخكد أىسية الخضا عؽ الحياة في أنو دافع تحخك الدمؾك أو يكب

 (    41،  5553في مجسل الحياة أو في مجالات محجدة مشيا.) ميخائيل ، 
عؾامل السيسة لرحة الفخد الشفدية ولحياتو. وإذا كان يعج الخضا عؽ الحياة مؽ ال

الخضا عؽ الحياة يسثل تقييؼ الاندان لحياتو، فأنو يتؼ مؽ وجية نغخ الاندان الخاصة ويكؾن 
مؽ جانبيؽ، الجانب السعخفي وىؾ ادراك الفخد وتقييؼ حياتو اجسالًا أو نؾاحي محجدة مشيا. 

الكيفية التي يقييؼ بيا الفخد حياتو عمى اساس تؾاتخ  والجانب الثاني ىؾ الجانب التقييسي وىؾ
الحؾادث الايجابية السفخحة السدببة لمدخور أو الحؾادث الدمبية السدببة لمقمق ) الاكتئاب ( 
مسا يحجث مذاعخ الخضا عؽ الحياة أو عجم الخضا بجرجات متبايشة. والخضا عؽ الحياة واحج 
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فدية واحداسو بالدعادة في حياتو. فزلًا عؽ مؽ السؤشخات السيسة عمى صحة الفخد الش
ارتباطو ايجابياً بالتقجيخ الايجابي لمحات عشج الفخد. ومؽ ناحية اخخى أن شعؾر الفخد بعجم 
الخضا عؽ الحياة تؤثخ في تكيف الفخد مع محيظو الاجتساعي وكسا يؤثخ سمباً في شخريتو. 

في التؾافق الشفدي لجى الفخد، وفي  ويذكل الخضا عؽ الحياة واحجاً مؽ العؾامل الخئيدية
طخيقة تعاممو مع الاحجاث والسؾاقف في الحياة. ويذيخ ذلػ الى أن السدتؾى السشخفض مؽ 
الخضا عؽ الحياة يتدامؽ مع تؾافق نفدي مشخفض، وتؾتخ ازاء الحياة وضغؾطيا.) دخيمي ، 

 ب ( –، أ  5553
( بعشؾان          5554ج الحسيج ، وفي سياق دراسة الخضا عؽ الحياة. جاءت دراسة ) عب

) الزغؾط وعسميات تحسميا وعلاقتيا بالخضا عؽ الحياة لجى عيشة مؽ معاوني اعزاء ىيئة 
التجريذ بالجامعة(، أجخيت الجراسة في جسيؾرية مرخ العخبية وىجفت الى التعخف عمى 

اناث (، نؾع  –الفخوق في الزغؾط عشج معاوني اعزاء ىيئة التجريذ حدب الشؾع ) ذكؾر 
مجرس مداعج (. كانت العيشة تتكؾن  –نغخي (، والسدتؾى الؾعيفي ) معيج  –الكمية ) عمسي 

( مؽ الاناث. 20( مؽ الحكؾر و )40( معاوناً لاعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة )504مؽ )
(. استخجمت الباحثة مكياس 33( وعجد السجرس السداعج ىؾ )33وكان عجد السعيجيؽ ىؾ )

لجى العيشة السدتيجفة وىؾ مؽ اعجادىا. واستخجمت مكياس الخضا عؽ الحياة مؽ  الزغؾط
(  TAT(. واختبار )5550اعجادىا ايزاً. ومكياس تحسل الزغؾط ) لظفي عبج الباسط ، 

واستسارة لمسقابمة الذخرية. اشارت الشتائج الى فخوق دالو احرائياً لجرجات معاوني ىيئة 
ؽ الحياة بجرجة السكياس الكمية ولجرجات السجالات الفخعية التجريذ عمى مكياس الخضا ع

وطبقاً لمجشذ ولرالح الحكؾر. واعيخت الشتائج علاقة سالبة وذات دلالو لمعيشة لسكياس 
الزغؾط في السجالات الفخعية ودرجتو الاجسالية مع مكياس الخضا عؽ الحياة.) شقؾره ، 

5555  ،25 – 25 ) 
الحالي بؾصفو محاولة تيجف الى معخفة تأثيخات الدحام  مسا تقجم تغيخ أىسية البحث

السخوري الدمبية كسا يخاىا تجريدي الجامعة وكحلػ معخفة علاقة ىحه التأثيخات الدمبية بالخضا 
عؽ الحياة لجييؼ. فزلًا عؽ ذلػ فأن أىسية البحث الحالي تأتي مؽ أىسية الذخيحة 

عة الحيؽ يسثمؾن الظبقة الؾاعية والفعالة في اعجاد الاجتساعية التي يتشاوليا، وىؼ تجريدي الجام
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الظمبة في مختمف التخررات ورفج السجتسع وسؾق العسل بالكؾادر التي تجفع عجمة التشسية 
 في كافة السجالات.

 -أهجاف البحث :
 -ييجف البحث الحالي الى : 

 قياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام لجى تجريدي الجامعة. – 5
لتعخف عمى دلالة الفخوق في التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام لجى تجريدي الجامعة ا – 5

 أنثى (. –وفق متغيخ الشؾع ) ذكخ 
 قياس الخضا عؽ الحياة لجى تجريدي الجامعة. – 3
التعخف عمى دلالة الفخوق في الخضا عؽ الحياة لجى تجريدي الجامعة وفق متغيخ الشؾع    – 0

 أنثى (. –) ذكخ 
ايجاد العلاقة الارتباطية بيؽ التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام والخضا عؽ الحياة لجى  – 1

 تجريدي الجامعة.
 -حجود البحث :

يتحجد البحث الحالي بتجريدي الجامعة مؽ كلا الشؾعيؽ ولكلا التخرريؽ العمسي والانداني. 
 .5555/  5554ولتجريدي جامعة بغجاد لمعام الجراسي 

  -رطمحات :تحجيج الس
  -سيتؼ تحجيج مرظمحات البحث كسا يمي : 

 اولًا : الدحام :
 -( : AWOSUSI, 2010تعخيف )  –

عاىخة مادية تتزسؽ الشسط الحي تعيق فيو الديارات احجاىا الاخخى مؽ التقجم كسا ىؾ 
 .واكتزاضومظمؾب بدبب ضيق الظخيق 

 (AWOSUSI, 2010, 435 ) 
 -السجركة لمدحام :ثانياً : التأثيخات الدمبية 

 -( : HENNESSY, 2000تعخيف )  – 
 ضغط ناتج عؽ التقييؼ السعخفي الدمبي لمدياقة في عخوف الدحام.
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 (HENNESSY, 2000, 162 ) 
 -التعخيف الاجخائي لمتأثيخات الدمبية السجركة لمدحام في البحث الحالي :

أثيخات الدمبية السجركة لمدحام في الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الت
 البحث الحالي. 

  -ثالثاً : الخضا عن الحياة :
 -( : Andrews and Withey, 1970تعخيف )  – 5

 5551تقجيخ عقمي لشؾعية الحياة التي يعيذيا الفخد ككل أو حكؼ بالخضا عؽ الحياة.) كتمؾ ، 
 ،220 ) 

 -( : 5555تعخيف ) الجسؾقي ،  – 5
لشؾعية الحياة التي يعيذيا طبقاً لشدقو الكيسي، ويعتسج ىحا التقييؼ عمى تقييؼ الفخد 

) القثامي ، ثل الحي يعتقج أنو مشاسب لحياتو.مقارنة الفخد لغخوفو الحياتية بالسدتؾى الام
5552  ،3 ) 

( حيث أنو قج تؼ تبشي مكياس  5555يتبشى البحث الحالي تعخيف )الجسؾقي ، 
 الخضا عؽ الحياة. ( لكياس 5555)الجسؾقي ، 

  -التعخيف الاجخائي لمخضا عؽ الحياة :
ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الخضا عؽ الحياة 

 السدتخجم في البحث الحالي. 
 -الاطار الشظخي :

يحجث الدحام السخوري عشجما يكؾن ىشاك زخؼ شجيج في استخجام الظخق، أو عشجما 
الفعمي الظخيق قجرة ىحا الظخيق عمى السحافغة عمى اندياب سمذ يفؾق عجد العخبات 

لمسخور. ويترف الدحام السخوري بالدخعة البظيئة لمعخبات، ووقت اطؾل في الخحمة، وطؾابيخ 
طؾيمة مؽ العخبات. والفتخة السستجة مؽ الدحام الذجيج تعخف ايزاً بالاختشاق السخوري أو 

ف عجم القجرة عمى التحخك ضسؽ كل شبكة التشقل الجسؾد. والجسؾد مرظمح يدتخجم لؾص
وىحا السرظمح نذأ مؽ السؾقف الحي تتدب فيو التقاطعات في السشغؾمات الذبكية، مانعة 
العخبات مؽ التقجم الى الامام أو الخجؾع الى الخمف عبخ التقاطع أو اتاحة امكانية الديخ 

 ( AWOSUSI, 2010, 435, 436عكذ اتجاه التقاطع. ) 
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ما يتؼ تفديخ الدياقة عمى أنيا تتظمب الكثيخ مؽ الجيج أو أنيا خظخة فأن عشج
الزغط يغيخ بريغة انفعالات سمبية مثل القمق والتؾتخ. أو ان ىحا الزغط يغيخ عمى شكل 
استجابات فدمجية مثل زيادة في ضخبات القمب وضغط الجم. كسا أن الافخاد الحيؽ يرفؾن 

وبجرجة مختفعة فأنيؼ اكثخ عخضة لارتكاب مخالفات خاصة الدياقة عمى أنيا ميسة ضاغظة 
 ( HENNESSY, 2000, 162) كاب حؾادث مخورية ثانؾية ايزاً. بانتياك الدخعة، وارت

( بعشؾان ) اثخ الدحام  HENNESSY, 2000وفي ىحا الدياق جاءت دراسة  ) 
: مشغؾر ائق السخوري، السذاحشات اليؾمية، وسسة الزغط في الزغط كدسة لجى الد

( إذ تؼ قياس الزغط كدسة لجى الدؾاق الحيؽ يتعخضؾن لسدتؾيات مختفعة مؽ الدحام تفاعمي
السخوري والحيؽ يتعخضؾن لسدتؾيات مشخفزة مشو مؽ الحيؽ يدتخجمؾن ىؾاتفيؼ الخمؾية اثشاء 

الؾقت، وسسة الزغط لجى الدؾاق، والسذاحشات اليؾمية. وقج  ضيقذلػ. وكحلػ تؼ قياس اثخ 
خ الدؾاق سسة ضغط عمييؼ اعمى بذكل كبيخ في حالة الدحام الذجيج مقارنة بالدحام اعي

الخفيف. وشكل ضيق الؾقت عاملًا مذتخكاً في سسة الزغط لجى الدؾاق وعمى نحؾ ايجابي 
ودال في كلا مدتؾيي الدحام السخوري. وكان ىشاك تفاعل دال بيؽ السذاحشات والزغط كدسة 

التعخض لمسذاحشات يديج بذكل معتجل بيؽ الزغط لجى الدؾاق مؽ  في حالة الدحام الذجيج.
ذوي سسة الزغط، ولكشو يخفض مؽ الزغط لجى الدؾاق مؽ ذوي سسة الزغط الستؾسظة 
والسشخفزة. وتذيخ ىحه الشتائج الى ان حالة الزغط لجى الدؾاق تتأثخ بتؾليفة مؽ العؾامل 

 ,HENNESSY) اطار سياقة الديارة.  خارج الزخفية والذخرية، ويذسل ذلػ العؾامل مؽ
2000, 162 ) 

(  بعشؾان ) الدحام السخوري في السجن والتأثيخات  Awosusi, 2010دراسة ) 
ناجيخيا (، ركدت عمى   Ado – Ekitiالسراحبة لو عمى الرحة لجى مدتخجمي الظخيق في 

اسة نغخة نقجية ( في نيجيخيا. وجيت ىحه الجر  Ado – Ekitiالدحام السخوري في مجيشة ) 
لسذاكل الدحام السخوري في مشظقة الجراسة واسباب ىحا الدحام والحمؾل السسكشة لو. جسعت 
بيانات الجراسة مؽ خلال تظبيق استبيانات. ومؽ خلال السلاحغة الذخرية. حيث تؼ ترسيؼ 

مى مجسؾعتيؽ مؽ الاستبيانات ليحه الجراسة. واحجة لاعزاء الاتحاد الؾطشي لعسال الشقل ع
والسجسؾعة الثانية مؽ الاستبيان طبقت عذؾائياً عمى فئات اخخى  الظخيق في مشظقة الجراسة.

مؽ مدتخجمي الظخيق ) السذاة، راكبي الجراجات الشارية، والسدافخيؽ ( في مشظقة الجراسة. 
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اعيخت نتائج الجراسة أن الانييار الجدجي، والتأثيخات الحىشية والشفدية كانت مؽ التأثيخات 
لخئيدية لمدحام السخوري عمى الرحة البذخية في مشظقة الجراسة. واوصت الجراسة بايجاد ا

ة وجدؾر عمؾية في مشظقة انغسة بجيمة لمشقل، وتخظيط مشاسب لمسجن. بشاء جدؾر متقاطع
 ( Awosusi, 2010, 434 – 435) الجراسة.

( بعشؾان ) العلاقة بيؽ الدحام  HENNESSY & DAVID L, 1997وفي دراسة ) 
السخوري، والزغط لجى الدائق وبيؽ سمؾكيات التؾافق السباشخة وغيخ السباشخة( والتي اجخيت 
في كشجا، حيث اجخيت مقابلات مع الدائقيؽ الحيؽ يؾاجيؾن زحام ساعة الحروة، باستخجام 

قياس الاستعجاد السدبق  اليؾاتف الخمؾية لغخض دراسة الزغط واستجابات التؾافق لجييؼ. وتؼ
لكل سائق لمتعخض لمزغط ) الزغط كدسة ( وكحلػ استجاباتيؼ لخبخة التعخض لمدحام 
الذجيج أو الخفيف ) الزغط كحالة (. اجخيت مقابمتان خلال الخحمة عشج تعخض الدؾاق لخبخة 

اق الدحام الخفيف والذجيج. وعمى الخغؼ مؽ أن ) الزغط كحالة ( كان اعمى لجى كل الدؾ 
الحيؽ يتعخضؾن لمدحام الذجيج، فأن التفاعل بيؽ ) الزغط كدسة ( وبيؽ مؾقف الدحام 
السخوري يذيخ الى أن مدتؾيات الزغط كانت اعمى لجى الدؾاق مؽ ذوي ) الزغط كدسة ( 

مددوجة. وفيسا يخص سمؾكيات التؾافق اشار السذتخكؾن الى  لغخفالسختفع والحيؽ يتعخضؾن 
الاداء غيخ مباشخ. وكانت ىشاك سمؾكيات تؾافق مباشخة وغيخ مباشخة  اداء مباشخ اعمى مؽ

اعمى في تشؾعيا سجمت في عخوف الدحام الذجيج. وتقاريخ الدمؾكيات العجوانية اعيخت 
 (  HENNESSY & DAVIDL, 1997, 348) ىحه الدمؾكيات باشتجاد الدحام.  تراعج

دراسة بعشؾان ) (  Wickens & Wiesemthal, 2005وقج اجخى كل مؽ ) 
ي، والدحام السخوري، والزغط الزغط كحالة لجى الدائق بؾصفو وعيفة لمزغط السيش

(. إذ قامؾا بتقديؼ الدؾاق الى سؾاق ذوي سسة ضغط مختفعة أو مشخفزة. ثؼ اجخيت كدسة
معيؼ مقابلات بؾاسظة الياتف الخمؾي عشج تعخضيؼ لدحام مخوري شجيج أو خفيف لغخض 

ة لجى الدائق. وعيخ ان الزغط كحالة كان اعمى عشجما يؾاجو الدائق قياس الزغط كحال
الخفيف ( فأن الحاح الؾقت  –زحام مخوري شجيج. كسا أنو في كلا مدتؾيي الدحام ) الذجيج 

وادراك الدياقة عمى انيا ضاغظة، كانا عاممي تشبؤ بالزغط كحالة لجى الدائق. التحكؼ 
ؾ دال بالزغط كحالة في الدحام السخوري الذجيج، وىؾ السجرك كان عامل تشبؤ سمبي وعمى نح

الاحرائية بؾصفو عامل تشبؤ سمبي بالزغط كحالة لجى الدائق في الدحام  الجلالةيقتخب مؽ 
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الخفيف. أما الزغط السيشي فقج كان عامل تشبؤ بالزغط كحالة في الدحام الخفيف. والتفاعل 
الاحرائية في الدحام  الجلالةي يقتخب مؽ بيؽ الزغط كدسة لجى الدائق وبيؽ الزغط السيش

 ,Wickens) ؽ في الزغط كحالة لجى الدائقيؽ. السشخفض. ولؼ يكؽ ىشاك فخق بيؽ الجشدي
2005m 2 ) 

 الخضا عن الحياة :
يسثل الخضا عؽ الحياة تقييساً لسا حققو الفخد في حياتو ومقارنة ذلػ مع ما يظسح 

ون في حباتيؼ. أنرب اىتسام الباحثيؽ عمى العؾامل ومع ما يحققو الاخخ  تحكيقوالفخد الى 
التي تذكل الخضا عؽ الحياة لجى الفخد بؾصفو واحجاً مؽ السؤشخات السيسة عمى صحة 
الاندان الشفدية. كسا تشاولت الجراسات حياة الفخد في جؾانبيا السختمفة التي ترب في تكؾيؽ 

حة الفخد البجنية، ومدتؾاه الخضا عؽ الحياة. إذ إن مؽ تمػ الجؾانب ىي جانب ص
والقؾية، والتكيف  الدانجةالاقترادي، والحياة في اسخة مدتقخة متساسكة، والعلاقات الاجتساعية 

السيشي والجراسي، والتكيف الحاتي. ويشظؾي الخضا عؽ الحياة عمى ثلاثة ابعاد ىي : قبؾل 
 ( 523،  5550) العسخات ، وقبؾل الحياة، وقبؾل الانجازات. الحات والاخخيؽ، 

 وىشاك عجد مؽ الشغخيات تجور حؾل الخضا عؽ الحياة مشيا : 
 نظخية الكيم والاهجاف والسعاني : – 1

يكؾن الفخد راضياً عؽ حياتو عشجما يحقق أىجافو. وفي الؾقت الحي تختمف فيو أىجاف 
يختمف طبقاً الفخد في الحياة وأىسية تمػ الأىجاف بالشدبة اليو فأن شعؾره بالخضا عؽ الحياة 

لحلػ. ىحا فزلًا عؽ أن الاىجاف تكؾن متؾافقة مع البيئة حؾل الفخد. إذ يكؾن الفخد السجرك 
) دخيمي ، دتؾى اعمى مؽ الخضا عؽ الحياة.لأىجافو وأىسيتيا، ويشجح في تحكيقيا لجيو م

5553  ،35 ) 
 السقارنة الاجتساعية :  – 2

خاد بيؽ انفديؼ وبيؽ الافخاد الاخخيؽ في ( يقارن الاف Easterlin, 2001طبقاً لــ ) 
ثقافتيؼ. واذا كانؾا افزل في عخوفيؼ مؽ الاخخيؽ فأنيؼ يكؾنؾن اعمى في شعؾرىؼ بالخضا 

طبقاً لسعاييخ مؾضؾعية مثل الشؾاحي  السقارنةعؽ الحياة. وىكحا يعتسج الخضا عؽ الحياة عمى 
،  5555الؾاقع. ) شقؾره ، علًا في ما يحقق ف أخخى السادية والاجتساعية مؽ جية، ومؽ جية 

33 ) 
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 التفاوت بين الطسهح والانجازات : – 3
تعتقج ىحه الشغخية ان الفخد يذعخ بالخضا عؽ الحياة في حال تحكيقو لأىجافو التي 
يتؾافق مع طسؾحاتو. وايزاً حيؽ يكؾن انجازه عمى مدتؾى طسؾحو. وبالعكذ عشجما يخفق 

) شقؾره ، فأنو لايذعخ بالخضا عؽ حياتو. مؽ تحقيق طسؾحوفي الؾصؾل لأىجافو ولا يتسكؽ 
 ،5555  ،31 ) 

(  5551وفي سياق الجراسات التي تشاولت الخضا عؽ الحياة جاءت دراسة ) كتمؾ ، 
بعشؾان ) الدعادة وعلاقتيا بكل مؽ التجيؽ والخضا عؽ الحياة والحب لجى عيشة مؽ الظلاب 

راسة لسعخفة علاقة الدعادة بالخضا عؽ الحياة والتجيؽ الجامعييؽ الستدوجيؽ ( حيث تيجف الج
لجى الظمبة طبقاً لستغيخ الدعادة. والتعخف عمى الفخوق في الدعادة والخضا عؽ الحياة والتجيؽ 

اناث (. العيشة تكؾنت مؽ الظلاب في جامعة  –و الحب لجى العيشة طبقاً لمشؾع ) ذكؾر 
حكؾر والاناث. استخجمت قائسة اكدفؾرد لمدعادة، ( مؽ ال535الخميل مؽ الستدوجيؽ وعجدىؼ )

ومكياس الخضا عؽ الحياة، ومكياس الحب والتجيؽ. واعيخت الشتائج فخوق بيؽ الافخاد ذوي 
الدعادة السختفعة وذوي الدعادة السشخفزة في متغيخات الخضا عؽ الحياة والتجيؽ والحب 

في الدعادة والخضا عؽ الحياة والتجيؽ  ولرالح الافخاد ذوي الدعادة السختفعة. ولؼ يغيخ فخوق 
وبيؽ الخضا عؽ  طبقاً لستغيخ الشؾع. واعيخت الشتائج وجؾد علاقة دالو بيؽ متغيخ الدعادة

 ( 22،  5551) كتمؾ ، الحياة والتجيؽ. 
( دراسة بعشؾان ) العفؾ والخضا عؽ الحياة لجى طلاب  5552واجخى ) القثامي ،  

الستغيخات(. والتي كان ىجفيا قياس مدتؾى العفؾ ومدتؾى جامعة أم القخى في ضؾء بعض 
الخضا عؽ الحياة عشج طمبة جامعة أم القخى، وتعخف الفخوق في متغيخات الخضا عؽ الحياة 
والعفؾ طبقاً لمجخل، والتحريل الجراسي لجى الظمبة. اضافة الى علاقة الخضا عؽ الحياة 

( طالب مؽ كمية التخبية. واستخجمت 055مؽ )والعفؾ طبقاً لستغيخات معيشة. تكؾنت العيشة 
 5555(. ومكياس الخضا عؽ الحياة ) الجسؾقي ،  5553الجراسة مكياس العفؾ ) مؾليت ، 

(. اعيخت الشتائج أن طلاب الجامعة اعلاه كان لجييؼ مدتؾى عالي مؽ العفؾ، وكحلػ كان 
دلالو لستغيخ مدتؾى الجخل مدتؾى الخضا عؽ الحياة عالياً لجييؼ. ولؼ يكؽ ىشاك تأثيخ ذي 

ومتغيخ التحريل الجراسي عمى مجالات العفؾ. وعيخ أن مدتؾى الجخل يؤثخ عمى الخضا 
عؽ الحياة وعمى نحؾ دال احرائياً. بحيث أن ىشاك فخق دال احرائياً بيؽ ذوي الجخل 
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 السشخفض وذوي الجخل السختفع ولرالح ذوي الجخل السختفع في الخضا عؽ الحياة، وايزاً 
ىشاك فخق دال احرائياً بيؽ ذوي الجخل الستؾسط وذوي الجخل السشخفض لرالح ذوي الجخل 
الستؾسط. إلا إنو ليذ ىشاك فخوق دالو احرائياً بيؽ الافخاد ذوي الجخل الستؾسط وذوي الجخل 
السختفع. واعيخت نتائج الجراسة أن ىشاك تأثيخ ذو دلالو احرائية لمتحريل الجراسي عمى 

الحياة طبقاً لسدتؾى التحريل التي تتخاوح بيؽ مقبؾل وجيج ججاً. وايزاً ثسة اثخ الخضا عؽ 
الحياة.                        ذو دلالو احرائية لمتفاعل بيؽ الجخل والتحريل الجراسي في الخضا عؽ

 ، أ ( 5552) القثامي ، 
عؽ  في خسدة مجالات لمخضا السقارنة( الى 5553وىجفت دراسة ) ميخائيل ، 

الحياة، بيؽ طلاب الجامعة في انكمتخا وسؾرية. ومجالات الخضا عؽ الحياة الخسدة يغظييا 
مكياس الخضا عؽ الحياة ذي الابعاد الستعجدة لمظالب وىحه الابعاد ىي : الحات والكمية 
والاصجقاء وبيئة الحياة والاسخة. وقيدت دلالة الفخوق طبقاً لستغيخي التخرص والشؾع ) ذكخ 

ثى (. استخجمت الجراسة مكياس الخضا عؽ الحياة بالرؾرة العخبية عمى عيشة الظلاب ان –
( فخداً. وطبق السكياس برؾرتو الاصمية عمى عيشة 252في جامعة دمذق وكان عجدىا )

( فخداً مؽ طلاب جامعة ادنبخة. اشارت الشتائج الى وجؾد فخوق ذات دلالو 003مكؾنو مؽ )
د والدؾرييؽ في مجالات اربع. إذ سجل الظلاب الدؾرييؽ درجات احرائية بيؽ طلاب الانكمي

اعمى في مجالي الحات والاصجقاء، سجل الظلاب الانكميد درجات اعمى في مجال بيئة الحياة 
والكمية. كسا اشارت الشتائج لؾجؾد فخوق ذات دلالو احرائية بيؽ التخررات الاندانية 

لح التخررات الاندانية ( وفي مجال الاسخة ) والتخررات العمسية في مجال الكمية ) لرا
ولرالح  لرالح التخررات العمسية(. وىشاك فخوق ذات دلالو احرائية في مجال الاصجقاء

 ( 40،  5553) ميخائيل ، الاناث مقارنة بالحكؾر. 
 اجخاءات البحث : 

 مجتسع البحث : -اولًا : 
غجاد مؽ التخرريؽ في جامعة ب التجريديؽيتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ 

 (. 5555 – 5554اناث ( ولمدشة الجراسية )  –الانداني والعمسي ومؽ الشؾعيؽ ) ذكؾر 
 عيشة البحث : -ثانياً : 
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( تجريدي وتجريدية تؼ اختيارىؼ بذكل 555تكؾنت عيشة البحث الحالي مؽ ) 
( تجريدية 15( تجريدي مؽ الحكؾر و )15عذؾائي مؽ اربعة كميات في جامعة بغجاد، بؾاقع )

( فخداً مؽ تجريدي وتجريديات كمية الريجلة وكمية اليشجسة 15مؽ الاناث. إذ اختيخ )
( فخداً مؽ تجريذ وتجريديات كمية التخبية 15واختيخ )خؾارزمي يسثمؾن التخرص العمسي. 

 ابؽ رشج والتخبية بشات يسثمؾن التخرص الانداني. 
 أدوات البحث : -ثالثاً : 

لغخض تحقيق أىجاف البحث الحالي قام الباحث ببشاء مكياس ) التأثيخات الدمبية 
()القثامي ، 5555،  السجركة لمدحام (. وتبشى الباحث مكياس الخضا عؽ الحياة )الجسؾقي

 ( وفيسا يمي عخض لادوات البحث.05،  5552
 -مكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام :  – 1

( فقخة لغخض قياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام، وذلػ استشاداً 55تست صياغة )
دراسة ( و HENNESSY, 2000الى الادبيات الدابقة التي تشاولت ىحا الستغيخ وىي دراسة )

(AWOSUSI, 2010 فزلًا عؽ الاستشاد الى التعخيف السعتسج لمستغيخ في البحث .)
 الحالي.

 صلاحية الفقخات : -
قام الباحث بعخض الفقخات التي جسعيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في عمؼ الشفذ 

6( بؾصفيا ندبة اتفاق 45لغخض الحرؾل عمى آرائيؼ بذأن صلاحيتيا. تؼ اعتساد ندبة )
 (. 5الخبخاء حؾل الفقخة لتكؾن معياراً لقبؾل الفقخة في السكياس ) ممحق رقؼ بيؽ 

 تحجيج بجائل الاستجابة : 
وضع الباحث متجرج خساسي للاجابة عمى فقخات السكياس وكسا يمي ) تشظبق عمي 
تساماً، تشظبق، تشظبق عمي احياناً، لا تشظبق عمي، لا تشظبق عمي ابجاً (. يتيح ىحا التقجيخ 

لخساسي لمسدتجيب أن يعبخ عؽ رأيو عمى نحؾ أدق مؽ خلال البجائل الستعجدة لمفقخات. ا
 (. 5، 5، 3، 0، 1واعظيت البجائل الاوزان، )
 تحميل الفقخات :

لغخض تحميل فقخات مكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام، استخجم الباحث طخيقة 
التعخف عمى العلاقة الارتباطية لجرجات كل فقخة علاقة الفقخة بالسجسؾع الكمي لمسكياس. إذ تؼ 
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بسجسؾع السكياس الكمي. وقج تؼ استخجام معامل ارتباط بيخسؾن لمتعخف عمى العلاقة. معامل 
الارتباط السختفع يذيخ الى ارتباط قؾي لكل فقخة مع السجسؾع الكمي لمسكياس. والججول          

 مسكياس مؽ اجل تحميل الفقخات.( يؾضح علاقة كل فقخة بالسجسؾع الكمي ل5)
معاملات ارتباط فقخات مكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام بالجرجة (1ججول )

 الكمية لمسكياس
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0٫73 11 0٫47 
2 0٫45 12 0٫66 
3 0٫63 13 0٫50 
4 0٫52 14 0٫75 
5 0٫46 15 0٫82 
6 0٫39 16 0٫40 
7 0٫55 17 0٫62 
8 0٫37 18 0٫58 
9 0٫80 19 0٫43 

10 0٫64 20 0٫78 
 

 صجق السكياس :
تؼ التعخف عمى الرجق الغاىخي لسكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام عشج 
عخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال عمؼ الشفذ، وأحح آرائيؼ بذأن الفقخات 

 الخبخاء. ( يؾضح اسساء5وصلاحيتيا. والسمحق رقؼ )
 ثبات السكياس :

عسج الباحث الى استخجام التجدئة الشرفية لاستخخاج ثبات السكياس. إذ اختيخت 
( استسارة مؽ استسارات التعيشة، وتؼ تقديؼ فقخات الاستسارات الى نرفيؽ وفقاً لمتدمدلات 05)

معامل  .الدوجية والفخدية. بعج ذلػ تؼ حداب معامل الارتباط لمفقخات بيؽ كلا الشرفيؽ
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تظبيق معادلة )  تؼ الارتباط معامل ترحيح لغخض(. 5٫45الارتباط السحدؾب كان )
 (.5٫41سبيخمان بخاون (، حيث بمغ معامل الارتباط )

وبيحا اكتسل بشاء مكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام بريغة نيائية مكؾنة مؽ 
 (.5)( فقخة تتؼ الاستجابة بيا وفق مجرج خساسي. ممحق 55)

 مكياس الخضا عؽ الحياة : – 5
لغخض قياس متغيخ الخضا عؽ الحياة قام الباحث تبشي ) مكياس الخضا عؽ الحياة، 

( ابعاد ىي ) الاجتساعية 2( فقخة مؾزعة عمى )35(. ويتكؾن مؽ ) 5555الجسؾقذ، 
ابة عؽ والدعادة والظسأنيشة والتقجيخ الاجتساعي والاستقخار الشفدي والقشاعة(. تكؾن الاج

السكياس وفقاً لخسدة بجائل ىي ) تشظبق تساماً، تشظبق، بيؽ بيؽ، لا تشظبق، لا تشظبق ابجاً (. 
(. حيث أن الجرجة السختفعة عمى السكياس تذيخ 5 – 1اعظيت اوزان لمبجائل متجرجة مؽ )

تؾى واطئ مؽ الى مدتؾى عالي مؽ الخضا عؽ الحياة، وتذيخ الجرجة السشخفزة الى مد
 ( 02، 5552) القثامي ، عؽ الحياة.   الخضا 

 صجق السكياس :
 آرائيؼ لأبجاءقام الباحث بعخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في عمؼ الشفذ 

بذأن صلاحية الفقخات في قياس متغيخ الخضا عؽ الحياة، وذلػ لمتعخف عمى الرجق 
6( واكثخ بيؽ الخبخاء معياراً لقبؾل الفقخة في 45الغاىخي لمسكياس. اعتسج الباحث ندبة اتفاق )

 (.5السكياس. وقج حازت جسيع الفقخات ندبة الاتفاق السظمؾبة. ممحق رقؼ )
 ثبات السكياس : 

( 05ثبات مكياس الخضا عؽ الحياة بظخيقة التجدئة الشرفية. إذ  اختيخت )استخخج 
استسارة عذؾائياً مؽ استسارات العيشة، وقدست فقخاتيا الى نرفيؽ طبقاً لتدمدلاتيا الدوجية 
والفخدية. حُدب بعج ذلػ معامل الارتباط بيؽ الفقخات في نرفي السكياس. كان معامل 

 إذ ،( بخاون  سبيخمان)  معادلة تظبيق ثؼ الارتباط معامل حترحي لغخض(. 5٫42الارتباط )
 (.     5٫55) الثبات معامل بمغ
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 الهسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث :  -رابعاً : 
معامل ارتباط بيخسؾن لسعخفة علاقة الفقخة بالسجسؾع الكمي لسكياس التأثيخات  – 5

الدمبية السجركة لمدحام. ولسعخفة العلاقة الارتباطية لمفقخات الدوجية والفخدية لاستخخاج الثبات 
 لسكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام. ومكياس الخضا عؽ الحياة. 

يشة واحجة لكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام. ولكياس الاختبار التائي لع – 5
 الخضا عؽ الحياة لجى تجريدي الجامعة. 

في التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام  لمسقارنةالاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  – 3
 –ؼ وفق متغيخ الشؾع ) ذكؾر لجى تجريدي الجامعة، والسقارنة في الخضا عؽ الحياة لجيي

 (.اناث
معامل ارتباط بيخسؾن لمتعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ التأثيخات الدمبية  – 0

 السجركة لمدحام والخضا عؽ الحياة لجى تجريدي الجامعة.
الاختبار التائي لجلالو قيؼ معامل الارتباط لسعخفة دلالة معامل الارتباط بيؽ  – 1

 متغيخي البحث. 
 -نتائج البحث : 

لفرل عخض الشتائج التي تؾصل الييا البحث الحالي. كسا ستتؼ مشاقذة يتؼ في ىحا ا
وتفديخ تمػ الشتائج. وسيتؼ عخض الشتائج عمى وفق أىجاف البحث. كسا يتزسؽ الفرل 

 التؾصيات والسقتخحات التي خخج بيا البحث استشاداً عمى نتائجو.
 ريدي الجامعة.: قياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام لجى تج الهجف الاول

اعيخت نتائج البحث أن الستؾسط الحابي لجرجات عيشة تجريدي الجامعة عمى مكياس 
( درجة. وباستخجام 3.52( وانحخاف معياري )43.1التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام كان )

الاختبار التائي لعيشة واحجة لاختبار دلالة الفخوق بيؽ الستؾسط الحدابي لمعيشة والؾسط 
( درجة وىي دالة عشج 55.3( تبيؽ أن الكيسة التائية السحدؾبة كانت )25ضي البالغ )الفخ 

(. وىحه الشتيجة تذيخ الى أن تجريدي جامعة بغجاد لجيو مدتؾى عالي مؽ 5.51مدتؾى )
 ( يؾضح ذلػ.5التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام. والججول )
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لعيشة واحجة لاختبار دلالة الفخوق بين الهسط الحدابي والهسط  الاختبار التائي(2ججول )
 الفخضي لمعيشة

عجد افخاد 
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الهسط 
 الفخضي 

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدهبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

100 83.5 60 7.16 10.7 1.96 0.05 
 

تذيخ ىحه الشتيجة الى أن تجريدي جامعة بغجاد يعانؾن مؽ مدتؾى عالي مؽ 
 ( Stokols, 1978 )التأثيخات الدمبية مجركة لمدحام. تتدق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 

التي اجخيت في الؾلايات الستحجة التي ىجفت لكياس تأثيخات التعخض السدتسخ لمدحام السخوري 
ي الفديؾلؾجية وعمى اداء السيسات لجى ركاب الديارات. حيث كان عمى السداج وعمى الشؾاح

مؽ بيؽ نتائج الجراسة أن التقاريخ الحاتية لافخاد العيشة حؾل التعخض لمدحام السخوري والاندعاج 
كانا مختفعيؽ بيؽ الافخاد مؽ السدتؾييؽ العالي والستؾسط مؽ التعخض لمدحام مقارنة بالسدتؾى 

دحام لجى الخكاب. كسا أن السدافة التي يقظعيا الخكاب والؾقت الحي الؾاطئ مؽ التعخض لم
تتظمبو الخحمة، وسخعة التحخك، وعجد الاشيخ التي مخت عمى الفخد وىؾ يدتخجم الظخيق، 
ارتبظت بذكل دال بزغط الجم الانكباضي والانبداطي. وايزاً تتدق نتيجة البحث الحالي 

تي اجخيت في نيجيخيا والتي تؾصمت الى أن وال ( Awosusi,2010 )مع نتائج دراسة 
الانييار الجدجي، والتأثيخات الحىشية والشفدية كانت مؽ التأثيخات الخئيدية لمدحام عمى الرحة 
البذخية. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة مؽ خلال مشغؾر معغؼ البحؾث التي تشاولت الزغط 

نتيجة لمتقييؼ السعخفي الدمبي الحي يتعخض لو سؾاق الديارات، عمى أن ىحا الزغط يأتي 
لغخوف الدحام. ونتيجة لادراك الدياقة عمى انيا تشظؾي عمى خظؾرة أو أنيا تحتاج الى جيج 

 ,HENNESSY, 2000 )فعالات سمبية مثل القمق والتؾتخ.كبيخ. فيغيخ الزغط بذكل ان
162 ) 

لسجركة لمدحام لجى التعخف عمى دلالة الفخوق في التأثيخات الدمبية ا -الهجف الثاني : 
 انثى (. –تجريدي الجامعة وفق متغيخ الشهع ) ذكخ 
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( 15اعيخت الشتائج أن الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة الحكؾر الستكؾنة مؽ )
( درجة بانحخاف معياري 43٫1تجريدي عمى مكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام، ىؾ )

ي لجرجات عيشة الاناث الستكدنة مؽ ( درجة في حيؽ أن الستؾسط الحداب3٫54قجره )
(. ويعج استخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ 3٫50( درجة بانحخاف معياري قجره )43٫3)

(. وىحه الكيسة اقل مؽ الكيسة 5٫545مدتقمتيؽ عيخ أن الكيسة التائية السحدؾبة بمغت )
وجؾد فخوق ذات ( ويذيخ ىحا الى عجم 5٫51( عشج مدتؾى دلالة )5٫52) التائية الججولية 

( يؾضح 3دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والاناث في التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام. والججول )
 ذلػ. 

 التعخف عمى دلالة الفخوق في التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام وفق متغيخ الشهع        (3ججول )
 اناث ( –) ذكهر   

الستؾسط  العجد العيشة ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتؾى  
 الجلالة

 5٫51 5٫52 5٫54ــ   3٫54 43٫1 15 ذكؾر 5
 3٫50 43٫3 15 اناث 5

 
اعيخت الشتائج اعلاه انو ليذ ىشاك فخق بيؽ الحكؾر والاناث في التأثيخات الدمبية 

 ,Wichens & Wiesenthal )السجركة لمدحام. تتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليو دراسة 
) الزغط كحالة لجى الدائق بؾصفو وعيفة لمزغط السيشي، والدحام  ةالسعشؾن ( 2005

التي اشارت نتائجيا الى عجم وجؾد فخق بيؽ الشؾعيؽ في الزغط السخوري، والزغط كدسة ( و 
كحالة لجى الدائقيؽ. ويسكؽ أن نفدخ ىحه الشتيجة نغخاً لأن تجريدي الجامعة مؽ كلا الشؾعيؽ 
يتعخضؾن لشفذ الدحام السخوري الذجيج وبالتالي يعانؾن مؽ نفذ التأثيخات الدمبية السجركة 

 عيؽ في ذلػ. لمدحام دون وجؾد فخوق بيؽ الشؾ 
 قياس الخضا عن الحياة لجى تجريدي الجامعة.  -الهجف الثالث : 

اعيخت نتائج البحث أن الؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس الخضا 
(. 55( في حيؽ أن الؾسط الفخ ضي ىؾ )4٫0( وبانحخاف معياري قجره )54عؽ الحياة ىؾ )
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( 1٫21حجة، عيخ أن الكيسة التائية السحدؾبة ىي )وعشج استخجام الاختبار التائي لعيشة وا
(. ىحا 5٫51(. وىي دالة عشج مدتؾى دلالة )5٫52وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية )

( يؾضح 0يذيخ الى أن تجريدي الجامعة يستمكؾن رضا عؽ الحياة وعمى نحؾ دال، والججول )
 ذلػ.

لعيشة واحجة لاختبار دلالة الفخوق بين الهسط الحدابي  الاختبار التائي(4ججول )
 والهسط الفخضي لمعيشة عمى مكياس الخضا عن الحياة

الهسط  العيشة
 الحدابي

الهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية  
 السحدهبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

100 98 90 8٫4 5٫65 1٫96 0٫05 
 

تذيخ ىحه الشتيجة الى أن تجريدي الجامعة لجييؼ مدتؾى دال مؽ الخضا عؽ الحياة. 
(  35،  5553وتأتي ىحه الشتيجة مشدجسة مع نغخية الكيؼ والاىجاف والسعاني ) الجخيمي ، 

السفدخة لمخضا عؽ الحياة والقائمة بأن الفخد يكؾن راضياً عؽ حياتو عشجما يحقق اىجافو. 
اً لأىجافو في الحياة ولأىسية ىحه الأىجاف. إذ إن ىحه الشؾاحي تتؾافخ الى وعشجما يكؾن مجرك

حج بعيج بيؽ تجريدي الجامعة الحيؽ قظعؾا شؾطاً بعيجاً في تحقيق أىجافيؼ في الحياة عمى 
 ادراكيؼ ليحه الأىجاف ولأىسيتيا.اساس 

جريدي الجامعة التعخف عمى دلالة الفخوق في الخضا عن الحياة لجى ت -الهجف الخابع : 
 انثى (. –وفق متغيخ الشهع ) ذكخ 

( 15اعيخت الشتائج أن الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة الحكؾر الستكؾنة مؽ )
( 4٫3( درجة بانحخاف معياري قجره )54٫3تجريدياً عمى مكياس الخضا عؽ الحياة ىؾ )

( تجريدية عمى 15درجة. في حيؽ أن الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة الاناث الستكؾنة مؽ )
( درجة. بعج استخجام 4٫1( درجة بانحخاف معياري قجره )53٫3مكياس الخضا عؽ الحياة ىؾ )

(. وىي اقل مؽ 5٫55الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ عيخ أن الكيسة التائية السحدؾبة ىي )
(. وتذيخ ىحه الشتيجة الى عجم 5٫51( عشج مدتؾى دلالة )5٫52التائية الججولية ) الكيسة
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 وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والاناث مؽ تجريدي الجامعة في الخضا عؽ
 ( يؾضح ذلػ. 1الحياة. والججول )
 الاختبار التائي لعيشتي الحكهر والاناث عمى مكياس الخضا عن الحياة(5ججول )

الهسط  العجد العيشة  ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدهبة 

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

 0٫05 1٫96 1٫02 8٫3 98٫3 50 ذكهر 1
 8٫5 97٫7 50 اناث 2

 
اعيخت الشتيجة اعلاه ان لا فخق بيؽ الحكؾر والاناث مؽ تجريدي الجامعة في الخضا 

( والتي  5551عؽ الحياة. تتدق ىحه الشتيجة مع الشتيجة التي تؾصمت الييا دراسة ) كتمؾ ، 
كان مؽ بيؽ أىجافيا التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ الحياة لجى طمبة الجامعة طبقاً 

اناث (، إذ لؼ تغيخ نتائجيا فخوق في الخضا عؽ الحياة طبقاً  –ذكؾر  لستغيخ الشؾع    )
 ,Arrindell, Heesink & Feij )لستغيخ الشؾع. كسا أن ىحه الشتيجة تتدق مع نتائج دراسة 

( وىي مؽ الجراسات التي أىتست بالفخوق الجسعية  44،  5553في ) ميخائيل ،  ( 1999
شة واسعة مؽ الخاشجيؽ في ىؾلشجا والتي كان مؽ أىجافيا في الخضا عؽ الحياة واجخيت عمى عي

السقارنة بيؽ الحكؾر والاناث وكان مؽ بيؽ نتائجيا عجم وجؾد فخوق دالة في الخضا عؽ الحياة 
بيؽ الحكؾر والاناث. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة وفق نغخية الكيؼ والأىجاف والسعاني. ) دخيمي 

د يكؾن راضياً عؽ حياتو عشجما يحقق أىجافو. ومؽ ( والتي تقؾل أن الفخ 35،  5553ن 
الؾاضح أن ىحا يشظبق عمى الحكؾر والاناث مؽ تجريدي الجامعة بشفذ الجرجة مسا يؤدي الى 

 عجم عيؾر فخوق بيشيؼ في الخضا عؽ الحياة. 
 

ايجاد العلاقة الارتباطية بين التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام والخضا  -الهجف الخامذ : 
 عن الحياة لجى تجريدي الجامعة. 

لغخض تحقيق اليجف اعلاه استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسؾن والاختبار التائي 
لجلالة معاملات الارتباط لمتحقق مؽ الجلالة الاحرائية لسعامل الارتباط  السدتخخج. وقج 

السجركة لمدحام  اعيخ التحميل الاحرائي أن درجات التجريديؽ عمى مكياس التأثيخات الدمبية
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تخبتط بعلاقة سالبة مع درجات التجريدييؽ عمى مكياس الخضا عؽ الحياة. وقج بمغ معامل 
(. وىحا يعشي أنو عشج 5٫51(، وقج عيخ أنو دال عشج مدتؾى دلالة )5٫33الارتباط    )ــ 

 ازدياد التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام فأن الخضا عؽ الحياة يشخفض لجى تجريدي الجامعة. 
ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة مؽ خلال مشغؾر الجراسات التي تشاولت الدحام بؾصفو 

أن  ( Stokols, 1978 )واحجاً مؽ العؾامل السشاسبة لمزغط لجى الافخاد. حيث تخى دراسة 
الدحام السخوري ىؾ عامل ضغط بيئي يعيق حخكة الفخد بيؽ نقظتيؽ أو اكثخ. وقامت دراسة            

( HENNESSY, 2000 )  بكياس الزغط كدسة لجى اسؾاق الحيؽ يتعخضؾن لسدتؾيات
مختفعة مؽ الدحام السخوري والحيؽ يتعخضؾن لسدتؾيات مشخفزة مشو. وكحلػ تؼ قياس اثخ 

واعيخت الشتائج أن الدؾاق كان لجييؼ سسة ضغط اعمى بذكل كبيخ في حالة  ضيق الؾقت.
الدحام الذجيج مقارنة بالدحام الخفيف. وشكل ضيق الؾقت عاملًا مذتخكاً في سسة الزغط 
وعمى نحؾ دال في حالة الدحام السخوري الذجيج والخفيف. وبالشغخ لسا يقجم فأن الزغط الحي 

(  5554بالخضا عؽ الحياة. وىحا يتفق مع دراسة ) عبج الحسيج ن  يدببو الدحام يختبط سمبياً 
( السعشؾنو ) الزغؾط وعسميات تحسميا وعلاقتيا بالخضا  25 – 25، 5555في ) شقؾرة ،

عؽ الحياة لجى عيشة مؽ معاوني اعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة ( التي اجخيت في مرخ. 
وذات دلالة لجى العيشة لسكياس الزغؾط في  والتي كان مؽ بيؽ نتائجيا وجؾد علاقة سالبة

 سالية مع مكياس الخضا عؽ الحياة.السجالات الفخعية ودرجتو الاج
 -التهصيات : 

 -خخج الباحث بسجسؾعة مؽ التؾصيات وىي كسا يمي : 
 ايجاد وسائل نقل بجيمة عؽ الديارات مثل قظارات الانفاق. – 5
 لدحام السخوري الحالي. انذاء طخق ججيجة وجدؾر عمؾية تخفف ا – 5
الدعي لؾضع الحمؾل السشاسبة لسذكمة الدحام الستدايج في الظخق التي تخبط بيؽ  – 3

 اماكؽ العسل والسشاطق الدكشية والتجارية. 
 -السقتخحات : 

 -يقجم الباحث البحؾث السدتقبمية التالية: 
وعلاقتيا بالخضا  اجخاء دراسة تدتيجف قياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام – 5

 عؽ الحياة عمى عيشات تسثل فئات اجتساعية غيخ الفئة التي تشاوليا البحث الحالي.
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اجخاء دراسة تدتيجف التعخف عمى علاقة التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام  – 5 
 بالستغيخات مثل الخضا عؽ العسل والزغط كحالة والزغط كدسة والعجوان.

 السرادر العخبية
) مدتؾى الخضا عؽ الحياة لجى الظالب الجامعي الستفؾق  5553دخيمي. ابتدام.  -

غيخ  خماجدتيبدكخة (. رسالة  –دراسياً، دراسة عيادية لدتة حالات بجامعة محمد خيزخ 
 كمية العمؾم الاندانية والاجتساعية.  –بدكخة  –مشذؾرة. جامعة محمد خيزخ 

ة الشفدية وعلاقتيا بالخضا عؽ الحياة ) السخون 5555شقؾره. يحيى عسخ شعبان.  -
لجى طمبة الجامعات الفمدظيشية بسحافغات غدة (. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة. جامعة 

 كمية التخبية.  –غدة  –الازىخ 
) ادراك  5551العبيجي. ىيثؼ ضياء عبج الاميخ. كاعؼ محدؽ كؾيظع الكعبي.  -

قدام الجاخمية في جامعة السدتشرخية(. مجمة التداحؼ وعلاقتو بالدمؾك العجواني لجى طمبة الا
 كمية التخبية. العجد الثاني. 

) مدتؾى الخضا عؽ الحياة الجامعية  5550العسخات. محمد سالؼ. محمد أحسج الخفؾع.  -
وعلاقتو بتقجيخ الحات لجى طالبات جامعة الظفيمة التقشية في الاردن (. السجمة الجولية 

 . 5550كانؾن الاول  –( 55(، العجد )3التخبيؾية الستخررة. السجمج )
) العفؾ والخضا عؽ الحياة لجى طلاب جامعة أم  5552القثامي. سعؾد سعج محمد.  -

كمية  –القخى في ضؾء بعض الستغيخات (. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة. جامعة أم القخى 
 السسمكة العخبية الدعؾدية.  –التخبية 

لاقتيا بكل مؽ التجيؽ والخضا عؽ الحياة ) الدعادة وع 5551كتمؾ. كامل حدؽ.  -
 –والحب لجى عيشة مؽ الظلاب الجامعييؽ الستدوجيؽ (. دراسات. العمؾم التخبؾية والشفدية 

 .5العجد  05السجمج 
) الخضا عؽ الحياة لجى عيشة مؽ طمبة الجامعة في  5553ميخائيل. مظانيؾس.  -

 –متخبية وعمؼ الشفذ. السجمة الحادي عذخ سؾرية وبخيظانيا(. مجمة اتحاد الجامعات العخبية ل
 العجد الاول. 

 السرادر الاجشبية
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 (2ممحق )
 مكياس التأثيخات الدمبية السجركة لمدحام

 00000الديج التجريدي 
 00000التجريدية الديجة 

نزع امامػ مجسؾعة مؽ العبارات تسثل اراء يتجاوليا الشاس بذأن الدحام وتأثيخاتو 
عمييؼ. يخجؾا الباحث مشػ قخاءة العبارات بجقة وتثبيت رأيػ فييا وفقاً لمبجائل التي امام كل 

سي، البحث العم لأغخاضمشػ ابجاء رأيػ الرخيح، عمساً أن اجابتػ ىي  نخجؾعبارة مشيا. 
 نذكخ تعاونكؼ مع الباحث. 

 

 الفقخات ت
تشطبق 
عمي 
 تساماً 

 تشطبق
تشطبق 

 عمي احياناً 

لا 
تشطبق 

 عمي

لا 
تشطبق 
عمي 
 ابجاً 

      اشعخ بالزيق بدبب الدحام السخوري. 1
      اتزايق من دخان عهادم الديارات. 2

احذ بزغط الهقت الحي يزيع في  3
 الازدحامات.

     

4 
من التجاوز عمى خرهصيتي اتزايق 

 في الازدحام السخوري.
     



 م. د. حيدر فاضل حسن

 

السلبية المدركة للزحام وعلاقتها  التأثيرات

 بالرضا عن الحياة لدى تدريسيي الجامعة

  

)555 ) 
 

اقمق من احتسال تعخضي لحادث في  5
 الدحام السخوري.

     

6 
اقمق من عجم وصهلي الى وجهتي في 

 الهقت السحجد بدبب الدحام السخوري.
     

الدحام السخوري الذجيج يديج من التعب  7
 اليهمي.

     

8 
بعج اجتيازي لدحام مخوري  اشعخ بالارهاق

 شجيج.
     

9 
اتزايق من الجمهس طهيلًا في الديارة 

 بدبب الدحام السخوري. 
     

اشعخ بأن الافخاد يكهنهن اكثخ عجوانية  10
 بدبب الدحام السخوري.

     

11 
اشعخ اقمق من احتسال تدايج الدحام 
السخوري في الدشهات القادمة يهماً بعج 

 يهم.

     

اشعخ اغزب عشج وقهفي في الدحام  12
 السخوري.

     

 الفقخات ت
تشطبق 
عمي 
 تساماً 

تشطبق  تشطبق
 عمي احياناً 

لا 
تشطبق 

 عمي

لا 
تشطبق 
عمي 
 ابجاً 

اشعخ ان اعرابي متهتخة عشجما ابقى  13
 وقتاً طهيلًا في الدحام السخوري. 

     

اخذى من تعخضي لسزايقة الاخخين  14
 السخوري.اثشاء الدحام 

     

اشعخ بالتهتخ بدبب كثخة الديارات وضيق  15
 الذارع.

     

اشعخ بالسمل عشجما ابقى طهيلًا في الدحام  16
 السخوري.

     

     اشعخ بالاندعاج بدبب بقائي لهقت طهيل  53
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 في الدحام السخوري.
اندعج من الزهضاء السراحبة لمدحام  54

 السخوري.
     

السخكبات البطيء في  يزايقشي سيخ 55
 الدحام السخوري.

     

يشتابشي التهتخ عشجما انظخ الى طابهر  55
 الديارات امامي في الدحام السخوري.

     

 


