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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــع .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  الشجيري رشيد أ.د. ياسر خلف  -

 قسم العلوم التربوية والنفسية / طرائق التدريس
 العراق

 أ.د. أسامة حامد محمد  -
جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

النفس  مقسم العـلوم التربوية والنفسية / عل

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس  أ.د. كامل علوان الزبيدي -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

 أ.د. عبد الرزاق محسن سعود  -
الجامعة العراقية / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

قسم العـلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي

 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 العـلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 البحوث النفسية 
 العراق

أربيل /  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى -

 علم النفس العام  
 العراق 

جامعة تكريت / كلية التربية للبنات / قسم  أ.د. زكريا عبد أحمد -

 العـلوم التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية / قياس  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. إيمان صادق عبد الكريم  -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. أمل عبد الرزاق نعيم المنصوري  -

 قسم الإرشاد التربوي 
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية 
 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي
 العراق

جامعة الشلف / كلية العلوم الإنسانية  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد  -
 العزام

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية / 

 النفس التربويعلم النفس التربوي / علم 
 الأردن

 العراق جامعة واسط / كلية الآداب / علم النفس العام زينة علي صالح أ.م.د.  -

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 البحوث النفسية / علم النفس العام
 العراق

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة بغداد / كلية التربية ابن الهيثم للعلوم  أ.م.د. سهلة حسين قلندر  -

 الصرفة / علم النفس التربوي 
 العراق 

 أ.م.د. رجاء ياسين عبد الله  -
جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

 أ.م.د. زينب علي هادي   -
الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ علم  م.د. ميس محمد كاظم  -

 الاجتماع
 العراق

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه منشور الباحث المسؤولية 

 أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة آخرى ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص الثلاثي واللقب العلمي 
مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250لاتزيد عن )فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن 
 . فقط

( صفحة 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )
، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مقداره  والأشكال والملاحق فقط بما فيها الجداول

( 35( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )2)
 صفحة بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، بالأضافة 
 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .الى تقويم البحث 

 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض. -1
وعلى جهة مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDواحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع يلتزم الباحث با -
 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 كافة .
(  يوم من دون مراجعة الباحث 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم  ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشــاطات واعاليات المركز والمؤســســات الاتيرته التي اتم  لمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
انعكاس الصراعات المسلحة لمدة ثلاثة 

عقود على واقع المرأة العراقية في 
 الجوانب النفسية والاجتماعية والتربوية

 أ.م.د. تهاني طالب عبد الحسين
 مركز البحوث النفسية

1 – 20 

2 

أخلاقيات المهنة لمديري مدارس المرحلة 
الثانوية في تربية المقدادية من وجهة 

 نظر المدرسين

 م.م محمد جميل خليفة
 ديالىمديرية تربية 

21 – 48 

3 

جودة الحياة الجامعية قياس بعدي 
الرضا عن البيئة الجامعية والصحة (

 النفسية( لدى طلبة الجامعة

 أ. م. د. تهاني طالب عبد الحسين
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ 

 مركز البحوث النفسية
49 – 70 

 نية الانتقام وعلاقته بالصحة النفسية 4

 هاشم .م.د بيداءأ
  م.د بشرى عثمان

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ 
 مركز البحوث النفسية

71 – 102 

5 
التربية البيئية المدرسية )تعريفها ، 

 (هدافها ، طرق تطبيقهاأ
 م.م. هالة مجيد علي سلمان

 مديرية تربية ديالى
103 – 120 

6 
دوافع الابتزاز الالكتروني من وجهة نظر 

 المجتمع العراقيعينة من 

 أ.م.د. بيداء هاشم جميل
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / 

 مركز البحوث النفسية
 أ.م.هبة مؤيد محمد

 وحدة الإرشاد –جامعة بغداد / كلية الهندسة 

 أ.م.د تهاني طالب عبد الحسين
 مركز البحوث النفسية

 أحمد م.د. بشرى عثمان
 مركز البحوث النفسية
 أ.م.د ميساء حسام

 مركز البحوث النفسية
 أ.د ضياء جاسم كاظم

121 – 158 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

7 
فَصل العدوان التفاعلي والاستباقي لدى 

 اطفال الروضة

 م.م. سمر حسن خضير الجعيفري 
التربية / مديرية تربية الرصافة وزارة 

 الاولى
159 – 192 

8 

التماثل التنظيمي لدى المشرفين 
التربويين وعلاقته بأدائهم الوظيفي من 

 وجهة نظرهم

 م.م خالد مشعل سلطان زيدان
 وزارة التربية / مديرية تربية نينوى 

193 – 216 

9 

التفاؤل غير الواقعي وعلاقته بالسعادة 
ب الايتام في المرحلة النفسية لدى الطلا

 الاعدادية

علاء خضير نصيف م.م.  
وزارة التربية/ المديرية العامة لتربية 

 ديالى
217 – 244 

10 

استخدام التعليمات الصوتية الصريحة 
مقابل التعليمات الصوتية الضمنية 
لتعزيز إتقان تلفظ أحرف العلة في 

 الإنجليزية

.م د. دلخشان يوسف عثمانأ  
اربيل/ كلية -الدينجامعة صلاح 

 التربية الاساسية
245 – 270 

11 
اثر برنامج تدريبي تنمية ثقافة 

 الطفل السلام

 م. اسماء عباس عزيز الدليمي
وزاره التعليم العالي والبحث العلمي/ 
جامعه ديالى/ مركز ابحاث الطفولة 

 والأمومة/ قسم ابحاث الطفولة

271 – 294  

12 
 الوعي الذاتي لدى طلبة مدارس

 المتميزين

 م.د هديل علي جبر
وزارة التعليم العـالي والبحث العلمي/ 

 مـركز البحوث النفسية
295 – 316 

13 
وعلاقته بالمثابرة لدى التفكير المستقبلي 

 طلبة الجامعة

 م. فيصل حمدي رزيج
 /الإنسانية كلية التربية للعلوم 

 جامعة تكريت

317 – 346  

14 
الحوار الأسري وعلاقته بحل المشكلات 

 لدى المرشدين التربويين

 أ.م.د. أريج حازم مهدي 
وزارة التربية / مديرية تربية الكرخ 

 الثانية
347 – 392  
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واقعي وعلاقته بالسعادة النفسية لدى الطلاب الالتفاؤل غير 
 الايتام في المرحلة الاعدادية

 علاء خضير نصيف مدرس مساعد
 لتربية ديالىوزارة التربية/ المديرية العامة 

 المستخلص:
 :على  تعرفال الحالي إلى البحث يَهدفُ 

  التفاؤل غير الواقعي لدى الطلاب الأيتام في المرحلة الإعدادية. -
 السعادة النفسية لدى الطلاب الايتام في المرحلة الاعدادية. -
والســعادة النفســية لـدى طــلاب الايتــام فــي المرحلــة  التفــاؤل غيــر الــواقعي بــين العلاقـة -

 الإعدادية.
 العشوائية بالطريقة اختيارهم (  طالب تم400) البحث من عَينة تكونت

التفاؤل غير الواقعي بالاعتماد على  مقياس قام الباحث ببناء البحث أهداف ولتحقيق
 ( فَقرة موزعة على مجالين.24الذي يتكون من )Weinstein,1980)     وينشتاين ) ,تعريف

الظاهري، وصدق البناء للاستبانة، والتحقق من الثَبات بطريقة إلفا تم التَحقق من الصدق 
 (.0,80(، اما معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار فبلغ )0,77كرونباخ  وبلغ معامل الثبات )

( الــذي بنــاه  2017أمــا مقيــاس الســعادة النفســية فقــام الباحــث بأعــداد مقيــاس ) اســحاق ، 
( فقـرة وتـم اسـتخراج الصـدق الظـاهري 36تـألف المقيـاس مـن )( وي 1989وفق إنمـوذج ) رايـف، 

(، أمـا بطريقـة  0,83للمقياس، والتحقق من الثبات بطريقـة إعـادة الاختبـار وبلـغ معامـل الثبـات ) 
( طالـب مـن 400(، ثم تم تطبيـق المقياسـين علـى عينـة البحـث المكونـة مـن )0,80إلفا كرونباخ)

الى ، تــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية .وباســتخدام الوســائل الايتــام فــي المــدارس الاعداديــة فــي ديــ
 مـن مجموعـة الباحـث وضـع ذلـك ضـوء ،وفـي النتـائج الى عدد من الباحث  توصلالإحصائية، 

 . والمقترحات التوصيات
 التفاؤل غير الواقعي، السعادة النفسية، الطلاب الايتام
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Unrealistic optimism and its relationship to psychological 

happiness among orphan students in middle school 

Assistant Instructor Alaa' Khudhair Nsayif 

Ministry of Education – General Directorate of 

Education, Diyala     

 

Abstract: 

The current research aims to identify 

1- Unrealistic optimism among orphan students in middle school. 

2- Psychological happiness among orphan students in the middle 

school. 

3- The relationship between unrealistic optimism and psychological 

happiness among orphan students in middle schoo.l 

The study sample consisted of (400) students in the middle school 

who were selected randomly To achieve the objectives of the research, 

the researcher built an unrealistic optimism scale based on the definition 

of Weinstein (1980), which consists of (24) items distributed into two 

areas 

The face validity and construct validity of the tool were verified, 

and reliability was verified using the Cronbach's Alpha method, and the 

reliability coefficient reached (0.77), while the reliability coefficient 

using the test-retest method was (0.80) 

As for the psychological happiness scale, the researcher prepared a 

scale (Ishaq, 2017), which he built according to the model (Rive, 1989). 

The scale consists of (36) items. The apparent validity of the scale was 

extracted and the reliability was verified by a retest method, and the 

reliability coefficient reached (0.83). Using the Cronbach's alpha method 

(0.80), then the two scales were applied to the research sample consisting 

of (400) orphan students in Diyala middle schools, who were selected 

randomly. Using statistical methods، 

The researcher reached a number of results. In light of this, the 

researcher developed a set of recommendations and proposals. 
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 مشكلة البحث:

تكمن مشكَلة البحث الحالي بكون المرحلة الدراسية التي اختارها الباحث مرحلة حرجة، إذ 
أن المرحلة الإعدادية تقع ضمن مرحلة المراهقة التي وصفها )ستانلي هول( بأنها مرحلة تكتنفها 
بعض المشكلات النَفسية، والتربوية، وتسودها المعاناة والاحباط والصراع والقلق والمشكلات 

(، وتزداد هذه المشكلات لدى الطلاب  (Vander zamder,1989;370صعوبات التوافق و 
فاقدي الوالدين، مما ينتج أثر سيئاً علىً البناء النفسي والصحي، وبالتالي يتأثر سلوكهم وتهتز 

(، فالطلاب الايتام لديهم مشكلات متفرغة نتيجة التغيرات المختلفة 1:2006شخصيتهم)العبيدي،
أ على المراهق في هذه المرحلة، ومن بين هذه المشكلات النفسية هي )التفاؤل غير التي تطر 

الواقعي( والذي يؤثر على شخصية الطالب ويجعله يحتمل الجوانب الايجابية من الحياة فقط، 
ويبعد عن نفسه الاحداث السلبية والسيئة، حتى ولو مجرد التفكير بها، فإنه يجد الصعوبة في 

الحياة، ولربما تولد لديه نوع من الصدمة والاحباط والتشائم، وعدم القدرة على  مواجهة مشكلات
 (.1546:2013التكيف، فيجعله في حالة عدم اتزان )محمد، وهيلات، والزبون،

( أن التفاؤل غير الواقعي ليس مجرد تفكير إيجابي Petersin 2007يعتقد )بترسون 
 & llinze" (1997فيشير كل من  السلبي، التفكير لأياب مع العوائق على التغلب بخبرات حافل
Swi  إلى أنَّ التفاؤل غير الواقعي، هو تهيؤ دائم لدى الفرد يتضمن توقعاته المحتملة للمستقبل )

على نحو يخالف نتائج الماضي، ومعطيات الحاضر، وذلك في اتجاه المبالغة في العوائد 
( بأن التفاؤل غير الواقعي يعتبر Krish&al 1996الإيجابية، يثبت بعض الباحثين منهم )

كميكانيزما دفاعيا إنكاريا، لخفض القلق، وكنزعة للأنانية تدفع الأفراد للتقليل من احتمال وقوعَهم 
في الخطر، بينما يعتَقدون في وقوع الخطر والأحداث السيئة للآخرين دونهم )بو 

 (.103:2012طبال،
ؤل غير الواقعي ببعض المشكلات مثل دراسة واشارت بعض الدراسات إلى ارتباط التفا

( 2017( ودراسة )نسيبة،2014( ودراسة)هاجر،2012( ودراسة)بوطبان،2007)الفجري،
(. وأكدت النَظريات الوجودية والانسانية أنَ التفاؤل غير الواقعي من 2015ودراسة)عبد العزيز،

ر" بالآمن، وتسبب في النهاية الكثير السَلوكيات الدِفاعية" التي تَجلبُ شكلًا" سطحياً من الشَعو 
 (.125:2015من المشكلات بدلًا من التخفيف عنها)كوبر،
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أن الأشخاص أصحاب التفكير السلبي نحو الحياة لا  والتربية" النَفس عُلماء أوضح وقد

يشعرون بالسعادة النفسية ، وقد يصابون بأعراض واضطرابات مرضية كثيرة، منها الاكتئاب 
عزلة الاجتماعية ، ولذا فأن التفكير السلبي للأشخاص قد يضعف من سعادتهم والوحدة وال

:  2016النفسية ويسبب صراعات عديدة لهم ويقلل من تفاعلهم مع الافراد الآخرين ) محبس ، 
3  ). 

وان السعادة النفسية هي انفعال وجداني إيجابي قد يصعب الوصول إليه، وذلك بسبب 
الداخلية التي تحدث بين غرائزه  ي يتعرض لها الإنسان، والصراعاتضغوط الحياة الكثيرة الت

مما يتطلب  ,المتناقضة من ناحية والصراعات الخارجية بينه وبين المجتمع من ناحية أخرى 
لم القيام بدراسات لتحقيق قدر أكثر من السعادة النفسية، إلا أن علماء النفس ولعقود عديدة 

والتعاسة وغيرها من الموضوعات السلبية من  والقلق ما بقى الاكتئاببينالنفسية،  بالسعادة يهتموا
العامة من الناس بأنه علم الاضطرابات  ارتباط علم النفس في تفكير جعلأكثر اهتماماتهم مما 

 (. 149:1993النفسية والعقلية ) أرجايل ، 
الطالب إلى تأكد عدم وبذلِكَ تَنبع مشكلة الدراسة الحالية من الثقة المفرطة بالذات، فتقود 

وقوعه في الخطأ، مما يجعل الطالب يهمل الاشارات التحذيرية التي تخبره بها مبكراً إنه على 
خطأ، ويعتقد أن أن لا وجود للصعوبات في حياته، وان ملاحظة الباحث وعمله في سلك التعليم 

المدارس، فضلًا عن  ومتابعته واقع التعليم وعَمل "الباحث في مجال الارشاد التربوي في احد
الندوات والدورات التدريبية التي تقوم مديرية الإعداد والتدريب بعقدها فقد لاحظا انتشار بعض 
من السلوكيات  لدى الطلاب خاصة بعد ظهور وباء كورونا عدم الاهتمام لهذا الوباء من خلال 

قناعتهم بالوباء وهذا ما  اهمال، وعدم الالتزام وتطبيق التوصيات الصحية بشأن هذا الوباء لعدم
 يؤكد على وجود التفاؤل غير الواقعي لدى الطلاب في المدارس الإعدادية.

وتتمثل مشكلة البحث الحالي علاقة التفاؤل غير الواقعي بالسعادة النفسية لدى الطلاب 
 الايتام، وحول ما إذا كانت هناك علاقة في كل من التفاؤل غير الواقعي والسعادة النفسية.

 
 أهمية البحث:

تُعد المرحلة الاعدادية من المراحل ذات الاهمية التي تضم شباباً في مرحلة متميزة من 
مراحل نموهم وتعدهم ليكونوا مواطنين صالحين، وان الطلاب الايتام في هذه  المرحلة تحيط بهم 
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المشكلات  الكثير من التحديات، تتعلق بمدى تكيفهم الدراسي والتفكير بمستقبلهم، فضلًا عن

التي يتعرضون إليها،إن ذلك يَستدعي التعرف على الطلاب لتقديم المساعدة  لهم ، وصار لزاماً 
على التربويين ان يوجهوا جلّ اهتمامهم الى رعاية الأيتام، لكي يوفروا لهم جواً يقيمون فيه 

جة من الرضا وينمون نمواً سليماً في جميع جوانب شخصيتهم، وان يحاولوا اسعادهم لتحقيق در 
عن حياتهم مما يجعلهم قادرين على التفكير في مستقبلهم. وتنبع أهمية الدراسة الحالية من أهمية 
موضوعها المحدد بنمط السلوك، وأن نمط سلوك "التفاؤل غير الواقعي" كسلوك غير سوي، وإن 

اؤل المعتدل معالجة أو تعديل هذا السلوك يبعث بصاحبه نحو الإنجاز والحيوية والأمل والتف
المنوط تحت ظل من السواء والاعتدال، حتى لا يتعرض صاحبه إلى سلسلة من الإحباطات 

 (،208:2012المجدلاوي،(والاختلالات النفسية، وكذلك الأزمات والصدمات النفسية والصحية.
ي وهناك دراسات اشارت إلى مبالغة الطالب في تقييم نفسه في سماته الايجابية و تفوقهم الدراس

 ، فأن الذين ( matthew , 2001 )و دراسة (Birken , 2017),   ومن هذا الدراسات دراسة
 تعرضوا أو إيجابية بهم خبرات مرت الذين وخاصة حياتهم، في التفاؤل من عالية بنسبة يتميزون 
 بهم مرت التي فالأحداث المعرفي الإيجابي، بالأسلوب يتصفون  تجدهم هؤلاء إيجابية، لأحداث
 العالمين من فكل(Mika Kivimaki & al, 413, 2005) .الصفة هذه صقل على ساعدتهم

 على تساعدهم الشخصية يجدان أن التفاؤل صفة مهمة في Carverوكارفر Schierشاير
 (.2 ;2002غزال، نعيمة(.بإيجابية المضي

المساهمة في أن التَعرفَ علىَ السعادة النَفسية" للطلاب إذ يعتبر ذا قيمة تربوية، وٕان 
تنميته وتشجيعه، يساعد في تحسين التحصيل الدراسي، ولكي تقوم المدرسة بأداء مهامها 
الأساسية لابد من الاهتمام بالسعادة النفسية للطلاب ونموهم وبناء قدراتهم المعرفية، وتحسين 

من قبل كل العَملية التربوية، ويجب أن تحظى الناحية المعرفية من حياة الطلبة باهتمام كبير 
 (.84:2010المسؤولين والمدرسين في كل المؤسسات التربوية. )أياد، 

(، ان السعادة النَفسية حَالة تتضمن تَحقيق  2004وترى الفيلسوفة اليابانية ) نومورا ، 
الذاتَ والشعور" بالبهجة، إذ ان الفرد لا يستطيع ان يشعر بالسَعادة النَفسية إلا إذا مارس" 

جة والسرور، إِن البحث عن متعة روحية دائمة هو الأكثر احتمالا لأنه يوُدي الى الإحساس بالبه
السعادة النفسية، ولذلك فأن الأهم أن ننظر الى الاشياء من الناحيتين المادية والروحية، وكذلك 

 (. 705:2007من الخارج والداخل والعلاقة مع الآخرين)جودة، 
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يجابية وظيفة كبيرة  في التحسين وتطوير مواردنا وتزعم ) فردريكسون (، ان للمشاعر الا

العقلية ، والاجتماعية ، والبدنية ،  وتكون مخزونا يمكننا الاعتماد عليه عندما نرى خطراً او 
فرصة وعندما نمتلك المشاعر الايجابية ، يحبنا الأفراد أفضل ويحتمل ان تقوى الصداقات 

 .(25:2006لبية وما تسببه من عوائق ) سيلجمان ، والحب والانتماءات ، مقارنةً بالمشاعر الس
وللسعادة النفسية أهمية كبيرة، إذ أنها غاية الإنسان القصوى وطموحه منذ القدم، وقد 

بينت الدراسات والأبحاث أن للسعادة النفسية أهمية عالمية، بوصفها الهدف الإنساني الأرقى،  
شابهة، وإن العوامل التي تشارك في خلق السعادة وإنها في مختلف أنحاء العالم تبدو مصادرها مت

النفسية واحدة لجميع الأعمار بغَض النَظر عن البيئة، التي يعيشون فيها ) هيلات ، 
202:2015-203 . ) 

 
واقعي وعلاقتةةه بالسةةعادة النفسةةية لةةدى الطةةلاب الةةالتفةةاؤل غيةةر  (مَعرفــة -ثالثةةاً: أهةةدف البحةةث:

 من خلال الاهداف الاتية :( الايتام في المرحلة الاعدادية
  التفاؤل غير الواقعي لدى الطلاب الايتام في المرحلة الاعدادية. -
 السعادة النفسية لدى الطلاب الايتام في المرحلة الاعدادية. -
والسـعادة النفسـية لـدى الطـلاب الايتـام فـي المرحلـة  التفـاؤل غيـر الـواقعي بـين العلاقـة -

 الاعدادية.
 

صـر البحـث الحـالي علـى الطـلاب الايتـام فـي المرحلـة الاعداديـة مركـز قضـاء يقت رابعا:حدود البحث:
 ( م.2024-2023( سنة للعام الدراسي)15-18بعقوبة محافظة ديالى الذين تتراوح اعمارهم)

 
 -خامسا: تحديد المصطلحات:

 أولًا:التفاؤل غير الواقعي:
توقعــــات المحتملــــة بأنــــه اتجــــاه تهيــــؤي دائــــم لــــدى الفــــرد يتضــــمن  :(Hinzeعرفــــه)هاينز -

للمســـتقبل علـــى نحـــو يخـــالف تجـــارب الماضـــي ومعطيـــات الحاضـــر وذلـــك فـــي الاتجـــاه 
 (.Hinze,1997;113المبالغ في العوائد الايجابية)
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نـه شـعور الفـرد "بقدراتـه علـى التفــاؤل" إزاء أ :(Weinstein, 1980تعرفـه وينشـتاين" ) -

دي إلــــى هــــذا الشُــــعور ممــــا الاحــــداث دونَ مُبــــررات ،منطقيــــة أو وقــــائُع أو مظــــاهر تــــؤ 
ــاً فــي حُــدوث النتــائج غيــر المتوقعــة) -Weinstein,1980;39,806قــدَ يتســبب" أحيان

460.) 
 كَتعريف نَظري للتفاؤل غير الواقعي  :تبنى الباحث تعريف )وينشتاين( -
 الدرجة الكلية التي يحصل عليها على فقرات مقياس.: هو التعريف الإجرائي -

 ثانياً:السعادة النفسية:
بأنها مَجموعة منَ المُؤشرات السَلوكية التي تَدُل على ارتفاع"  :( Ryff , 1989رايف" ) -

 (  277: 2010مستويات رضا الشخص عن حياته" بشكل عام ) أبو هاشم، 
 (  Ryff , 1989التعريف النظري للسعادة النفسية، تبنى الباحث تعريف رايف ") -
هو:.الدرجة الكلية التي يحصل عليها "المستجيب أما التعريف الإجرائي للسعادة النفسية ف -

 من خلال إجابته على فقرات مقياس.
 ثالثاً:الايتام: 

مـــــن مـــــاتَ أبـــــوه قبـــــلَ بُلـــــوغ الحُلـــــم ســـــواء كـــــان" غنيـــــاً أم فقيـــــراً "ذكـــــراً أم  ;-1984الزحيلـــــي، -
 .(9-8,1984أنثى)الزحيلي:

 (1981رابعاً:المرحلة الإعدادية: عرفتها ")وزارة التربية ,
هـي المــــــــــــــرحلة التـي تكـون بعـد المرحلـة "المتوسـطة وتعـد مـن مراحـل الـتعلم الثـانوي ،ومـدتها  -

( سنوات والهدف منها التعرف على "القابلية ومقدرة الطلاب واتجاهـاتهم وميـولهم وتمكـنهم 3)
ن أجــل مــن بلــوغ مُســتوى مــن المعرفــةَ والمَهــارة وتنــوع بَعــض الميــادين "الفكريــة والتطبيقيــة، مــ

 ( .2: 1998"مواصلة الدرس الحالي وأعداد الحياة العلمية الإنتاجية .)وزارة التربية ،
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري 

 
 التفاؤل غير الواقعي...

 عليـه، أطلقـت التـي التسـميات فـي التفـاؤل مـن النـوع هـذات تناولـ التـي الدراسـات اختلفـت
 التفـاؤل أو الساذج التفاؤل "الحصانة بتوهم البعض سماه وقد ، الدفاعي التفاؤل "سماه من فمنهم

 من كل يفرق  الذي المقارن  التفاؤل مصطلح إلى إضافة (52:2011, سيرين زعابطة( التحيزي 
 المقـارن  والتفـاؤل "التفـاؤل مـن كـل بـين(، Middelto Harris &   (1994ميـديلتون  هـاريس،
 الأشـياء حـدوث لتوقـع الفـرد، داخل نزعة عن عبارة" :التفاؤل  أن باعتبار الواقعي، غير والتفاؤل

 نزعـة" :باعتبـاره المقـارن  التفـاؤل يعرفـان حـين علـى "السـلبية الأشـياء مـن "حـدوث بـدلا الإيجابيـة
حدوث  وتوقع للآخرين، حدوثها من أكثر لنفسه الإيجابية الأشياء لحدوث العام الفرد للتوقع داخل

 عبارة بأنه" :الواقعي غير التفاؤل يعرف حين على ،له حدوثها من أكثر للآخرين السلبية الأشياء
 حـدوث وتوقـع فعـلا يحـدث ممـا أكثـر الإيجابيـة الأشـياء حدوث لتوقع غالبا الفرد داخل نزعة عن

 (.197:2001الأنصاري,) فعلا يحدث ما أقل السلبية الأشياء
 النظريات التي فسرت التفاؤل غير الواقعي:

يلاحــظ )ويليــام جيمس(،وهــو صــاحب الفضــل فــي إبــراز مفهــوم  :الاجتمــاعينظريــة الــتعلم  -
التفــاؤل" الــذي يــرى فيــه معيــارا للفــرد إذ يتوقــع فيــه الفــرد توقعــا كبيــرا للنجــاح تجــاه أحــداث 

( وهــذا مــا برهنــت عليــه نتــائج بعــض  James 1958الحيــاة أو المواقــف أو المهمــات) 
الدراســــات عــــن توقعــــات أو مهمــــات الأفــــراد بالنســــبة للأحــــداث والتــــي قــــد تصــــادفهم فــــي 

( أن التفاؤل Tiger 1979(،ويفترض تايجر )17:1998المستقبل القريب )بدرالأنصاري،
لا والتشاؤم عبارة عن قوة دافعـة بيولوجيـة نشـأت عـن تطـور الأجيـال الإنسـانية، وتعـد عـام

 (.18:1998أساسيا لبقاء الإنسان)بدرالأنصاري،
المبلـور الرئيسـي لنظريـة العجـز خـلال  :)Martin Seligmanسـيليقمان  مـارتن (يعتبـر -

سنوات السبعينات من القـرن الماضـي، وقـد قـام بعـد ذلـك بنشـر كتـاب عـن التفـاؤل بعنـوان 
لتفســيري (، إذ وضــح الأســلوب ا(L’optimisme acquis 1991 التفــاؤل المكتســب

(. ويفســر هــذا 29:2011للتفــاؤل والــذي يتعــارض مــع أســلوب التفســير التشاؤمي)ســيرين،
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الأنمــوذج بالكيفيــة التــي يشــكل بهــا النــاس "أفكــارهم عــن الواقــع والتــي يفهمــون مــن خلالهــا 
الأحـــداث والمواقـــف، ويعـــدلون تبعـــا لـــذلك ممارســـتهم الســـلوكية والانفعاليـــة، وقـــد نـــتج عـــن 

 جونس -1958 للباحثين في مجال العزو السببي أمثال) فرينز هايدز التراكمات النظرية
 (.296:2011سيرين، ( ،1971 )برنارد ونير 1965 -كيلي هارولد -1965 ودايفيز

 ثانياً السعادة النفسية...
("، بالعديـد مــن  Ryff , 1989 قامـت رايــف "): Ryff , 1989)أنمةوذج رايةةف : )  -

الدراسات والأبحاث حول موضوع السعادة النفسية، "وتعد من أكثر الدراسات التي ركزت بهـا 
مــــن حيــــث أدوات البحــــث" المســــتعملة فيــــه ، والأدوات المســــتخدمة فــــي قياســــه. "والمؤشــــرات 

(، قـدمت إنموذجـاً للسـعادة  1989رايـف، الأساسية المتبعة من اجل التعـرف عليهـا ، وان ) 
ـــة الشـــعور بجـــودة الحيـــاة، يـــنعكس عـــن طريـــق ال ـــذي يصـــل الـــى مرحل نفســـية. إذ ان الفـــرد ال

مستوى إحساسه بالسعادة النفسية التي بينتها" ) رايف ( بستة مجالات هي : ) الاستقلالية ، 
والتمكن البيئي ، والتطـور الشخصـي ، والعلاقـات الايجابيـة مـع الاخـرين ، والحيـاة الهادفـة ، 

 .( Ryff ,1995, p :100 )وتقبل الذات( 
(، أكـدت علـى درجـة مشـاركة مفـاهيم نظريـات الشخصـية فـي  1989رايف،  وان ")

الوصول الى السعادة النفسية ومن هذه المفاهيم هي : النمو الشخصي ، الصحة العقلية في 
والعمليـات التنفيذيـة ،  الوظـائف الكاملـة للشـخص،مرحلة الشيخوخة ، وميول الحياة الرئيسـية 

 ( .282:2010والفردية )السيد ابوهاشم، ,للشخصية، والنضج ، وتحقيق الذات
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 الفصل الثَّالث

 منهجية البحث و اجراءاته 
 

 : مَنهج البَحث :أولاً 
 الحالي. البحث في  الوَصفي والعلاقات الارتِباطية المنهج الباحث  اتبع

ــــام البــــالغ ويتكــــون المجتمــــع الاصــــلي لهــــذا : مجتمةةةةع البحةةةةث :ثانيةةةةاً  البحــــث مــــن الطــــلاب الايت
( في المدارس الاعدادية  الدراسـة النهاريـة فـي مركـز قضـاء بعقوبـة/ محافظـة ديـالى 589عددهم)

  (.2024/2023للعام الدراسي )
 عينة البحث: :ثالثاً 

ــالغ عــددها ) قــام الباحــث ( طالــب بصــورة عشــوائية 400باختيــار عينــة البحــث الحــالي الب
 ،وأن العينة اعتُمدت في بناء المقياس" والتطبيق النهائي.

 ( عينة البحث1جدول )

 
 ت

 
 أسماء مدارس

 السادس الخامس الرابع
 المجموع

 الأدبي العلمي الأدبي العلمي الأدبي العلمي

1 
إعدادية الشريف 

 الرضي
13 8 16 4 9 7 57 

 73 8 12 10 18 9 16 الإعدادية المركزية 2

3 
إعدادية جمال عبـد 

 الناصر
13 11 14 9 18 5 70 

إعدادية ديالى  4  22 - 23 - 29 7 81 

 86 9 19 9 26 5 18 إعدادية المعارف 5

6 
إعدادية الطلع 

 النضيد
17 8 17 16 7 16 81 
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 ت

 
 أسماء مدارس

 السادس الخامس الرابع
 المجموع

 الأدبي العلمي الأدبي العلمي الأدبي العلمي

 31 - 11 - 11 - 9 ثانوية ألجواهري  7

8 
ثانوية بلاط 

 الشهداء 
7 6 5 3 8 10 39 

 38 6 3 6 4 7 12 ثانوية السلام 9

10 
ثانوية الحسن بن 

 علي
4 8 - 6 -  8 26 

11 
ثانوية طرفة بن 

 العبد
7 6 6 - - 8 27 

 589 75 116 63 129 68 138 المجموع 

 
 أداتا البحث:  :رابعاً 

بالنظر لِعـدم وجـود أداة لقيـاس مسـتوى التفـاؤل غيـر الـواقعي، لـدىَ  مقياس التفاؤل غير الواقعي:
طلاب "المدارس الاعدادية قـامَ الباحـث ببنـاء هـذا الاداة بـالاطلاع علـىَ بَعـض الدراسـات السـابقة" 

 والاعتماد على تعريف "وينشتاين".
بحـــث : تمـــت صـــياغة الفقـــرات وبمـــا يـــتلاءمَ مـــع وطبيعـــة" ومجتمـــع الصةةةياغة فقةةةرات المقيةةةاس

 ( فقرة، . 28الحالي، وتم إعداد وصياغةَ فقرات المقياس بصيغتها الأولية من ) 
 صدق المقياس:

ــــى "عــــدد مــــن الســــادة ذي الخبــــرة الصةةةةدق الظةةةةاهري  -أ ــــاس إل ــــرات المقي ــــم عــــرض" فق : ت
والاختصاص، في مجال العلوم التربوية ومجـال" القيـاس والتقـويم، وقبلـت" الفقـرات التـي 

( فقــــرات مــــن مقيــــاس 4%( فــــأكثر مــــن اَراء الخبــــراء، وتــــم حــــذف ) ٧٥اتفــــق عليهــــا ) 
( المجـــال 12-10قـــرة)( فـــي المجـــال الاول وف12-6التفـــاؤل غيـــر الـــواقعي، وهـــي فقـــرة)
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(  24الثاني ، وبذلكَ يَكون عدد فقرات مقياس التفاؤل غير الواقعي بالصـورة النهائيـة ) 

 .2فَقرة كما موضح في ملحق رقم 
 )التحليل الإحصائي للفقرات( :صدق البناء -ب

 القوة التمييزية للفقرات :
ة. الــى اقــل دَرجــة ثــم اخــذت تَــم حِســاب القــوةَ التمييزيــة للفقــرة ورِتبــت تنازليــاً مــن اعلــى درجــ

( اســتمارة  27%( للمجموعــةَ العليــا وللمجموعــة الــدنيا" مــن" العينــة فبلغَــة المجموعــة العليــا) 27)
( 216(مـن العينـة وبـذلك اصـبحَ مَجمـوع عينـةَ التحليـل الاحصـائي )27ومثلها للمجموعة الدنيا ) 

التـائي لعينتـين مسـتقلتين متسـاويتين (لكلا المجموعتين، ثـم تطبيـق" الاختبـار 108استمارة  بواقع )
(T.Test لاختيــار الفــروق فــي الـــدرجات المجمــوعتين العليــا والــدنيا فـــي كــل فقــرة وعنــد مســـتوى )
 ( يوضح 2( ووجد أن جميع الفقرات دالة إحصائياً وجدول )214( وبدرجة حرية) 0.05)

                             (                                                       2جدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التفاؤل غير الواقعي

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

 المحسوبة

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 3.779 64935. 2.037 49210. 2.629 1
 دالة 4.405 72991. 1.925 48038. 2.666 2
 دالة 2.371 64935. 2.037 69798. 2.222 3
 دالة 2.486 89156. 2.222 78446. 2.333 4
 دالة 4.072 75862. 1.963 48038. 2.666 5
 دالة 3.739 70002. 1.518 82345. 2.296 6
 دالة 2.976 67516. 1.925 83205. 2.333 7
 دالة 3.970 91987. 2.000 68146. 2.182 8
 دالة 4.484 64051. 1.777 69389. 2.592 9
 دالة 3.128 78082. 2.074 49210. 2.629 10



                                        النفسية مركز البحوث

  229 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 2 

 

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

 المحسوبة

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 3.829 64051. 1.777 83205. 2.333 11
 دالة 3.196 64935. 1.963 84395. 2.407 12
 دالة 2.195 64935. 1.963 68770. 2.370 13
 دالة 3.973 76980. 2.148 62017. 2.333 14
 دالة 6.853 74726. 1.592 44658. 2.740 15
 دالة 4.012 71213. 1.740 64273. 2.481 16
 دالة 2.389 87380. 2.074 57735. 2.555 17
 دالة 2.528 75862. 2.037 50918. 2.481 18
 دالة 3.305 81300. 1.740 56488. 2.370 19
 دالة 3.921 71810. 1.851 75862. 2.454 20
 دالة 2.231 80064. 2.111 50918. 2.518 21
 دالة 2.850 78446. 2.000 64051. 2.555 22
 دالة 3.872 80773. 1.963 79169. 2.370 23
 دالة 4.397 71213. 1.740 50918. 2.481 24

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:

تــمَ أيجـــاد العلاقـــة" الارتباطيـــة "بـــينَ درجـــة كُــل فَقـــرة والدرجـــةَ الكليـــة للمقيـــاس ، وأظهَـــرت  
 1,96)النَتائج وجود علاقة ارتباطية" دالة  لجميع فقرات المقياس عند مقارنتها بالقيمة الجدولية )

يبــين ( 3( ولجميــع فقــرات المقيــاس والجـــدول ) 398( وبدرجــة حريــة ) 0.05عنــد مســتوى دلالــة )
 ذلك
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 (3جدول )

 معامل ارتباط درجة كل فقرة من فقرات مقياس التفاؤل غير الواقعي بالمجموع الكلي

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

1 0.32 7 0.20 13 0.32 19 0.30 
2 0.44 8 0.25 14 0.27 20 0.32 
3 0.27 9 0.41 15 0.50 21 0.22 
4 0.28 10 0.37 16 0.38 22 0.35 
5 0.34 11 0.41 17 0.26 23 0.25 
6 0.45 12 0.31 18 0.31 24 0.35 

 
تم حِساب علاقةَ درجةَ الفَقرة بدرجة المجال  ارتباط دَرجة الفَقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه 

الذي تنتمي إليه وتبين أن جميع مَعاملات الارتباط دالة احصائيا" وهي اكبر من القيمة الحرجة 
   يوضح ذلك (4) (  والجدول0,098البالغة )
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 (4جدول )

 الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه لمقياس التفاؤل غير الواقعيعلاقة درجة 

 المجال الأوّل الاحداث السارة الاحداث المفجعة المجال الثاني

 الفقرات علاقة الفقرة بالمجال الفقرات علاقة الفقرة بالمجال
0.675** 13 0.624** 1 

**0.599 14 0.662** 2 

**0.657 15 0.619** 3 

**0.672 16 0.633** 4 

**0.663 17 0.618** 5 

**0.646 18 0.681** 6 

**0.707 19 0.650** 7 

**0.697 20 0.612** 8 

0.670** 21 0.705** 9 

0.657** 22 0.707** 10 

0.698** 23 0.717** 11 

0.691** 24 0.678** 12 
( ودرجةَ حرية 0.05) دلالة( عند مستوىَ 0,098)*( القيمةَ الجدوليةَ لمَعامل الارتباط تبلغ)
(214.) 

علاقةَ درجةً المجال بالدرجة الكلية" للمقياس والمجالات" الاخرى)مصفوفة الارتباطات 
تم التحقق منَ هذا النوع "من الصدق،وتبينَ انَ جميع قيم معاملات" الارتباط : الداخلية(

( 0,05(عند مستوى دلالة )0,098المحسوبة اكبر من القيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة )
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( وهذا يشير الى وجود اتساق داخلي بين درجة المجالات ببعضها وبالدرجة 398ودرجة الحرية )
 ( يوضح ذلك5الكلية وجدول )

 (5جدول)
 مصفوفة الارتباطات الداخلية بين مجالات التفاؤل غير الواقعي

 اسم المجال الاحداث السارة الاحداث المفجعة الدرجة الكلية
 احترام الذات غير المستقر 1  
 احترام الذات المشروط .781** 1 

 الدرجة الكلية .901** .924** 1

 
 تَمَّ استخراج الثبات لمقياس التفاؤل غير الواقعي بطريقتين هما: الثبات::خامساً 
  ( طالبا ، وتم إعـادة تطبيقـه بعـدَ 30: طبق الباحث المقياس على )طريقةَ اعادة الاختبار

(، وتعـد 0.77مرور إسبوعين من التطبيق، الَأوّل للمقياس وبلغت قيمةَ معامل الارتبـاط )
 ستقرار الإجابات على المقياسهذه النتيجة مؤشرًا جيدًا على ا

  (، وهـو 0.80: وقد بلغ معامل الثبات" لمقياس التفاؤل غير الـواقعي )طريقة ألفاكرونباخ
 معامل ثبات جيد ومؤشر على اتساق الفقرات وتجانسها.

( فقـــرة 24أصـــبح المقيـــاس بالشـــكل النهـــائي يتكـــون مـــن )التطبيةةةق النهةةةائي للمقيةةةاسَ: : سادسةةةاً 
فقـــرة(، المجـــال الثاني)الاحـــداث  12موزعـــة علـــى مجـــالين همـــا: المجـــال الاول )الاحـــداث الســـارة 

 ( يوضح ذلك 3فقرة( ملحق)  12المفجعة 
 : مقياس السعادة النفسية:ثانياً 

( 1989رايــف، فقــد تــم تحديــد إنمــوذج ) تحديةةد المنطلقةةات النظريةةة للسةةعادة النفسةةية : -
 بينت مفهوم السعادة النفسية.للسعادة النفسية التي 

( المجـالات التـي تشـترك فـي تحديـد السـعادة  Ryffحـددت )  تحديد مجةالات المقيةاس : -
 النفسية إلى ستة مجالات وهي :

وتشـــير الـــى إســـتقلال الفـــرد وإمكانيتـــه علـــى" إتخـــاذ القـــرارات بمفـــرده ، -:الأســـتقلالية -أ
 الآخرين  وتحمل الضغوط الأجتماعية "خلال التفاعل مع  الأشخاص
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إمكانيـة الفـرد علـى "الـتمكن مـن تنظـيم الظـروف والـتحكم بالعديـد   -: الـتمكن البيئـي -ب

 من الانشطة، وتوفير" البيئة الملائمة، والمرونة الشخصية.     
إمكانيــة الفــرد علــى "زيــادة وتطــوير ، وتنميــة فعاليتــه الفرديــة  -: التطــور الشخصــي  -ت

 ؤل.    في الجوانب المتعددة، والشعور بالتفا
إمكانيـــة الفـــرد علـــى "أقامـــه وتكـــوين علاقـــات  -: العلاقـــات الايجابيـــة مـــع الاخـــرين  -ث

 وصداقات إيجابية متبادلة مع الأشخاص الآخرين .        
إمكانيــة الفــرد علــى تحديــد "أهدافــه فــي الحيــاة بصــورة موضــوعية،  -: الحيــاة الهادفــة -ج

ته "مــع المثــابرة والاصــرار وأن يكــون لــه هــدف ورؤيــة واضــحة توجــه أفعالــه وســلوكيا
 من اجل الوصول  لأهدافه.

إمكانيــة الفــرد علــى تحقيــق ذاتــه والاتجاهــات الايجابيــة نحــو الــذات  -: تقبــل الــذات -ح
 ( .        277:  2010أبو هاشم ، (والحياة.

 صياغة فقرات المقياس : -
ومــن اجــل صــياغة الفقــرات قــام الباحــث بــالاطلاع علــى الدراســات والمقــاييس التــي 
لهــا صــلة بالســعادة النفســية مــن أجــل "الإفــادة منهــا فــي بنــاء المقيــاس ومنهــا دراســة )الســيد 

ـــو عبـــدالله ،2011( ودراســـة )الجمـــال ،2010ابـــو هاشـــم،  ( ودراســـة 2015( ودراســـة )اب
(Arulrajah & Harun ,2000) ودراسـة(Cheng & Furnham ,2003), وعلـى "

( فقــرة ، 36( فقــرات لكــل مجــال ، وبهــذا تكــون المقيــاس مــن ) 6وفــق ذلــك تــم صــياغة ) 
وتم صياغة فقرات المقياس بصورة تراعي "وجود السمة او الحالة المقاسة وتتضمن "الفقرة 

وهــي ) فكــرة واحــدة ، وتكــون واضــحة بصــورة جيــدة ، وقــد تــم تحديــد اربعــة بــدائل للإجابــة 
ـــاً ، تنطبـــق  ـــى دائمـــاً ، تنطبـــق علـــى أحيان ـــداً تنطبـــق عل ـــى أب ـــادراً ، لا تنطبـــق عل ( علـــى ن

 ( للفقرات الايجابية وبالعكس للفقرات السلبية . 1،  2،  3،  4وحددت درجات الإجابة )
أمـام البـديل  ( ) وأكـدَ الباحـثَ علـى الطـلاب وضـع علامـة  : اعداد تعليمةات المقيةاس -

 الملائم وأن لا يتركوا فقرة دون إجابة. .
(  4قــام الباحــث بعــرض المقيــاس بصــيغته الأوليــة ملحــق)  صةةلاحية فقةةرات المقيةةاس : -

 ( اسماء الخبراء 2( محكمين من ذوي الاختصاص ملحق )  10على ) 
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ن جميـع وتبـينَ اقـام الباحـث بتطبيـق الاختبـار  عينةَ وضوح التعليمةات وفهةم العبةارات : -

 – 12فقرات المقياس وتعليماته واضـحة، واسـتغرق مـدى الـزمن للإجابـة علـى المقيـاس )
 ( دقيقة 14( دقيقة، وكان متوسط المدى )16

وتــم اســتخراج الدرجــة الكليــة لكــل فــرد وتــم ترتيــب الــدرجات  -القةةوةَ التمييزيةةة للفقةةرات : -
%( مجموعــة عليــا  27) مــن أعلــى درجــةَ إلــى أدنــى درجــة وقــد تــم اعتمــاد نســبةتنازليــا 

( اسـتمارة 216وبذلك بلغ عـدد الاسـتِمارات الخاضـعة للتحليـل )%( مجموعة دنيا  27و)
وبعـــدَ اســــتعمال ( تمثـــل المجموعــــةَ الـــدنيا 108( تمثـــل المجموعــــة العليـــا و)108بواقـــع )

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، وقد ظهر أن كل فقرات المقياس مميزة وتعدّ كل فقـرة 
مســتوى ( ،عنــد 1,96ميــزة إذ إن قيمتهــا المحســوبة أكبــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة ) م

   ( يوضح ذلك.7( والجدول )214( ودرجة حرية )0,05دلالة )
 (7جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس السعادة النفسية
 
 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 دالة 12¸46 1¸34 3¸47 0¸91 4¸40 1
 دالة 5¸53 1¸03 3¸76 0¸74 4¸43 2
 دالة 2¸19 1¸26 2¸62 1¸08 3¸96 3
 دالة 5¸10 1¸13 3¸72 0¸69 4¸35 4
 دالة 5¸62 1¸29 3¸34 0¸91 4¸23 5
 دالة 6¸21 1¸38 3¸16 1¸05 4¸24 6
 دالة 8¸13 1¸18 3¸23 0¸92 4¸36 7
 دالة 9¸16 1¸37 3¸25 0¸63 4¸49 8
 دالة 3¸63 1¸38 2¸65 1¸07 4¸28 9
 دالة 5¸94 1¸34 3¸23 1¸01 4¸23 10
 دالة 4¸20 1¸31 2¸59 0¸98 4¸24 11
 دالة 6¸66 1¸20 3¸45 0¸78 4¸42 12
 دالة 7¸66 1¸27 3¸23 0¸73 4¸36 13
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 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 دالة 5¸67 1¸41 2¸55 1¸45 3¸65 14
 دالة 7¸02 1¸26 3¸66 0¸62 4¸67 15
 دالة 6¸43 1¸12 3¸55 0¸74 4¸54 16
 دالة 4¸86 1¸16 3¸65 0¸83 4¸36 17
 دالة 7¸14 1¸25 2¸72 0¸66 4¸67 18
 دالة 4¸83 1¸20 3¸67 0¸76 4¸34 19
 دالة 4¸88 1¸26 3¸56 0¸74 4¸43 20
 دالة 2¸89 1¸28 3¸66 1¸02 4¸16 21
 دالة 2¸66 1¸0 3¸26 0¸61 4¸56 22
 دالة 5¸55 1¸12 4¸15 0¸42 4¸76 23
 دالة 2¸85 1¸14 3¸81 0¸90 4¸24 24
 دالة 2¸10 1¸37 3¸17 1¸21 3¸54 25
 دالة 9¸37 1¸16 3¸19 1¸18 3¸75 26
 دالة 9¸66 1¸14 2¸19 1¸22 3¸67 27
 دالة 5¸13 1¸06 3¸08 1¸15 2¸84 28
 دالة 8¸99 1¸19 2¸24 1¸16 4¸00 29
 دالة 10¸11 1¸21 3¸17 1¸32 3¸71 30
 دالة 9¸27 1¸14 2¸27 1¸16 3¸83 31
 دالة 9¸25 1¸12 2¸14 1¸23 3¸51 32
 دالة 7¸85 1¸16 3¸08 1¸31 3¸42 33
 دالة 9¸74 1¸35 2¸37 1¸12 4¸04 34
 دالة 7¸56 1¸36 2¸32 1¸33 3¸71 35
 دالة 13¸71 1¸33 2¸33 0¸92 4¸47 36

 ( .214( وبدرجة حرية )0¸05( عند مستوى دلالة )1¸96الجدولية )*القيمة التائية 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:-ب

استعمل الاختبـار التـائي" لدلالـة معامـل الارتبـاط وكانـت القيمـة التائيـة المحسـوبة، 
(  398( ، ودرجـة حريـة ) 0,05( عنـد مسـتوى دلالـة )1,96أعلى مـن القيمـة الجدوليـة )

 ( :8كما مبين في جدول )
 (8جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس

 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون 

القيمة 
 التائية

 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون 

القيمة 
 التائية

 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون 

القيمة 
 التائية

1 51,0 62,10 13 41,0 67,8 25 15,0 02,3 
2 33,0 93,5 14 33,0 27,5 26 45,0 03,10 
3 17,0 84,3 15 34,0 44,6 27 45,0 03,10 
4 26,0 73,5 16 33,0 91,6 28 27,0 58,5 
5 25,0 03,6 17 24,0 91,4 29 48,0 91,10 
6 35,0 41,7 18 38,0 17,8 30 44,0 47,9 
7 41,0 19,9 19 26,0 34,5 31 52,0 82,10 
8 43,0 33,10 20 27,0 58,5 32 45,0 03,9 
9 22,0 27,4 21 20,0 07,4 33 33,0 91,7 
10 32,0 70,6 22 19,0 84,3 34 44,0 61,10 
11 22,0 47,4 23 30,0 27,6 35 34,0 91,7 
12 36,0 65,7 24 16,0 22,3 36 53,0 46,11 

 96( عند مقارنتها بالقيمة الجدولية )398( ودرجة حرية )05,0(* القيمة التائية عند مستوى دلالة 
,1 ) 

 علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه : -ج
تم التحقـق مـن الصـدق وباسـتعمال معامـل ارتبـاط بيرسـون، أظهـرتً النتـائج أن جميـع الفقـرات"    

هــا بالقيمــة الجدوليــة ( عنــد مقارنت398( و درجــة حريــة )0,05دالـة إحصــائيةَ عنــد مســتوى دلالــة )
 ( 9( كما موضح في الجدول )1,96)
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 (9جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرةً ودرجةً المجال الذي تنتمي اليه

العلاقات  الارتباط الاستقلالية
 الارتباط الايجابية

1 0,52 19 0,42 
2 50,0 20 0,50 
3 0,54 21 0,46 
4 0,37 22 0,31 
5 0,38 23 0,44 
6 0,60 24 0,56 

 الارتباط الحياة الهادفة الارتباط التمكن البيئي

7 0,36 25 0,48 
8 0,45 26 0,41 
9 0,50 27 0,42 
10 0,32 28 0,34 
11 0,72 29 0,56 
12 0,71 30 0,59 

 الارتباط تقبل الذات الارتباط التطور الشخصي
13 0,38 31 0,48 
14 0,45 32 0,50 
15 0,46 33 0,51 
16 0,45 34 0,32 
17 0,41 35 0,53 
18 0,52 36 0,58 

تم استخراج  معامـل ارتبـاط بيرسـون لدرجـة  علاقة الدرجة الكلية للمجال بالمجالات الأخرى : -د
كــل مجــال ودرجــات المجــالات الاخــرى وكــذلك درجــة الارتبــاط الكلــي، وتــم مقارنتهــا بقيمــة معامــل 

 ( :10(  كما موضح في الجدول )0,098الارتباط الحرجة )
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 (10جدول )

 مصفوفة الارتباطات بين الدرجة الكلية للمقياس ومجالات المقياس

المجالات 
رتباط والا 

 الكلي
 الاستقلالية

التمكن 
 البيئي

التطور 
 الشخصي

العلاقات 
الايجابية 

مع 
 الاخرين

الحياة 
 الهادفة

تقبل 
 الذات

الارتباط 
 الكل

1 47¸0 36¸0 43¸0 44¸0 61¸0 76¸0 
1 50¸0 36¸0 35¸0 42¸0 73¸0 

1 34¸0 27¸0 35¸0 66¸0 

1 46¸0 45¸0 70¸0 

1 43¸0 68¸0 
1 77¸0 

1 
 

 -الصدق:
( محكمـــــــين مـــــــن ذوي  10عـــــــرض الباحـــــــث المِقيـــــــاس علـــــــى )  -:الصـــــــدق الظـــــــاهري  -

 الاختصاص.
 استخدم الباحث طريقتين هما: -الثبات:
ــارَ علــى )-:طريقــة إعــادة الاختبــار -1 ( طالبــاً وتــم حســاب معامــل 30طبــق الباحــثَ الاختب

 (. 0,80ارتباط إذ بلغت قيمة معامل الارتباط ) 
( وهذا يـدل علـى 0,83وقد بلغ معامل الثبات ) -:إلفا كرونباخ طريقة استعمال معادلة  -2

 ثبات المقياس .
( فقـرة فـي ملحـق  36تكـون المقيـاس الحـالي بصـيغة النهائيـة مـن ) : المقياس بصةيغته النهائيةة

( بـدائل ) تنطبـق علـيَّ دائمـاً ، تنطبـق  4( موزعة على ستة مجالات ، وقـد وضـع للمقيـاس ) 5)
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،  2،  3،  4تعطــى عنــد التصــحيح )و  أبــداً ( نطبــق علــيَّ نــادراً ، لا تنطبــق علــيعلــيَّ أحيانــاً ، ت

 ( للفقرات الايجابية والعكس للفقرات السلبية.1
 (11الجدول )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس السعادة النفسية
 درجات العينة المؤشرات الإحصائية

 400 العينة
 129,66 الوسط الحسابي
 0,707 الخطأ المعياري 

 129,00 الوسيط
 129,00 المنوال

 14,144 الانحراف المعياري 
 201,053 التباين
 0,044 الالتواء

 0,122 الخطأ المعياري للالتواء
 0,195 التفرطح

 0,244 الخطأ المعياري للتفرطح
 84,00 المدى

 91,00 اقل درجة
 175,00 أعلى درجة
 51866 المجموع
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 التوزيع والمضلع التكراري لمؤشرات المقياس . ( شكل منحنى3شكل )
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 الفصل الرابع

 -عرضَ النَتائج ومناقشتها:
 

) التَعـرف علــى مســتوى التفـاؤل غيــر الــواقعي( ، حلـل الباحــث درجــات افــراد  لتحقيةةق الهَةةدف الأول 
للمقيــاس ( درجــة ، وأن المتوســط الافتراضــي 67,81العينــة واتضــح لــه ان متوســط درجــات العينــة )

وباســتعمال الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة اتضــح ان هنــاك فرقــا ذا دلالــة إحصــائية فــي  48)البــالغ )
 ( .12مستوى التفاؤل غير الواقعي ، وعلى ما موضح في جدول )

 (12جدول )
 لمقياس التفاؤل غير الواقعينتائج الاختبار التائي لعينة واحدة 

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الافتراضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

400 67.81 6,48 48 8,95- 1,96 
دالة عند 

0.05 
 

 .  التفاؤل غير الواقعييَتضح منَ الجدول أعلاه أن العينة ليس لديها  
 

( وبــــانحراف معيــــاري قــــدره 129.55تـــم اســــتخراج المتوســــط الحســــابي والبـــالغ )الهةةةةدف الثةةةةاني: 
(  وأظهــرت نتــائج الاختبــار أن القيمــة التائيــة 108( فــي حــين بلــغ المتوســط الفرضــي )20.18)

( 0.05( عنـد مسـتوى دلالـة )1.96( أكبر من القيمة التائيـة الجدوليـة البالغـة )34.4المحسوبة )
السـعادة النفسـية كمـا موضـح ( وهذا يشير الى ان أفراد عينة البحث يتمتعون ب399ودرجة حرية )
 ( :                   13في الجدول )

            

 (13جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس السعادة النفسية

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الافتراضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

400 129.55 20.18 108 34.4 1.96 
دالة 

 إحصائية
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 (14جدول )

معامل الارتباط والقيمتان التائيتان )المحسوبة والجدولية( ودرجة الحرية, والدلالة الاحصائية  
 بين التفاؤل غير الواقعي والسعادة النفسية لدى طلبة الاعدادية

الدلالة الاحصائية عند 
 (0,05مستوى )

درجة  التائيتانالقيمتان 
 الحرية

معامل 
 الارتباط

 العدد
 المحسوبة الجدولية

 400 0.99 398 85.376 1.98 دالة إحصائياً 
 

 التوصيات: 
تقوم وزارة التربية بعمل دورات تثقيفية لأولياء الامور من اجل توعيتهم بمساوئ التفاؤل  -1

 غير الواقعي .
ومناقشة مشكلات الطلبة وتحديد الاساليب تطوير امكانيات المرشدين في المدارس   -2

 لمواجهة تلك المشكلات.
ضرورة عقد لقاءات وتوعية طلبة المدارس بتأثير التفاؤل غير الواقعي على شخصية  -3

 . الطالب
 

 -المقترحات:
 .اجراء دراسة لخفض التفاؤل غير الواقعي  -1
السلوكيات التي تزيد بناء برنامج إرشادي لتوعية أولياء الامور في الابتعاد عن تعزيز  -2

 .من التفاؤل غير الواقعي
ابحاث ودراسات تتناول السعادة النفسية وعلاقتها بمتغيرات أخرى مثل  تقدير إجراء  -3

 الذات و المرونة النفسية.
 

  -:العربية المصادر
 ( علم النفس التربوي ، ط ، داره الميسرة ، عمان.2004ابو حويج ) -
(: النموذج البنائي للعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل 2010أبو هاشم، السيد محمد ) -

مجلة كلية الخمس الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة، 
 ( .81(، العدد )20، جامعة بنها، المجلد)التربية

مة فيصل عبد القادر، عالم المعرفة المجلس ، ترجسيكولوجية السعادة(: 1993أرجايل، مايكل ) -
 الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت .
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ٕٓ المناهج والمدخل الدرامي ، القاىرة ، عالم الكتب.2001أميرة ابراهيم القرشي ) - ٔٓٓٔٔٓ) 
(: السعادة وعلاقتها بالتفاؤل وقلق المستقبل لدى رياض الأطفال، 2011بخيت، ماجدة هاشم ) -

 (، مصر.6(، العدد )3، المجلد )مجلة الطفولة والتربيةفي  دراسة منشورة
(: العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمس الكبرى للشخصية 2009البهاص، سيد أحمد) -

 . (23، العدد )مجلة الإرشاد النفسيوالشعور بالسعادة لدى طلبة الجامعة، دراسة منشورة في 
 المرورية لدى الحوادث ارتكاب في الواقعي يرغ التفاؤل دور .( 2012 ) الدين سعد بوطبال، -

 101 .-124.وتربوية نفسية دراسات .الشباب السائقين
 ،38-25(،10)37دراسات الطفولة  جامعة عين شمس،  -
 ، الطبعة الثانية دار الفكر.فقه الاسلام وادلته(، 1984الزحيلي. هبه) -
 اختبار الصدق والثبات  دلالات (2002) الرحيم عبد والجعفري  حمزة بن محمد السليماني -

 النفس علم مجلة المكرمة بمكة  القرى  أم جامعة  وطالبات  طلاب  لدى المعرفي الدافع 
 (.63( العدد

( علاقة التفؤل  غير الواقعي بسلوك السياقة الآمنة، دراسات 2014سيرين هاجر زعابطة ) -
 .177-163(،12،)30جامعة عمار ثليجي،

( دور التفاؤل غير الواقعي في العلاقة بين المعتقدات الصحية 2015) عبدالعزيز حجي العنزي  -
وسلوك اللتدخين لدي الشباب الجامعي، المجلة الدولية التربوية المتخصصة، دار سمات 

 .220-203(،4)9للدراسات والأبحاث، 
( العلاقة بين التفاؤل غير الواقعي 2007الفنجري، حسف عبدالفتاح حسف الفنجري ) -

 لات الصحية والقلقواالمشك
(، العلاجات النفسية الوجودية، مكتبة الانجلو المصرية، ترجمة دكتور ربيع 2015كوبر، ميك) -

 طه، رانيا شعبان الصايم، مراجعة وتقديم د طلعت منصور، القاهرة مصر.
 ( التفاؤل غير2013 ) الزيتون  سليم ومحمد ىيلبت، قسي مصطفى القضاة، أميف محمد -

 لدي الواقعي
 الواقعي غير بالتفاؤل وعلاقتها  )والانطواء الانبساط( الشخصية (،سمات2017) مشرى  بةنسي -

 الزهراوي  العمومية الاستشفائية بالمؤسسة ميدانية دراسة  العصبي، القولوف لدى مرضى
 بالجزائر بوضياف  محمد جامعة الانسانية، العلوم كلية منشورة، غير ماجستير بالمسيلة، رسالة

 العراق. –الاحصاء  بغداد  -( المديرية العامة للتخطيط التربوي 1998التربية) وزاره  -
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