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في كليت التربيت  هعنى الحياة لذى طلبت قسن العلوم التربويت والنفسيت
 جاهعت الانبار -للعلوم الانسانيت

 أ.م.د. عوار عوض فرحاى العبيذي
  كليت التربيت للعلوم الإنسانيت -جاهعت الأنبار 

 المستخلص
ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة قدع العمػـ     

التخبػية والشفدية في كمية التخبية لمعمػـ الاندانية / جامعة الأنبار والتعخؼ عمى الفخوؽ في 
مدائي ( ،  –اناث ( و نػع الجراسة ) صباحي  –معشى الحياة وفقا لستغيخ الشػع ) ذكػر 

( شالب وشالبة ، بمغ عجد الصلاب مغ  010البحث تع اختيار عيشة بمغت )  لأىجاؼوتحكيقا 
( ومجسػع الاناث  72( شالب وشالبة، حيث بمغ  مجسػع الحكػر)  10الجراسة الرباحية ) 

( شالب وشالبة ، بمغ  مجسػع  11( شالبة ، وبمغ عجد الصمبة مغ الجراسة السدائية ) 72)
( شالبة. وقاـ الباحث ببشاء مكياس لسعشى الحياة  والحؼ  72( ومجسػع الاناث )  72الحكػر) 

( فقخة برػرتو الشيائية ، وتع استخخاج الرجؽ والثبات لمسكياس ، تػصل  72يتكػف مغ ) 
البحث الى الشتائج الاتية :اف مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة قدع العمػـ التخبػية والشفدية  

الشػع  جج فخوؽ في مدتػػ معشى الحياة وفقا لستغيخ( ،لا تػ  1.11عالي وبجلالة احرائية)
 تػجج فخوؽ في مدتػػ معشى الحياة حدب نػع الجراسة(صباحي، ( ،لا 1.11وبجلالة )

 .(  1.11مدائي ( وبجلالة )
 .العلهم التخبهية والنفدية، بطلاال، معنى الحياةالكلمات المفتاحية: 

The meaning of life among students of the Department of 

Educational and Psychological Sciences at the College of Education 

for Humanities/ University of Anbar 

Assist Prof. Dr. Ammar A. Farhan Al.Obaidi 
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Abstract 

The research aims to identify the level of meaning of life among 

students of the Department of Educational and Psychological Sciences 

in the College of Education for Humanities / University of Anbar and 

to identify the differences in the meaning of life according to the 
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gender variable (males - females) and the type of study (morning - 

evening), and to achieve the objectives of the research was selected a 

sample of (101) students, the number of students from the morning 

study (51) students, where the total number of males (27) and the total 

of females (24) students, and the number of students from evening 

study (50) students, the total number of males) 27) and the total female 

(23) students. The researcher built a measure of the meaning of life, 

which consists of (24) paragraph in its final form, and extracted the 

sincerity and stability of the scale, the research reached the following 

results: The level of meaning of life among students of the Department 

of Educational and Psychological Sciences is high and statistically 

significant (0.05), there are no differences in the level The meaning of 

life according to the gender variable and the significance (0.05), there 

are no differences in the level of meaning of life by type of study 

(morning, evening) and significance (0.05), and in the light of the 

results of the researcher put a number of recommendations and 

proposals. Keywords: meaning of life, university students, educational 

and psychological sciences.  

  Key words: meaning of life, students, Educational and 

Psychological.                                                 

 مشكلة البحث :  

اسيست الجراسات الشفدية الحجيثة في الكذف عغ الخرائز الشفدية لمفخد، والتي 
تكػف بسثابة عػامل مداعجة لمسحػافطة عمى الرػحػة الشفديػػة وسلامة الاداء الشفدػػي رغع 

حجاث الحياة  الزاغصة برفة مدتسخة ، ويتزح معشى الحيػاة بذكل التعخض السباشخ لأ
كػبيخ في مخحمة الذباب ، حيث تعج ىحه السخحمة العسخية حاسسة مغ عسخ الانداف خاصة 
عشجما يحرل فقجاف السعشى في الحػياة في ىحه السخحمة ، فأف ذلظ قج يؤدؼ الى اضػصخابات 

تساعي لمفخد ويقػض صحتو الشفدية بذكل عاـ نفديػة ويؤثخ عمى التػافق الشفدي والاج
 ( 07،ص7106)صافي ،

ويػخػ اصحػاب الشطػخية الػجػديػة ، اف الافخاد تحفدىع دوافع اساسية واليات دفاعية ، 
 واف السعشى في الحياة يعج دافع انداني اساسي وعالسي ، فقج يػاجو الاشخاص الحيغ لا
يجركػف  السعشى مغ الحياة فخاغا وجػديا ، وأف مثل ىحا الفخاغ يتزسغ الاحداس بانعجاـ 
اليجؼ وانعجاـ والججوػ مغ الحياة ، ومذاعخ التعب وعجـ الاىتساـ واللامبالاة ، وأف الشاس 
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الحيغ يعيذػف فتخة شػيمة ويعجدوف عغ ادراؾ معشػى لحيػاتيع ، مغ السسكغ اف يػؤدؼ ذلظ بيع 
 ( .   Fabry,1988,p,296ضصخابات عربية ونفدية  شجيجه ، ) الى ا

( في ىحا الرجد الى اف معشػى الحيػاة يعج اليجؼ   ( Franklويذيخ فخانكل     
الاساسي الحؼ يدعى الانداف الى تحكيقو في الحياة ، وذلظ لإضفاء قيسة حكيكية لػجػده في 

خميط مغ مذاعخ السمل والخػاء الخوحي   ىحا العالع ، وتعخؼ ىحه الطاىخة بانيا عبارة عغ
والعجد ولامعشى التي تشتاب الانداف في حياتو ، وىي حالة تحجث عشجما يفقج الفخد قيستو 
ويعتقج اف وجػده لا معشى ولا قيسة لو في ىحه  الحياة ، ويخػ فخانكل اف الحياة تسشح الفخد 

ى مغ اجل تحكيقا، الا اف ميسو ويجب عمى الفخد أف يعخؼ مالية ىحه السيسة ، ويدع
ضغػط الحياة الستدايجة يسكغ اف تعػؽ ىحة السيسة وتخمق الحػاجد لمحيمػلة دوف انجازىا ، 

 (  09،ص0897مسا يؤثخ في الشياية عمى شعػر الفخد بالخضى والدعادة ) فخانكل ، 
حل ولقج لػحع في الآونة الاخيخة انتذار ىحه الطاىخة بيغ فئة الذباب مغ ىع بالسخا 

الجامعية ، وذلظ قج يعػد الى الاحجاث السؤلسة التي مخ بػيا العػخاؽ عامة ، ومحافطة الانبار 
خاصة ، حيث تعخضت السحافطة الى ىجػـ واسع مغ قبل الجسػاعػات الارىابيػة السدمحػة ، 
مسا تدبب بأزمة الشدوح الكبيخة لدكاف السحافطة ، وما رافق ذلظ مغ أعساؿ وحذية واذػ 

ونفدي ومذاىجة صػر الجمار والخخاب واشلاء القتمى واستخخاص حياة الانداف وافداد جدجؼ 
الحياة  ، كل ذلظ تخؾ اثار نفدية عسيقة في انفديع ، مسا قج يجعميع يتداءلػف عغ السعشػى 
الحكيقػي لمحيػاة والسػػت ، ومعشػى الخحسػة بيغ الػبذخ، ومػغ خػلاؿ ما تقػجـ يصخح الباحث 

بػحث بالتداؤلات التػالي : ما مدتػػػ السعشػى في الحيػاة لجػ شمبة قدػػع العػمػػـ مذكػمػة ال
التػخبػيػػة والشفدػيػة في كميػػة التػخبيػػة لمعمػػـ الاندانيػػة / جامعة الأنبػار وىل ىشاؾ فػخوؽ دالة 

 ائي ( .مد –اناث ( ومتغيخ نػع الجراسة  )صباحي   –احرائيا وفقاً لستغيخ الشػع   )ذكػر 
 اهمية البحث :

يدعى الانداف إلى  تحقػيق معشػػى لحيػاتػو ، فيػ لا يبحث فقط ليذبع غخائده او    
لتييئة افزل الطخوؼ الاجتساعية ليعيذيا ، وانسا يختكد اىتسامو في اف يكػف لحياتو معشػى 

حياة بكل ما تحسػمػو ىحا السعشى وتمظ الكيسة يجج ال ضػءوىػػػجؼ وقػيسػة يتػػجػػو الػػييا ، وفي 
مغ معػانػػاة تدتحق اف تعػػاش ، لاف قيسػػة الحيػػاة لا تختػرػػخ في مجػخد اف يكػف  الفخد حيا 

،  7106فقط ، بل بقجر ما تحتػيو ىحه الحياة مغ اىجاؼ سامية يدعى لتحكيقيا )اسكشجرؼ ، 
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ءؿ عشيا الانداف ، فيي ( ، ويػعج معشػػى الحيػػاة مغ اكبخ واىع السػضػعات التػي يتدا 00ص
قزية حتسية تػاجو كل انداف في وقت ما مغ مخاحل تصػره الذخري ، 

(Kim,2001,p,24 ( ويعج عالع الشفذ الشسداوؼ فيكتػر فخانكل ، )Frankl,1982 أوؿ ، )
مغ اشار الى اىسية السعشى في الحياة بذكل مباشخ ، اذ يخػ اف الانداف يستمظ ندعو اساسية 

عشى واف ىحه العسمية تعج الجافع الاسػاسي والجػػىخؼ ، واف جسيع الجوافع لمبحث عغ الس
الاخخػ تعػد اليو ، كسا اف اعاقة ىحا الجافع او احباشو يػلج ما اشمق عميو فخانكل " بفقجاف 
السعشى " ، ولأىسية مفيػػـ معشػى الحيػاة وفقجانػو في حيػاة الانداف ، انيسظ الباحثػف في عمع 

دراسة اثارة الدمبية والايجابية عمى الرحة الشفدية والجدسية لمفخد )الػائمي ، الشفذ عمى 
(، اذ اف الاحدػاس بالسعشػى في الحياة يسكغ اف يداعج الفخد في تخفيس 600،ص7102

الزغػط الشفدية والقمق الشاتج مغ تعخضو لمرعػبات والسعاناة في الحياة ، وىحا الاسػاس 
اصمة  كفاحو والتغمب عمى مذكلاتو وما قج يعتخضو مغ صعػبات يسجه بقػة دفع الازمة لسػ 

ومعػقات ، وفقا ليحا تعج مقجرة الفخد عمى تحجيج ىجفو في الحياة ، وشعػره بسشعػى الحيػاة احج 
 . ( Greenstein & Breitbart,2000,p,488)ت الاساسية لتحقيق الرحة الشفديةالستصمبا

الجراسات والبحػث الشفدية الى الجور الحؼ يمعبو ونتيجة لحلظ فقج اشارت العجيج مغ  
مفيػـ السعشػى في الحيػاة في مجاؿ الرحػة الشفديػة ومغ بيغ تمظ الجراسات دراسة جييغ 

(Jin,2008 التي اجخاىا حػؿ الػضيفػة الجفاعية لسعشػى الحيػاة والخضػا عشيا بيغ شلاب )
يمعبو مفيػـ معشػى الحيػاة في تعديد الرحػة الجامعػة اشارت الجراسة الى الجور الايجابي الحؼ 

( التي تشاولت Jeffries,2005( وفي دراسػة جيفخيد )JIN,2008,p,225الشفديػة لمصمبػة )
قياس معشػى الحيػاة لجػ عيشػة مغ السخاىقيػغ اوضحت الجراسػة اف معشػػى الحيػػاة ىػ ضخورة 

السعشى الاصيل ىػ خاصية كل فخد ، اندانيػة بغس الشطخ عغ العسخ والجشذ والعخؽ ، ىحا 
وانعكاس يدعى عغ وجػد حكيقي واصيل ، فاف عجـ وجػد نزاؿ مغ اجل وجػد فاعل ، 
يتجمى في عجـ وجػػد ىػجؼ او معشػى في الحيػاة يخمق حالة تدسى بالفػخاغ الػجػػدؼ الحؼ 

( Jeffries ,2005,p,25يػؤدؼ في الشياية الى الذعػر بالسمل والحدف ويػلج سمػكيات عشيفة )
وتختبط اىسية البحث الحالي بسجػ اىسية مػضػعو ، اذ يعج مػضػع السعشػى في الحػياة مغ 
السػاضيع السيسة في الرحػة الشفػديػة والحؼ اسذ عميو العلاج بالسػعشػى ، كسا اف البحث 
يدداد اىسية كػنو اجخؼ عمى فئة الذباب مغ ىع في السخاحل الجامعية ، فحاؿ الذباب اليػـ 
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كثيخ مغ الباحثيغ الكياـ بالعجيج مغ البحػث الشفدية ، لتحميل وضع ىحه الفئة السيسة يحفد ال
مغ السجتسع مغ الشاحية الشفدية في ضل الطخوؼ الرعبة التي مخو بيا خلاؿ الشدوح 
والتيجيخ ، وبالإضافة الى ما تقجـ يكتدب البحث الحالي اىسية مزافة في كػنو الجراسة 

ج عمع الباحث التي تشاولت شمبة قدػع العمػػـ التخبػيػة والشفديػة في الاولى مغ نػعيا عمى ح
 كميػة التخبيػة لمعمػػـ الاندانيػة / جامعػة الأنػبار بعج احجاث الشدوح والتيجيخ .  

 اهـجاف البحث :
قيػاس معشى الحػياة لجػ شمبة قدع الػعمػـ التػخبػيػة والشػفدية في كميػة التخبيػة  -1

 انيػػة / جامعػة الأنػبار . لمعػمػػـ الاند
 –وفقاً لستغيخ الشػع )ذكػر  التعػخؼ عمى دلالة الفخوؽ في السعػشى في الحيػاة -2
 أناث ( . 
التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في السعػػشى في الحػياة وفقاً لستغيخ نػع الجراسة            -3
 مدائي( .  -)صباحي  

 حجود البحث :
قدع العمػػـ التخبػػية والشػفدية في كميػة التػخبية لمعػمػـ تحجد البحث الحالي في شمبة    

انػاث( مغ شمبة الجراسات الرباحيػة  –ومغ كلا الجشديػيغ )ذكػػر  الاندػانيػة جامعػة الانبار،
  7108/7171والسدائػية  لمعػاـ الجراسي 

 تعخيف المرطلحات   
   Meaning Life (    1982تعخيف فخانكل ) -1

ىػ حالة يدعى الفخد لمػصػػؿ الييا لتزفػي عمى حياتػو قيسة ومعشػى تدتحق اف 
السعشػى )فخانكل  بإرادةيعير مغ اجميا ، يسكغ اف تحجث نتيجػة لاشباع دافع اساسي والستسثل 

 ( . 0897، 020،ص
  Duffy ,2010تعخيف دوفي       -2

جيػة اخخػ والغخض مغ قيسة حياة الفخد مغ جية واىجافو وغايتػو مغ الحيػاة مغ 
 Duffy selacekوجػد الانداف في الحياة والدعي لتحقيق الاىجاؼ بعيجة السجػ فييا )

,2010,28 . ) 
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تعخيفػا نطخيػا في  0897: يتبشػى الباحػث تعخيػف فخانكػل   التعخيف النظـخي  -3
 ىحه الجراسة لأنو واضح ومفيػـ ويتشاسب مع اىجاؼ الجراسة الحالية . 

: ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس  الاجـخائيالتعـخيف  -4
 السػعشى في الحيػاة السعج في ىػػحه الػػجراسة مغ قبل البػاحث .  

 النظخيات النفدية المفدخة لمعنى الحياة: الفرل الثاني 
 ( Frankl ,1982اولا : نظـخية فـخانكـل )

مشح بجايات عمع الشفذ الحجيث ضل مفيػـ معشػى الحيػاة مفيػما غيخ واضح ، ولع     
يفخد لو مرصمح عمسي  خاصة بػصفػو مفيػما نفدػيا في شخرػيػة الفػخد وصحتػػو الشفػدػية الا 
عشج ضػيػر نػطخية فخانكػل عغ السػعشى فػي الػحيػاة ، ويعتقج فخانكل اف الفخد يدتصيع اف يحيا 

عشجما يتسدظ بػجػػػد معشى لمحيػػاة ، وانو بحاجو دائسة لػجػد مرجر يدتسج مشو  فقط 
مشيا السعشى في الحياة  يدتقخأالانداف ىحا السعشى ، مؤكجا عمى وجػد ثلاثة مرادر يسكغ اف 

 وىي : 
 قيسة الخبخة التي يكتذفيا الفخد مغ خلاؿ تجاربو مع الحق والخيخ والجساؿ .  -1
لتي يجركيا الفخد مغ خلاؿ انجاز مياـ اعسالو ذات الكيسة في الكيع الابجاعية ا -2
 السجتسع . 
الكيع الاتجالية والتي تتزسغ مػقف الفخد ازاء السعاناة والالع التي يسخ بيا  -3

( ، ويخػ فخانكل اف ىشاؾ خبخات عالسية تتسيد الػجػد  Frankl,1985,p,33خلاؿ حياتو )
 الاندانية وىػ :  السأساةو اشمق عميو اسع مثمث الانداني كمو وتيجد معشػى الحيػاة لجي

 ( painالالم والمعاناة ) -1
مغ  لا يسكغ لاحج اف يقػؿ اف حياتو خالية مغ اية معاناة ، فالسعاناة جدء لا يتجدء

الػجػد الانداني ولا يسكغ تجشبو او اليخوب مشو ، فالسعاناة والالع حالة عامة بيغ جسيع البذخ 
 التذاؤـ و باليأس، ولكشيع يختمفػف في شخؽ مػاجيتيا فسشيع مغ يدتدمع ويغخؽ في الذعػر 

ىا . ومشيع مغ يمجا الى الادماف وصػلا الى الانتحار ومشيع مغ يدتصيع التغمب عمييا ويتجاوز 
(Frankl,1985,p,105 . ) 
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 Guintالذعهر بالحنب      -2
يشتج الذعػر بالحنب مغ عجـ القجرة عمى استغلاؿ وقت الحياة الثسيغ عمى اكسل وجو 
، وىشاؾ اختلاؼ بيغ الذعػر بالحنب والذعػر بالعار والخدؼ ، حيث يخكد الذعػر بالعار 

الحات والاستدلاـ واليخوب في حيغ يخكد الذعػر بالحنب عمى مداوغ الفعل  مداوغ عمى 
 (  Wright,2007,p,48والذعػر بالقجرة عمى الاصلاح والدعي لحلظ ) 

 ( Deathالفناء او المهت  )  -3
السػت يعصي معشى لػجػدنا فيػ واقع حتسي في حياتشا ، حيث اف وعي الفخد في     

 ( . 69،ص 7107التػتخ ) كخامة ، السػت يؤدؼ الى القمق و 
 ويسكغ تمخيز نطخية فخانكل في ثلاث ركائد أساسية ىي :

حخية الارادة : وتعشي اف الانداف بالخغع مغ انو مقيج بحجود وراثية تحكسو الا  -1
 انو يستمظ حخيػة اتخاذ قخاره عشج تعخضو لمسػاقف السختمفة التي تػاجيو في حيػاتو .

يدة الاساسية الثانية لمعلاج بالسعشػى عشج فخانكل وتعشي ارادة السعشى وىي الخك -2
بػجػده الذخري ، اؼ ارادة السعشى ولحا فاف عمى  يذعخهسعي الفخد لمحرػؿ عمى معشى 

الفخد اف يدعى بججية في سبيل ىجؼ يدتحق اف يحيى مغ اجمو ، وذلظ لاف  ذلظ يداعجه 
 .عمى البقاء والتكيف بفاعمية حتى في اسػػء الطػخوؼ 

 معـنى الحـياة  -3
وىي الخكيدة الثالثة لمعلاج بالسعشػى وتتزسغ عمى اف الحياة ذات معشى تاـ ،     

وغيخ مذخوشو في كافة الطخوؼ، ويتحقق معشى الحيػاة لجػ الانداف مغ خلاؿ ابػتكاراه او 
 ( . Mauser,et,al,2004,p,3خياراتو او عغ شخيق تعخضو لسػاقف مريخية ) 

ولقج اعتسج الباحث عمى نطخية فخانكل كاشار نطخؼ في تفديخ نتائج البحث الحالي  
لانيا تعج مغ اىع الشطخيات التي اوضحت مفيػـ معشى الحياة وشبيعتو واىسيتو في مجاؿ 

 الرحة الشفدية والعلاج الشفدي . 
 ( Yalom1980ثانياً : نظخية يالهم ) 

يعج ضاىخة وجػدية فيػ مختكد اساسي في  اشارة نطخية يالػـ أف معشى الحياة   
مػاجية الانداف تحجؼ لقزايا وعشاصخ جػدية مثل الحخية ،والسػت  والاغتخاب ،والسعتقجات 
الجيشية ، ويعتبخ العلاج الشفدي بسعشى الحياة بسثابة علاج نفدي ووسيمة دفاعية ضج فقجاف 
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عية في مػاجية الزغػط  ، فالفخد السعشى في الحياة ، فيػ اختيار انداني حخ واستجابة ابجا 
ىػ مغ يبجع معشى الحياة ، وأف السفيػـ الغيخ محجد بغخض يكػف عاـ ، وخاصً اذا كاف 
معشى الحياة يختبط بجرجة عسيقة  بالسعتقجات والكيع الدامية والايثار والاخلاص والدعادة 

(Eagleton.2007,up,141  ) 
  Maslowثالثاً : نظخية ابخاهم ماسله 

يخػ ماسمػ اف السحخؾ الاساسي لاكتذاؼ السعشى في الحياة يكسغ في اشباع     
الحاجات الاساسية الجنيػية ومشيا يشصمق الفخد لتحقيق السثل والكيع العميا الخوحية الستعمقة 
بالػجػد ذاتو والتي تسثل السعشى الكمي لمحياة ، ويذيخ ماسمػ في نطخيتو الى مبجأ التدامي 

يذيخ الى حزػر الفخد مع نفدو وواقعو وأمانيو وحزػره مع الاخخيغ حزػراً بالحات الحؼ 
خلافاً اندانياً ، حيث اف ماسمػ يشطخ الى اف اليجؼ الاساسي للإنداف ىػ تحقيق الحات 
والػصػؿ الى السعشى ، وفي دراسة اجخاىا ماسمػ عمى مجسػعة مغ الاشخاص حرمػا عمى 

ف الجافع الاساسي ليع ىػ رسالة وغاية تتجاوز ذواتيع ، درجات مختفعو في تحقيق الحات و بأ
ىحه الغاية تتعمق بسا سساه ماسمػ قيع الػجػد مؤكجاً اف ىحه الخسالة التي كخس الافخاد انفديع 
لتحكيقيا ىي قػة دافعة او تجديج لكيع عميا تتسثل بالجساؿ والحق والخيخ والعجالة والتفخد والفيع 

 ( .68، ص  0886)الخشيجؼ ،. 
 الجراسات الدابقـة التي  تناولت معنى الحياة .  -3

 اولا : الجراسات العخبية : 
 ( 2007دراسة الاعخجي ) -1

الستصخفة لجػ  الاستجابةىجفت الجراسة الى فقػجاف السػعشى في الحياة والتجيغ و     
سج الحؼ اعت  0892شمبة الجامعة بغجاد واستخجاـ الباحث مكياس السعشى لكخمبػ وما ىػلظ 

عمى مفاليع نطخية فخانػكل لسػعشى اػمحياة ، ويكيذ ىحا السكياس السفاليع الاساسية ليحه 
الشطخية وىي مػعشى الحيػاة وارادة السػعشى وفقجاف السعشى والفخاغ الػجػدؼ وقاـ الباحث ببشاء 

الستصخفة وشبعت السقاييذ الجراسة عمى عيشة البحث البالغة  والاستجابةمكياس التجيغ 
( شالب وشالبة مغ جامعة بغجاد واضيخت الشتائج اف ىشاؾ علاقة بيغ متغيخات البحث 611)

الثلاثة واف لجييع مدتػيػات مختفعة مغ السػعشى في الحيػاة والتجيغ، والاستجابة الستصخفة ولع 
 ( . 2، ص7112فقا لستغيخ الجشذ )الاعخجي ، تطيخ فخوقات ذات دلالة احرائية و 
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 ( 2005دراسة سالم ) -2
ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ معشػى الحيػاة وبعس عػامل     

( مغ السخاىقيغ والخاشجيغ ، وقامت الباحثة بأعجاد 229الذخرية ، حيث بمغت عيشة الجراسة )
مغ اعجاد  الذخريةالخسدة الكبخػ في  مكياس لسعػشى الحػياة واستخجاـ مكياس العػامل

)كػلجبخج( ، ومكياس قػة الانػا ومخكد التحكع مغ اعجاد )الكفاتي( ومكياس الػحػجة الشفػدية مغ 
اعجاد الباحثػة وتػصمت الجراسة الى اف معشى الحػياة يختبط برفة الزسيخ الجاخمية وقػة الانا 

،  7111ػحجة الشفدية والعجوانيػة . )سالع ، في حيغ ارتبط معشػى الحياة سمػبيا مع كل مغ ال
 ( .  6ص

 ثانيا : الجراسات الاجنبية . 
 ( KIM ,2001دراسة كيم ) -1

تشاولت الجراسة التعخؼ عمى مرادر معشػى الحػياة لجػ الكػرييغ التي تحجد معػشى 
ق مكياس ( فخدا وتع تصبي027الحػياة وتعكذ الثقافة والكيع الكػرية وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

معشى الحياة الحؼ اعجه الباحث ،و اضيخت الشتائج بػجػد فخوؽ دالة احرائيا وفقا لستغيخ 
العسخ والشػع ولرالح الاناث والاكبخ عسخا في معشى الحػياة ، واف اىع مرادر السعشى في 
الحياة لجػ الكػرييغ ىي الذخرية الستدنة ،و التدامي في الحات، ضبط الشفذ والرحة 

عمى وجػد عػلاقة ارتباشػية قػية بيغ  الجراسةو الجدجية  والاصجقاء . كسا اكجت  الشفدية
 ( . Kim ,2001,p,1,35الخضػا العاـ عغ الحياة ومعشى الحياة )

 ( Harries 2004دراسة هاريذ ) -2
استيجفت الجراسة العلاقة بيغ معشػى الحيػاة والخضا عغ العػلاقات الاجتسػاعية    

والخضػا عغ الحيػاة ، ولقج اجخيت الجراسة عغ شخيق الانتخنيت شسمت الافخاد مغ كلا الجشديغ 
( لسعشى الحياة ومكياس التػجو نحػ Langle , 2000وقاـ الباحث بػضع مكياس لانكل )

ية الستبادلة ومكياس )كانداس( لمخضا عغ الحياة عمى مشحة التفاعل العلاقات الاجتساع
$ دولار لكل فخد يتسكغ مغ الاجابة عمى  71الاجتساعي في الانتخنيت ووضع جائدة قيستيا 

السقاييذ وقج تػصمت الجراسة الى اف الرحة الشفدية تتحقق عشجما يجج الانداف الغخض او 
حػياة واف ذلظ يعسل عمى زيادة مقجرة الفخد عمى الاحتفاظ السعشى ،  واليجؼ مغ وجػػده في ال
 ( .Harries , 2004, pp,06-80بعلاقات حسيسة وقػية مع الاخخيغ )
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 الفرل الثالث
 اولا : مجتمع البحث 

تالف مجتسع البحث مغ مغ شمبة قدػع العمػػـ التخبػيػة والشفدػية  جامػعة الانػبار/     
( شالػب  288( شالػب وشالبػة بػاقع )  612نػدانية البالغ عجدىع )  كميػة التخبػية لمعػمػـ الا

( شالب وشالبة مغ الجرا سة السدػائية  لمعػاـ   019وشالبػة مغ الجراسة الرباحػية و ) 
 .  7171/  7108الجراسػي 

 . ثانيا : عينـة البـحث التـطبيقيـة
( 010السعايشة العذػائية ، فقج تع اختيار ) تػع اختػيار عيشػة الجراسة باسمػب    

 –شالب وشالبة ، مغ الجراسات الرباحية والسدائية  مػزعيغ وفقا لستغيخات الشػع ) ذكػػر 
( شالػب وشالبػة، بمغ  مجسػع  10انػاث (  ، حيث بمغ عجد الصلاب مغ الجراسة الرباحية ) 

 11جد الصمبة مغ الجراسة السدائية ) ( شالبة ، وبمغ ع 72( ومجسػع الاناث )  72الحكػر) 
( شالبػة.   والجػجوؿ  72( ومجسػع الانػاث )  72( شالػب وشالبػة ، بمغ  مجسػع الحكػػر) 

 ( يػضح ذلظ  .0)
 عينة الجراسة التطبيكية حدب نهع الجراسة ومتغيخ النهع   ( 1ججول رقم )       

 السجسػع   اناث       ذكػر      نػع الجراسة                           ت

 10       72        72         صباحي          0
 11       72         72         مدائي          7
 010       22        12          السجسػع الكمي         2

 ثالثا : أداة البحـث
بعج الاشػلاع عمى الجراسات والادبيػات الدابقػة والسػقاييذ التي اعجت لكياس        

معػشى الحػياة مغ قبػل دراسات اخخػ ، وجج الباحث مغ الافزل بشاء مكياس لػسعشى الحيػاة 
( فقخة  تكيذ معػشى  78يكػف مشاسبا لعيشة واىجاؼ البحث الحالي وفقا لحلظ ، تع جسع ) 

سمبي ، واعتسج الباحث  باتجاه( فقخات مشيا  8ايجابي و) باتجاه( فقخه مشيا  71الحػياة ، )
 تشصبق عمي بجرجة معتجلة، نادراً ما تشصبق عمي،  لا تشصبق عمي أبجاً عمى السجرج الخساسي )

(  ، الحؼ وضع أماـ كل فقخة وكانت الاوزاف تتخاوح  تشصبق عمي دائساً ،  تشصبق عمي غالباً ، 
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( لمفقخات الدمبية ، وبحدب البجيل الحؼ يختاره  1-0لمفقخات الايجابية      ) (   0-1مغ ) 
السدتجيب ، وتسثل الجرجة العالية عمى السقػياس وجػد مػعػشػى الحػػػياة بسدتػػ عالي بيشسا تسثل 

 مدتػػ مشخفس لسعػشػػى الػحػػياة . السشخفزةالجرجة 
 استطــلاع آراء الخــبخاء : -1

ية كل فقخة وبجائل الاجابة عمييا ووضػح تعميسات السكياس ، تع لبياف صلاح     
عخض السكياس عمى عجد مغ الخػبخاء الستخرريغ في عمع الشفذ ، وبعج اف ابجػ الخبخاء 

مع اىجاؼ البحث وححؼ  لتتلاءـملاحطاتيع عمى فقخات السكياس تع تعجيل بعس الفقخات 
 ( فقخة  79د الفقخات) ( وبحلظ اصبح عج 78فقخة واحجة ىي الفقخة  ) 

 :  اعـجاد تعليمـات المقـياس
( التي تزػسشت كيفية  7تعمػيسات السقػياس ممحق رقع )  بإعجادقاـ الػباحث        

الاجابة عمى فقخات السكياس وحث السدتجيبيغ عمى تػخي الجقة والرخاحة في الاجابة مع 
سدتجيبيغ عػجـ تػخؾ اؼ فقػخة مغ دوف مػثاؿ يػضػح كيفػية الاجابػة ، كسا شمب الباحث مغ ال

 اجػابة مع عػجـ الحاجة الى ذكػخ اسسائيع .
 التطبيـق الاستطـلاعي لمقـياس معنـى الحـياة  -2

بعج اعجاد تعميسػات السقػياس في ضػء اراء الخبخاء ، تع تصبيقو عمى عيشة      
مجػ وضػػػح  ( شالب وشالبة مغ جامعة الانبار، لغػخض الػتأكػج مغ 71عذػػائيػة بمػغت   ) 
الى احتداب الدمغ السدتغخؽ في الاجابة عشو ، تبيغ اف  فزلا لسقػياس ، التعميسػات وبجائل ا

التعميسات وفقخات وبجائػل الاجابػة كانت واضحػة ومفيػمو وقج تخاوح الدمغ السدتغخؽ في 
 ( دقائق . 6)  مقجاره( دقائق بستػسط  2-1ما بيغ )  الإجابة

 التحليل الإحرائي لفـقخات مقـياس معنـى الحـياة  :
ميل الإحرائي لفقخات السكياس مغ الخػصػات الأساسػية لبشائو، وأف تعج عسمية التح  

اعتػساد الفقخات التي تتسػيد بخرػائز قياسػية جػػيجة يجػعل السقػػياس أكػثخ صػجقاً وثػباتػاً 
(Anastasi, 1988: 192) مقيػاس معشػى  لمفقخات. ولحلظ تحقق الباحث مغ القػة التسػييدية

الفقخات باستخجاـ شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، وشخيقػة عػلاقة الحػياة، ومعاملات صجؽ 
 درجػة الفػقخة بالػجرجة الكميػة وكسا يأتي :
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 تمـييد الفقخات بأسـلهب المـجمهعتين المـتطخفتين - أ
لغخض التعخؼ عمى القػة التسييدية لمفقخات بيحا الأسمػب تع تحجيج الجرجة الكػمية     

يحيا ، وتختيػب الجرجػات التػي حػرل عميػيا أفػخاد العػيشة مغ أعمػى لكػل استسػارة بعػج ترح
%( الجنيػا مغ 72%( العمػيا وندػبة )72درجػة إلػى أدنػى درجػة. ومػغ ثع اختػيخت ندػبة )

( شػالب 010الجرجػات لتسػثيل السجسػػعتيغ الستػصخفتيغ، ولاف عيػشة التحمػيل مكػػنة مػغ )
( استػسارة أمػا استسػارات السجػسػعة 72استػسارات أفػخاد السػجسػعة الػعميا ) وشالبػة لحا كػاف عػجد

( استسػارة وبػيحا يػكػف لػجيشا أكػبخ حػجع وأقػرى تبػايغ مسػكشيغ ويػقخب 72الػجنيا فػكانت )
 (. Anastasi, 1988: 208تػػزيعيسا مغ الػتػزيع الصػبيعي )

لعيشػتيغ مدػتقمتيغ لاختػبار دلالة الفػخوؽ بيػغ السجػسػعة  تصػبيق الاختبار التػائي .0
العػميا والسجسػػعة الػجنيا لكػل فقػخة، وعػجت القػيسة التائيػة مؤشػخاً لػتسييد كػل فقػخة مغ خػلاؿ 

( ، 17( ودرجة حخية )1.11( عشج مدتػػ دلالة )0.86مػقارنتيا بالقيػسة الجػجولية الػبالغو ) 
(  02( والفقخة )  00( والفقخة ) 8( والفقخة )  0الفقخة )  ايع الفقخات مسيدة  عجوقج تبيغ أف جس

، حيث كانت الكيسو التائية السػحدػبة لػكل فػقخة اقػل مغ  القيػسة التػػائية الججولية  والػججوؿ     
 ( يػضح ذلظ . 7) 

 ين المتطخفتينمعاملات تمييد فقخات مكياس معنى الحياة  بأسلهب المجمهعت( 2ججول ) 

رقم 
 الفقخة

الكيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا
التائية 

 المحدهبة

 الجلالة
الهسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحـخاف 
 المعياري 

غيخ  0.08 0.280   7.18 0.211 7.02  .1
 دالة 2.19 0.099   7.10 0.791 2.11  .2 دالة

 دالة 2.67 0.018   7.22 0.270 2.18  .3
 دالة 7.22 0.602 2.11 0.296 2.11  .4
 دالة 2.16 0.172   7.22 0.299 2.21  .5
 دالة 2.72 0.111   7.86 0.201 2.77  .6
 دالة 2.82 0.102 7.78 0.228 2.77  .7
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رقم 
 الفقخة

الكيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا
التائية 

 المحدهبة

 الجلالة
الهسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحـخاف 
 المعياري 

 دالة 2.26 0.216 7.22 0.022 2.22  .8
غيخ  0.97 0.117 7.22 0.671 2.11  .9

 دالة 7.82 0.222  7.67 0.212 2.21  .11 دالة
غيخ  0.70 0.211 2.12 0.112 2.10  .11

 دالة 1.12 0.262 7.66 0.011 2.29  .12 دالة
 دالة 2.09 0.117 7.22 0.216 2.12  .13
غيخ  0.01 0.281 7.67 0.162 2.12  .14

 دالة 2.62 0.122 7.22 0.212 2.86  .15 دالة
 دالة 2.82 0.292 7.71 0.172 2.99  .16
 دالة 9.92 0.789 7.12 1.292 2.66  .17
 دالة 2.91 0.122 7.67 0.220 2.02  .18
 دالة 2.72 0.281 7.22 0.267 2.21  .19
 دالة 2.88 1.806 7.12 0.222 2.67  .21
 دالة 2.61 1.821 7.29 1.816 2.21  .21
 دالة 2.92 0.092 7.11 1.922 2.87  .22
 دالة 2.12 0.022 7.78 0.022 2.21  .23
 دالة 2.11 0.201 7.99 1.911 2.22  .24
 دالة 2.27 1.822 7.22 0.222 2.67  .25
 دالة 2.22 0.022 7.78 0.210 2.29  .26
 دالة 1.82 1.812 7.78 0.022 2.11  .27
 دالة 2.98 0.090 7.22 0.111 2.11  .28
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 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمكياس: - ب

أف ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية مؤشخاً عمى صجؽ الفقخة، و ىحا الأسمػب يػفخ معياراً      
اعتساده في إيجاد العلاقة بيغ درجات الاػفخاد لكػل فقػخة والجرجة الكميػة لمسكياس، ومعامػل يسكغ 

الارتبػاط ىشػا يذػيخ إلى مدػتػػ قػياس الفقػخة لمػسفيػـ الػحؼ تكيدػو الجرجػة الكميػة لمسقػياس ، أؼ أف كػل 
ػتعسل الباحػث معامػل ارتػباط بيخسػػف فػقخة تدػيخ في السدػار نفدػو الػحؼ يػديخ فيو الػسكياس، ػمحلظ اس

لاستػخخاج معامػل الارتػباط بػيغ درجػات كػل فقػخة والػجرجة الكػمية لمسػكياس، حيػث كاػشت الاسػتسارات 
( استػسارة وىػي ذات الاستػسارات الػتي خزػعت لمتحػميل 010الخاضػعة لمتحمػيل بيػحا الأسػمػب )

،تبػيغ أف جسػيع معامػلات الارتػبػاط كانػت دالة  سػعتيغ الستػصخفتيغالإحرػائي في ضػػء أسمػػب السجػ
( 02( والفقخة )00(  عجا الفقخة  ) 88( ودرجػة حخيػة      ) 1.11إحرػائياً عػشج مدتػػ دلالة )

( 2( والججوؿ ) 1.71غيػخ دالة ، حيث كانػت اقل مغ القيػسة الججولية لسعامل الارتباط البالغة )
 يػضح ذلظ

 معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجـة الكلـية لمقـياس معـنى الحـياة (3ججول )    
 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط الفقخة

1.11 
 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط الفقخة 

1.11 
 دالة 1.78 01 دالة 1.76 0
 دالة 1.28 06 دالة 1.21 7
 دالة 1.18 02 دالة 1.20 2
 دالة 1.21 09 دالة 1.21 2
 دالة 1.79 08 دالة 1.22 1
 دالة 1.22 71 دالة 1.22 6
 دالة 1.22 70 دالة 1.10 2
 دالة 1.20 77 دالة 1.21 9
 دالة 1.22 72 دالة 1.76 8

 دالة 1.22 72 دالة 1.22 01
 دالة 1.22 71 غيخ دالة 1.06 00
 دالة 1.27 76 دالة 1.22 07
 دالة 1.10 72 دالة 1.27 02
 دالة 1.29 79 غيخ دالة 1.09 02
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(  0( فقخة  ممحق رقع )  72وبحلظ اصبح السكياس يتكػف بريغتة الشيائية مغ) 
 يػضح ذلظ 

 مؤشخات الرجق والثبات لمكياس معنى الحياة :
 Validity Indexesمؤشخات الرجق   -1

يتعيػغ تػافخ الرػجؽ والػثبات لكػي يكػػف السػكياس صػالحاً للاستعػساؿ ، وأف    
السكياس الرػادؽ ىػ السكياس الحؼ يحقق الػضيفة التي وضع مغ اجميا ، والجرجة  التي 
يكػف فييا قادرا عمى تحقيق ىحا الػيجؼ الحؼ وضػع مغ أجمو. وقج تحقق الرػجؽ في مقيػاس 

 لاؿ الصػخؽ الآتية:معشػى الحػياة مغ خ
 : Face Validityالرـجق الظاهـخي   -أ

تع التحقق مغ  الرػجؽ الطاىػخؼ عغ شخيق عخض فقخات السكياس عمى عجد مغ     
السحكسيغ السختريغ في عمع الشفذ وذلظ والأخح بآرائيع حػؿ مجػ ملائسة فقخات السػكياس 

لرػجؽ لسقػياس معػػشى الحػػياة مغ خلاؿ لمرفات السخاد قياسػيا، وقػج تحقق ىػحا الشػػع مغ ا
عخضيا عمى السحكسيغ والأخح بآرائيع حػؿ صلاحية فقخات السكياس وتعميساتو، كسا مخ ذكػخه 

 ( . 0في صلاحػية الفػقخات وبجائل الاجػابة السػقجـ لمخبخاء ممحق )
 : Construct Validityصجق البناء  -ب

ػخيقة السػجسػعتيغ الستػصخفتيغ وتػحجيج القػػة وتػعج أساليػب تحميل الفػقخات بص     
( ، وكػحلظ ارتبػاط الفقخة بالجرجة الكمػية لمسقػياس والسػػضحة  7التسػييدية لمػفقخات جػجوؿ رقع ) 

 ( ، مؤشخات عمى ىحا الشػع مغ الرجؽ. 2في الججوؿ رقع     ) 
 : Reliabilityالثبات  -2

وأساسياً في الكياس، إذ يذيخ إلى الجقة في يعج حدػاب الثبات أمخاً ضخورياً     
 تكخر تصبيقػو تحت الطػخوؼ والذخوط نفديا. والثبات مفيػـ مخكب، درجات السكياس إذا ما

( ، وقج تع حدػاب ثبات مكياس  21: 0890وفي ىحه الجراسة تع اعتساد ) الدوبعي وآخخوف، 
 :الأتيةمعشى الحياة بالأساليب 

 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كخونباخ  -أ
تع استخخاج الثبات بيحه الصخيقة باستخجاـ معادلة الفا كخونباخ حيث بمغ ثبات  

 . وفقا ليحه الصػخيقة (  وىػ معامل ثبات جػيج1.22مقيػاس معشى الحيػاة )
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 حداب الثبات بطخيقة التجدئة النرفية –ب 
تع تقديع السكياس الى استخخاج الثبات وفقا لصخيقة التجدئة الشرفية ، حيث      

( فقخة   07( وعجد ػفقخات الشرػف الثاني )  07نرفيغ بمغ عجد فقخات الشرف الاوؿ  ) 
( فقخة ، وىي عجد فقخات السكياس ، وبعج استػخخاج الستػػسط  72ليػكػف مجسػػعيا ) 

لصخيقة والانحػخاؼ السعيػارؼ لشرف الاوؿ والشرف الثاني لمػسكياس  بمغ معامل الثبات بيحة ا
 (1519 ) 

 : الهسائل الإحرـائية المدتعملة في البحث
( في تحميل SPSSاستعاف الباحث الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )    

 البيانات وقج استخجمت الػسائل الإحرائية الآتية:
: استخجـ لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ آراء السحكسيغ عمى مجػ مخبع كاي -1

 عشى الحياة.صلاحية فقخات مكياس م
استخجمت في التعخؽ عمى مدتػػ معشى الحياة  :الاختبار التائي لعينة واحجة  -2

 لجػ شمبة قدع العمػـ التخبػية والشفدية / كمية التخبية لمعمػـ الاندانية / جامعة الانبار
: استخجـ لحداب القػة التسييدية لفقخات أداة الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين -3

 السجسػعتيغ الستصخفتيغ وفي نتائج البحث.البحث بأسمػب 
: استخجـ لحداب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية معامل ارتباط بيخسهن  -4
 لمسكياس  
 : استخجمت لحداب ثبات مكياس البحث.معادلة ألفا للاتداق الجاخلي  -5
: استخجـ لحداب الفخوؽ في مدتػػ معشى الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين -6

 اناث (–وفقا لستغيخ نػع ) ذكػر الحياة 
 الفرل الخابع   

 :عخض النتائج وتفديخها ومناقذتها
في ىحا الفرل تع عخض الشتائج التي تػصل إلييا البحػث وفػقا لأىجافو، ومغ ثع      

تفػديخىا في ضػػء الاشار الشطخؼ السعتسج والجراسات الدابقة، ومغ ثع عخض مجسػعة مغ 
 ت اسػتشادا إلى الشتائج وعمى الشحػ الآتي:التػصػيات والسقػتخحا
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اولًا : قياس مـعنى الحـياة لجى طلبـة قدم العلهم التخبهيـة والنفـدية في كلـية 
 :التخبيـة للعـلهم الاندانية / جامعة الأنبار .

عمى عيشة البحث الاساسية ، وتع  تحكيقاَ ليحا اليجؼ شبق مكياس معشػى الػحياة     
( درجة، 01.09( درجة ، وانحخاؼ معيارؼ مقجاره )92.66)دابي فبمغ حداب الػسط الح

( درجة، نجج انو اعمى مغ  27وبسقارنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )
الستػسط الفخضي، وعشج اختبار الفخؽ بيغ الستػسصيغ باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة 

( ولرالح متػسط العيشة 1.11اؿ معشػؼ عشج مدتػػ دلالة )( تبيغ أنو د011وبجرجة حخية )
عشج شمبة قدع العمػـ التخبػية والشفدية ىػ عالي، والجػجوؿ )  ، بسعشى أف مدتػػ معشى الحياة

                                                                            ( يػضح ذلظ                                                         .                                 2
معنى الاختبار التائي لمعنهية الفخق بين متهسط درجات مكياس (4ججول رقم ) 

 عنج أفخاد عينة البحث الحياة 
متهسط  العجد

أفخاد 
 العينة

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

الكيمة 
التائية 

 المحدهبة

 الكيمةالتائية
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتهى 
الجلالة 
0005 

 
101 

 
87.66  

 

 
15.18 72 58.003 1096 100 

دال لرالح 
متهسط 

 العينة
 

الشتيجة الى اف شمبة قدع العمػـ التػخبػية والػشفدية، قػادريغ  ىحهويػسكغ تفػديخ       
عمى مػاجية الرعاب وخمق معشى لحياتيع مغ مرادر متعجدة ، كالسعتقجات الجيشية ، 

في مجتسعشا والتي جسيعيا تجعػ   الأصيمةوالاسشاد الاجتساعي، والعادات والتقاليج الاجتساعية 
في الحياة ميسا كانت الطخوؼ والسراعب  أىجافونداف الى الكفاح والاستسخار في بمػغ الا

التي تػاجيو ،  وعمى الػخغع مغ الػطخوؼ القػاىػخة التي مخ بيا السجػتسػع الانبارؼ عامة وشمبة 
مغ قبل  لاحتلالياالجامعة خاصة اثشاء الشدوح والتيجيخ التي تعخضت لو السحافطة نتيجة 

التي مارسػىا، الا أف شمبة جامعة الانبار، استصاعػا السجاميع الستصخفة و الاعساؿ الػحذية 



 أ.م. د. عمار عوض فرحان العبيدي

 

معنى الحياة لدى طلبة قسم العلوم التربوية 

 والنفسية في كلية التربية للعلوم الانسانية

  

)022 ) 
 

اكثخ مقاومة واكثخ قػة في مػاجية  ايكػنػ اف يشجحػا في جعل مغ السعاناة والالع معشى ، واف 
الرجمات والطخوؼ الرعبة ، ىحا ما اكج عميو  فخانكل في ىحا الرجد ، حيث اشار الى اف 

وامكانياتو وقػة شخريتو وتدامييا  ذاتونداف السعاناة والالع قج تكػف فخصة لاكتذاؼ الا
اندانيا  لتحقيق معشى اكبخ حتى لػ كاف ذلظ مدتسج مغ الالع والسعاناة ) الػائمي 

في اوقات  ويتعمس ( ، فقج يتعمع الانداف في اوقات الذجة والازمات ما لا622،ص7102.
(  069، ص 7112خجي ،الشتيجة مع دراسة  ) الاع ىحهالاستقخار والخاحة  . ولقج اتفقت 

 ( . Van &Marcone 1997 pp 884-887ودراسة فاف وماركػف )
ثانياً :.  التـعخف على دلالـة الفـخوق في مدـتهى معـنى الحـياة في ضـهء متغيخ 

تع حداب متػسط درجات الحكػر عمى السكياس بمغ  تحكيقا ليحا اليجؼ النهع )ذكـهر وإناـث(:
( درجة وبانحخاؼ 92.21( ومتػسط الإناث البالغ )02.16)( درجة بانحخاؼ معيارؼ 12)

( لعيشتيغ مدتقمتيغ وبجرجة حخية )  T- test(، ولجػ تصبيق اختبار)06.17معيارؼ قجره )
( 0.86( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية )0.156( تبيغ أف الكيسة السحدػبة عشج ) 88

( يػػضح  1شى الحياة. والجػجوؿ )  تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والاناث في متغيخ مع وعميو لا
                                    ذلظ  .

نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في معنى الحياة تبعاً لمتغيخ النهع (5الججول )
 لطلبة الجامعة

المتهسط  العجد الجنذ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى  الكيمة التائية
 الججولية المحدهبة الجلالة

 14.56 87.88 54 الحكهر
غيخ دالة عنج  1.96  0.156

 16.02 87.40 47 الإناث 0.05مدتهى 
 

أف ىحه الشتيجة يسكغ تفديخىا ، الى اف الحياة بذكل عاـ ماىي الا تجارب ومػاقف 
يتػذكل يسخ بيا الانداف وىي  فخيجة مغ نػعيا لكػل فػخد تػجاربو فػي الحػياة التػي مػغ خػلاليا 

لجيو فيع وادراؾ ومعشى لمحياة خاص بو ، فلا يسكغ السقارنة بيغ شخز واخخ وىح يعشي اف 
يعتسػج عمػى نػػػع الجشػذ لمفخد ، بقجر اعتساده عمى شبيعة الحياة التي عاشيا  مػعشى الحػياة لا

وسساتو الذخرية وقجراتو وبيئتو التي نذاء بيا وثقافة مجتسعو ، كسا اف الطخوؼ التي مخت 
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بيا محافطة الانبار مغ اعساؿ عشف وندوح وتيجيخ قج اصابت وانيكت جسيع فئات السجتسع 
مغ ذلظ، ولع  ايدمسػ ذكػرا اـ اناث  شبابا وشيخا ، وحتى الاشفاؿ لع  اكانػ الانبارؼ سػاء 

( ودراسة 01. ص 7107تقترخ عمى فئة معيشو . وتتفػق ىػحه الشتػيجة مع دراػدة ) كخامة 
 ( Mason ,2013 ,pp , 635-638ماسػف ) 

التـعخف عـلى دلالـة الفخوق فـي مدـتهى معـنى الحـياة في ضهء متغيخ نهع  -ثالثا
 مدائي ( -الجراسة )صباحي  

أضيخت نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ بأف متػسط درجات شمبة        
( ودرجة انحخاؼ معيارؼ  86.35بمغ ) الجراسة الرباحية عػمى مقػياس معشى الحػياة

( درجة وبانحخاؼ معيارؼ قجره 89.00( وبمغ متػسط درجات الجراسة السدائية )17.07)
( تبيغ أف  88( وعشج تصبيق الاختبار التائي  لعيشتيغ مدتقمتيغ ، وبجرجة حخية ) 13.03)

( عشج مدتػػ 0.86مغ  الكيسة الججولية البالغة ) اصغخ(  وىي 0.87الكيسة السحدػبة بمغ )
( وىػ غيخ داؿ إحرائياً، وعميو فإف الفخوؽ في متغيخ نػع الجراسة  غيخ داؿ 1511دلالة )

                              .( يػضػح ذلظ  6والجػجوؿ ) معشػياً. 
نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في معنى الحياة تبعاً لمتغيخ  ( 6ججول )

 نهع الجراسة لجى الطلبة 

المتهسط  العجد نهع الجراسة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 الجلاله                  الكيمة التائية
 الججولية المحدهبة

غيخ داله عنج 
 17.07 86.35 51 الرباحي 0.05مدتهى 

0.87 1.96 
 13.03 89.00 50 المدائي 
 

ويسكغ تفديخ ىحة الشتيجة  وفقا لسعصيات الججوؿ اعلاه باف متغيخ نػع الجراسة )     
تأثيخ واضح عمى مدتػػ مػعشى الحػياة  لجػ الصمبة ،  مدائي ( قج لا يكػف لة –صباحي 

وذلظ لاف جسيع الصمبة وبغس الشطخ عغ نػع الجراسة  سػاء كاف صباحي اـ مدائي 
يػاجيػف الطخوؼ والتحجيات نفديا ويشتسػف الى ثقافة واحجة . كسا اف الكيع والعادات الثقافية  

يعػتسج عمى نػع  ا يعشي اف معػشى الػحياة لامتذابو الى حج كبيخ بيغ الصمبة الجامعييغ  ، مس
الجراسة اكثخ مسا يعتسج عمى خرائز الذخز ونػعية تفكيخه  والتجارب والخبخات والطخوؼ 
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في ىحا الرجد اف الفخد بحاجة دائسة لسرجر يدتسج  التي عاشيا في الدابق، اذ يخػ فخانكل
مشو السعػشى في الػحياة ، واف ىشالظ ثلاثة مرادر مسكغ اف يشبثق مشيا السعػشى في الحػياة 
وىي : قيسة الخبخة التي يكتذفيا الفخد مغ خلاؿ تجاربو مع الػحق والخػيخ والػجساؿ  ، والقيػع 

انجاز مياـ اعسػالو ذاػت القيػسة في السجتسػع ، و مػقف  الابجاعية التي يجركيا الفخد مغ خلاؿ
(  . وقج اتفقت  Frankl,1985,p,34) حياتوالفخد ازاء السعاناة والالع الػتي يسخ بيا خلاؿ 

 ( 276، ص7107الشتيجة مع دراسة         ) مكاوؼ ،  ىحه
 التهصيات 

تي تعصي معاني عمى السسارسات التي تدتشج عمى الكيع الايجابية ال التأكيج -0
 روحية سامية  لمحيػاة  لجػ الصمبة 

الاىتساـ بالسرادر التي تعصي مػعشى لمحػياة مثل تعديد السفيػـ الايجابي  -7
 لمحات وشعػر الصمبة بكيستيع الاندانية ورسالتيع فػي الحػياة 

الاستفادة مغ مكياس معػشى الحػياة في ىحا البحث لتصبيقو في بيئات اكاديسية  -2
 ستفادة مشو في مجاؿ الرحة الشفدية اخخػ والا
وتحجيج اىجاؼ واضػحة في الحػيػاة وتذػجػيع الصمبة عمى  ةالسدؤوليتحسل  -2

 تشػيع  السرادر التي يدتسج الصمبة مشيا معشى لحياتيع وعجـ الاعتساد عمى مرجر واحج 
لجييع الاحداس  زمسا يعد تذجيع الصمبة بالسذاركة في الشذاشات الجامعية  -1

 الذخرية ويعصي معشى لحياتيع بالكيسة
 المقتخحات

اجخاء دراسة تبحث عغ العلاقة بيغ معشى الحياة ومتغيخات اخخػ مثل  -0
 التػجيات الجيشية  والاكتئاب  واساليب التعامل مع الزغػط 

 الكياـ بجراسة عغ معشى الحياة لجػ الشازحيغ والارامل  -7
 ى لجػ ضحايا الارىاب الكياـ ببشاء بخنامج علاجي قائع عمى العلاج بالسعش -2

 المرادر قائمة   
، دراسة ميجانية عمى  بالإيثار( : معشى الحياة وعلاقتو  7106اسكشجرؼ ، أماني )  -0

في محافطة دمذق و رسالة ماجدتيخ غبخ مشذػرة جامعة  والذيخػخةعيشة مغ مخحمتي الخشج 
 سػريا.  –دمذق 
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( : مكياس معشى الحياة ، بحػث السؤتسخ الجولي الثالث 0886الخشيجؼ ، ىاروف )  -7
 القاىخة.  –مخكد الارشاد الشفدي في عالع متغيخ ، جامعة عيغ شسذ 

( : فقجاف معشى الحياة وعلاقتو بالتػجو الجيشي  7112الاعخجي ، ابخاليع مختزى )  -2
غيخ مشذػرة كمية  دكتػراه جاد ، اشخوحة ، ونسط الاستجابات الستصخفة  لجػ شمبة جامعة بغ

 العخاؽ. –التخبية ابغ رشج ، جامعة بغجاد 
والسقاييذ الشفدية، دار الكتب لمصباعة  الاختبارات( :  0890الدوبعي وآخخوف) -2

  .العخاؽ – والشذخ، جامعة السػصل
( : دراسة ابعاد الخضا عغ الحياة وعلاقتيا بعجد مغ  0889الجسػقي . مججؼ محمد )  -1

الستغيخات الشفدية لجػ عيشة مغ الخاشجيغ وصغار الدغ ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية  
 (. 9( مجمج ) 71الشفدية  ، العجد )ترجر عغ الجسعية السرخية لمجراسات 

 A,B( : السعشى في الحياة وعلاقتو بشسط الذخرية  7102الػائمي ، جسيمو رحيع : ) -6
 ( .  71( لجػ شمبة جامعة بغجاد ، مجمة الاستاذ العجد )  ( 
، دراسة  بالإيثار وعلاقتو( : معشى الحياة 7106صافي ، بياف ، ونادية زيشب )  -2

ميجانية عمى عيشة مغ مخحمتي الخشج والذيخػخة في محافطة دمذق ، رسالة ماجدتيخ غيخ 
 جامعة دمذق .  –شذػرة م
ببعس الستغيخات الشفدية ، رسالة  وعلاقتو( : معشى الحياة 7111سالع ، سييخ : )  -9

 .جامعة القاىخة –، كمية التخبية  دكتػراه غيخ مشذػرة معيج الجراسات والبحػث التخبػية
بيغ الافكار اللاعقلانية ومعشى الحياة لجػ  العلاقة( : 7107كخامو ، خمػد )  -8

جيغ : دراسة ميجانية  عمى عيشة مغ محافطتي حسز وحساه ، رسالة ماجدتيخ غيخ الخاش
 جامعة دمذق.  –مشذػرة ، قدع الارشاد الشفدي ، كمية التخبية 

( : الانداف يبحث عغ السعشى  ، تخجسة شمعت مشرػر ،  0897فخانكل ، فيكتػر )  -01
 دولة الكػيت . –دار القمع ، الصبعة الاولى 

( : الصاقة الشفدية وعلاقتيا بسعشى الحياة لجػ  7107فؤاد  ) مكاوؼ ، صلاح  -00
جامعة الدقازيق  –( يشايخ ، مجمة كمية التخبية  71الذباب الجامعي السذاركيغ في ثػرة )

  26العجد ) 



 أ.م. د. عمار عوض فرحان العبيدي

 

معنى الحياة لدى طلبة قسم العلوم التربوية 

 والنفسية في كلية التربية للعلوم الانسانية

  

)090 ) 
 

1-Anastasi, A. (1988). Psychological Testing (6th ed.). New York: 
Macmillan.          
2-Duffy , Sedlacek , W (2010 ) ; The salience of a career aalling 
among  college students .xploring  group difference and links to 
religiousness life meaning and life satisfaction career development 
QUARTERY , 56 ,9 10 , 27-41 
 3- Eagleton, T. (2007). The Meaning of  Life. Britian: Oxford 
University Press.                                                        
               4-Fabry, J.  (1988). Guideposts to meaning: 
Discovering what really matters. Oakland: New Harbinger 
Publications.                                    
5- Frankl, V. E (1985): Man's Search for meaning, Revised and 
Updated, Washington Square Press: Published by Pocket Books, New 
York, U.S.A, P:5-209. 
6-Gerasimos (2016). "Nasser's Educators and Agitators across 
al-Watan al-'Arabi: Tsourapas Tracing the Foreign Policy 
Importance of Egyptian Regional Migration, 1952-1967"(PDF). British 
Journal of Middle Eastern Countries. 43 (3): 324–341. 
7- Greenstein, M & Breitbart, W (2000): Cancer and Experience of 
meaning: Agroup psychotherapy program for people with cancer, 
Journal of psychotherapy, America, 54 (4), P: 486-500. 
8- Harries, SH.K (2004): Relationships among life meaning, 
Relationship Satisfaction and Satisfaction with Life, Published 
Dissertation M.A.thesis, Trinity Western University, Canada. 
9-I.O.M , (2011 )  Glossaryon Migration , international Migrstion , 
international Migration Law series . NO , 20 . 

http://www.gtsourapas.net/wp-content/uploads/2016/01/BJMES_Tsourapas.pdf
http://www.gtsourapas.net/wp-content/uploads/2016/01/BJMES_Tsourapas.pdf
http://www.gtsourapas.net/wp-content/uploads/2016/01/BJMES_Tsourapas.pdf


 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 3مج 2العدد ) 

 2222)حزيران ( 

 

  (097(  
 

10-Jiay,Y, (2008 ) ; The protective function of life on life satisfaction 
among meaning of Australia and Hong kong  Jounrnal of American 
college ,57 , (2 ) , 223 - 234  
11-Jeffries ,L ( 2005 ) ; Adolescence and meaning in life ,University 
of Houston ,press , USA 
12- Kim, M (2001): Exploring Sources of life meaning among 
Koreans, published Dissertation M.A. Thesis, Trinity Western 
University, Canada Thesis.http://.twu.ca/cpsy/Documents/ Theses/ 
Mira 
13-Mason ,H, (2013 ) ; Meaning in life within an African context ; A 
mixed Method  study Journal of psycology in African Vol; (23) issus 
;(4) pp 635-638 
14- Mauser, M., King, R., & Young, M. (2004). The Meaning of 
Life: Long Prison Sentences in Context. Washington, The 
Sentencing Project 
15- Wright, K (2007): Develop New Models of Shame and Guilt 
indicate that Guilt may be more Pathogenic than research suggests, 
Journal of the Association for Rational Emotive Behavior 
Therapy, Vol.12, No.1, P: 44-65. 
16-Van , N , & Marcone ( 1997 ) ; Meaning in life of young and egd 
erly aldlts ; An examination of the factorial Validity and invaniance of 
the life regard  index Personality &Individual  Difference Vol ; (22 ) . 
NO ;( 6 )  ,PP 887-884  

 
 
 



 أ.م. د. عمار عوض فرحان العبيدي

 

معنى الحياة لدى طلبة قسم العلوم التربوية 

 والنفسية في كلية التربية للعلوم الانسانية

  

)092 ) 
 

 ( 1ملحق رقم ) 
 مكياس معنى الحياة بريغته النهائية

 :.............          الجراسة الرباحية  ......... الجراسة السدائية .......                  الجشذ
 عديدؼ الصالب . . . .                            عديدتي الصالبة . . . .   

يحتػؼ السكياس الحؼ بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات تجور حػؿ بعس السذاكل       
عشيا بسػضػعية بحيث تعكذ  والإجابةية  نخجػ قخاءة الفقخات برػرة دقيقة والقزايا الشفد

اجابتظ باىتساـ  وستحطىفعلًا ما تذعخ بو حياؿ ىحا السػضػع وشبيعة اتجاىظ نحػىا،   
واف تختار بجيل واحج فقط لكل فقخة وأف اجابة وتقجيخ الباحث ، لحا لا تتخؾ أية فقخة دوف 

 . الاسعتدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط فلا داعي لحكخ اجاباتظ عشيا ستكػف سخية و 
 ومغ ثع وضع أشاره الاستبياف، فعميظ قخاءة الفقخة في الإجابةالسثاؿ التالي يػضح لظ شخيقة 

 تحت البجيل الحؼ تذعخ بانو  يشصبق عميظ ، تقبمػا مشي فائق الذكخ والاحتخاـ والتقجيخ.)×( 
 

 الفقخات ت

لا 
تنطبق 
علي 
 أبجاً 

نادراً ما 
تنطبق 

 علي

تنطبق 
علي بجرجة 

 معتجلة

تنطبق 
علي 
 غالباً 

تنطبق 
علي 
 دائماً 

1 
ما قهم به من اعمال خيخة تعطي معنى 

    +      لحياتي

 

 الفقخات ت

لا 
تشصبق 
عمي 

 أبجاً 

نادراً ما 
تشصبق 

 عمي

تشصبق عمي 
بجرجة 
 معتجلة

تشصبق 
عمي 
 غالباً 

تشصبق 
عمي 
 دائساً 

      روتيغ جامج تبجو لي الحياة 1
      دائسا ما ابحث عغ معشى لحياتي  2
      لا اممظ أؼ معشى مغ وجػدؼ في الحياة 3
      كل الاياـ ىي متذابية بالشدبة لي 4
     لػ كاف الامخ بيجؼ لفزمت عجـ مجيئي  5
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 ليحه الحياة
      لع احقق أؼ ىجؼ في حياتي 6
      حياتي فارغة ومميئة بالياس 7

8 
في مػاجيتي لزغػط الحياة اججىا مؤلسة 

      ومسمة

      اشعخ اني شخز لا قيسة  لو 9

10 
السعاناة والالع تكذف عغ معاني حكيكيو 

      في الحياة

      اني عاجد عغ وضع اىجاؼ في حياتي 11

      اتسشى السػت 12

      لا يػجج شىء في الحياة يدتحق السعاناة  13

      ليذ لجؼ دافعية نحػ الحياة  14
      لا يػجج شيء في حياتي يدتحق الاحتخاـ 15

16 
ارػ اف الحياة مميئة بسرادر كثيخة لمدعادة 

      واليشاء

      تسزي الحياة عمى نحػ قاتع وكئيب 17

      تبجو لي الحياة مثيخة وجسيمة دائسا  18

      انا متحسذ لتحقيق اىجافي في الحياة  19
      لجؼ اىجاؼ واضحة في الحياة 20

21 
يفجخ الحب لجؼ العجيج مغ السعاني التي 

      اعير مغ اجميا

الشجاح في دراستي احج اىع الصخؽ لتحقيق  22
      ذاتي

      الانجازات التي احققيا تخمق لحياتي معشى 23

24 
تجعمشي اواجو الحياة الطخوؼ الرعبة 

      بذكل اصمب


