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 مستخلص البحث

يهʙف الʘʴॼ للʱعʛف على العلاقة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة وȃعʠ  الॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽة  

لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʸالات وافʛʱض الॼاحʲان ان هʻاك علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة  

العلاقات   وȃعʠ الʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʸلات   واسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب 

) لاعʧʽʰ مʧ مʖʵʱʻ جامعة الʨؔفة لʛؔة الʸالات وشʺلʗ الॽʁاسات 10الارتॼاॽʡة ॽɾʺا تʹʺʗʻ العʻʽة (

) (4الॽʺʶʳة  الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʕشʛات   ʗر) وشʺلʙʸال  Ȍॽʴوم ʛʺزن والعʨل والʨʢاسات وهي (الॽʀ(6  (

الʲانॽة الاولى والʶعة الʜفȄʛʽة   ॽʀاسات وهي (معʙل الʠॼʻ ومعʙل الʻʱفʝ والʶعة الȄʨʽʴة والʜفʛʽ القȑʛʶ في

انʗ الاسʱʻʱاجات . وجʨد ارتॼاȋ معȑʨʻ بʧʽ الॽʁاسات الॽʺʶʳة الʱالॽة   الʛئȄʨة القȄʛʶة والʱهȄʨة الʛئȄʨة ) وؗ

  ȑʛʶالق ʛʽفʜة والȄʨʽʴعة الʶوال ʝفʻʱل الʙة (معॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʧʽȃو (رʙʸال Ȍॽʴزن , مʨل , الʨʢال)

Ȅʨهʱوال الاولى  الʺʕشʛات  Ǽالʲانॽة   ʧʽب  ȑʨʻمع  ȋاॼارت وجʨد  وعʙم  الʛئȄʨة)  والʱهȄʨة  القȄʛʶة  الʛئȄʨة  ة 

الفʨʽʶلʨجॽة (معʙل الʻʱفʝ والʶعة الȄʨʽʴة والʜفʛʽ القǼ ȑʛʶالʲانॽة الاولى والʱهȄʨة الʛئȄʨة القȄʛʶة والʱهȄʨة  

.ʛʺالع ʧʽȃة) وȄʨئʛال 
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Abstract 

 The research aims to identify the relationship between some physical 

measurements and some physiological measurements among futsal players. 

The researchers assumed that there is a significant correlation between some 

physical measurements and some physiological indicators for futsal players. 

The researchers used the descriptive approach in the style of correlational 

relationships, while the sample included (10) players from the university team.  

Kufa Futsal The physical measurements included (4) measurements, namely 

(height, weight, age, and chest circumference), and the physiological indicators 

included (6) measurements, which are (pulse rate, respiratory rate, vital 

capacity, forced expiration in the first second, forced pulmonary expiratory 

capacity, and pulmonary ventilation, and the conclusions were. 

.1 There is a significant correlation between the following physical 

measurements (height, weight, chest circumference) and physiological 

variables (respiratory rate, vital capacity, forced expiration in the first second, 

forced pulmonary ventilation, and pulmonary ventilation 

.2 There is no significant correlation between physiological indicators 

(respiratory rate, vital capacity, forced expiration in the first second, forced 

pulmonary ventilation, and pulmonary ventilation) and age. 

 

الॽʁاسات                                                            key wordsالؔلʺات الʺفʱاحॽة    

الʺʕشʛات                                    Anthropometric measurementsالॽʺʶʳة 

ॽɿॽʣʨة                                            الFunctional indicators     
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 مقʙمة الʘʴॼ وأهʺʱʽه   -1

       ʝॽالʺقاي ʙاح ʙعǽ اذ ʦدول العال ʧم ʛʽʲؔال Ȑʙة لȄة حʹارʛاهʣ حॼاضي اصȄʛال الʳʺالǼ امʺʱان الاه

 ʛʽفي الآونة الاخ الʨʢʱر   ʧم ʦالعال وما شهʙة  الʰلʙان  لʨʢʱر  الʺʳال  الʺهʺة  الʺʳالات  ومʻها  ة مʱʵلف 

الȄʛاضي للʨصʨل للʺȄʨʱʶات العلॽا لǽ ʦأتي ʠʴʺǼ الʺʸادفة وانʺا مʻʰي على اسʝ الʘʴॼ العلʺي والʙراسة  

الهائلة   الȄʛاضॽة  الʺʜʳʻات  Ǽان   ʧمʕن ان   ʖʳǽ اʻوأن الʺʱʵلفة  العلʨم  على  والاعʱʺاد  الهادفة  الʺʨضॽɺʨة 

Ȟار تعʛʺʱاسǼ هاʤي نلاحʱة الʺॽʤوالع  ʦاهʶي تʱة الॽʺمات العلʨات الʺعارف والʺعلʛʽتأث ʧاً هائلاً مʺؗ ʝ

في احʙاث هʚا الʨʢʱر الʛʽʰؔ في الاداء حʱي ʸǽل الى حʙود الانʳاز  ولقʙ ؗان لʤهʨر العلʨم الʺʱʵلفة 

 مʲل علʦ الفʶلʳة الȄʛاضॽة وعلʦ الʙʱرʖȄ وغʛʽها مʧ العلʨم الاخȐʛ اهʺॽة ʛʽʰؗة في دفع عʳلة الʱقʙم 

    ȃل وʲاً مॽʀʛاً فʡاʷن ʥاء ؗان ذلʨة سॽمات الاساسʜلʱʶʺال ʧم ʛʽʲؔاج الى الʱʴǽ اضيȄʛال ȋاʷʻا ان  الʺ

كʛة القʙم او فʛدǽاً ؗالʝʻʱ وغʛʽها ,وتʱʵلف هʚه الʺʱʶلʜمات مʧ حʘʽ الॽɺʨʻة والؔʺॽة مʧ نʷاȋ رȄاضي لا  

الʢʢʵي والʻفʶي فʹلاً عʧ ذلʥ  خʛ لʻؔها ʖʳǽ ان تʨؔن  قʻȄʛة ومʱلازمة مع الاعʙاد الʙʰني والʺهارȑ  و 

 ʙالات احʸة الʛؗ اضةȄر ʙوتع    ( يʶفʻʱوال ȑورʙال) فةॽʣʨة الʜفاءة الاجه الॽʁاسات الॽʺʶʳة الʺʻاسॼة وؗ

الالعاب الȄʛاضॽة الʱي تʺʱاز Ǽالʻʱافʝ الʳʺاعي وسʛعة الاداء في الʺॼاراة لʚلʥ تʛʰز الʴاجة الى لارتقاء  

فاءة الاجهʜة الॽɿॽʣʨة فʹلاً عʧ الॽʁاسات الॽʺʶʳة الʺʻاسॼة  Ǽالاحॽʱاجات الاساسॽة .الاعʙاد ا  ؗʧʽʶʴوت ʙʽʳل

للاعʖ وعلॽة تʨافʛ الॽʁاسات الॽʺʶʳة الʺʻاسॼة للاعʖ تʨʴل دون حʙوث اعاقة في الاداء وȄعʺل على 

الاجهʜة   ؗفاءة   ʛȄʨʢت الى    ȑدʕي  ȑʚال  ʦʤʱʻʺال  ʖȄرʙʱال  ʥذل الى  Ǽالا ضافة  العام   Ȑʨʱʶʺال الʱفʨق في 

 ʨال  ʦʶʳة الʜر اجهʨʢي تʱة الʛʽʰؔة الॽɿॽʣʨفات الॽؔʱوث الʙالى ح ȑدʕي ȑʚي الʶفʻʱوال ȑورʙال ȑهازʳة لॽɿॽʣ

الȄʨʽʴة نʳॽʱة لانʤʱام عʺلة الʙʱرʖȄ ان لؔل نʷاȋ راضي مʨاصفات جॽʺʶة خاصة Ǽه لʚلʥ تʛʰز اهʺॽة  

ȑʙة لॽɿॽʣʨات الʛشʕʺال ʠعǼ ة فيॽʺʶʳاسات الॽʁال ʠعǼ فة علاقةʛا لʺعʻʱالات. دراسʸة الʛؗ يʰلاع 

1 -2   ʘʴॼلة الȞʷم 

عامة    بʻاءاً   ʨʸǼرة  الȄʛاضॽة  للأنʢʷة  الاساسॽة  الʺʢʱلॼات  اهʺॽة   ʧم  ʘʴॼال مقʙمة  في  جاء  ما  على 

 ʖلʢʱي تʱات الॽالفعال ʙالات احʸة الʛؗ ةॼɻن لʨؔاً لʛʤرة خاصة ونʨʸǼ ةॽɿॽʣʨة والॽʺʶʳاسات الॽʁوال

ʺʶʳاسات الॽʁالǼ ʛʽʰؗ ʙالى ح ʛأثʱفة تॽʣʨات الʛشʕʺوان ال ʦʶʳاء الʜة  لؔل اج ॽة وȃالʱالي تʧʶʴ  الʺʷارؗ
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كفاءة عʺل الاجهʜة الॽɿॽʣʨة مʻها الʳهازʧȄ الʙورȑ والʻʱفʶي  لʚا تؔʺʧ مȞʷلة الʘʴॼ في الʱعʛف على 

الॽʁاسات الॽʺʶʳة وȃعʠ الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة  للاعʰي ʛؗة الʸالات .لغʛض وضع    ʠعǼ ʧʽالعلاقة ب

 .ʧʽʰل للاعʲار الامॽʱة في الاخॼاسʻʺل الʨلʴال 

1 -3  ʘʴॼاف الʙاه 

 يهʙف الʘʴॼ الى.

 الʱعʛف على Ǽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة والʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʸالات  -1

 الʱعʛف على العلاقة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة و الʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʸالات.  -2

1 -4  ʘʴॼوض الʛف 

 هʻاك علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة والʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʸالات. 

 ʘالʲاب الॼال 

 مʻهॽʳة الʘʴॼ وȂجʛاءاته الʺʙʽانॽة -3

3 -1   ʘʴॼهج الʻم 

 اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي ذو العلاقات الارتॼاॽʡة لʺلائʺʱه وॽʰʡعة الʺȞʷلة.

3 -2 ॼة الʻʽع وعʺʱʳم  ʘʴ 

ان الاهʙاف الʱي ǽʹعها الॼاحʘ والاجʛاءات الʱي ʙʵʱʶǽمها سʙʴʱد ॽʰʡعة العʻʽة الʱي سʱʵॽار( رʶȄان   
 , ȌॼȄʛالات  41,ص  1987خʸة الʛؔفة لʨؔجامعة ال ʖʵʱʻم ʨʰلاع ʦوه ʘʴॼع الʺʱʳم ʙيʙʴت ʦة تॽوعل (

) ʦدهʙالغ عॼراسي (14والʙللعام ال ʖار( 2023- 2022)لاعॽʱاخ ʦ10)م اذ تʧʽʰة   )لاعʻʽع ؗعʺʱʳʺال  ʧم
.ʘʴॼلل 

3 -3  ʘʴॼعʺلة في الʱʶʺة والادوات الʜسائل والاجهʨال 

3 -3-1  ʘʴॼعʺلة في الʱʶʺسائل الʨال 



 

405 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

 الʺʸادر العॽȃʛة والاجॽʰʻة   ●

 اسʱʺارة تʽʳʶل الاخॼʱارات  ●

●   ʧʽʸʱʵʺاء والʛʰʵاراء ال 

●  ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛف 

 والاجهʜة الʺʱʶعʺلة في الʘʴॼ   الادوات   3-2- 3

 مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨʢل والʨزن   ●

 ساعة تʨقʗʽ الʛʱؔونॽة   ●

 جهاز الاسॼايʛومʛʱʽ لॽʁاس مʱغʛʽات الʛئة  ●

 شॽʀ ȌȄʛاس  ●

3 -4  ʘʴॼارات الॼʱاخ 

 الॽʁاسات الॽʺʶʳة  4-1- 3

 قام الॼاحʲان بʙʴʱيʙ الॽʁاسات الॽʺʶʳة الي تهʦ الʘʴॼ وȄʛʡقة اجʛاء الॽʁاسات الॽʺʶʳة هي ؗʺا يلي  

: ʦʶʳف   وزن الʸفي ن ʛʰʱʵʺقف الǽ  امʛج ʨلʽؗ فʸب نʛي  لا قʰʢان الʜʽʺة الʢاسʨاس بॽʁال ʦت

  , ʧيʙال ʛʸن ʙʺʴم )ʧʽمʙزعاً على القʨم ʦʶʳن وزن الʨȞǽ ʘʽʴǼ انʜʽʺة الʙ73,ص 1997قاع   ( 

 ʨʡل الʦʶʳ: تॽʀ ʦاس الʨʢل بʨاسʢة جهاز الʛʱؔوني وهʨ نفʝ الʳهاز الʝॽʁǽ ȑʚ الʨزن  

Ȅʛش ʗʰʲر :يʙʸال Ȍॽʴم  ʖʳȄو ʧʽيʙʲحلʺة ال Ȑʨʱʶعلى م ʧʽʢǼالا ʗʴوت ʛهʤعلى ال ʧاس مॽʁال Ȍ

 )  167مʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ ,ص (ان تʨؔن الʚراعʧʽ مʺʙودتʧʽ  للأسفل (

 الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة  4-2- 3

ʺا يلي.    قام الॼاحǼ ʘأجʛاء الاخॼʱارات الॽɿॽʣʨة وؗ

)عʛʡ ȘȄʛʡ ʧف   OXYالʱأكʶج الॼʻʹي (ॽʀاس معʙل الʠॼʻ  . تʦ حʶاب معʙل نʠॼ القلʳǼ  ʖهاز   ●

 الاصॼع .
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   )124,ص ॽʀ1997اس عʙد مʛات الʻʱفʝ(ابʨ العلا عʙʰ الفʱاح , ●

 تʦ حʶاب عʙد مʛات الʻʱفʝ عȘȄʛʡ ʧ حʶاب عʙد مʛات الʷهȘʽ والʜفʛʽ وʦʱȄ الاخॼʱار عȘȄʛʡ ʧ الاتي   

ʱʶǽلقي الʺʛʰʱʵ على الارض ʷǽاهʙ الفاحʟ ارتفاع وهȋʨʰ معʙة الʺʛʰʱʵ مʧ اثʻاء الʷهȘʽ والʜفʛʽ خلال  

ʺʛʰʱʵ عʙد مʛات الʻʱفʝ  دॽʀقة واحʙة وʥʶʺȄ احʙ ذراعي الʺʛʰʱʵ اثʻاء الفʟʴ عȘȄʛʡ ʧ الʠॼʻ وʳʶȄل لل

ʛʽزف Șʽشه ȑة اʙقة واحॽʀفي د 

ॽʀاس مʱغʛʽات (الʶعة الȄʨʽʴة ,الʜفʛʽ القȑʛʶ في الʲانॽة الاولى ,الʶعة الȄʨʽʴة القȄʛʶة ,الʱهȄʨة الʛئȄʨة  

القȄʛʶة )  بʨاسʢة  جهاز الʛʱؔوني حʘʽ تʦ اخʚ اخॼʱار الʨزن والʨʢل والعʺʛ للاعʧʽʰ ثʦ تʙخل هʚه  

الʺعلʨمات الى الʳهاز ولؔي يʦʱ اخॼʱار مʱغʛʽات اللاعʳǽ, ʖلʝ امام الʳهاز ثʨʡʛʵǼ ʥʶʺǽ ʦم مʸʱل  

Ǽالʳهاز وعʙʻ تʷغʽل الʳهاز ǽأخʚ اللاعʖ الاǽعاز مʧ قʰل الفاحʟ فʙʰʽأ Ǽأخʚ اقʸى شهȘʽ ثǽ ʦعʢي  

لȑʚ تʦ تʙʴيʙه مॼʶقاً  اقʸى زفʛʽ بʛؔʱاره مʛة او اكʛʲ في الʨʡʛʵم ومʧ الʳهاز تʦʱ قʛاءة الʺʱغʛʽ الاول ا

  ʛʽى زفʸوأق Șʽى شهʸاق ʚأخǼ ʖعاز للاعǽالا ʟعʺل الفاحॽɾ ʛاخ ʛʽغʱʺار لॼʱاخ ʦث ʘاحॼل الʰق ʧم

  ʧم ʘاحॼال ذلʛʵʱʶǽ ʥج   ʙعȃو ثʦ اقʸى شهǼ Șʽأقʸى زفʛʽ ؗʺا في الاخॼʱار الاول   Ȍة فقʙة واحʛʺل

 ॽة جʺॽع الॽʰانات مع مॽʻʴʻات . الʳهاز اخॼʱار ؗامل لʺʱغʛʽات الʛئة على شȞل شȌȄʛ ورقي مʨʰʢع عل

 الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة   5- 3

 ) ʧنة مʨȞة مʻʽة على عॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱال ʘاحॼال Ȑʛ3اج  ʥوذل ʘʴॼة الʻʽع ʛʽغ ʧم ʧʽʰلاع (

الʶاعة العاشʛة صॼاحاً لا أداء الॽʁاسات الॽʺʶʳة والاخॼʱارات الفʨʽʶلʨجॽة ومʧ     15/2/2023يʨم الʲلاثاء  

ʢʱلاॽɺة اراد الॼاحʲان الʱعʛف على الʨقʗ الʺʱʶغʛق لʻʱفʚʽ الاخॼʱارات والʱأكʙ مʧ صلاحॽة خلال الȃʛʳʱة الاس

 الاجهʜة والادوات الʺʙʵʱʶمة وصعȃʨة او سهʨلة الاخॼʱارات Ǽالॼʶʻة للʺفʨʴص .

 الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة  6- 3

     Șʽʰʢخلال   ت ʧة مॽʶॽئʛة الȃʛʳʱال Șʽʰʢʱان بʲاحॼها قام الʻم ʙأكʱة والॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱال ʧهاء مʱالان ʙعǼ

  ʝॽʺʵال يʨم  في  الاخॼʱارات   ʗʺوت العʻʽة  الॽʺʶʳة  2023\2\ 16الاخॼʱارات على  الॽʁاسات   ʚاخ ʦت  ʘʽح

ʺا تʦ تʨضʴॽه  ساǼقاً   . في اخॼʱارات الʘʴॼ  والاخॼʱارات الفʨʽʶلʨجॽة وؗ

 

 الʨسائل الاحʸائॽة :  7- 3

 لاسʛʵʱاج مʱغʛʽات الʘʴॼ الاحʸائॽة . SPSSاسʙʵʱم الॼاحʘ الʴقॼʽة الاحʸائॽة 
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 عʛض الʱʻائج وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها    -4

4 –  1 :ʘʴॼة الʻʽة لعॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺة والॽʺʶʳاسات الॽʁائج الʱض نʛع 

 ) يʧʽʰ الاوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لعʻʽة الʘʴॼ :1جʙول (

 ) 1الجدول (

 المعالم الاحصائية               

 متغيرات البحث 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس 

 

 175.75 سم  الطول

 

5.047 

 4.603 66.166 كغم  الوزن 

 

 22.083 سنة  العمر

 

1.564 

 76.666 سم  الصدر محيط 

 

7.172 

 65.5 عدد  معدل النبض 

 

2.11 

 18.01 عدد  معدل التنفس 

 

1.422 

 4.37 لتر السعة الحيوية 

 

0.305 

 0.416 4.022 لتر/ثانية  الزفير القسري في الثانية الاولى 
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 4.485 لتر السعة الزفيرية الرئوية القسرية 

 

0.391 

 135.6 لتر/دقيقة  التهوية الرئوية 

 

16.202 

 

) الاوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة  لʺʱغʛʽات الʘʴॼ واʣهʛت الʱʻائج ؗʺا  1يʧʽʰ الʙʳول (

  في الʙʳول اعلاه .  

عʛض نʱائج الارتॼاȋ الȌॽʶॼ بʛʽسʨن بʧʽ الॽʁاسات الॽʺʶʳة والʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʨʴॼثة     2-  4

:ʘʴॼة الʻʽلع 

) بʧʽ الʨʢل والʺʱغʛʽات  sigمعامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) وॽʀʺة دلالة الاخॼʱار() يʧʽʰ نʱائج 2جʙول (

: ʘʴॼة الʻʽثة لعʨʴॼʺة الॽجʨلʨʽʶالف 

 ) 2الʙʳول (

 جسمية قياسات متغير                        

 

 الفسيولوجية  المتغيرات

 دلالة قيمة الطول
 (sig)الاختبار

 الدلالة

 النبض  معدل

 

 معنوي  غير 0.721 0.115

 التنفس معدل

 

 معنوي  0.032 0.591

 الحيوية  السعة

 

 معنوي  0.011 0.699
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 الاولى  الثانية في القسري الزفير

 

 معنوي  0.005 0.754

 القسرية  الرئوية الزفيرية السعة

 

 معنوي  0.002 0.798

 الرئوية  التهوية

 

 معنوي  0.021 0.653

 

) ان صفة الʨʢل مʧ الʺʺʧȞ ان تعʢي ॽʀاسات جॽʺʶة ذات اǼعاد مʻاسॼة  2وʱȄʹح لʻا مʧ الʙʳول(

للȄʛاضي وهʨ ما اتʹح لʻا مʧ الʙʳول اعلاه الȑʚ تʴققॽɾ ʗه العلاقة مع ؗل مʧ معʙل الʻʱفʝ و سعة  

عȄʨʻة  والʜفʛʽ القǼ ȑʛʶالʲانॽة الʨاحʙة والʶعة الʜفȄʛʽة الʛئȄʨة  القȄʛʶة والʱهȄʨة الʛئȄʨة لʧؔ العلاقة لʦ تʧؔ م

مع معʙل الʠॼʻ وȐʛȄ الॼاحʘ الʖʰʶ في ذلʥ الى ان معʙل الʱʴǽ ʠॼʻاج الى تʺارʧȄ مʤʻʺة لفʛʱة Ȅʨʡلة  

 .ʘʴॼة الʻʽة لعॼʶʻالǼ هॽɾ علاقة ȑل اʨʢفة الʸل ʝॽه  ولॽɾ اتʛʽاث تغʙلا ح 

الʺʱغʛʽات ) بʧʽ الʨزن و sig) يʧʽʰ نʱائج معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) وॽʀʺة دلالة الاخॼʱار(3جʙول (

: ʘʴॼة الʻʽثة لعʨʴॼʺة الॽجʨلʨʽʶالف 

 ) 3الجدول (

 

 مʱغॽʀ ʛʽاسات جॽʺʶة                         

 

 الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة 

ॽʀʺة دلالة   الʨزن 

 ) sigالاخॼʱار(

 الʙلالة

 ʠॼʻل الʙمع 

 

0.515 0.081  ȑʨʻمع ʛʽغ 

 ʝفʻʱل الʙ0.017 0.669 مع  ȑʨʻمع 
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 الʶعة الȄʨʽʴة 

 

0.645 0.024  ȑʨʻمع 

 الʜفʛʽ القȑʛʶ في الʲانॽة الاولى

 

0.648 0.023  ȑʨʻمع 

 الʶعة الʜفȄʛʽة الʛئȄʨة القȄʛʶة

 

0.686 0.014  ȑʨʻمع 

 الʱهȄʨة الʛئȄʨة 

 

0.697 0.012  ȑʨʻمع 

 

) ان للʨزن علاقة معȄʨʻة مع الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʨʴॼثة  عʙا معʙل  3وʱȄʹح مʧ الʙʳول(

  ʙʻع ʧʽʳʶ الʨؗ , ʠॼʻن وزن الȄʛاضي ǽعʻي زȄادة في الʱؔلة العʹلॽة  الʱي تعʻي تʜايʙ الʢلʖ على الاوؗ

 ʨئʛة الȄʨهʱة الاولى والॽانʲالǼ ȑʛʶالق ʛʽفʜة والȄʨʽʴعة الʶال ʧʽن العلاقة بʨؔا تʚني لʙʰال ʙهʳة  الȄʛʶة القȄ

والʱهȄʨة الʛئȄʨة علاقة ʛʡدǽة .  اما Ǽالॼʶʻة لʺعʙل الʠॼʻ فؔانʗ العلاقة  غʛʽ معȄʨʻة  احʸائॽا لʻؔها  

  ʧʽʳʶ مʨجʨدة بॼʶʻة مʨʱسʢة ʨؗن زȄادة وزن الʦʶʳ للȄʛاضي تعʻي زȄادة الʢلʖ على الʙم لʨʱصʽل الاوؗ

ʙʽʶ الؔارʨȃن.   وʛʡح ثاني اوؗ

 

) بʧʽ العʺʛ والʺʱغʛʽات  sigمعامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) وॽʀʺة دلالة الاخॼʱار() يʧʽʰ نʱائج 4جʙول (

: ʘʴॼة الʻʽثة لعʨʴॼʺة الॽجʨلʨʽʶالف 

 ) 4الʙʳول (



 

411 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

 

 متغير قياسات جسمية                         

 

 المتغيرات الفسيولوجية 

قيمة دلالة   العمر
 ) sigالاختبار(

 الدلالة

 

 معدل النبض 

 غير معنوي  0.243 0.372

 معدل التنفس 

 

 غير معنوي  0.515 0.209

 السعة الحيوية 

 

 غير معنوي  0.291 0.332

 الزفير القسري في الثانية الاولى 

 

 غير معنوي  0.606 0.166

 السعة الزفيرية الرئوية القسرية 

 

 غير معنوي  0.341 0.302

 الʱهȄʨة الʛئȄʨة 

 

0.159 0.622  ȑʨʻمع ʛʽغ 

 

) ان العʺʛ لʝॽ له علاقة Ǽالʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʨʴॼثة  للعʻʽه  ʨؗنهʦ   4يʱʹح مʧ الʙʳول (

Ǽأعʺار مʱقارȃة اضافة الى ان الʱغʛʽ الفʨʽʶلʨجي ʙʴǽث نʳॽʱة تʺʻȄʛات بʙنॽة ولʝॽ للعʺʛ دور فʽها وʨȞȄن  

 الفارق واضʴا لʨ ؗان هʻاك اخʱلافات في العʺʛ للعʻʽة 
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) بʧʽ مȌॽʴ الʙʸر sigائج معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) وॽʀʺة دلالة الاخॼʱار() يʧʽʰ ن5ʱجʙول (

 : ʘʴॼة الʻʽثة لعʨʴॼʺة الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺوال 

 ) 5الʙʳول (

 

 متغير قياسات جسمية                          

 

 المتغيرات الفسيولوجية 

قيمة دلالة   محيط الصدر 
 ) sigالاختبار(

 الدلالة

 النبض معدل 

 

 غير معنوي  0.128 0.465

 معدل التنفس 

 

 معنوي  0.008 0.726

 السعة الحيوية               

 

 معنوي  0.04 0.584

 الزفير القسري في الثانية الاولى 

 

 معنوي  0.021 0.653

 السعة الزفيرية الرئوية القسرية 

 

 معنوي  0.009 0.716

 التهوية الرئوية 

 

 معنوي  0.008 0.725

 

) الʙʳول   ʧح مʹʱة  5يʻʽلع  ʠॼʻال الʙʸر ومعʙل   Ȍॽʴم ʧʽب ارتॼاȋ معȄʨʻة  تʨجʙ علاقة  ) لا 

الʨؗ ʘʴॼن معʙل الʱʴǽ ʠॼʻاج الى تॽؔفات ʻؗاتج تʺʻȄʛات بʙنॽة مʤʱʻʺة  . اما العلاقة بʧʽ مȌॽʴ الʙʸر  

Ǽالʲانॽة الاولى وال  ȑʛʶالق ʛʽفʜة والȄʨʽʴعة الʶثة ؗالʨʴॼʺة الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺة  والȄʛʶالق ʱهȄʨة الʛئȄʨة 
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والʱهȄʨة الʛئȄʨة فهي علاقة معȄʨʻة ʛʡدǽة اȑ ؗلʺا زاد مȌॽʴ الʙʸر زادت الʶعة الȄʨʽʴة وȃاقي الʺʱغʛʽات 

 .Ȑʛة الاخॽجʨلʨʽʶالف 

  ʝامʵاب الॼال 

 الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽات  -5

 الاسʱʻʱاجات: 1- 5

الʨʢل , الʨزن , مȌॽʴ الʙʸر) وʧʽȃ الʺʱغʛʽات  . وجʨد ارتॼاȋ معȑʨʻ بʧʽ الॽʁاسات الॽʺʶʳة الʱالॽة ( 1

الفʨʽʶلʨجॽة (معʙل الʻʱفʝ والʶعة الȄʨʽʴة والʜفʛʽ القǼ ȑʛʶالʲانॽة الاولى والʱهȄʨة الʛئȄʨة القȄʛʶة والʱهȄʨة  

 الʛئȄʨة).

2  ȑʛʶالق  ʛʽفʜة والȄʨʽʴال الʻʱفʝ والʶعة  (معʙل  الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʕشʛات   ʧʽب  ȑʨʻمع ȋاॼارت . عʙم وجʨد 

 نॽة الاولى والʱهȄʨة الʛئȄʨة القȄʛʶة والʱهȄʨة الʛئȄʨة) وʧʽȃ العʺǼ.ʛالʲا 

 3 ʛʺل , العʨʢة ( الॽالʱة الॽʺʶʳاسات الॽʁال ʧʽȃجي وʨلʨʽʶالف ʠॼʻال ʛشʕم ʧʽب ȑʨʻمع ȋاॼد ارتʨم وجʙع.

 , الʨزن, ومȌॽʴ الʙʸر).

 الʨʱصॽات:  2- 5

1Ȅʨʻمع ارتॼاʡا  اʣهʛت  الʱي  الॽʺʶʳة  الॽʁاسات  على   ʙʽأكʱال اخॽʱار  .   ʙʻع الॽɿॽʣʨة  الʺʕشʛات  مع  ا 

 . ʧʽʰاللاع 
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