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الॻȁʙʯة   ؕلॻة ʟلابǺأهʤ القʗرات الʦʯافॻɿة لȎʗ  الʯؒامل الʹفʴي وعلاقʯه

  جامعة ȁʙؕلاء  الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة

  الॺاحʰان  

  م.م مʟ ʗʸʲالʔ خʙʻʷ                                   م.م مʹʙʢʯ صاحʔ سهʻل  

 جامعة ȁʙؕلاء  - كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة

  ملخص البحث 

   ʲيʙʴاضـــع الʨʺال ʦأه ʧـــي مʶفʻؔامل الʱال ʙعǽة    ʙوج ȑʚوال ʝفʻال ʦامافي علʺʱف العلʺاء    اهʛʡ ʧا مʛʽʰؗ  آءʛووالق  

ـ̒امʛʽʰؗه في   فـائـʙة ʱاغ  ʴـاقـات وتʢال ʛȄʛـةॽاخلʙـة  الـॽɾـؔا ـʙɹ ذاتـه والʺʱʳʺع وذلـʥ مʧ خلال ʙ وتـ ال Ǽ دʛمـة الفʙɻـ ــــــــهـا ل ــ رʶȄــــ

وتʛȄʨʢهـــا وذلـــʥ مʧ أجـــل   الʨʱافॽʁـــةالʱي تغʺʛ الفʛد في فʛʱات مʧ حॽـــاتـــه والʱعʛف على القـــʙرات    الʱؔـــامـــلحـــالات  

ـــʨل الى حالة  ــ ـــȐʨ لॽʺʳع الأفʛاد   الʱؔاملالʨصـ ــ ـــها  ǽالʱي    الʺʱʵلفةاب ن الالعوا   الʻفʶــــــي القʸـ ــ في ؗلॽة    الʢلاب ʺارسـ

ات ولʺʱʵلف اجʜاء   الʢالʖ قʨم  ʱʴǽاج الى ان في جامعة ȃʛؗلاء ǽ  ةȄʛاضॽالالʙʰنॽة وعلʨم    الॽȃʛʱة ʛؗة حʙعǼ  ʧم ʦʶʳال

ـ̋ا يʢʱلـʖ ان  ــــʛعـه وȃـاقـل  امȞـانॽـه وقـʙره على الاداء ا  الʢـالـʱʺ ʖلـǽ  ʥم ــــ ــ ـʙ̔ والʺʨʱافȘ وʶȃــــ ʳـة  لॽʺاه ʧʺؔـ̒ا ت جهـʙ ومʧ ه

ــي والقʙرات الʨʱافॽʁة لȐʙ الʢلاب ,  ــȐʨʱ   الىالʘʴॼ  وهʙفالǼ ʘʴॼاʳǽاد العلاقة بʧʽ الʱؔامل الʻفʶـــ ــ الʱعʛف على مʶـ

ـــــي   ــة  الʙʰنॽ  ةالॽȃʛʱ  ؗلॽةفي   نॽةالʲا ةالʺʛحل لʡ Ȑʙلاب الʱؔامل الʻفʶــــــ ـــ الʱعʛف على  و ة جامعة ȃʛؗلاء وعلʨم الȄʛاضــــــ

ـــــــي والقʙرات الʨʱافॽʁ ةالعلاق ــ ــة في   الʲانॽة  ةالʺʛحل ʡلاب لȐʙ   ةبʧʽ الʱؔامل الʻفʶــــ ــ ــــــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــ

ـʘɹ ,    جـامعـة ȃʛؗلاء ॼض الʛـؗان ف ـ̋ا  ॽɾ  ـأنǼ ذات دلالـه ȋـاॼـ̒اك علاقـة ارت ــائॽـةه ــــــ ــــي و   إحʸــــــ ــــ ـؔامـل الʻفʶــــــ ʱال ʧʽب  ʦاه

  . ȃʛؗلاء جامعة الȄʛاضة وعلʨم الʙʰنॽة ॽةالȃʛʱ ؗلॽة في الʲانॽة الʺʛحلة ʡلاب  لȐʙ القʙرات الʨʱافॽʁة

ــʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج      ـــ ــفيوॽɾʺا ʟʵǽ مʻهॽʳة الʘʴॼ و إجʛاءاته الʺʙʽانॽة حʘʽ اســــــ ـــ ــلʨب   الʨصــــــ ــ ــــ ــح Ǽأســـ ــ ــــ ــ   الʺʶـ
  ) ʡالॼاً .37وتʨؔن مʱʳʺع الʘʴॼ مʡ ʧالॼات الʺʛحلة الʲانॽة وعʙدهʦ ( الارتॼاॽʡة  والعلاقات 

    ʘʽصـل حʨان  تʲاحॼة الى  الʙات  عॽصـʨأهʺها  ت    ʜʽʺلاب تʡ  اضـة  اȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽة في ؗلॽانʲحلة الʛʺل
ــــي    Ǽالʱؔامل جامعة ȃʛؗلاء ʚلʥ  نفʶـ الʱؔامل الʻفʶـــــي (  الʺʕشـــــʛاʣهʛت الʱʻائج ان هʻاك ارتॼاȋ معȑʨʻ مʨجʖ بʧʽ  وؗ
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ي , القــʙرة   ʛؗʴقــاع الǽرة على الاʙازن , القــʨʱرة على الʙي , القــ ʛؗʴال Ȍȃʛرة على الʙـــــــع , القــ القــʙرة على تغʛʽʽ الʨضـــــــ
 الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة , القʙرة على الʅॽؔʱ مع الأوضاع الʺʱغʛʽة) .

Ǽ اتॽصــʨʱال ʦاهــ ʗــا ؗانــʺॽɾ ــةॽʁافʨʱرات الʙالقــ ʦعلــى أهــ ʜــʽ ʛؗʱورة الʛــʹ Ȑʙــلاب لــʡ  ــة فــيॽانʲحلــة الʛʺــة الॽȃʛʱــة الॽؗل

 ʙʰال  ʥلʚ ضʛورة أجʛاء دراسات تʻʱـاول العلاقـة بـʧʽ الʱؔامـل الʻفʶـي واهـʦ القـʙرات نॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة ȃʛؗلاء وؗ

  .الʺʱʵلفة الʨʱافॽʁة ضʺʧ الألعاب الȄʛاضॽة 

Its psychological integration and its relationship to their 

compatibility among students of the College of Education and 

Sports Sciences at Karbala University 

The two researchers 

M. M. Muhammad Talib Khudair                M. Muntadher Sahib Suhail 

College of Education and Sports Sciences - University of Karbala 

1445 AH 2024                                                               AD 

Research Summary  

The research included five chapters, where the first chapter included the introduction and 

the importance of the research. Psychological integration is one of the most important 

modern topics in psychology, which has found great interest from scholars and readers 

and great benefit in seizing and liberating sufficient internal energies and teaching them 

to serve the individual himself and society, through cases. Integration that immerses the 

individual in periods of his life and identifying and developing harmonious abilities in order 

to reach the maximum state of psychological integration for all individuals. The various 

games practiced by students in the College of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Karbala require the student to perform several movements for different 

parts of the body. Which requires that the student have the ability and ability to perform 



 

416 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

well and in harmony, quickly and with minimal effort. Hence the importance of research 

lies in finding the relationship between psychological integration and the harmonious 

abilities of students . 

 

The objectives of the research are: 

1- Identifying the level of psychological integration among second-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala 

2- Identifying the relationship between psychological integration and compatibility abilities 

among second-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Karbala. 

While the research hypothesis was that 

1- There is a statistically significant correlation between psychological integration and the 

most important compatibility abilities among second-year students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala. 

            While the third chapter dealt with the research methodology and field procedures, 

where the researchers used the descriptive approach using the survey method and 

correlational relationships, and the research community consisted of female students in 

the second stage, numbering (37) students. 

    The researchers reached several recommendations, the most important of which is: 

1- The students of the second stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Karbala, are distinguished by psychological integration. 
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2- The results showed that there is a positive moral correlation between the psychological 

integration index (the ability to change position, the ability to connect movement, the ability 

to balance, the ability to pace the movement, the ability to respond quickly, and the ability 

to adapt to changing situations). 

What were the most important recommendations? 

1- The need to focus on the most important combinatorial abilities among second-stage 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala. 

2- The need to conduct studies that address the relationship between psychological 

integration and the most important compatibility abilities within different sports. 

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة 

  Psychological integration.........................................  الʯؒامل الʹفʴي 

  Combinatorial capabilities ........................................ القʗرات الʦʯافॻɿة  

اما ʛʽʰؗا مʧ  في علʦ الʻفʝ والȑʚ وجʙ أهʱʺ  ةǽعʙ الʱؔامل الʻفʶي مʧ أهʦ الʺʨاضع الʙʴيʲ  :  مقʙمة الʘʴॼ واهʺʱʽه  -1

رʶȄها لʙʵمة الفʛد ʙʴǼ ذاته والʺʱʳʺع ʙ وت  ةالؔاॽɾ  ةʛȄʛ الʢاقات الʙاخلʛʽʰؗॽه في أغʻʱام وتʴ  ةئʙ فا  ووالقʛآء  ʛʡف العلʺاء  

وتʛȄʨʢها وذلʥ    الʨʱافॽʁةالʱي تغʺʛ الفʛد في فʛʱات مʧ حॽاته والʱعʛف على القʙرات    الʱؔاملوذلʥ مʧ خلال حالات  

 ةتعʛʰʱ تعافي مʧ العʺل أو الʺهʺ  ةن هʚه الʴاللا   الʻفʶي القȐʨʸ لॽʺʳع الأفʛاد   الʱؔاملمʧ أجل الʨصʨل الى حالة  

ʛ مʧ الʛʢف الاخȃʛل مʧ حʙ ذاته نفʶي لا يʛʤʱʻ الʨʲاب والȞʷ  الʱؔاملالʱي ǽقʨم بها الفʛد الʨȞǽ ȑʚن في حالة  

على الʺʱʳʺعات Ǽالʨʢʱر   ةبʨاجॼه Ǽأخلاص مʺا يʛجع Ǽالفائʙ   أرتॽاح ʙʳǽه الفʛد في نفʶه . أǼ ȑʺعʻى ؗل فʛد ǽقʨم

  والأزدهار.

وʛʽʷȄ العلʺاء في شʱى الʸʸʵʱات والʺʳالات الى تʛʽʵʶ العلʦ الʺʨجه الى خʙمة الإنʶان وذلʴǼ ʥل مȞʷلʱة     

لʸعاب الʱي يʨاجهها في حॽاته وهʨ الهʙف الاساسي لعلʦ الʻفʝ على العʺʨم. فقʣ ʙهʛ تʨجه جʙيʙ والʱغلʖ على ا

) وهʨ احʙ فʛوع علʦ الʻفʝ الȑʚ   1999في علʦ الʻفʝ وهʨ ماǽعʛف Ǽعلʦ الʻفʝ الاʳǽابي على يʙ العالʦ (سلʳॽʺات  

ʜ أهʱʺامه على أشʱقاق الأʳǽابॽات وأوجه القȐʨ في شॽʸʵة الفʛد. ʛؗي  
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     ǽأن الافعال الاراد ʘʽʴǼي    ةʱالǽ ʖالʢم بها الʨق   ʠعǼ ه وفيॽعه عʹلʨʺʳه أو مʙة عʺل لعʹله واحʳॽʱهي ن

يʨʱقف على الʛʶع  الاحॽان ʙʱʶǽعي الامʛ اشʛʱاك مʳامॽع عʹلॽه عʙيʙه وهʚا  أو  القʨه  ʺॽة  وؗ الفعل  الʺʛاد   ةنʨع 

هʚا أن جʺॽع العʹلات تعʺل في أتʳاه واحʙ   .وأن أشʛʱاك أكʛʲ مʧ عʹله واحʙه في عʺل معʧʽ لا ǽعʻي  أسʙʵʱامها

عʺل للॽʁام بʚلʥ ال  ةالॽʰʶʻ  ةلعʹلات ॽɾʺا بʻʽها مʧ حʘʽ الاهʺॽأو تʛʱʷك جʺॽعها Ǽالʺقʙار نفʶه بل ʱʵǽلف عʺل هʚه ا

ʛؗʴا العʺل في اداء الʚي والعʹلي  ةوأن هʰʸالع ʧȄهازʳال ʧʽماب Șافʨʱال ʧدرجه م ʖلʢʱي  

وعلʨم    ةالʙʰنॽ   ةبʙروس ؗلॽة الॽȃʛʱ  ةأداء الفعالॽات والʺهارات الʵاص  لي والعʰʸي في وتʛʰز أهʺॽة الʨʱافȘ العʹ   

  ة ات في قالʖ واحʙ يǼ ʦʶʱالانॽʶابॽ قʙرة الفʛد على ادماج أنʨاع مʧ الʛʴؗ   .حǽ ʘʽعʛف الʨʱافȘ على انه"ة  العʺلॽ  ةالȄʛاض

  1وحʧʶ الأداء"

ات ولʺʱʵلف اجʜاء    الʢالʖ قʨم  ǽالى ان   ʛؗة حʙعǼ  ʧان  م ʖلʢʱمʺا ي ʦʶʳالǽ  ʥلʱʺ ʖالʢره على الاداء   الʙه وقॽانȞام

جهʙ ومʧ هʻا تؔʺʧ اهʺॽة الǼ ʘʴॼاʳǽاد العلاقة بʧʽ الʱؔامل الʻفʶي والقʙرات الʨʱافॽʁة  لʙʽʳ والʺʨʱافȘ وʛʶȃعه وȃاقل ا

  لȐʙ الʢلاب . 

2- :ʖʲॺلة الȜʵخلال    م ʧن  مʨؗʲاحॼال ̔ɦ  ʧ  Ȑلاء ارتأȃʛؗ اضة جامعةȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽان في ؗلॽʶȄرʙت

الى  دراسة العلاقة بʧʽ القʙرات الʨʱافॽʁة Ǽالʱؔامل الʻفʶي حʘʽ إن اغلʖ الʺʙرسʧʽ والʺʙرʧʽȃ لاǽعʛʽون اهʱʺاما Ǽالʴالة 

ʻاك  تʻاغʦ بʧʽ هʚيʧ الʳهازʧȄ  العʰʸي والʳهاز العʹلي اʨȞǽ ȑن ه  زالʻفॽʶة للʢلاب و إن هʚه القʙرات تʱعلǼ Șالʳها

ات والʺهارات الʵاصة وȄعʱقʙ الॼاحʲان إن هʚه القʙرات لها علاقة Ǽالʴالة الʻفॽʶة وخاصة الʱؔامل الʻفʶي   ʛؗʴلاداء ال

والǽ ȑʚعʻي الʱؔامل والʺʲابʛة Ǽالاداء والȑʚ يʕدȑ الى الابʙاع اȑ ؗلʺا زاد الʱؔامل الʻفʶي تʨازن الʳهازʧȄ العʰʸي  

  القʙرات الʨʱافॽʁة والʱؔامل الʻفʶي.بʧʽ  العلاقةدراسة  الॼاحʸان Ȑلʚلʥ أرتأللاداء الامʲل والعʹلي 

3- :ʖʲॺاف الʗأه  
1-   Ȑʨʱʶف على مʛعʱؔاملالʱي    الʶفʻال  Ȑʙاضة جامعة  لȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽة في ؗلॽانʲحلة الʛʺلاب الʡ

  كȃʛلاء .

 
مجلة ديالىالرياضيه ،جامعة ديالى ،كلية التربية الرياضيه  النفسي)،  التكامل:(التوافق العضلي والعصبي وعلاقته بلؤي غانم الصميد وآخرون ) 1( 

  1364،ص2002
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2-  ʨʱرات الʙالق Ȑʨʱʶف على مʛعʱالॽʁةاف    Ȑʙاضة جامعة  لȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽة في ؗلॽانʲحلة الʛʺلاب الʡ

  كȃʛلاء .

ʡلاب الʺʛحلة الʲانॽة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  لȐʙ    ةالʻفʶي والقʙرات الʨʱافॽʁ  الʱؔاملبʧʽ    ةالʱعʛف على العلاق -3

 وعلʨم الȄʛاضة جامعة ȃʛؗلاء .

4- :ʖʲॺض الʙف  

   ǽ  ضʛʱانفʲاحॼال   ȋاॼاك علاقة ارتʻأن هǼ   ȑʨʻمع    ʧʽؔاملبʱي و   الʶفʻال  ʦةاهॽʁافʨʱرات الʙحلة   القʛʺلاب الʡ Ȑʙل

   الʲانॽة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة ȃʛؗلاء .

4 -:ʖʲॺا   مʹهج الॽʱاخ ʙعǽॽات الاساسʨʢʵال ʧم ʘʴॼهج الʻف    ةر مʛأن نع ʧȞʺǽ اف إذʙالاه Șʽقʴʱهج"لʻʺال   ȘȄʛʢال

ة مʧ الʨʤاهʛ الفȄʛؔة أو على مʨʺʳع ةنقʢة اخȐʛ...أو هʨ الʶʺة الغالॼ  الʱي تʨصل الانʶان مʧ نقʢة إلى  ةالʺʙʴد 

ॽ ʨؗلʶ1( " ةال (  

لʺʶــʙʵʱم ولهʚا ʨع الʺʻهج اســʨاء في جʺع الॽʰانات وتʴقȘʽ الاهʙاف على ن  ةʨʱقف الʛʽʲؔ مʧ الاجʛاءات الॽʲʴॼوت    
ؗل  ة.وهʚا مااكʙ ان  الʺʻهج الʨصــفي ʨؗنه اكʛʲ الʺʻاهج ملائʺة لॽʰʢعة الʺʷــȞلة الʱي يʙرســها الॼاحʲ  الॼاحʲان  أســʙʵʱم

  ʧʽب ʙجʨي تʱوف والعلاقات الʛʤال ʙيʙʴف الى تʙصـــفي يهʨال ʘʴॼالى أن ال(وأســـامه ؗامل ȑعلاو ʧـــʶح ʙʺʴم) ʧم
للʺʱʳʺع    ةالʛاهʻ ةأفʛاد مʱʳʺع لʺʴاولة تʙʴيʙ الʴالالى جʺع الॽʰانات مʧ  الʙقائȘ والʺʤاهʛ والاسلʨب الʺʴʶي ʶǽعى  

  ) 2( في مʱغʛʽ معʧʽ أو مʱغʛʽات معʻʽة
  

5- :ʖʲॺة الʹʻع  
     ʘʴॼة الʻʽع ʗلʲʺراسي تʙلاء للعام الȃʛؗ اضة جامعةȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽة في ؗلॽانʲحلة الʛʺلاب الʢǼ

ان عʙد العʻʽة(  2024- 2023 % مʧ مʨʺʳع  ʡ (76.19الॼاً حʘʽ مʲلʗ نॼʶةʡ105الॼاً مʧ مʨʺʳع ( )80وؗ
  العʻʽة. 

  تʱانʛ العʻʹة:   -6
ǼالʴʱقȘ مʧ تʳانʝ عʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات الʱي تʱعلǼ Șالॽʁاسات   الॼاحʲانقام  Ǽالاخॼʱارات العلʺॽةقʰل الʙʰء   

,ʛʺلة ، العʱؔل ، الʨʢة وهي ( الॽجʨلʨرفʨʺاوح ( الʛʱاء تʨʱة معامل الالʺॽʀ ح إنʹʱل)،إذ يʨʢإلى   0.5007-ال 

 
الʛساله ،مʕسʶة ȋ،1قʨاعʙ اساسॽه في الʘʴॼ العلʺي سعʙʽ اسʺاعʽل صʻʽي: 1

  . 62،ص 1994للॼʢاعه،بʛʽوت،
2 ȋ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱالعلʺي في ال ʘʴॼال:ʖوأسامه ؗامل رات ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴي، 1مȃʛالع ʛؔه،دار الفʛ140،ص1999،القاه  
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0.263( )ʧʽب ʛʸʴʻها,  )1±وهي تʶانʳل على تʙا مʺا يॽɻॽʰʡ عاȄزʨزع تʨʱة تʻʽي ان العʻعǽ اʚوه   ʧʽʰم ʨا هʺ وؗ
  .   )1(في الʙʳول 

  
  )1الʗʱول (

  الالʦʯاء لغʙض تʱانʛ العʻʹة في يʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومعامل 
 ʙʸلة,العʯؒل,الʦʠات الʙʻغʯم  

  معامل الالʦʯاء  الʦʹʸال الانʙʲاف الॻɹʸارȏ الʦسȊ الʴʲابيوحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات

ʙʸ0.294-  21  1.924 20.433 سʹة   الع 

  0.5007-  165 4.861  162.566 سʤ الʦʠل

  0.263  61  7.725  63.033 كغʤ الʦزن 

  

   -:  الʯؒامل الʹفʴيإعʗاد مॻɿاس   -7

عʛُض على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء والʺʸʱʵـــــʧʽ في علʦ الʻفʝ  )  1(الʱؔامل الʻفʶـــــيمʧ أجل تʙʴيʙ صـــــلاحॽة مॽʁاس     

) ʦدهʙاضـي وعȄʛاء  5الʛʰخ ()  (  اليʴه للعʺل الʱʺملائ Ȑʙمه , ومʙع ʧاس مॽʁʺة الॽصـلاح Ȑʙم ʙيʙʴʱل  Șاتف ʘʽح

) ʧن مʨؔʱʺـاس والॽʁʺات الʛـالات وفقʳاء على مʛʰʵات (57جʺع الʛا الفقʙـ̋ا عـ ॽɾ ةʛ43,41,25,19,8) فق ʦل ʘ̔ـ )ح

  .يʱفȘ علʽها خʧȄʛʽʰ مʧ اصل خʺʝ خʛʰاء وȃهʚا تʦ اعʱʺاد جʺॽع الفقʛات 

  :ʦʯافॻɿةاخॻʯار القʗرات ال -8

اسʱʺارات  Ǽإعʙاد  الॼاحʲان   ʗقام الʢائʛة  Ǽالʛؔة  الʵاصة  الʨʱافॽʁة  Ǽالقʙرات  الʵاصة  الʺʸادر  على  الاʡلاع   ʙعǼ

ʺا ǽاتي )2( لاسʢʱلاع أراء الʶادة الʛʰʵاء والʺʧʽʸʱʵ) اسॽʰʱان   : لاخॽʱار اهʦ القʙرات الʨʱافॽʁة وؗ

  ) ʗʱ2ول(ال

 
1   )Șʴالʺل ʛʤʻ1ي(  
  )Șʴالʺل ʛʤʻ2ي(  
2  )Șʴالʺل ʛʤʻ3ي(  
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  ʦʯافॻɿة ال لقʗراتلʙʯشॻح أهʤ ايʥʻʮ الأهॻʸة الʹॻʮʴة 

  

وصف  - 9  :الاخॺʯارات

اخॼʱار   1-    :

الانʱقال فʨق  

ي)العلامات  ʛؗʴازن الʨʱرة على الʙالق)   

ة وȃعʙها . ʛؗʴاء الʻازن اثʨʱاس الॽʀ : ارॼʱالاخ ʧف مʙاله  

  علامة ؗʺا في الȞʷل  11الادوات : ساعة اǽقاف , شॽʀ ȌȄʛاس ,  

ȌʷʺǼ القʙم الȐʛʶॽ (    1الاداء  : ǽقف الʺʛʰʱʵ على خȌ الʙʰاǽة Ǽالقʙم الʻʺॽى ثǽ ʦقف مʧ الʨقʨف على العلامة  

  يلاحȎ تغॽʢة العلامة Ǽالقʙم ) وʴȄاول الॼʲات  

  Ȍʷ القʙم الʻʺॽى  لॽقف على م 2في هʚا الʨضع ثǽ ʦقʨم Ǽالʨثʖ الى العلامة 

ʺا يʨضح الȞʷل(   )1وهʚȞا الى ان ʸǽل الى العلامة الاخʛʽة بʻفʝ الاسلʨب في ؗل وثॼة وؗ

  ʛʰʱʵʺل للʳʶǽ : رجةʙاب الʶات  10وحॼوث ʖاولة وثʴؗل م ʧدرجات ع  

  

      

  

الاهمية    القدرات التوافقية    ت 
  النسبية 

القدرة 
  المستبعدة 

  % 86  القدره على تغير الوضع    1

  % 88  القدره على الربط الحركي   2

 X % 51  الحركي) ة على بذل الجهد المناسب(التنوع القدر  3

  % 77  لقدرة على التوازن   4

 X % 54  لقدرة على الايقاع الحركي   5

  % 76  لقدرة على الاستجابة السريعة  6

  % 81  لقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة    7

 X % 0  القدرة المضافة  8

11 7 5 3 1 9 
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)1 ʛʱم(  

  

  )1الȞʷل (
ي)يʨضح اخॼʱار الانʱقال فʨق العلامات  ʛؗʴازن الʨʱرة على الʙالق)  

  
ʠ حʨل الʙائʛة الʺعʙل -2 ʛؗال :(ضعʨال ʛʽʽرة على تغʙالق)    

  .  )الʛشاقة( القʙرة على تغʛʽʽ الʨضع الغʛض  مʧ الاخॼʱار : ॽʀاس 

  م  8سʦ وعʛض 8الادوات الازمة : ارض مȄʨʱʶة ʨʢǼل  

    ساعة اǽقاف  

  شॽʀ ȌȄʛاس  

  وصف الاداء :

  ʛʢقǼ ةʛدائ ʦسʛم على الارض 3.65ت  

ʺا مʨضح في الȞʷل4-1مʧ ( تʛقʦ اقʢار الʙائʛة Ǽالارقام    )2() وؗ

ʠ وʨʸȃرة  ʛؗالǼ مʨقǽ ءʙʰسʺاع اشارة ال ʙʻة وعǽاʙʰة الʢنق ʙʻع ʛʰʱʵʺقف الǽ ةʙʺاصلة لʨʱالاتي :   30م   ثانॽة وؗ

)ʦل رقʺʴي تʱة والǽاʙʰة الʢنق ʧم ʠ ʛؗة 1الʢقʻالى ال ʛهʤالǼ اȄʛʢلف قʵع الى الʨجʛال ʦها ثʽدة الʨدورة ؗاملة والع (

) ʦ2رق. (  

) ʦة رقʢنق ʧم ʠ ʛؗ2ال ) ʦة رقʢقʻ( 3) الى ال ʦة رقʢقʻالى ال ʛهʤالǼ اȄʛʢلف قʵع للʨجʛال ʦ4) ث. (  

ʠ مʧ نقʢة  ʛؗال) ʦ4رق ) ʦة رقʢقʻ(2) الى ال ʦقʛل الʺʴي تʱة والǽاʙʰة الʢالى نق ʛهʤالǼ اȄʛʢع قʨجʛال ʦ1) ث. (  

  الʱعلॽʺات :

  اتॼاع خȌ سʛʽ الʺʨضح للاداء 

  اداء الاخॼʱار دون تʨقف 

  اذا اخʢا الʺȌʵǼ ʛʰʱʵ سʖʳǽ ʛʽ وقف الاداء واعادته Ǽعʙ ان ʸʴǽل الʺʛʰʱʵ على مʙة راحة ؗاॽɾة . 

  : ادارة الاخॼʱار

  مʕقǽ ʗقʨم Ǽاعʢاء اشارة الʙʰء وحʶاب الʜمʧ الʺʱʶغʛق لاداء الاخॼʱار  

10 8 6 2 4 
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  مʳʶل ǽقʨم Ǽالʙʻاء على الʺʧȄʛʰʱʵ وتʽʳʶل الʱʻائج  

  الʽʳʶʱل : 

  ʳʶǽل للʺʛʰʱʵ زمʧ اداءه للاخॼʱار مʛة واحʙة .

  

  

  

 

  )2الȞʷل (
ʠ حʨل الʙائʛة الʺعʙل ʛؗال(ضعʨال ʛʽʽرة على تغʙالق)    
   

  )أخॺʯار الʹقʙ على الʲʠʴʸات(الاسʱʯاǺة الȂʙʴعةلقʗرة على ا -3

  )لقʙرة على الاسʳʱاǼة الȄʛʶعةا(ॽʀاس الʨʱافȘ بʧʽ الʙʽ والʳهاز والعʧʽو   *الغʛض مʧ الاخॼʱار

)وهॼɺ ʨارة عʧ صʙʻوق مʨʳف مʧ الʖʷʵ يȞʷʱل سʴʢة إلى  78ساعة أǽقاف الʳهاز الʺʨضح ǼالȞʷل(  *الأدوات:

سʦ مʗʰʲ في    5(صاج) ʘʽʴǼ يʛتفع الʺʢʶح الʺʨʱسȌ عʧ الاخǼ ʧȄʛʺقʙار    ثلاث مʴʢʶات علʽها ॼʡقة مʧ معʙن

مʸʱʻف احʙ جانʰي الʙʻʸوق خʨʡʛم مʧ الʺʢاȋ في نهايʱة يʙ مʧ الʺعʙن (حʙيʙ) مʨاصفاتها مʙʴدة ǼالȞʷل،مʙʹʻة 

  )سʦ. 80ارتفاعها ( 
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سʦ)مʺȞʶا الʙʴيʙه   80ارتفاعها  ǽقف الʺʛʰʱʵ امام مʸʱʻف الʳهاز (الʳهاز مʨضʨع على مʙʹʻة  *مʦاصفات الاداء:

ل مʢʶح مʧ الʺʴʢʶات  Ǽالʙʽ الʻʺॽى ،عʙʻ سʺاع اشارة الʙʰء ǽقʨم Ǽالʻقʛ(مʙʵʱʶما في ذلʥ الʙʽ الʺعʙنॽة )مʛتʧʽ علىؗ 

) ʦح رقʢʶʺالǼ ئاʙʱʰالي مʱʱالǼ ʛقʻن الʨȞǽ لاثة ،على انʲ1ال ) ʦح رقʢʶʺال ʦة ،ثʻʽʺǽ على ȑʚف 2)الʸʱʻʺفي ال ȑʚال(

) 2)ثʦ العʨدة للʻقʛ على الʺʢʶح رقʦ (1)ثʦ الʺʢʶح رقʦ ( 2)،ثʦ العʨدة للʻقʛ على الʺʢʶح رقʦ3) ʦ (،ثʦ الʺʢʶح رق

 ) ʧʽفي ثلاث ʧȞʺد مʙع ʛʰفي الاداء لاك ʛʰʱʵʺال ʛʺʱʶǽ ʘʽا.حʚȞ30وه. Ȑʛʶॽال ʙʽالǼ العʺل ʝر نفʛȞǽ. ةॽثان (  

ʴات ولʝॽ على اساس عʙد الʻقʛات وذلʥ  يʦʱ تʽʳʶل الʳॽʱʻة على اساس عʙد مʛات الانʱقال بʧʽ الʺʢʶ*الʻʱʴʯل:

  ) ثانॽة. 30خلال الفʛʱة الʺʙʴدة وهي ( 

ي -4 ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗل( القʮʲال Ȋار نॺʯ1) أخ  

ي ॽʀاس الʨʱافȘ *الغʙض مʥ الاخॺʯار: ʛؗʳال Ȍȃʛوال .  

الʺʶافة   بʨصة(وهي  16بʨصة،ǽ ʘʽʴǼعقʙ مॽɾʛʡ ʧه،على ان تʨؔن الʺʶافه بʧʽ العقʙتʧʽ    24حʰل ʨʡلة    *الادوات:

  بʨصات خارج ؗل عقʙة لاسʙʵʱامها في مʥʶ الʰʴل. 4الʱي سʦʱʽ الʨثʖ مʧ بʻʽها) يʛʱك مʶافة 

Ǽالʨثʖ مʧ فʨق الʰʴل ʛʺǽ ʘʽʴǼ   *مʦاصفات الاداء:  ʛʰʱʵʺم الʨقǽ، دةʙʴʺال ʧالاماك ʧل مʰʴالǼ  ʛʰʱʵʺال ʥʶʺǽ

  الʰʴل مʧ امام واسفل القʙمʧʽ وʛȞȄر هʚا العʺل خʺʝ مʛات.

  ʳʶل عʙد مʛات الʨثʖ الॽʴʸح مʧ الʝʺʵ مʴاولات الʱي ǽقʨم بها الʺʛʰʱʵ. ت*الʻʱʴʯل: 

  )لʛʸ الʻʠʯʴʸلات الارȁعه (لقʗرة على الʃॻؒʯ مع الاوضاع الʯʸغʙʻةا -5

  والʅॽؔʱ مع الʨضع  ǽعʛʰʱ هʚا الاخॼʱار احʙ الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة لॽʁاس الʺʛونة الʙيʻامॽȞॽة  *الغʙض مʥ الاخॺʯار:

.ȑʛد الفقʨʺالع ʛȄوʙوت ʧʽجلʛال ʙي ومʻعة ثʛس ʝॽʁǽ ʘʽح  

قائʺان مʧ الʖʷʵ عʺʨدǽان على الارض ،مȞǼ ʗʰʲل مʻهʺا مʽʢʱʶلان مʧ الʖʷʵ مʻʢॼان Ǽالʳلʙ ،الʺʶافة *الادوات:  

  ) بʨصة.حʜام مʧ الʳلʙ والقʺاش.ساعة إǽقاف.18لʺʧʽʱʰʲ على ؗل قائʦ(بʧʽ الʛʰوازʧȄ ا

ǽقف الʺʘʽʴǼ ʛʰʱʵ يʨضع القائʺان على جانॽʰه (ʧʽʺǽ وʶȄار الʺʛʰʱʵ)مع تʗʽʰʲ ذراعي الʺʛʰʱʵ    *مʦاصفات الأداء :

 ȑʨل العلʽʢʱʶʺال ʝʺول ʧʽʺॽوران جهة الʙالǼ ʛʰʱʵʺم ألʨقǽ ءʙʰسʺاع أشارة ال ʙʻام .وعʜʴة الʢاسʨع    بǼاف أصاʛʡأǼ

ʧʽʱʰ لʽلʺʝ بʻفʝ الȄʛʢقة الʺʽʢʱʶل الʶفلي الʺʗʰʲ على نفʝ القائʦ،ثʦ يلي ذلʥ دوران الʚʳع جهة  ʛؗي الʻث ʦث،ʧيʙʽال

 
  1946العربي للطباعة والنشر، محمد صبحي حسانين:القياس والتقويم في التربية الرياضية،دار الفكر  1
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 ʝʺم بلʨقॽل ʧʽʱʰ ʛؗد الʛفǽ ʦاره، ثʶǽ ع علىʨضʨʺال ʦعلى القائ ʗʰʲʺفلي الʶل الʽʢʱʶʺال ʝʺبل ʛʰʱʵʺم الʨقॽار لʶॽال

  )ثانॽه. 30ئʛȞǽ، ʦر هʚا العʺل لʺʙة (الʺʽʢʱʶل العلȑʨ على نفʝ القا

  ) ثانॽه. ʳʶǽ30ل للʺʛʰʱʵ عʙد اللʺʶات الʱي أحʙثها على الʺʽʢʱʶلات خلال (*الʻʱʴʯل : 

    : ةॻ الʙئʴॻ ةالȁʙʱʯه -10

ــــــــيǼعʙ الانʱهاء مʧ اخॽʱار الفقʛات الʻهائॽة لʺॽʁاس      )  ॽʁʺ57اس الʺʨȞن مʧ (البȘʽʰʢʱ    الॼاحʲان  قام  الʱؔامل الʻفʶـ

  ʧة مॽɺلاʢʱــ ــ ــة جامعة ȃʛؗلاء فقʛة على عʻʽة اسـ والॼالغ  ʡلاب الʺʛحلة الʲانॽة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــ

ــاد لʲلاثاء مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ يʨم ا  ʡالॼاً )  ʦ  )80عʙده ــ ــــــ ـــــة  ,  21/11/2023ف الʺʸـ كʺا تʦ تʻفʚʽ الاخॼʱارات الʵاصــــــ

  ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽـة على عॽʁافʨʱرات الʙـالقـǼم اʨعـاء يȃــاد اللار ـــ ــــــ ــ وȃعـʙ الانʱهـاء مʧ إجʛاء الȃʛʳʱـة قـام     22/11/2023ف ʺʸـ

ʲاحॼة  انالʻʽاد العʛأفǼ اصةʵانات الॽʰع الʺʳǼارات خاصةʺʱاسǼ غهاȄʛاً  وتفॽائʸلها إحʽلʴʱاً لʙʽتʺه.  

  )3الʙʳول(

  ʘʴॼ لʺʱغʛʽات ال يʧʽʰ الاوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة وʱʺॽʀي معامل الارتॼاȋ الʺȃʨʶʴة و الʙʳولॽة
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  عʙض الʹʯائج وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها. -11 

ʧة خلال  مʤول ملاحʙʳ3(  ال( ʧʽʰʱاك ان  يʻه  ȋاॼارت   ȑʨʻمع  ʖجʨم ʧʽؔامل  بʱــي ال ــ ʁـ مع القدرات التوافقية  قيد   الʻف

ي(  البحث  ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗرة على    ،القʗازن القʦʯي،  ال ʙؕʲعة  الȂʙʴة الǺاʱʯرة على الاسʗالق , ʃॻؒʯرة على الʗالق

                                         ʤعالʸال

  الاحʶائॻة 

  الʯʸغʙʻات

وحʗة 

  الॻɿاس

  

 Ȋسʦال

  الʴʲابي

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  ر ʸॻɾة

  الॺʴʯʲʸة 

  ʸॻɾة ر 

  الʗʱ ولॻة
  الʗلالة

 28.962 114.4 درجة  الʻفʶي  الʱؔامل
0.714  

0.49 

 ȑʨʻمع  
ي  القʙرة على الʨʱازن  ʛؗʴ1.099  6.066 درجة  ال  

(اخॼʱار الʙائʛة  القʙرة على تغʛʽ الʨضع

  الʺعʙل) 
 معȑʨʻ   0.561-  2.526  24.333 ثا 

الȄʛʶعةا الاسʳʱاǼة  على  (الʻقʛ  لقʙرة 

  على الʺʽʢʱʶلات 
   معȑʨʻ   0.544  6.123  55.933 عʙد 

ي ʛؗʴال Ȍȃʛرة على الʙالق(لʰʴال Ȍن)   دʙ0.512  1.061  4.133  ع   ȑʨʻمع 

مع  ا  ʅॽؔʱال على  الاوضاع  لقʙرة 

  (لʺʝ الʺʽʢʱʶلات) الʺʱغʛʽة
  0.566  5.147  48.933  عʙد 

 ȑʨʻمع 
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  الʻفʶــــي الʱؔامل  بʧʽ  العلاقة القʙرات,اما هʚه  مع ʛʡدǽا  تʻاســــॼاً   الʻفʶــــي  الʱؔامل  ʻʱاســــʖ ي أȑ   )مع الاوضـــاع الʯʸغʙʻة

ـʁـي الʱؔامل  مʕشــʛات  ان إلى  ʷǽــʛʽ وهʚا ســالʖ  معȑʨʻ   ارتॼاȋ  هʻاك  ان  يʧʽʰʱ  ,القʗرة على تغʙʻ الʦضــع   ʻʱاســʖ ي  الʻف

  . القʗرة على تغʙʻ الʦضع مع عॽʶȞاً  تʻاسॼاً 

  مʹاقʵة الʹʯائج   -12

الʻفʶي ان هʻاك ارتॼاȋ معȑʨʻ مʨجʖ بʧʽ مʕشʛ   الʱؔامل) فقʙ اʣهʛت نʱائج  3مʧ خلال ما تʦ عʛضه في الʙʳول (  

الʨʱازن   الʱؔامل ي والقʙرة على  ʛؗʴال Ȍȃʛرة على الʙضع والقʨال ʛʽرة على تغʙالق) الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʦي مع اهʶفʻال

ॽة) والقʙرة ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛعة(سȄʛʶة الǼاʳʱرة على الاسʙي والق ʛؗʴقاع الǽرة على الاʙمع الاوضاع    والق ʅॽؔʱعلى ال

 ʛʽغʱʺالى ان    )ةال ʛʽʷǽ اʚؔاملوهʱي  ي  الʶفʻل الʚرة على بʙا مع القॽʶȞا عॼاسʻرات وتʙة القʚا مع هǽدʛʡ اॼاسʻت ʖاسʻʱ

  ʖاسʻم ʙجه  

،الʱي رȃʺا ǽفʹي تقǽʙʺها وتʴلʽلها وتʧʽʰ    ةذات الʺʹامʧʽ الاʳǽابॽ  ةاʦॽʂ الʨȞॽʶلʨجॽ مʧ الʺف  الʱؔاملوȄعʙ مفهʨم حالة  

ة علʦ الʻفʝ  ةʲي Ǽالقʹاǽا ذات العلاقʱʺام الʴॼالى تȌॽʷʻ الاه  ةالعॽȃʛ  ةدها وʛʡق رصʙها وॽʀاسها في الʯʽʰاǼعا ʛؗʴǼ

ي للॽʸʵʷ  ه ʸǽح تʱʽʺʶ  الاʳǽابي لʱأسʝॽ واقʛارماً  ʨؗلʶال ʧʽȞʺʱالǼة  ॽȃʛة  العॽابʳǽالا ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱالǼ اص  ةʵةال  

ات الॽȞॽʱؔʱقʙرة    أما الʨʱافȘ هʨ   الʱؔاملʛʰʵǼة حالة   ʛؗʴد على اداء الʛةالف  Ȅو  ʙواح ʗفي وق ʛʡالا ʧʽب Șافʨʱف الʛاف ع

ات مʨʺʳعه مʧ الاʛʡاف عʙʻما تعʺل معا ،وȄعʛف الʨʱافȘ   ةالʺʱعʙد  ʛؗح ʧʽب Șافʨʱاو ال Șʽʶʻʱرة على الʙنه القʨȞǼ"

ات اجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفعلى الʽʶʻʱ  ةللǼ ʦʶʳأنه القʙر   الؔلي ʛؗح ʧʽب Șة  ʛؗʴǼ مʨما تقʙʻة    .شامله    ةعॽʺؔاملأهʱال 

  الʻفʶي في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

ــॽالاهʱʺاان     ـــــــي   ةم بʦॽɺʙʱ وتॽʺʻة الʺهارات الʻفʶــــــــ ـــــــȐʨʱ الȄʛاضـــ ــ يʕدȑ الى الاعʙاد الʺʱؔامل للاعʧʽʰ لʴʱقȘʽ الʺʶـ

ي للʷـʸʵـॽة الȄʛاضـॽة وتعʢي الȄʛاضـي رقي واعॼʱارها تǽʙʴات جʙيʙة  ʨؗـلʶال ʧʽȞʺʱالǼ هʱʽʺـʶـح تʸǽ اء ماʻʰل لʲالام

Ǽ والارتقاء ʜʽʺʱوال ʧʽــــــʶʴʱص والʛاجهة الفʨʺل ȋـــــا ـ̫ ـــــعʨر Ǽالʰهʳة والʶــــــʛور   الʺʶــــــȐʨʱ الȄʛاضــــــي.تعʢي عʜم ون فالʷـ
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الʱي ʛʺǽ بها اللاعʖ مʧ خلال مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي    الʺʱؔاملةوالاسʱʺʱاع الʻاتʳة عʧ الʴالة الانفعالॽة الاʳǽابॽة  

ــʛʺʱارها وȄعʺل على تʛؔارها لʚلʖʳǽ ʥ على الʺʙرب ان يهǼ ʦʱالعʨامل  ــʨل الʽها وʻʺʱȄى اسـ ــعى اللاعʖ الʨصـ حاله ʶǽـ

ʻل الى حالة  الʨــ ــهامها في الʨصـــــ ــــ ــهʦ في ʣهʨرها وȄعʺل على تعʜȄʜها ولʚلʥ لاسـ ــॽة الʱي تʶـــــ ــ والابʙاع في  الʱؔاملفʶـــ

ــــاȋ الȄʛاضـــــي الʺʺارس ي على تʦॽʤʻ القʨة   الʷʻـ ʛؗʴهاز الʳات الॽانȞإمǼ ونةʛة مقॽعʺل " Șافʨʱأن  الǼ  بʨʳʴه مॽوج

) ȑʜ ʛؗʺهاز الʳقى الॼȄة . .... وॽارجʵة الʨة مع القॽاخلʙال" Șافʨʱة الॽالأساس في عʺل ʨه (ماغʙال)1(    

ʜون في الاداء و   الʱؔاملوحالة       ʛؗي ʧʽʽاضȄʛعل الʳه تॽي حاله داخلʶفʻالȄʨʽʴǼ اءʢة والعॽاضȄʛتامه  ةالʺʺارسة ال

ॼɻة او اللॽالفعال ʨʴاح مع  ة نʳʻالǼ اسʶوالاح  ॽابʳǽات الاʛʰʵاضي والȄة ؗل عʺل ر  ॽحاللؔاف  ة الانفعال ʧʽʽاضȄʛه ة ال

وتʳعل الȄʛاضي في مȐʨʱʶ أمʲل للاثارة والʨʺʢح لʧʽʶʴʱ وتʙȄʨʳ الʺهارات   ةالʺʷاعʛ الʨجʙانʛ  ॽصॽʴه نفॽʶه تغʺ

ʜ العʰʸي والاجهʜ مʧ    ةالʳهاز العʰʸي والعʹلات الهȞॽلॽ  أن الʨʱافȘ بʧʽ  اثʻاء الʺʻافʶة الȄʛاضॽة ʛؗʺال ʧʽȃو ʖة جان  

ॽاخلʙاضي  ةالȄʛاز الʳاح الانʳا في انʜʽʺʱدورا م ȑدʕت ʛاخ ʖجان ʧف  مʛعȄر   وʙأنه القǼ ʦʶʳالؔلي لل Șافʨʱعلى    ةال

ʽʶʻʱلف الʱʵʺال ʦʶʳاء الʜات اج ʛؗح ʧʽب Șة ʛؗʴǼ مʨما تقʙʻ2( ة شامل ةع ( .  

    -الاسʯʹʯاجات : -13

 نفʶي .  بʱؔامل  الʺʛحلة الʲانॽة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة ȃʛؗلاء  ʡلاب ʜʽʺʱ ي -1

2- ʛشʕʺال ʧʽب ʖجʨم ȑʨʻمع ȋاॼاك ارتʻائج ان هʱʻت الʛهʣؔامل اʱرة  الʙضع , القʨال ʛʽʽرة على تغʙي ( القʶفʻال

ي , القʙرة ʛؗʴقاع الǽرة على الاʙازن , القʨʱرة على الʙي , الق ʛؗʴال Ȍȃʛعلى ال   ʅॽؔʱرة على الʙعة , القȄʛʶة الǼاʳʱالاس

 مع الأوضاع الʺʱغʛʽة) . 

3-  ʛشʕم ʧʽب ʖسال ȑʨʻمع ȋاॼاك ارتʻائج أن هʱʻت الʛهʣؔاملأʱال . ( ʖاسʻم ʙل جهʚرة على بʙالق )ي وʶفʻال 

  - الʦʯصॻات : -14

1-   Ȑʙة لॽʁافʨʱرات الʙالق ʦعلى أه ʜʽ ʛؗʱورة الʛلاب ضʡ   نʙʰة الॽȃʛʱة الॽة في ؗلॽانʲحلة الʛʺاضة  الȄʛم الʨة وعلॽ

 . جامعة ȃʛؗلاء 

2-   ʧʽاول العلاقة بʻʱاء دراسات تʛورة أجʛؔاملضʱة    الॽاضȄʛالألعاب ال ʧʺة ضॽʁافʨʱرات الʙالق ʦي واهʶفʻلفة  الʱʵʺال

. 

 
1  ȑرʙʰال ʙʺب واحʨʳʴه مॽجʺة, وجʛʱوال ʛʷʻاعة والॼʢة للॽɻامʳار الʙصل :الʨʺي .ال ʛؗʴال ʦعلʱل الʨ113ص. 2002أص  
2 ȋ،قاتॽʰʢات وتȄʛʤاضي نȄʛال ʖȄرʙʱال،Șالʵال ʙʰام عʸه،دار الʺعارف، 5عȄرʙʻȞ66،ص1999،الاس.  
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3-   ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔاول الʻʱاء دراسات تʛورة اجʛؔاملضʱة    الॽاضȄʛات الॽأداء الفعالǼ ةॽʁافʨʱرات الʙي والقʶفʻال

 . الʺʱʵلفة 

  الʶʸادر والʙʸاجع -15

  .1994،مʕسʶة الʛساله للॼʢاعه،بʛʽوت،ȋ،1قʨاعʙ اساسॽه في الʘʴॼ العلʺيسعʙʽ اسʺاعʽل صʻʽي: -

مʳلة دǽالʼالȄʛاضॽه ،جامعة  الʹفʴي)،  الʯؒامل:(الʦʯافȖ العʷلي والعʮʶي وعلاقʯه Ǻلȑʕ غانʦ الʙʽʺʸ وآخʛون  -

  ،2002دǽالى ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽه 

-   ȑعلاو  ʧʶح  ʙʺʴمȋ،ʝفʻال  ʦوعل الॽȃʛʱة  في  العلʺي   ʘʴॼال:ʖرات ؗامل  الفʛؔ 1وأسامه  ،القاهʛه،دار 

  1999العȃʛي،

- ،ʛʷʻاعة والॼʢي للȃʛالع ʛؔة،دار الفॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁال:ʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴ1946م  

- .ȑرʙب ʙʺب واحʨʳʴه مॽيوج ʛؗʴال ʦعلʱل الʨاعه اصॼʢه للॽɻامʳار الʙصل،الʨʺال،،ʛʷʻ1989وال  
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16-   Ȗلاحʸال  
  
)Șʴ1الʺل(  
  

  الʹفʴي  الʯؒاملمॻɿاس 
  
 

  حضرة الاستاذ الفاضل.............................................. 

ʯه Ǻاهʤ القʗرات الʦʯافॻɿة لʟ Ȏʗلاب الॻȁʙʯة  الʹفʴي وعلاق  الʯؒاملǼأجʛاء الʘʴॼ الʺʨسʨم( انقʨم الॼاحॽʲس

الȂʙاضة   وعلʦم  ȁʙؕلاءالʗʮنॻة  للمكانة  و)،جامعة  بها  العلمية  نظراً  تتمتعون  الباحث يالتي  على    ان عرض 

لغرض التأكد من صلاحيتها أو احتياجها لأي تعديل أو    النفسي   التكامل  حضراتكم ميزان و فقرات مقياس 

                       مع الʛȞʷ والʱقʙيʛ....   تغيير.

يحتاج الى  
  تعديل

لا 
 يصلح 

 ت  الفقرات  يصلح 

 1 اشعر بالحماس لأدائي بالوقت المحدد .    

 2 لدي ثقة بقدرتي على أداء وفق الوقت المحدد .    

 3 أخطط لأي عمل قبل أدائه    

 4 استطيع تحديد الأولويات المطلوب تنفيذها .    

   
لدي قدرات تساعدني على الأداء وفق المدة المخصصة 

. 
5 

 6 الوقت المناسب . انفذ الأداء في    

 7 اراقب واراجع ادائي   

 8  اؤدي بأتقانا    

 9  اصل بمستوى ادائي لأعلى مستوى الأداء   

 10  اشعر بالمسئولية خلال الأداء   
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 11  لا يقل مستوى نشاطي الا بعد إتمام أداء   

 12  اشعر بالمنافسة مع ذاتي    

 13  أميل لمراجعة ادائي للمهارات    

 14  أميل لمراجعة ادائي للمهارات    

 15  اشعر بحاجة ملحة لزيادة نشاطي    

 16  احدد الهدن بناء على متطلبات    

 17  تخطيطي قبل أداء يزيد من دافعيتي لها    

 18  اميل الى تحديد العقبات لأتمكن من التغلب عليها    

 19  أداء اهداف عديدة تزيد من دافعيتي للأداء   

 20  التفاعل مع الأداء يساعد على تأديتها    

 21  ادرك الواجب المطلوب مني جيداً    

 22  اهتم بالأداء اهتماما كامل    

 23  لدي معرفة بالأخطاء حين وقوعها لدى تأديتي    

 24  اؤدي الأداء بانسيابية    

 25  لدي دافع ذاتي على الاستمرار في تعلم    

 26  أداء المهارات اشعر بالسعادة عند    

 27  اجد نفسي في أي عمل أقوم به    

 28  لا اشعر بالتعب عند تأديتي الأداء   

 29  لدي رغبة في الاستمرارية في الأداء   

 30  لا اشعر بتشتيت انتباهي اثناء الأداء    

 31  اعمل على تركيز انتباهي اثناء الأداء   

 32  اهتم بتفاصيل التي اؤديها    

 33  لا تعوقني مشاكلي الشخصية عن انجاز الأداء   
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 34  لا انشغل بما يحيط بي اثناء الأداء   

 35  لا اميل لتوزيع الأداء على فترات    

 36  امتلك مواجهة الازمات اثناء أداء    

 37  لا اشعر بالملل اثناء الوحدة التدريبية    

 38  اشعر بالسعادة اثناء الأداء    

 39  بالرضا عندما يكلفني المدرب بواجب مااشعر    

 40  لدي دافعية بأتقان الأداء    

 41  لا اتوتر اثناء الأداء   

 42  لا اغضب عندما يوكل الي تطبيق    

 43  دافعيتي للأداء تزيد من اهتمامي لها    

 44  لا أتذكر جميع اهتماماتي الأخرى خلال تأديتي للأداء   

 45  باندماج تام اؤدي    

 46  اؤجل احتياجاتي الشخصية لحين الانتهاء من اكمالي    

 47  لا ارغب في الراحة حتى اتعلم   

 48  لا اشعر بمرور الوقت اثناء ادائي   

 49  لا اتأثر بجميع المؤثرات الخارجية حيت تأديتي للأداء   

 50 اشعر بانسياب افكاري اثناء الأداء   

   
استطيع التغلب على التحديات التي تواجهني عند تعلم  

  المهارة
51 

 52  اشعر بالحماس اثناء ادائي    

 53  لدي مرونة في مواجهة الجديد    

 54  اعدل من خططي في سبيل انجاز عملي    

 55  اقدك اكثر من حل المشكلة التي تواجهني    
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 56  العملاعدل من قرارتي عند مواجهتي مصاعب في    

 57 ادائي يسير بتلقائية    

 الاســـʤـ:  

                                                                                                  Ȗ ʝ الʗق̒ ʳʁʯي وال yالعل ʔااللق                             

لـ:  yان العȜم                                                              

ــ̒ـعـ:                                                                                           الʦʯق

  الॺاحʰان 

  

)Ȗʲ2مل (  

  جʗول يʦضح اسʸاء الʴادة الʙʮʳاء لاخॻار اهʤ القʗرات الʦʯافॻɿة 
  

  

  

  

  

 مȜان العʸل الاخʶʯاص الʗقȖʻ   اللقʔ العلʸي   الاسʤ ت

1  ʧʽʶعلي ح ʧʶاذ  حʱاس   اسॽʀار وॼʱم  –اخʙة قʛؗ   لاءȃʛؗ جامعة 

 جامعة ȃʛؗلاء    ʛؗة يʙ   –الʙʱرʖȄ الȄʛاضي   أسʱاذ   حاسʦ عʙʰ الॼʳار صالح  2

3  ʦجاس ʧʽʶاذ   علي حʱاضي   اسȄʛال ʝنف ʦعل–  ʙة يʛؗ    لاءȃʛؗ جامعة 

4  ʧʽʶʴال ʙʰع ʖام غالʶح   ʙاعʶاذ مʱاس   ʝȄرʙت Șائʛʡ–  ʙة يʛؗ    لاءȃʛؗ جامعة 

5  ȑʙمه ʖصاح ʛʤʱʻاذ   مʱاس ʙاعʶاضي   مȄʛال ʝنف ʦة  –علʛائʡ ةʛؗ    لاءȃʛؗ جامعة 
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)Ȗʲ3مل (  

 ʥʻʶʶʳʯʸاء والʙʮʳلاع آراء الʠʯارة اسʸʯاس 

  

 ................................................................... الʙʯʲʸمالأسʯاذ الفاضل 

ʟلاب الॻȁʙʯة  الʹفʴي وعلاقʯه Ǻاهʤ القʗرات الʦʯافॻɿة لȎʗ  الʯؒاملǼأجʛاء الʘʴॼ الʺʨسʨم(  الॼاحʲانقʨم ॽس

يʛجى بॽان رأʦȞǽ   ونʛʤاً لʺا تʱʺʱعʨن Ǽه مʧ خʛʰة في هʚا الʺʳال ،)،الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة جامعة ȁʙؕلاء

                                 .,كʺا ʧȞʺǽ إضافة أȑ قʙرة تʛونها مʻاسॼةالʨʱافॽʁةحʨل تʙʴيʙ أهʦ القʙرات ا

 شاكʧȄʛ تعاونʦؔ معʻا خʙمة للʘʴॼ العلʺي.   

     

  

  ت 

  

  توافقية الالقدرة 

  

  درجات الأهمية النسبية 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

                      على تغير الوضع   القدرة  1

                      على الربط الحركي   القدرة  2

                      الحركي) ة على بذل الجهد المناسب(التنوع القدر  3

                      لقدرة على التوازن   4

                      لقدرة على الايقاع الحركي   5

                      لقدرة على الاستجابة السريعة  6

                      لقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة    7

                      القدرة المضافة  8


