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 التدفــــــق النفــــــسي وعلاقته ببعض المهارات الهجوميــــة المركبة بكرة اليد للطلاب

 الجبوريم. م. مخلد نعمه هارون 

 النجف المديرية العامة للتربية في محافظة
 

 مستخلص البحث باللغة العربية
تكمن أهمية هذه الدراسة في محاولة معرفة العلاقة بين التدفق العقلي لدى الطلاب وأداء بعض المهارات        

الهجومية المقترنة بكرة اليد، لأن التدفق العقلي يتطلب من الفرد تنمية كامل قدراته وطاقته الإيجابية وجعل أنشطته 
وف تتعايش حتى يتم تحقيق حالة الإنجاز، لذا هدفت هذه ممكنة. ومهما طال الزمن فإن تجربة التدفق هذه س

الدراسة إلى فهم التدفق النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة. وحدد الباحث مدى علاقتها 
في  2222-2222بالمهارات الهجومية في كرة اليد في دراسة أجراها بين طلبة المرحلة الرابعة من العام الدراسي 

( طالباً وتم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية 24علوم الرياضة والتمرين بجامعة الكوفة. وبلغ عدد الطلبة ) كلية
( طالباً كعينة رئيسية. كما اعتمد المنهج الوصفي، مستخدمًا أساليب التحقيق والارتباطات 22بسيطة لتصل إلى )

أن طلاب المرحلة الرابعة يتمتعون بالتدفق العقلي الذي التي تناسب الطبيعة. وتوصل الباحثون إلى نتيجة أهمها 
يجابي في بعض التقنيات الهجومية المصاحبة لكرة اليد. يوصى بإعداد دورات نفسية مناسبة  كان له دور فعال وا 
لزيادة حالة التدفق النفسي لدى الطلاب وتدريب الطلاب على التدفق النفسي من خلال برامج تدريبية مناسبة تراعي 

 ..الخصائص النفسية للطلاب حيث أنها مهارة أساسية للطلاب
 د . ــــــــــــكرة اليسي ، المهارات الهجومية المركبة الكلمات المفتاحيــــة : التدفق النف

Abstract 

Psychological flow and its relationship to some complex offensive 
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of Kufa. The researcher determined the extent of its relationship to 
offensive skills in handball. The descriptive approach was adopted, 
using investigation methods and correlations that suit the nature. The 
research sample included fourth-stage students of the academic year 
2022-2023, which numbered (48) students. The research sample was 
selected in a simple random manner to reach (20) students as a main 
sample. The researcher reached the most important result, which is 
that fourth-stage students enjoy mental flow, which had an effective 
and positive role in some complex offensive skills in handball. It is 
recommended to prepare appropriate psychological courses to 
increase the state of psychological flow among students and train 
students in psychological flow through appropriate training programs 
that take into account the psychological characteristics of students, as 
it is an essential skill for students. 

 حثـــــــــــريف بالبــــــــــــالتع-1
 وأهميتــــــــــــه مقدمة البحث 1-2
من خلال الجهود الحثيثة للباحثين والعلماء والعاملين في مختلف مجالات الحياة، والتي ساهمت في تطور العلم     

بسرعة مذهلة في المجال الرياضي، حيث أنه أحد هذه المجالات التي شملها التطوير، حيث عملوا على الوصول إلى 
لجوانب الأفضل المستويات في جميع الألعاب الرياضية وفي جميع ا

.   
يعد مفهوم التدفق أحد المفاهيم النفسية ذات الدلالات الإيجابية، فهو يمثل حالة التدفق بمعنى التجربة الإنسانية     

الإيجابي، ويجسد أعلى مستويات الصحة النفسية الإيجابية الشاملة وجودة  المثلى الموصوفة في أدبيات علم النفس
الحياة، لأنه حالة تعني اختفاء الفرد تماما من المهام والأفعال التي يقوم بها، فينسى نفسه تماما والبيئة الاجتماعية 

لك مضافاً إليه حالة من والوقت، وكأنه في حالة عدم وعي بكل شيء خارج هذه المهام. أو الفعل، ما دام كل ذ
النشوة والفرح والصفاء الذهني، وتلهمه نحو الاستمرارية والمثابرة، وصولًا في النهاية إلى قوة الإنسان الإبداعية 
الفريدة، التي لا ينتظر فيها الألم. أي شكل من أشكال التعزيز، فهنا هذه الحالة مرغوبة لذاتها، وفي معاناتها يكمن 

 .اهية الشخصية والشعور العام بجودة الحياة، فهي تضيف معنى لهذه الحياة وقيمةسر السعادة والرف
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تعتبر كرة اليد من الرياضات الجماعية التي تعتمد في المقام الأول على قدرة اللاعبين على إتقان الاستراتيجيات     
الهجومية والدفاعية الأساسية، وتعتبر كرة اليد من أكثر الرياضات شهرة في العالم حتى أصبحت رياضة رسمية، 

اسي في كلية العلوم الرياضية والتمارين بما في ذلك وهي من أكثر الرياضات المعترف بها في العالم ومكون أس
القدرات الهجومية، وتكمن أهمية هذا البحث في دراسة الحالة النفسية لطلبة السنة الرابعة في الأكاديمية الرياضية 

ره ، وكذلك ارتباطها بالقدرات الهجومية المختلفة المقترنة بكرة اليد، وهذا بدو 2222-2222خلال العام الدراسي 
يؤدي إلى تقديم توصية للتوجيه، ويمكنهم الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية لإنشاء الموارد التعليمية وخلق 
الظروف التي تعزز من الحركة النفسية للطلاب، وهذه الظروف لها تأثير إيجابي على أداء القدرات الأساسية لكرة 

 . .اليد

 ـــــث ...مشكـــــــــلة البحــــ 1-2
تواجه لعبة كرة اليد العديد من المعوقات التي تعيق تقدم اللعبة بسبب عدم الاهتمام الكافي بالجانب النفسي لدى     

اللاعب والعلماء والباحثين الذين يهتمون بالجوانب البدنية والمهارية والتكتيكية فقط دون الربط بينها، كما فضلًا عن 
تم بالرياضيين بكافة فئاتهم، وخاصة الشباب، والتي تعتبر أساس إتقان عدم وجود برامج الإرشاد النفسي التي ته

المهارات الأساسية. في جميع الألعاب بما فيها كرة اليد، وبما أن التدفق النفسي يعد من المتغيرات النفسية المهمة 
تكامل مع الأداء، في مرحلة التدريب، خاصة للاعبين الشباب، مما يجعل اللاعب يندفع نحو تطبيق المهارة، وال

وزيادة تركيزه من أجل إتقانها. مهارات اللعبة ولذلك يتعين على المدرب تنمية التدفق النفسي لديهم بحيث ينعكس 
حدا بالباحث الولوج في هذه المشكلة للتعرف على العلاقة بين التدفق ذلك تأثيراً إيجابياً على هذه المهارات. مما 

هل للتدفق النفسي  من خلال الاجابة على التساؤل الآتي : الهجومية المركبة بكرة اليدواداء بعض المهارات النفسي 
 علاقة بالمهارات الهجومية المركبو بكرة اليد ؟

1-2 
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 . حاسبة يدوية 
 . أشرطة قياس 
 . لاصق ملون 
 شواخص 
 صافرة 

 

ات ـــــــــــلاع على الادبيــــــــي وبعد الاطـــــــــق النفســـــــــلقياس التدف
: 12 ) ي لــــــــدفق النفســــــاس التـــــــمقي لسابقة ذات العــــــــــلاقة بالمقياس وجــــــــد الباحــــــــــثات اـــــــــــوالدراس
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Jackson-&marsh ( والذي يتكون من تسعة مجالات وهي ) 1ملحق ) 2212( ترجمة )العكيلي و المحمداوي
، اندماج الوعي بالفعل، اهداف واضحة تغذية التحدي والمهارات التوازن بين

 

 اختبارات المهارات الاساسية بكرة اليد  2-2-2
 (222، 2222)علي سلوم ،( ثانية على الحائط 22أولًا / المناولة والاستلام ودقتها ب )

 .الهدف من الاختبار : قياس قابلية اللاعبين بمناولة الكرة برؤية مزدوجة 
 ( م ١( م ويحمل كرة داخل مربع طول اضلاعه )٥.٤طريقة الاداء : يقف اللاعب امام حائط مزدوج الجدران بمسافة

ثا( يقوم  ٠٥( من المسافة المقدرة ، يبدا الاختبار عند اعطاء المدرب أشارة البدء بالتوقيت ب  ٥.٤باخذ )مربع( 
اللاعب بمناولة الكرة باستمرار بدون ان تسقط الكره على الارض وعلى جهتي الحائط يمين مرة ويسار مرة لحين 

سقوط اي كره على الارض عند المناولة على  ثا( ويقوم المدرب باعطاء كرة اضافية عند ٠٥انتهاء فترة ال )
 الحائط.

 ( وباستمرار ۰۳التسجيل : يتم حساب عدد المناولات المتتالية على الحائط المزدوج الجدران لمده )ثا 
 :  (21، 2222)كمال الدين ، اختبار استلام الكرة الخداع التصويب  ثانياً / 

 تلام الكرة والخداع والتصويبالغرض من الاختبار : قياس الأداء المهارى لاس 
 الأدوات : ملعب كرة يد ، لاعب مدافع شواخص ساعة توقيت ، كامرة تصوير 
  طريقة الأداء : يقف لاعب مدافع على خط السبعة متر ، ويقف المختبرون أمامه استلام الكرة من الزميل اذا كان

م التحرك عكس الخداع لليد بطب الكرة مرة واحده اللاعب بالذراع الأيسر أو الأيمن وعمل خداع بالمناولة للجانب ث
 م ( ،٦والتحرك بالكرة للداخل والتصويب على المرمى من منطقة ) 

  التسجيل : عن طريق استمارة تقييم الأداء المهاري يقوم المقومون بتسجيل الدرجة المناسبة لكل طالب مختبر
 ( ۰۳كون درجة الأداء النهائي من )وحسب التقسيمات المبينة في استمارة الدرجات ، على أن ت

 ، الخاص باستمارات التسجيل ، ويرعى للتقييم يلي :
 ( درجة٤الركضة التقريبية والقسم التحضيري ) -
 ( درجة . ٤استلام الكرة وميلان الجسم )التمويه( )-
 ( درجة٤عمل طبة واحدة والانفكاك من المدافع )-
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 ( درجة٤القفز والتصويب ) -
 (2219التصويب : )منصور حمزة ، ثالثاً / اختبار استلام الكرة الطبطبة و 

 .الهدف من الاختبار : قياس دقة التصويب على المرمى من الوثب أماما 
 ، استمارة تسجيل( ۰۳الأدوات ملعب كرة يد ، هدف كرة يد ، كرة يد قانونية عدد )

 ( ۰۰طريقة الأداء : يقف اللاعب المختبر على بعد )عن خط المرمى مواجها منتصف المرمى ويقوم باستلام م
م( ، ثم يقوم 9ينه بالنسبة للاعب الأيمن ، وبالعكس للاعب الأيسر ومن خط )ــــــــالكرة من لاعب زميل له على يم

المختبر بعمل طبطبة من مرة واحدة أو مرتين ) حسب تكنيك اللاعب(  ، ومن ثم التصويب على المرمى بالوثب 
 مرات بعدد الكرات (  . ۰۳رر الأداء لـ ) ـــــى فيه ، ويكــــــم( وبوجود حارس المرم٩من منطقة ) للأمام

  ( ۹شروط الاختبار : يكون وثب اللاعب للأمام من خط الـ ) أمتار بقوة وسرعة عالية ، وكما في حالة اللعب في
 لمصوبة على الهدف .المباراة يكون أداء حارس المرمى كما في حالة اللعب بصد الكرات ا

 . التسجيل: يحتسب للاعب المختبر عدد الكرات المصوبة الداخلة في المرمى 

 التجربة الاستطلاعية  2-2
لكي يحصل الباحث على نتائج موضوعية ، عمل الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية ، في     

( طلاب من مجتمع البحث طلاب المرحلة الرابعة ، وكان ٦، على عينة قوامها ) 11/2/2222يوم الاحد الموافق 
 الهدف من التجربة الاستطلاعية ما يأتي : 

 

 

 

 

 

 التجربة الرئيسية  2-1
 كادرالبمساعدة  2222/ 2/  22طالباً بتاريخ (  22 مكونة من )قام الباحث بتطبيق التجربة على عينة    

 المواد قاعاتفي  (29:22)الساعة  الرئيسية في تمام البحث عينةمقياس التدفق على تم تطبيق  اذالمساعد ، 
عينة افراد قام اذ وقبل البد بتنفيذ الاختبارات المهارية  كرة اليدالنظرية وبعدها تم تنفيذ الاختبارات المهارية في ملعب 

العمل المساعد وتم تدوين البيانات باستمارات جماعية  كادراعدة ـــــــــبمس عمليات احماء الطلاب وذلك بأداء البحث
 ليهاائية عــــــــــــــــات الإحصــــــــجراء المعالجلهذا الغرض وتم جمع البيانات لإ تم اعاداها
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سابي والوسط الفرضي لصالح 
الوسط الحسابي لعينة البحث بمعنى ان افراد عينة البحث يمتلكون التدفق النفسي ويرى الباحث ان ذلك يعود 

جامعة الكوفة كونها من الكليات العلمية واغلب الدراسة بها –بدنيةـ.ـتربية الـ.ـالى طبيعة الدراسة في كلية ال
تأخذ الجانب العملي والذي 
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 2.122 1.222 12.221 رجةد التصويب  -الخداع -استلام الكرة 

 2.122 1.294 12.212 درجة التصويب -الطبطبة -استلام الكرة 

يبين 

يتم اكتسابها داخل المؤسسة التعليمية فيسعى  المهارات التي
الطالب الى تحصيل اقصى قدر ممكن من المعرفة وتعده هدف رئيسي لها تسعى الى تحقيقه وبذل اقصى جهد 

إذن أنت بحاجة إلى التدفق العقلي، وهو ما يتفق مع ما يشير إليه كثير من علماء النفس للوصول الى تحقيقه وهي 
لعقلي كحالة من حالات الذكاء العاطفي، لأن التدفق يمثل استخدام العواطف في خدمة الأداء عند تصنيف التدفق ا

والتذكر، وفي التدفق لا يتم امتصاص العواطف فقط استخدام حالات التدفق بشكل نشط واستباقي ومتناغم مع العمل 
 (؛ 211، 2212الذي يقومون به )سيد أحمد، 

إلى أن الانسياب يتمثل في الانتقال الكامل في الأداء، وضعف الوعي بالزمان  كما أشار سيد أحمد بحاس     
والمكان عند الأداء، ونسيان الذات والمتعة المصاحبة لأسباب العلاقات الأخلاقية. الفرق بين التدفق العقلي وأداء 

م ويدفعهم في الاتجاه بعض المهارات الهجومية هو أنهم يسعون للتعلم، مما يساعدهم على زيادة مستوى نجاحه
 .الإيجابي والصحيح. تحسين مستويات الأداء المهاري والنظر إليها بإيجابية
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( أيضاً أن التدفق النفسي هو حالة نفسية مثالية تحدث عندما يكون هناك توازن بين 2212ويؤكد )سيد أحمد،     
عاب والتركيز المطلقين. يمكن للاعب كرة اليد التحدي المدرك لدى الفرد ومهارة أداء النشاط، مما يؤدي إلى الاستي

الدخول بعدة طرق... مرحلة التدفق تكون من خلال الاهتمام والاهتمام بالنشاط الموكل إليه، فعندما يهتم اللاعب 
ويستمتع بالنشاط الذي يؤديه فإن ذلك يمنحه 
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