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تأثير تمرينات مهارية  بأسلوب اللعب السريع في تطوير بعض القدرات الحركية ودقة المهارات 
 الاساسية بكرة قدم الصالات

 تركي هلال كاظم سلمان. د م.
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  جامعة ديالى

 
 مستخلص البحث باللغة العربية

اللعةب السةريع فةي تطةوير بعةض القةدرات الحركيةة ودقةة هدف البحث إعداد تمرينات مهاريةة بأسةلوب 
المهةةارات ااساسةةية بكةةرة قةةدم الصةةالات والتعةةرف علةةى تةةأثير التمرينةةات المقترحةةة فةةي تحسةةين بعةةض القةةدرات 

اسةتخدم البةاحثون المةنهل التجريبةي لملاءمتةي لطبيعةة الحركية ودقةة المهةارات ااساسةية بكةرة قةدم الصةالات  و 
مجتمةع البحةث بالطريقةة العمديةة مةن لاعبةي منتخةب جامعةة ديةالى بكةرة الصةالات   وكةان البحةث  وتةم اختيةار 

( 00( لاعبةةا  قسةةموا الةةى مجمةةوعتين مجموعةةة تجريبيةةة وضةةابطة او تتكةةون كةةل مجموعةةة مةةن )20عةةددهم )
أن فةةةي ضةةةوء مناقتةةةة النتةةةابل اسةةةتنتل البةةةاحثون %( مةةةن مجتمةةةع البحةةةث  و 000لاعبةةةين   ومثلةةةوا نسةةةبة )

ت بأسلوب اللعب السريع تأثير إيجابي في عملية تطوير بعض المهةارات ااساسةية بكةرة قةدم الصةالات  التمرينا
وأن اسةةتخدام اسةةلوب اللعةةب السةةريع لةةي تةةأثير إيجةةابي فةةي عمليةةة تطةةوير بعةةض المهةةارات ااساسةةية بكةةرة قةةدم 

لقةدرات الحركيةة وبعةض ان استخدام اسلوب اللعةب السةريع افضةل مةن الاسةلوب المتبةع فةي تطةوير االصالات  و 
ان التمرينةات المسةتخدمة قةد أدت الةى تطةوير المهةارات بتةكل سةريع المهارات ااساسةية بكةرة قةدم الصةالات  و 

التأكيةةد علةةى اسةةتخدام اسةةلوب اللعةةب ويوصةةي الباحةةث و بحيةةث وفةةرت الجهةةد والوقةةت لتحسةةين عمليةةة التةةدريب  
احةةل دراسةةية اخةةر   وضةةرورة اجةةراء بحةةوث تتنةةاول السةةريع فةةي تطةةوير مهةةارات اخةةر  بكةةرة قةةدم الصةةالات ولمر 

اسةةلوب اللعةةب السةةريع فةةي تطةةوير العةةاب اخةةر   وتطبيةةا تمرينةةات اسةةلوب اللعةةب المسةةتخدمة فةةي هةةوا البحةةث 
ضةةمن منهةةاي كليةةات التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة للطةةلاب بكةةرة القةةدم  وتطبيةةا تمرينةةات اسةةلوب اللعةةب فةةي 

 مختلف المراحل.العاب اخر  للطالبات والطلاب ل
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University of Diyala - College of Physical Education and Sports Sciences 

The aim of the research is to prepare skill exercises using the fast-play style 
to develop some motor abilities and the accuracy of futsal basic skills and to 
identify the effect of the proposed exercises in improving some motor abilities 
and the accuracy of futsal basic skills. The researchers used the experimental 
approach to suit the nature of the research. The research population was 
deliberately selected from the players of the University of Diyala national team 
in indoor soccer, and their number was (20) players. They were divided into 
two groups, an experimental group and a control group, with each group 
consisting of (10) players. The researchers concluded that exercises using the 
fast-play style have a positive effect on the process of developing some futsal 
basic skills, and that using the fast-play style has a positive effect on the 
process of developing some futsal basic skills. The researcher recommends 
and emphasizes the use of the fast-play style in developing other skills in 
futsal and for other academic stages. 

 المقدمة:  -0
أن التطور الرياضي الحاصل فةي مختلةف المجالاتمةا هةو إلا حصةيلة أبحةاث ودراسةات وجهةود علميةة 

النصةف  ساهمت فةي تقةدم الانجةال الرياضةي تقةدما واسةعا علةى جميةع ااصةعدة الرياضةية وقد تةهد العةالم فةي
الثاني من القرن الماضي الكثير من التطور في العلوم والمعارف الرياضية المختلفة ومنها كةرة القةدم للصةالات 
والتي تعد واحدة من االعاب التةعبية الواسةعة الانتتةار ولهةا أهميتهةا العالميةة وتمتةال بمهةارات متعةددة يعتمةد 

قةة البدنيةة والحركيةة التةي تسةاعد فةي نجةاد العةداد المهةار  إتقانها على امتلاك اللاعبين لقدر كةافي مةن الليا
تقةان مبةاد   وكرة القدم للصالات واحدة من االعاب التي استخدمت مختلف ااساليب العلميةة والتربويةة لةتعلم واا

ليب اللعبة البدنية والمهارية وغيرها   لولك يجب على المربين والمدربين اللمام والمعرفة بأحدث الطةرا وااسةا
التي تمكن من استخدام استراتيجيات متعةددة فةي الةتعلم بمةا يحقةا الارتقةاء بمسةتو  اللاعبةين نحةو اافضةل   
ومةةن هةةوس ااسةةاليب الحديثةةة هةةي التمرينةةات بأسةةلوب تمةةارين اللعةةب  وان لاد اسةةتخدام تمرينةةات متةةابهة للعةةب 

الحركيةة هةي جانةب مهةم لةتعلم المهةارات كلما حقةا نتةابل أفضةل فةي تطةوير المهةارات ااساسةية وتعةد القةدرات 
ااساسية بكرة القدم للصالات لوا وجب الاهتمام بها إو إن " هناك ربط قو  بين القدرات الحركيةة وبةين مسةتو  
ااداء المهار  فالرياضي لا يستطيع اتقان المهارات ااساسةية لنةوا النتةاط الرياضةي الةو  يتخصةص فيةي فةي 

 ركية.حالة افتقارس للقدرات الح
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وعليي تكمن أهمية البحث من خلال إعداد مجموعة تمرينات مقترحة تساعد وتطور القدرات الحركية  
 الخاصة والمهارات ااساسية بكرة القدم للصالات.

من خلال متابعة الباحثون وخبرتهم المتواضعة في مجال كرة قدم الصالات لاحظوا بةأن متكلة البحث 
ولا يحسن القدرات الحركية والمهارية بصةورة كبيةرة  لةوا ارتةأوا الةى تمرينةات مقترحةة ااسلوب التقليد  لا ينمي 

والتي بدايتها تمارين أساسية وتمارين تجعل من اللاعب يعيش لحظة متابهة أو موقف متةابي لحةالات اللعةب 
قة والتةةوالن السةةريع وصةةولاى الةةى تمرينةةات اللعةةب فتطةةوير الصةةفات الحركيةةة يةةاد  إلةةى تحسةةين التوافةةا والرتةةا

وبالتالي سوف ياثر ايجابياى فةي اكتسةاب وتطةوير المهةارات ااساسةية  ومةن اجةل ولةك اعةد البةاحثون مجموعةة 
مةن التمرينةات المقترحةةة أرادوا معرفةة تأثيرهةةا فةي تطةةوير الصةفات الحركيةةة وبعةض المهةةارات ااساسةية للاعبةةي 

 منتخب جامعة ديالى بكرة قدم الصالات.

 هدفا البحث:
د تمرينةةات مهاريةةة بأسةةلوب اللعةةب السةةريع فةةي تطةةوير بعةةض القةةدرات الحركيةةة وودقةةة المهةةارات إعةةدا .0

 ااساسية بكرة قدم الصالات.
التعةةرف علةةى تةةأثير التمرينةةات المهاريةةة بأسةةلوب اللعةةب السةةريع فةةي تطةةوير بعةةض القةةدرات الحركيةةة  .2

 وودقة المهارات ااساسية بكرة قدم الصالات.

 فرضا البحث:
وات دلالة إحصابية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فةي  توجد فروا .0

 تحسين بعض القدرات الحركية والمهارات ااساسية بكرة للصالات ولصالح الاختبارات البعدية.
توجةةد فةةروا معنويةةة بةةين الاختبةةارات البعديةةة للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي تحسةةين بعةةض  .2

 رات الحركية والمهارات ااساسية بكرة للصالات. ولصالح المجموعة التجريبية.القد

جراءاتي الميدانية: -2  منهجية البحث واا
 منهل البحث 2-0

 استخدم الباحثون المنهل التجريبي لملاءمتي لطبيعة البحث 

 مجتمع البحث وعينتي   2-2
منتخةب جامعةة ديةالى بكةرة الصةالات   وكةةان تةم اختيةار مجتمةع البحةث بالطريقةة العمديةة مةةن لاعبةي 

( 00( لاعبةةا  قسةةموا الةةى مجمةةوعتين مجموعةةة تجريبيةةة وضةةابطة او تتكةةون كةةل مجموعةةة مةةن )20عةةددهم )
 %( من مجتمع البحث.000لاعبين   ومثلوا نسبة )

 الاجهلة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسابل جمع البيانات  2-3-0

 .المصادر العلمية 
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 . الاستبيان 
 .المقابلة التخصية 
 .الاختبارات والقياسات 

 اادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 .تريط قياس 
 .ميلان طبي 
 (ساعة توقيت نواAdanac تقيس اللمن لاقرب )(.8ثانية عدد ) 0/000 
 .كرة قدم صالات 
 ( 3( كغم عدد )5كرة طبية لنة.) 
 ( 08تاخص عدد.) 
 ( 3مقعد سويد  عدد.) 
 (.5د )كرسي عد 
 ( 2صافرة عدد.) 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات البدنية والمهارية 2-4-0
 القدرات الحركية:  2-4-0-0

 م30م والبدء من 20اختبار عدو 
 : الغرض من الاختبار 

o . قياس السرعة الانتقالية القصو 
 بين الخةط الاول والثةاني  الادوات: ساعة توقيت   ثلاث خطوط متوالية مرسومة على الارض المسافة

 (م   طباتير.20(م والخط الثاني والثالث )00)
  طريقة الاداء: يقف المختبر خلف الخط الاول   عند سماا اتةارة البةدء يقةوم بالعةدو الةى ان يتخطةى

الخةةط الثالةةث   علةةى ان يحتسةةب لمةةن المختبةةر ابتةةداء مةةن الخةةط الثةةاني وحتةةى وصةةولي الخةةط الثالةةث 
 (.393 ،098الجبار واحمد   (م )عبد 20)

 اختبار جر  المتعري  بطريقة بارو
  الغرض من الاختبار : قياس الرتاقة 
 : الادوات 
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(م يثبت اربعة قوابم على الارض فةي الاركةان 3(م وعرضي )5،.4يرسم مستطيل على الارض طولي )
طةول القةابم يجةب ان لايقةل الاربعة للمستطيل   ويثبت القابم الخامس في منتصف المسةتطيل مةع ملاحظةة ان 

 (سم   ساعة توقيت.30عن )
 تخطيط منطقة الاختبار .

 : طريقة الاداء والقياس 
يقةةف المختبةةر خلةةف خةةط البدايةةة فةةي وضةةع الاسةةتعداد ليبةةدأ بةةالجر  مةةن وضةةع الوقةةوف )وضةةع البةةدء  -

 العالي(.
 لثة.عند الاتارة يقوم المختبر بالجر  بين القوابم الخمسة حتى يكمل الدورة الثا -
 من الثانية 0/000يحسب اللمن الو  يستغرقي لاقرب  -

 اختبار ثلاث حجلات لاكبر مسافة كل رجل على حدا:
  الغرض من الاختبار : قياس القوة المميلة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 (متراى.25-20الادوات: تريط قياس   ارض ملعب بحدود ) 
 :طريقة الاداء والقياس 

ايةةة وهةةو مرتكةةل علةةى القةةدم اليمنةةى تةةاد  الةةثلاث حجةةلات بالقةةدم اليمنةةى يقةةف المختبةةر علةةى خةةط البد
يتبعها بثلاث حجلات بالقدم اليسر  واكبر مسافة ممكنة باستخدام الخطوط المستقيمة المرسومة علةى الارض 
مع الالتلام بهوس الخطوط وعدم الخروي عنها اثناء الحجل وعةدم ملامسةة أ  جةلء مةن اجةلاء الجسةم بغيةر قةدم 
الحجل للأرض  تقاس المسافة اكبر مسافة قطعها بالرجةل اليمنةى تتبعهةا الرجةل اليسةر  ويةتم التسةجيل بجمةع 

 سم 00ما قطعي المختبر بالرجل اليمنى واليسر  اقرب 

 الاختبارات المهارية: 2-4-0-2
 (58: 2008اختبار المناولة )خلف:

 م(  00اسم الاختبار : المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة ) 
 الهدف من الاختبار : قياس دقة المناولة 

سم (   تريط قياس   تريط  90×سم 90(   هدف صغير ابعادس ) 5الادوات المستخدمة : كرات قدم عدد)
 لاصا .

 اجراء الاختبار: 
الهدف الصغير وتوضع الكرات الخمس على خط م( عن 00م ( وعلى مسافة )0يرسم خط البداية بطول )

البداية وعند سماا اتارة البدء يقوم المختبر بتهديف هوس الكرات نحو الهدف الصغير من خلال اتخاوس المكان 
 الصحيح عند خط البداية وحسب ما موضح في التكل : 

ولة الكرات الخمس وعلى التسجيل : تحتسب الدرجة بمجموا الدرجات التي يحصل عليها المختبر من المنا
 النحو الاتي :
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 درجة ( لكل محاولة صحيحة تدخل الهدف الصغير  2)  -0
 درجة ( اوا مست الكرة القابم او العارضة لم تدخل الهدف  0) -2
 )صفر ( في حالة خروي الكرة عن الهدف الصغير  -3
 ( 00-حدود الدرجة هي من )صفر  -4

 اختبار الدحرجة:
 ( تواخص وهاباى واياباى .5اسم الاختبار : الدحرجة بين )

 الهدف من الاختبار : قياس القدرة على سرعة الدحرجة بتغيير الاتجاس .
م( من التاخص الاول واربع تواخص متتالية المسافة بين 2الادوات المستخدمة : يحدد خط على بعد )

 م(   كرات قدم   ساعة توقيت   صافرة .0.5تاخص واخر )
ا المختبر اتارة البدء يقوم المختبر بدحرجة الكرة بسرعة واجتيال التواخص اجراء الاختبار : بعد سما

 الخمسة والعودة ايضاى والوصول الى خط البداية والنهاية باسرا وقت. 
 من الثانية . 0/000التسجيل : يحتسب اقرب 
 (59: 2008اختبار التهديف )خلف:

 اسم الاختبار : التهديف نحو هدف مقسم الى مربعات 
 هدف من الاختبار : قياس دقة وسرعة التهديف ال

(   9(   هدف كرة يد   مانع الساحة والميدان   تواخص عدد ) ،الادوات المستخدمة : كرات قدم عدد )
 ساعة توقيت   صافرة .

 اجراء الاختبار :
م( أ  خط 9يقوم المختبر بعد سماا اتارة البدء بتهديف الكرات السبع المولعة بتكل متساو على خط )

 3منطقة مرمى ملعب الخماسي وبعد كل تهديف يقوم اللاعب بالدورات حول التاخص الو  يبعد عن الكرة )
 ثلاثة امتار ( وكما في التكل التالي 

 احتساب الدرجات :
 درجات (  4الجلء الايمن والايسر من المرمى ) -0
 درجات ( 3الجلء العليا من الهدف ) -2
 درجة (  2داخل الهدف الصغير ) -3
 درجة (  0ارتطام الكرة بالقابم او العارضة ) -4

 ملاحظة / يبداى الاختبار من الجهة اليمنى وينتهي باليسر  للمختبر الو  يضرب الكرة بالقدم اليسر  وبالعكس 
 ل : يحسب مجموا درجات المحاولات الصحيحة الناتجة من عملية التهديف التسجي

 ( ،-من ) صفر-( 04-من ) صفر -( 20-من) صفر -( 28-حدود الدرجة: من ) صفر

 التجربة الاستطلاعية  2-4-3
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( لاعبين من خاري مجتمع البحةث وقةد تةم 9اجر  الباحثون مع فريا العمل تجربة استطلاعية على )
   وكان الهدف من التجربة ما ياتي:02/02/2023عند تنفيو اجراءات البحث الاساسية وولك يوم  استبعادهم

 التعرف على الاخطاء والمعوقات التي قد ترافا التجربة. -
 التعرف على مد  صلاحية الادوات المستخدمة. -
 التعرف على كفاءة فريا العمل المساعد ومد  تفهمهم لتنفيو القياسات والاختبارات . -

 الاختبارات القبلية : 2-4-4
تم اجراء الاختبارات القبلية علة عينة البحث من خلال تطبيا الاختبارات المهارية   وولك للتعرف على       

  وولك 08/02/2023نتابل كل اختبار وتثبيتها في استمارة تفريغ لبيانات والتةةةي جةةةرت فةةي يةوم الموافةةةةةا 
 كليةةةة التربيةةةة البدنية وعلوم الرياضة / جامعةةةة ديالةةةةةةةةةى .القاعة المغلقة على 
 التجربة الربيسة : 2-4-5

ان الهةةةةدف مةةةةن التجربةةةةة الربيسةةةةية هةةةةو تطبيةةةةا المةةةةنهل المخصةةةةص بحيةةةةث تةةةةم اجةةةةراء التمرينةةةةات       
تةةةةم ( تمةةةةرين مةةةةن خةةةةلال الةةةةدخول الةةةةى القسةةةةم الةةةةربيس مةةةةن الوحةةةةدة 5-4الخاصةةةةة فةةةةي الوحةةةةدة التدريبيةةةةة )

 8ولمةةةةةةدة ) 05/2/2024والانتهةةةةةةاء فةةةةةةي يةةةةةةوم  24/02/2023البةةةةةةدء بالتجربةةةةةةة الربيسةةةةةةة فةةةةةةي يةةةةةةوم 
( وحةةةدة 09اسةةةابيع( بواقةةةع وحةةةدتين تدريبيةةةة فةةةي ااسةةةبوا وبهةةةوا يكةةةون المجمةةةوا النهةةةابي لعةةةدد الوحةةةدات )

 تدريبية.
 الاختبارات البعدية : 2-4-9

لعينةةةةة البحةةةةث بةةةةنفس ظةةةةروف الاختبةةةةارات علةةةةى ا 20/2/2024جةةةةرت الاختبةةةةارات البعديةةةةة فةةةةي يةةةةوم      
 القبلية .

 الوسابل الاحصابية 2-5
 لاستخراي النتابل. spssاستخدم الباحثون الحقيبة الحصابية 

 عرض النتابل وتحليلها ومناقتتها - 3
 عرض وتحليل نتابل القدرات الحركية والمهارية بين الاختبارين القبلي والبعد  لمجموعتي البحث. 3-0
 عرض وتحليل نتابل القدرات الحركية بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة 3-0-0

 (0الجدول )
 يبين قيم )ت( بين الاختبارين القبلي والبعد  للقدرات الحركية

 للمجموعة التجريبية الضابطة

 الاختبارات
قيمة)ت(  الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 ا -س ا -س المحتسبة
 5.99 0.083 2.589 0.085 2.895 السرعة الانتقالية
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 4.8،9 0.929 24.438 0.853 25.933 الرتاقة
 8.854 0.453 03.208 0.309 00.459 القوة المميلة بالسرعة للرجلين

 (،( ودرجة حرية )0.05)(عند نسبة خطأ2.39قيمة )ت( الجدولية )

عةةرض وتحليةةل نتةةابل القةةدرات الحركيةةة بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةد  للمجموعةةة  3-0-2
 التجريبية 

 (2الجدول )
 يبين قيم )ت( بين الاختبارين القبلي والبعد  للقدرات البدنية للمجموعة التجريبية 

 المعالم الاحصابية
 الاختبارات

قيمة)ت(  الاختبار البعد  الاختبار القبلي
 ا -س ا -س المحتسبة

 9،،.4 0.093 2.989 0.302 ،2.99 السرعة الانتقالية
 5.008 0.592 82،.23 0.309 25.0،5 الرتاقة

 3.399 0.840 02.398 0.9،0 00.592 القوة المميلة بالسرعة للرجلين
 (،( ودرجة حرية )0.05)(عند نسبة خطأ2.39قيمة )ت( الجدولية )

 عرض وتحليل نتابل المهارات الاساسية بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة  3-0-3
 (3الجدول )

 يبين قيم )ت( بين الاختبارين القبلي والبعد  للقدرات المهارية للمجموعة الضابطة 

 الاختبارات
 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 قيمة)ت( المحتسبة
 ا -س ا -س

 ،02.89 0.302 282.، 0.430 8.992 الدحرجة
 5.400 ،0،.0 09.25 0.889 5،.03 المناولة
 5.400 0.099 05 0.095 02.5 التهديف

 (،( ودرجة حرية )0.05)(عند نسبة خطأ2.39قيمة )ت( الجدولية )

عرض وتحليل نتةابل المهةارات الاساسةية بةين الاختبةارين القبلةي والبعةد  للمجموعةة  3-0-4
 التجريبية

 (4الجدول )
 يبين قيم )ت( بين الاختبارين القبلي والبعد  للقدرات المهارية للمجموعة التجريبية 

 
 الاختبارات

 الاختبار البعد  الاختبار القبلي
 قيمة)ت( المحتسبة

 ا -س ا -س
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 9.480 0.550 ،80.، 0.945 8.830 الدحرجة
 3.058 0.834 04.8،5 0.940 04.025 المناولة
 4.290 ،0،.0 09.25 2.593 00.5 التهديف

 (،( ودرجة حرية )0.05)(عند نسبة خطأ2.39قيمة )ت( الجدولية )
 (5الجدول )

يبين قيم ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات القدرات البدنية بين المجموعتين التجريبية 
 والضابطة في الاختبارات البعدية 

 الاختبارات
قيمة)ت(  التجريبية الضابطة

 المحتسبة
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ا -س ا -س

 معنو  0.000 ،3.49 0.550 ،80.، 0.550 ،80.، الدحرجة
 معنو  0.002 ،3.35 0.834 04.8،5 0.834 04.8،5 المناولة
 معنو  0.000 3.9،8 ،0،.0 09.25 ،0،.0 09.25 التهديف

 (9الجدول )
التجريبية والضابطة في يبين قيم ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات المهارية بين المجموعتين 

 الاختبارات البعدية
 

 الاختبارات
قيمة)ت(  التجريبية الضابطة

 المحتسبة
نسبة 
 الخطأ

مستو  
 ا -س ا -س الدلالة

 معنو  0.000 5.3،9 0.093 2.989 0.083 2.589 السرعة الانتقالية
 معنو  0.000 3.284 0.592 82،.23 0.929 24.438 الرتاقة

 معنو  0.000 4.9،5 0.840 02.398 0.453 03.208 القوة المميلة بالسرعة

 مناقتة نتابل القدرات الحركية والمهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة: 3-2
ظهةةةةر لةةةةدينا مةةةةن خةةةةلال عةةةةرض النتةةةةابل فةةةةي الجةةةةداول السةةةةابقة بةةةةان هنةةةةاك فةةةةروا معنويةةةةة وات 

إحصةةةابية بةةةين الاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةد  لعينةةةة البحةةةث فةةةي المهةةةارات ااساسةةةية وبعةةةض القةةةدرات دلالةةةة 
 الحركية ولصالح الاختبار البعد .

وهةةةوا يظهةةةر مةةةد  تةةةأثير اسةةةتخدام أسةةةلوب  اللعةةةب السةةةريع والةةةو  ادخةةةل المةةةنهل التعليمةةةي للتمرينةةةات    
رة قةةةدم الصةةةالات وولةةةك لاحتةةةواء ااسةةةلوب لةةةد  افةةةراد عينةةةة البحةةةث فةةةي تطةةةوير المهةةةارات الاساسةةةية فةةةي كةةة

علةةةةى التنظةةةةيم الصةةةةحيح وبالتةةةةدري مةةةةن السةةةةهل إلةةةةى الصةةةةعب والتخطةةةةيط العلمةةةةي إو يةةةةوكر) طةةةةي إسةةةةماعيل 
( يتميةةةةل التةةةةدريب فةةةةي كةةةةرة القةةةةدم بةةةةالتخطيط والتنظةةةةيم والاسةةةةتمرار وعلةةةةى أسةةةةس علميةةةةة 0989واخةةةةرون )
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مرارس كمقدمةةةة فةةةي الجوانةةةب المختلةةةف لكةةةرة لمةةةا يضةةةمن  مةةةد  التةةةأثير الايجةةةابي علةةةى مسةةةتو  اللاعةةةب واسةةةت
 (،0: 0989القدم كمبدأ التدري في ارتفاا مستو  الحمل والتوقيت الصحيح لتكرارس. )إسماعيل:

ويةةةر  البةةةاحثون ان دقةةةة المناولةةةة مةةةن المهةةةارات المهمةةةة التةةةي تعتمةةةد عليهةةةا بةةةاقي المهةةةارات الهجوميةةةة    
بقةةةةاء الفريةةةا فةةةةي حالةةةةة الهجةةةوم   وياكةةةةد ولةةةةك )حنفةةةةي فةةةي كةةةةرة القةةةةدم مةةةن اجةةةةل اسةةةةتمرار حيةةةالة الكةةةةرة وا

محمةةةةود مختةةةةةار( ان" المناولةةةةةة مةةةةةن اساسةةةةيات لعبةةةةةة كةةةةةرة القةةةةةدم وان التمريةةةةرات المركةةةةةلة والمتقنةةةةةة تجعةةةةةل 
فرصةةةةة تسةةةةجيل الاهةةةةداف اكثةةةةر  وان الفريةةةةا الةةةةو  يقةةةةوم بتمريةةةةرات كثيةةةةرة باتجةةةةاس مرمةةةةى المنةةةةافس هةةةةو 

(. ولا تةةةةةةك ان جميةةةةةةع المنةةةةةةاهل ،،0: ،،09مختةةةةةةار:الفريةةةةةةا الاكثةةةةةةر حظةةةةةةا فةةةةةةي الفةةةةةةول بالمبةةةةةةاراة" )
 التعليمية والتدريبية تعطي الثقل الاكبر لهوس المهارة المهمة في كرة القدم.

ويعةةةلو البةةةاحثون التطةةةور الةةةو  حةةةدث فةةةي المهةةةارتين إلةةةى احتةةةواء أسةةةلوب المحطةةةات إلةةةى الثةةةارة 
نتيجةةةةةةةة مةةةةةةةع مةةةةةةةا أثةةةةةةةارت والتتةةةةةةةويا والانةةةةةةةدفاا فةةةةةةةي ااداء نتيجةةةةةةةة حالةةةةةةةي المنافسةةةةةةةة وتتفةةةةةةةا هةةةةةةةوس ال

(  وأن التخطةةةةةيط المبةةةةةرمل يسةةةةةاعد اللاعةةةةةب والمةةةةةدرب للوصةةةةةول الةةةةةى اللغةةةةةات 025: 2000اليةةةةةة)حلمي:
التةةةةي ينتةةةةدونها بأقصةةةةر الطةةةةرا واقةةةةل الجهةةةةود فضةةةةلاى عةةةةن ولةةةةك الوصةةةةول الةةةةى المسةةةةتويات العليةةةةا )كةةةةاظم 

ن اسةةةةةةةتخدام التمرينةةةةةةةات بأسةةةةةةةلوب اللعةةةةةةةب السةةةةةةةريع فةةةةةةةي ا0،: 2022والربيعةةةةةةةي ورحةةةةةةةيم: لوحةةةةةةةدات (  واا
التدريبيةةةة يةةةاد  إلةةةى تنتةةةيط الجهةةةال العصةةةبي والبةةةدني  كمةةةا أنهةةةا تلعةةةب دورا مةةةاثر فةةةي تنميةةةة الجوانةةةب 

 النفسية لتنقل إجراء الدرس بسعادة وبهجة مما ياد  دافعية وميل نحو ممارسة الرياضية. 
د   إو إن تطةةةةور ااداء وتحسةةةةني يعتمةةةةد أساسةةةةاى علةةةةى تكةةةةرار المهةةةةارة وعةةةةدد مةةةةرات الفتةةةةل والنجةةةةا

وصةةةولا إلةةةى أعلةةةى توافةةةا يسةةةتطيع مةةةن خلالةةةي الطالةةةب )النجةةةاد فةةةي محاولةةةة أداء المهةةةارة بتةةةكل ينسةةةجم 
(  وهةةةوا مةةةا أراد البةةةاحثون الوصةةةول إليةةةي  وولةةةك لتعلةةةيمهم ااداء 59: ،099مةةةع هةةةدفها( )محمةةةد وجةةةابر:

لوب اللعةةةب ضةةةمن ظةةةروف المنافسةةةة الحقيقيةةةة للعبةةةة   ويةةةر  البةةةاحثون إن الةةةدور الحيةةةو  الةةةو  لعبةةةي أسةةة
السةةةةريع مةةةةع مسةةةةتو  أداء القةةةةدرات الحركيةةةةة والمهةةةةارات ااساسةةةةية بكةةةةرة قةةةةدم الصةةةةالات أد  إلةةةةى تفةةةةوا 

 عينة البحث  وهوا ما حقا هدف وفرض البحث.

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 :الاستنتاجات 4-0

إيجةةةةابي أن التمرينةةةةات بأسةةةةلوب اللعةةةةب السةةةةريع تةةةةأثير فةةةةي ضةةةةوء مناقتةةةةة النتةةةةابل اسةةةةتنتل البةةةةاحثون 
فةةةي عمليةةةة تطةةةوير بعةةةض المهةةةارات ااساسةةةية بكةةةرة قةةةدم الصةةةالات  وأن اسةةةتخدام اسةةةلوب اللعةةةب السةةةريع 

ان اسةةةةةتخدام لةةةةي تةةةةأثير إيجةةةةةابي فةةةةي عمليةةةةة تطةةةةةوير بعةةةةض المهةةةةةارات ااساسةةةةية بكةةةةرة قةةةةةدم الصةةةةالات  و 
 المهةةةةةاراتاسةةةةلوب اللعةةةةب السةةةةريع افضةةةةل مةةةةةن الاسةةةةلوب المتبةةةةع فةةةةي تطةةةةةوير القةةةةدرات الحركيةةةةة وبعةةةةض 

ان التمرينةةةةات المسةةةةتخدمة قةةةةد أدت الةةةةى تطةةةةوير المهةةةةارات بتةةةةكل سةةةةريع ااساسةةةةية بكةةةةرة قةةةةدم الصةةةةالات  و 
 بحيث وفرت الجهد والوقت لتحسين عملية التدريب  

 التوصيات: 4-2
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التأكيةةةد علةةةى اسةةةتخدام اسةةةلوب اللعةةةب السةةةريع فةةةي تطةةةوير مهةةةارات اخةةةر  بكةةةرة قةةةدم ويوصةةةي الباحةةةث و 
ر   وضةةةةرورة اجةةةةراء بحةةةةوث تتنةةةةاول اسةةةةلوب اللعةةةةب السةةةةريع فةةةةي تطةةةةوير الصةةةةالات ولمراحةةةةل دراسةةةةية اخةةةة

العةةةاب اخةةةر   وتطبيةةةا تمرينةةةات اسةةةلوب اللعةةةب المسةةةتخدمة فةةةي هةةةوا البحةةةث ضةةةمن منهةةةاي كليةةةات التربيةةةة 
البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة للطةةةلاب بكةةةرة القةةةدم  وتطبيةةةا تمرينةةةات اسةةةلوب اللعةةةب فةةةي العةةةاب اخةةةر  للطالبةةةات 

 .والطلاب لمختلف المراحل
 المصادر:
  (،،09حنفي محمود مختار ؛ الاسس العلمية في تدريب كرة القدم: )القاهرة: دار الفكر العربي 
  طي إسماعيل واخرون؛ كرس القدم بين النظرية والتطبيةا والعةداد البةدني   )القةاهرة دار الفكةر العربةي

0989) 
 (،099القدس   عصام محمد ومحمد جابر ؛ التدريب الرياضي : )السكندرية  مطابع 
  قصةةي حةةاتم خلةةف ؛ تةةأثير تمرينةةات متةةابهة للعةةب فةةي اكتسةةاب بعةةض الصةةفات الحركيةةة والمهةةارات

 (.2008الاساسية بخماسي كرة القدم   رسالة ماجستير   جامعة ديالى   كلية التربية الرياضية   
 ركةةةل الكتةةةاب )القةةةاهرة م0مكةةةارم حلمةةةي واخةةةرون ؛ موسةةةوعة التةةةدريب الميةةةداني للتربيةةةة الرياضةةةية ط

 (.2000للنتر 
 أ. د بتةةابر رحةةيم.  & ,م. م تركةةي هةةلال كةةاظم  مةةدرب ألعةةاب سةةامر سةةعدون عبدالرضةةا الربيعةةي

(. أثر منهل تدريبي مقترد في تطوير بعض المهارات الهجومية لحظة الاسةتحواو علةى الكةرة 2022)
 , 5941 ,(51)-.71مجلة علوم الرياضة. لد  لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة القدم صالات

 الملاحا
 التمرينات بأسلوب اللعب السريع

( 2م( واللاعبةةةةةين )9( عنةةةةةد منطقةةةةةة )0اللاعةةةةةب )( ثةةةةةلاث لاعبةةةةةين مةةةةةولعين علةةةةةى الملعةةةةةب  0التمةةةةةرين )
( بمناولةةةة الكةةةرة إلةةةى احةةةد 0( عنةةةد التةةةارة يقةةةوم اللاعةةةب )0( علةةةى جةةةانبي الملعةةةب بمةةةوالاة اللاعةةةب )3و)

اللاعةةةةب المسةةةةتلم بةةةةالتحرك نحةةةةو خةةةةط المنتصةةةةف ومناولةةةةة الكةةةةرة إلةةةةى  الجةةةةانبين والانتقةةةةال مكانةةةةي ويقةةةةوم
اللاعةةةةب الثالةةةةث والانتقةةةةال مكانةةةةي وهكةةةةوا يسةةةةتمر التمةةةةرين لحةةةةين الوصةةةةول إلةةةةى منطقةةةةة المرمةةةةى والقيةةةةام 

 بمهارة التهديف والعودة من الجانبي الثاني من الملعب.
( علةةةةى 4( و)3ويقةةةةف اللاعةةةةب ) م(9( عنةةةةد خةةةةط الةةةةةة)2( و)0( أربعةةةةة لاعبةةةةين يقةةةةف اللاعةةةةب )2التمةةةرين )

( 2( والانتقةةةةال خلةةةةف اللاعةةةةب )3( بمناولةةةةة الكةةةةرة إلةةةةى )0جةةةةانبي الملعةةةةب  عنةةةةد التةةةةارة يبةةةةدأ اللاعةةةةب )
( وهكةةةوا يسةةةتمر التمةةةرين 0( والانتقةةةال خلةةةف اللاعةةةب )4( بمناولةةةة الكةةةرة إلةةةى اللاعةةةب )2ويقةةةوم اللاعةةةب )

( بةةةةةالتحرك 4( و)3ل بينمةةةةةا يقةةةةةوم اللاعبةةةةةين )( بتبةةةةةديل المراكةةةةة2( و)0إو تكةةةةةون الحركةةةةةة بةةةةةين اللاعبةةةةةين )
للامةةةام وعنةةةد الوصةةةول إلةةةى منقطةةةة المرمةةةى فةةةي الجهةةةة الثانيةةةة مةةةن الملعةةةب يقةةةوم احةةةد اللاعبةةةين بمهةةةارة 

 التهديف ومن ثم تبديل المراكل بين اللاعبين.
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( 3م( اللاعبةةةةةين )9( عنةةةةةد خةةةةةط )2( و)0لاعبةةةةةين مةةةةةع حةةةةةارس مرمةةةةةى  اللاعةةةةةب ) 4( يقةةةةةف 3التمةةةةةرين )
ى جةةةةانبي الملعةةةةب  الكةةةةرة مةةةةع حةةةةارس المرمةةةةى عنةةةةد الاتةةةةارة  يقةةةةوم الحةةةةارس بمناولةةةةة الكةةةةرة الةةةةى ( علةةةة4)

( نحةةةةو منطقةةةةة المرمةةةةى فةةةةي الثانيةةةةة 3( خلةةةةف اللاعةةةةب )2( وبةةةةنفس الوقةةةةت ينطلةةةةا اللاعةةةةب )0اللاعةةةةب )
( وبةةةنفس الوقةةةت 0( الةةةى منتصةةةف الملعةةةب ليسةةةتلم الكةةةرة مةةةن اللاعةةةب )3مةةةن الملعةةةب  وينطلةةةا اللاعةةةب )

( يقةةةةوم 3( خلةةةةف خةةةةط المنتصةةةةف بمةةةةوالاة الخةةةةط الجةةةةانبي يسةةةةتلم الكةةةةرة مةةةةن اللاعةةةةب )4لاعةةةةب )ينطلةةةةا ال
( والتهةةةةديف نحةةةةو المرمةةةةى  والعةةةةودة مةةةةن الجهةةةةة الثانيةةةةة واداء نفةةةةس التمةةةةرين 2بمناولتهةةةةا الةةةةى اللاعةةةةب )

 مع تبديل المراكل.
 
 

 


