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المركز التخصصي لكرة القدم في لاعبي لدى بكرة القدم والتهديف التمرير  مهارتي تأثير منهج تعليمي في أداء
 ذي قارمحافظة 

            محمد شبرم علوان .د م.                          م. كمال عبد نجم  

 باللغة العربيةمستخلص البحث 

التعدددرف علددد   و ،الناشددد ينمهدددارتي التمريدددر والتهدددديف بكدددرة القددددم لددددى تعلدددم ر إعدددداد مدددنهج تعليمدددي لت دددويهددددف البحدددث  دددي ي
الفدددددروص الاحصدددددا ية بدددددين الاختبدددددارين القبلدددددي والبعددددددي للمجمدددددوعتين الضددددداب ة والتجريبيدددددة لمهدددددارتي التمريدددددر والتهدددددديف بكدددددرة 

المجمددددوعتين الضددددداب ة ،و التعددددرف علدددد  الفددددروص الاحصددددا ية بددددين المركددددز التخصصددددي لكددددرة القدددددم فددددي ذي قدددددارالقدددددم لدددددى 
أسددددتخدم المددددنهج التجريبددددي بأسددددلو  المجمددددوعتين ،و والتجريبيددددة فددددي الاختبددددار البعدددددي لمهددددارتي التمريددددر والتهددددديف بكددددرة القدددددم 

 صصدددي لكدددرة القددددمالمركدددز التخ اشدددتمل مجتمدددل البحدددث علددد  اللاعبدددين الناشددد ين فددديالمتكددداف تين ، امدددا مجتمدددل وعيندددة البحدددث  
مددددنهم يمثلددددون عينددددة البحددددث ،  ناشدددد ا( 20( لاعبددددا ، وتددددم اختيددددار )22والبددددالد عدددددد م ) 02 -00مددددن الددددذين تتددددراوم اعمددددار م 

( لاعبدددددين لكدددددل مجموعدددددة وقدددددد اعتمدددددد الباحثدددددان ال ريقدددددة 00تدددددم تقسددددديمهم الددددد  مجمدددددوعتين ضددددداب ة و تجريبيدددددة وبواقدددددل )
ا دددم ،وكانددد  المجتمدددل ايصدددلي.  %( مدددن22,92العشدددوا ية وبأسدددلو  القرعدددة فدددي تقسددديم العيندددة ، وقدددد شدددكل  العيندددة نسدددبة )

 وتحسين تعلم مهارة التمرير . ر للمنهج التعليمي المعدة من قبل الباحثان اسهم في ت و  الاستنتاجا   ي 

Abstract 

The effect of an educational approach on the performance of passing and scoring 
skills in football among players at the specialized football center in Dhi Qar 

Governorate 

By 

Kamal Abdul Najm                        Dr. Muhammad Shabram Alwan 

The research aims to prepare an educational approach to develop the learning of passing and 
scoring skills in football among juniors, and to identify the statistical differences between the 
pre- and post-tests of the control and experimental groups for the passing and scoring skills 
in football at the specialized football center in Dhi Qar, and to identify the statistical differences 
between the control and experimental groups in the post-test for the passing and scoring skills 
in football. The experimental approach was used in the two-group equivalent method. The 
research community and sample included the junior players in the specialized football center 
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whose ages ranged from 10-12, numbering (26) players. (20) juniors were selected from them 
to represent the research sample. They were divided into two groups, a control and an 
experimental group, with (10) players for each group. The researchers adopted the random 
method and the lottery method in dividing the sample. The sample constituted (76.92%) of the 
original community. The most important conclusions were that the educational curriculum 
prepared by the researchers contributed to the development and improvement of learning the 
passing skill. 

 التعريف بالبحث: -0
 مقدمة البحث وا ميته: 0-0

ان الت ور المتحقص في كافة الالعا  الرياضية سواء في ايلعدا  الفرديدة او الجماعيدة لدم يعدد وليدد الصددفة بدل جداء نتيجدة التخ دي  
رتقداء بمسدتوى الاداء المبرمج و السليم المستند عل  اسس علمية رصينة و واضدحة ، والا تمدام  بدالنواحي كافدة التدي تسدا م فدي الا 

 وتحقيص أفضل النتا ج. 

ويعد التعلم الحركي واحداً من العلوم الذي شهد ولادة الكثير من النظريا  والبحوث في دراسة الت دور الحاصدل فدي السدلوى علد  وفدص 
تلدى ايسدالي  فيمدا بينهدا  التخ ي  والتنظيم السليمين المبنيين عل  أسس علمية رصينة في التحكم باستخدام أسالي  متنوعة وتداخل

مواجهة المواقف المتنوعدة فدي بعد  لوالتي أع   تلى الدراسا  نتا ج ايجابية أسهم  في إيجاد بدا ل مختلفة لت وير أسالي  التعلم 
 .لتي تمتاز مهاراتها في تنوع المواقف واختلافها كرة القدم ايلعا  والفعاليا  الرياضية وبالخصوص لعبة 

واحددددة مدددن الالعدددا  الرياضدددية البدددارزة التدددي حظيددد  با تمدددام متزايدددد مدددن مختلدددف البلددددان وعلددد  صدددعيد المسدددتويا  ان كدددرة القددددم 
كافدددة ومثدددل  دددذا الا تمدددام جعدددل البددداحثين يسدددعون دومددداً الددد  ت دددوير اللعبدددة مدددن خدددلال رفدددل مسدددتويا  اللاعبدددين مدددن الناحيددددة 

 اري لديهم .البدنية و الخ  ية و النفسية أضافة ال  ت وير الجان  المه

وان المهدددارا  الاساسدددية تعتبدددر مدددن الجوانددد  الفنيدددة فدددي لعبدددة كدددرة القددددم التدددي بددددونها لا يظهدددر ال دددابل المميدددز والتدددي تعتبدددر مدددن 
الجوانددد  الاساسدددية فدددي تنفيدددذ الجانددد  المهددداري وتتميدددز كدددرة القددددم بكثدددرة مهاراتهدددا الاساسدددية وتنوعهدددا ولقدددد ارتفدددل مسدددتوى الاداء 

ة تتماشددد  مدددل تت دددور  دددرص اللعددد  وتندددوع الخ ددد  الدفاعيدددة والهجوميدددة الامدددر الدددذي يت لددد  تميدددز لاعددد  فدددي كدددرة القددددم بصدددور 
الددددقيص و المهدددارا  الاساسدددية فدددي كدددرة القددددم  دددي السدددب  الاول فدددي تميدددز كدددرة القددددم بكدددل  دددذ  الشدددعبية فدددي  بدددايداءكدددرة القددددم  

فانددده سددديكون ديدددر قدددادر يدددتقن اللاعددد  اداء تلدددى المهدددارا  ن معظدددم ارجددداء العدددالم وانهدددا جدددو ر الانجددداز فدددي المباريدددا  وبددددون ا
 الواج  بشكل السليم عل  التنفيذ

والتهدددديف التمريدددر اداء مهدددارتي  علددديملت مدددنهج تعليمددديمحاولدددة الباحثدددان تقدددديم ومدددن خدددلال مدددا تقددددم تكمدددن ا ميدددة البحدددث فدددي 
الحاصدددل فدددي تلدددى المهددارا  بمدددا يخددددم ت دددور  والتغلددد  علددد  الضددعف المركددز التخصصدددي لكدددرة القددددم فددي ذي قددداربكددرة القددددم لددددى 

  ذ  اللعبة في المستقبل .
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 مشكلة البحث : 2 –0

إن مدددن أولددد  العوامدددل المدددلثرة فدددي العمليدددة التعليميدددة والتدددي يهددددف إليهدددا المددددربون  دددي توصددديل المتعلمدددين إلددد  مسدددتوى عدددال  
بشدددكل دقيدددص وبفاعليدددة أثنددداء المباريدددا  الحقيقيدددة، ، يداء المهدددارا  ايساسدددية للعبدددة كدددرة القددددم وجعلهدددم قدددادرين علددد  تنفيدددذ ا 

وعلددد  الدددردم مدددن مدددا توصدددل  إليددده الدراسدددا  والبحدددوث مدددن نتدددا ج متميدددزة فدددي مجدددال الدددتعلم الحركدددي للعبدددة كدددرة القددددم إلا أنهدددا 
يدددة لددددور ا الددد  إيجددداد وابتكدددار العديدددد مدددن المندددا ج التعليم عددداملين فدددي مجدددال كدددرة القددددمبحاجدددة إلددد  التفكيدددر الجددداد مدددن قبدددل ال

 الفاعل.

فضددددلا عددددن الاسددددتعانة بددددمراء الخبددددراء والمختصددددين فددددي مجددددال  انومددددن  نددددا جدددداء  مشددددكلة البحددددث حيددددث لاحددددظ الباحثدددد       
لدددذلى ، أن أداء لاعبدددي الف دددا  العمريدددة يتسدددم بالتذبدددذ  نتيجدددة لعددددم ثبدددا  أدا هدددم المهددداري بصدددور  كبيدددرة   وااللعبدددة  حيدددث لاحظددد

 مددددنهج تعليمددددي المشددددكلة الحقيقيددددة ومحاولدددده إيجدددداد الحلددددول الحقيقيددددة لهددددا مددددن خددددلال اسددددتخدام دراسددددة  ددددذ   انالباحثدددد ارتددددأى
 هددددم لتلددددىفضددددلا عددددن سددددرعة تعلم  للناشدددد ينكددددرة القدددددم ب والتهددددديفالتمريددددر مهددددارتي يعتقددددد أنهددددا سددددوف تسدددداعد علدددد  تعلددددم 

 .المهارا  

 أ داف البحث 0-3
  في ذي قار المركز التخصصي لكرة القدمكرة القدم لدى ناش ي والتهديف بالتمرير منهج تعليمي في لت وير مهارتي إعداد  -0
والتهديف بكرة التمرير لمهارتي عرف عل  الفروص الاحصا ية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضاب ة والتجريبية الت -2

 المركز التخصصي لكرة القدم في ذي قارالقدم لدى 
والتهديف بكرة القدم التمرير لمهارتي جموعتين الضاب ة والتجريبية في الاختبار البعدي لتعرف عل  الفروص الاحصا ية بين الما -3

 المركز التخصصي لكرة القدم في ذي قارلدى 

 فرضا البحث : 0-4
التمرير لمهارتي  البعدي للمجموعتين الضاب ة والتجريبية  – ناى فروص احصا ية ذا  دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي  -0

 المركز التخصصي لكرة القدم في ذي قارهديف بكرة القدم لدى والت
والتهديف التمرير لمهارتي  ناى فروص احصا ية ذا  دلالة معنوية بين المجموعتين الضاب ة والتجريبية في الاختبار البعدي  -2

 المركز التخصصي لكرة القدم في ذي قاربكرة القدم لدى 

 مجالا  البحث : 0-5
 ( سنة02-00)بأعمار الناش ين ف ة  كرة القدمي لالمركز التخصص -:ري المجال البش 0-5-0

 04/3/2023 – 00/2022/ 9 -:المجال الزماني  0-5-2

 مديرية الشبا  و الرياضة ()  ى سومر النموذجيمنتدملع   -:المجال المكاني 0-5-3

جراءاته الميدانية:  -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-0
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المدددددنهج التجريبدددددي بأسدددددلو  المجمدددددوعتين المتكددددداف تين )التجريبيدددددة والضددددداب ة( ففدددددي  دددددذا الاسدددددلو  يدددددتم  انأسدددددتخدم الباحثددددد 
اسدددتخدام اكثدددر مدددن مجموعدددة بشدددر  تحقيدددص التكدددافل بدددين المجمدددوعتين فدددي جميدددل المتغيدددرا  التدددي يمكدددن ان تدددلثر علددد  المتغيدددر 

 التابل في التجربة

 مجتمل وعينة البحث: 2-2
والبدددالد  سدددنة 02 -00الدددذين تتدددراوم اعمدددار م مدددن المركدددز التخصصدددي فدددي  الناشددد يناللاعبدددين اشدددتمل مجتمدددل البحدددث علددد   

يمثلدددددون عيندددددة البحدددددث ، تدددددم تقسددددديمهم الددددد  مجمدددددوعتين ضددددداب ة و مدددددنهم  ( لاعبدددددا20وتدددددم اختيدددددار )( لاعبدددددا ، 22عددددددد م )
، العيندددة لو  القرعدددة فدددي تقسددديم ال ريقدددة العشدددوا ية وبأسددد ان( لاعبدددين لكدددل مجموعدددة وقدددد اعتمدددد الباحثددد00تجريبيدددة وبواقدددل )

 .%( من المجتمل ايصلي22,92وقد شكل  العينة نسبة )

 تجانس العينة: 2-2-0
تددددددم اسددددددتخدام الوسددددددا ل الاحصددددددا ية عددددددن  ريددددددص الوسدددددد  الحسددددددابي والانحددددددراف المعيدددددداري ومعامددددددل الاخددددددتلاف للقياسددددددا  

 ( يوضح ذلى.0المورفولوجية لمعرفة واقل الاختلاف من عدمه والجدول )
 (0جدددول )

  يبين التجانس لعينة البحث في العمر وال ول والوزن باستخدام معامل الاختلاف

 و المتغيرا   القياسا   
وحدة 
 القياس

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 ٪1,44 2,65 183 شهر العمر الزمني 0

 ٪4,60 1,48 12,15 شهر العمر التدريبي 2

 ٪1,82 0,93 51,07 كغم الكتلة 3

 ٪1,41 2,30 162,4 سم ال ول 4

 

 

 

 تكافل مجموعتي البحث : 2-2-2

مدددن الامدددور المهمدددة التدددي يجددد  ان يتبعهدددا الباحدددث ارجددداع الفدددروص الددد  العامدددل التجريبدددي فعلددد   دددذا الاسددداس لابدددد ان تكدددون  
 ا.المجموعتان الضاب ة والتجريبية متكاف تين في جميل المتغيرا  والملشرا  تمام
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لدددذا تدددم اسدددتخدام الوسدددا ل الاحصدددا ية عدددن  ريدددص الوسددد  الحسدددابي والانحدددراف المعيددداري واختبدددار ) ( للعيندددا  المسدددتقلة )بدددين 
 (.2المجموعتين التجريبية والضاب ة( قبل ت بيص المنهج وكما موضح في الجدول )

 (2جدددول )

للمجموعتين التجريبية والضاب ة في الاختبار  (Sig)ة وقيمة ( المحتسبTيبين الاوسا  الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة )
 القبلي

 المعالم الاحصا ية الاختبارا 
 المجموعة الضاب ة

   التجريبية
 المجموعة

 قيمة
T 
المح
 سوبة

Sig 
نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 العمر الزمني
181,15 0,25 182,0

3 
0,39 0,7

8 
0,4
4 

دير 
 معنوي

 العمر التدريبي
12,01 0,69 12,30 0,73 0,2

4 
0,8
0 

دير 
 معنوي

 الكتلة
51,27 1,64 52,10 1,67 0,3

5 
0,7
2 

دير 
 معنوي

 ال ول
161,9 2,37 162,2 1,98 1,1

6 
0,1
2 

دير 
 معنوي

 التمرير 
13,40 3,37 13,20 3,32 0,1

33 
0,8
9 

دير 
 معنوي

 التهديف 
11,70 2,75 11,90 3,78 0,1

3 
0,8
9 

دير 
 معنوي

  لادوا  المستخدمة :الوسا ل وا 2-3
 :  وسا ل جمل المعلوما 
 . المصادر العربية والاجنبية 
  المقابلا  الشخصية* 
 .الملاحظة والتحليل 
 . الاختبار والقياس 
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 :الادوا  والاجهزة المستخدمة 
 . شري  قياس 
 .صافرة يابانية الصنل 
 .ميزان  بي 
  )جبس )بورى 
  5 اولة عدد 
   (00عدد ) قدمكرا 
  فيديو ) للرجوع اليها بعد الانتهاء من الحصة التعليمية (كاميرا 
 ( حاسبة يدوية من نوعCASIO. يابانية الصنل ) 
  جهاز حاسو  لا  تو  نوع(Dell Ci7) . ايرلندي الصنل 
  ساعة توقي  الكترونية نوعCasio . 
  00شواخص عدد 
  00حواجز تمرين عدد 

 بحث الميدانية :اجراءا  ال 2-4
 : المهارية قيد الدراسةالاختبارا   2-4-0

 . (0)الاختبار الاول : اختبار مهارة التمرير
  : ( م20اختبار التمرير المتوس ة نحو ثلاث دوا ر مرسومة عل  اير  لمسافة )اسم الاختبار  
  الغر  من الاختبار: قياس دقة التمرير المتوس ة. 
  ( كرا  ، شري  قياس ، بورى 5محددة لإجراء الاختبار ، )ايدوا  اللازمة : من قة. 
 ( 2،  4،  2م( وتع د  لهدا درجدا  علد  التدوالي )2م ، 4م ، 2الإجراءا  : ترسم ثلاث دوا ر متداخلة ، أق ار دا علد  التدوالي )

 .( يوضح ذلى 2( م والشكل )20درجة حيث يكون مركز الدوا ر نق ة البعد بين خ  البداية والدوا ر الثلاث والتي تكون بمسافة )
  : ( محاولا  متتالية .5تع   للاع  ) -التسجيل 
 .يحس  عدد الدرجا  التي حصل عليها اللاع  من المحاولا  الخمس  -
 درجة . 30أعل  درجة يحصل عليها اللاع   ي  -
  : تعد المحاولة فاشلة في حالة سقو  الكرة خارج الدوا ر -توجيها  عامة. 
 .( درجة0، 5،3الكرة عل  خ  الدا رة تع   الدرجة التالية وحس  تسلسل الدوا ر ) في حالة وقوع -

 : 2اختبار التهديف من الدحرجة الاختبار الثاني : 
 .الغر  من الاختبار : قياس التهديف من الدحرجة بين الشواخص 

                                                           

 . 203، ص0999،دار الكتا  لل باعة ، جامعة الموصل ،  2،   كرة القدمز ير قاسم الخشا  وآخرون :  (0)
 جامعة ذي قار  م.م عبدالله عبد الرزاص – 2مدرس في تربية ذي قار   –م.م عقيل عبد الرضا    لاع  سابص  -0الخبراء :  (2)

2  :302-302، ص 0999، جامعة البصرة، م ابل التعليم العالي، 0، جموسوعة القياسا  والاختبارا  في التربية البدنية والرياضيةريسان خريب  مجيد 
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  ( شواخص، ساعة توقي ، مادة البورى.5كرة قدم قانونية، ) : ايدوا 
 ختباراجراءا  الا: 
اقددددددام(  ويبعدددددد الشددددداخص عدددددن خددددد   9تخ دددددي  من قدددددة الاختبار)توضدددددل خمسدددددة شدددددواخص يبعدددددد احدددددد ما عدددددن الاخدددددر ) -1

 اقدام ايضاً( . 9البداية )
 0إداري الاختبار : مسجل ،يقوم بالنداء عل  أسماء الاعبين أولا وتسجيل نتيجة الاختبار ثانيا -2

داية وعندما تع   إشارة البدء يقوم اللاع  بالجري بالكرة بالقدم بين الشواخص  ريقة الاداء: يقف اللاع  ومعه الكرة خلف خ  الب
مرا  لكل لاع  ، بحيث تحس  درجا  كل كرة من الكرا  الثمان  9الخمسة وبعد ا يتم التهديف عل  المربعا  وعدد المحاولا  

 بال ريقة الاتية:
 (.3( درجا  عند التهديف في مجال رقم )3)
 (.2التهديف في مجال رقم ) ( درجتان عند2)
 (.0( درجة عند التهديف في مجال رقم )0)

 )صفر( في بقية مجالا  الهدف ايخرى.
 ( محاولا  . 9( درجة من خلال )24أعل  درجة يحصل عليها الفرد  ي )

 التجار  الاست لاعية :  2-5
 التجربة الاست لاعية الاول : 2-5-0

ملعددددد  فدددددي  الخامسدددددة عصدددددراً السددددداعة   2022/ 00 / 20عية يدددددوم الاثندددددين بتددددداري   التجربدددددة الاسدددددت لا انقدددددد اجدددددرى الباحثددددد
ومدددن خدددارج العيندددة  ( لاعبدددين مدددن مجتمدددل البحدددث2والبدددالد عددددد م ) المركدددز التخصصددديعلددد  عيندددة مدددن لاعبدددي  منتددددى سدددومر

ان والغددددر  مددددن  ددددذ  بددددنفس الاجددددراءا  مددددن حيددددث الزمددددان والمكدددد ا ( ايددددام اعيددددد الاختبددددار 2وبعددددد فتددددرة ) الاختبددددارا  لت بيددددص 
  وكذلى للتأكد مما يأتي: التجربة الوقوف الجوان  السلبية والمتغيرا  التي ستواجه العمل

  ا  لاختبار لايجاد الاسس العلمية  -0
 .ا معرفة الادوا  والاجهزة المناسبة يجراء تلى الاختبار  -2
 قبل ت بيقها في التجربة الر يسية. ا في ت بيص تلى الاختبار  انمعرفة الصعوبا  والمشاكل التي تواجه الباحث -3
 لاجراء الاختبارا  .معرفة الوق  اللازم  -4
 التجربة الاست لاعية الثانية : 2-5-2
علدددد   الخامسددددة عصددددراً السدددداعة   2022/ 23/00 تددددم إجددددراء التجربددددة الاسددددت لاعية الثانيددددة فددددي يددددوم الاربعدددداء بتدددداري    

 لغر  ما يلي: المنهج التعليمي يبية( وتم ت بيص عل  عينة البحث )المجموعة التجر  ملع  منتدى سومر
 .تقنين التمارين  -0
 .المنهج التعليمي معرفة مدى قدرة العينة عل  ت بيص  -2
 .المنهج في الوحدا  التعليميةمعرفة الزمن اللازم لت بيص  -3
 سية .في التجربة الر ي  قبل ت بيقهالمنهج في ت بيص  انمعرفة الصعوبا  والمشاكل التي تواجه الباحث -4

 الاسس العلمية للاختبار : 2-2
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 اولا : صدص الاختبار:
وتددددم الحصددددول علدددد  صدددددص الاختبددددار حيددددث عددددر   صدددددص المحكمددددين( ،) اناسددددتخدم الباحثدددد ا  للوقددددوف علدددد  صدددددص الاختبددددار  

مددددن خددددلال المقددددابلا  الشخصددددية  علدددد  السددددادة الخبددددراء والمختصددددين فددددي المجددددال الرياضددددي ا  قيددددد الدراسددددة ختبددددار الا انالباحثدددد
 (.3مبين في جدول ) عالية كما بنس  ا اتفاقهم حول صلاحية الاختبار و 

 ثانيا : ثبا  الاختبار :
( لاعبددددين مددددن مجتمددددل 2علدددد  ) الخامسددددة عصددددراً السدددداعة   00/2022/  20تددددم اجددددراء الاختبددددار الاول يددددوم الاثنددددين بتدددداري    

السدددداعة التاسدددددعة صددددباحا، وقدددددد اسدددددتخراج   2022/ 00/ 29 وتدددددم اعادتدددده فدددددي يدددددوم الاثنددددين بتددددداري  البحددددث وخدددددارج العينددددة
معامدددل الثبدددا  عدددن  ريدددص معامدددل الارتبدددا  )بيرسدددون( بدددين نتدددا ج الاختبدددار ايول ونتدددا ج الاختبدددار الثددداني واسدددتخراج  انالباحثددد

تمتددددل بدرجدددة ثبدددا  عاليددددة . وكمدددا مبدددين فددددي ا  تمعنويدددة الارتبدددا  إذ كانددد  قدددديم معامدددل الارتبدددا  دالددددة و دددذا يعندددي ان الاختبدددار 
 (. 3جدول )

  -ثالثا : الموضوعية:
، إذ قدام  (1)إن الاختبار الموضوعي " و الذي لا يحدث فيه تباين بين آراء المحكمين إذا ما قام بالتحكيم للفرد المختبر أكثر مدن حكدم"

بإيجاد معامل الموضوعية لكل اختبار من الاختبارا  المهارية عن  ريص إيجاد معامل الارتبدا  البسدي  )بيرسدون( بدين نتدا ج  انالباحث
فددي الت بيددص ايول الددذي أجددري خددلال التجربددة الاسددت لاعية ، وكاندد  معدداملا  الارتبددا  عاليددة ممددا يدددل علدد   ()المحكمددين الاثنددين

 ( يبين ذلى . 3في البحث ، والجدول ) موضوعية الاختبارا  المستخدمة
 ( 3جدول ) 

 يبين ايسس العملية للاختبارا  المستخدمة في البحث

 الاختبارا   
معامل 
 الثبا 

Sig الموضوعية Sig 

 0.000 0.999 0.033 0.999 التمرير 0

 0.000 0,902 0.002 0.902 التهديف 2

 

 التجربة الر يسية : 2-2
 بلية الخاصة بالبحث :الاختبارا  الق  2-2-0

                                                           

 .22، ص 2000ميم ، ، النجف الاشرف ، دار الضياء لل باعة والتص ايسس النظرية لاختبارا  التربية الرياضية(محمد جاسم الياسري : 1)
(ال ) م.م عقيل عبد الرضا علي                         ماجستير تربية بدنية وعلوم رياضة . -0:  خبراء 

  ماجستير تربية بدنية وعلوم رياضة.  عبد الله عبد الرزاص                          م.م  -2                
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يددددوم  عليمددديبدددأجراء الاختبدددارا  والقيددداس القبلدددي للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضددداب ة قبدددل البددددء بتنفيدددذ المنهددداج الت انقدددام الباحثددد
( وقددددد حضددددر جميددددل صددددريةفددددي النا ملعدددد  منتدددددى سددددومرالسدددداعة التاسددددعة صددددباحا )فددددي   02/2022/ 2المصددددادف   الجمعددددة

 ( لاعبا20د م )أفراد عينة البحث البالد عد

 : المنهج التعليمي 2-2-2

تمرينا  التم اعداد  التعلم الحركيال  جان  ذلى است لاع اراء الخبراء والمختصين في مجال  التعلم الحركيبعد الا لاع عل  أدبيا  
 سنة  02-00بأعمار  ف ه الناش ين صصيالمركز التخ

ولمددددددة  30/0/2023وبتددددداري   الاثندددددينولغايدددددة يدددددوم  2022/ 5/02بتددددداري    الاثنددددديناذ بددددددا ت بيدددددص التمريندددددا  يدددددوم  
مهدددارتي التمريدددر وتحسدددين  علددديم( وركدددز المدددنهج علددد  تءالاربعددداة فدددي الاسدددبوع )الاحدددد ، تعليميددد وحددددتينثمانيدددة اسدددابيل بواقدددل 

 : والتهديف بكرة القدم 

  أولا : المبادئ العامة للتمرينا  :

  مهارتي التمرير والتهديف بكرة القدم. عليمتو  و تنمية  المنهجالهدف الاساسي من اعداد  -0
 من السهل ال  الصع  ال  جان  ذلى استخدام التوجيه والمتابعة بت بيص التمارين ن التدرج اراع  الباحث -2

 :ثانياً : المبادئ الخاصة بالتمرينا  المدمجة 
 شهران .ت بيص المنهج مدة  -
 ي التمرير و التهديف .ا م في تعلم مهارتو يستم اعداد التمرينا  بما يتناس  و ذ  الاعمار  -
 ( وحدا .2في الاسبوع ) التعليميةعدد الوحدا   -
 . تعليمية( وحدة 02الكلية) التعليميةعدد الوحدا   -
 ( .ءءالاربعا)الاحد ،  ت بيص الوحدا  التعليميةايام  -
ع اء  اعداد التمرينا  بالاعتماد عل  التكرار -    .زمن مناس  للراحة بين التمريناوا 
 ( دقيقة.35زمن القسم الر يسي ) -
 من حيث الزمن ) القصيرة و المتوس ة ( . التعليميةنوع الوحدة  -
 . اعتمد المنهج الشمولية في الهدف -

 ة لعينة البحث :الاختبارا  البعدي 2-2-3
(  بعدددد تددددى سدددومرملعددد  من)فدددي  2023 / 2 / 0المصدددادف    الاربعددداءتدددم إجدددراء الاختبدددارا  البعديدددة لعيندددة البحدددث فدددي يدددوم  

 ةالقبليدددا  علددد  تدددوفير ظدددروف الاختبدددار  ان( أسدددابيل ، وقدددد حدددرص الباحثددد9الانتهددداء مدددن مددددة ت بيدددص المدددنهج والدددذي اسدددتغرص )
جراءاته المتبعة   .وا 

 عر  وتحليل ومناقشة النتا ج : -3
 عر  وتحليل الاختبارا  القبلية والبعدية للمجموعة الضاب ة : 3-0
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 (4جدول )
بعدي  -ما الإحصا ية للاختبارين القبليالمحسوبة ، ودلالته (T-test)يبين ايوسا  الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة 

 للمجموعة الضاب ة 

( ظهر  النتا ج للاختبدارا  القبليدة والبعديدة للمجموعدة الضداب ة و تدم معالجدة النتدا ج احصدا ياً بواسد ة اختبدار 4من خلال الجدول )
(T)   تبدارا  القبليدة والبعديدة للمجموعدة الضداب ة ظهر  نالى فروصٌ معنويدة بدين الاخلم يللعينا  المتراب ة ، ومن خلال الجدول اعلا

 (  .0.05من ) اكبروذلى لان مستوى دلالة 

 :التجريبية  عر  وتحليل الاختبارا  القبلية والبعدية للمجموعة 3-2
 (5جدول )

بعدي  -قبليالمحسوبة ، ودلالتهما الإحصا ية للاختبارين ال (T-test)يبين ايوسا  الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة 
 مجموعة التجريبية لل

ارا  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيدة  و تدم معالجدة النتدا ج احصدا ياً بواسد ة اختبدار ( ظهر  النتا ج للاختب5من خلال الجدول )
(T)  التجريبيدةللعينا  المتراب ة ، ومن خلال الجدول اعلا  ظهر ان  نالى فروصٌ معنوية بدين الاختبدارا  القبليدة والبعديدة للمجموعدة 

 (  .0.05قل من )ولصالح الاختبارا  البعدية وذلى لان مستوى دلالة ا

 الضاب ة  : ةالبعدية للمجموععر  وتحليل الاختبارا   3-3
 (2جدول )

 المهارا 
وحدة 

 لقياسا

( T) قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

Sig الدلالة 
 ع س   ع س  

 0,32 0,22 3,32 05,30 2,22 03,40 درجة التمرير
دير 
 معنوي

 0,02 0,22 2,02 03,50 2,25 00,20 درجة التهديف
دير 
 معنوي

 المهارا 
وحدة 
 القياس

( T) قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

Sig الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي 0,000 3,2 2,59 20,20 3,32 03,20 درجة التمرير

 معنوي 0,000 3,22 3,49 02,90 3,29 00,90 درجة التهديف
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 ةللمجموعللاختبارا  البعدية المحسوبة ، ودلالتهما الإحصا ية  (T-test)يبين ايوسا  الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة 
 الضاب ة 

( ظهددر  النتددا ج للاختبددارا  البعديددة للمجمددوعتين الضدداب ة والتجريبيددة و تددم معالجددة النتددا ج احصددا ياً بواسدد ة 2مددن خددلال الجدددول )
للعينا  المستقلة ، ومن خلال الجدول اعلا  ظهر ان  نالى فروصٌ معنوية بدين الاختبدارا  البعديدة للمجمدوعتين الضداب ة  (T)ختبار ا

 (  .0.05والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وذلى لان مستوى دلالة اقل من )

 مناقشة النتا ج : 3-4
ر الددد  اسدددتخدام تمدددارين متنوعدددة بمختلدددف اندددواع التمريدددرا  ممدددا تسدددب  فدددي ت دددور مهدددارة التمريددد تعلدددم ت دددوير ان الددد يعدددزو الباحثددد

تكنيدددى اللاعددد  نتيجدددة زيدددادة احساسددده بدددالكرة و دددذا يتفدددص مدددل مدددا اشدددار اليددده الخشدددا  " مدددن الضدددروري ان يدددتعلم اللاعددد  اسدددلو  
حيدددث  (1)التكنيكيدددة عندددد اللاعددد "التمريدددرا  المختلفدددة لكدددي يدددتمكن مدددن ان يخددددم فريقددده، ويرجدددل اتقدددان التمريدددرا  الددد  الناحيدددة 

التددددي ركددددز  علدددد  التمريددددر مددددن وضددددعيا  متغيددددرة ومختلفددددة وبعضددددها مددددن كاندددد  التمددددارين تحتددددوي علدددد  الكثيددددر مددددن التمرينددددا  
حتددد  يدددتمكن المدددتعلم مدددن ربددد  الحركدددة السدددريعة مدددل المهدددارة و دددذا مختلفدددة وبعددد  ايحيدددان تمريندددا  تدددودى بسدددرعة عاليدددة زوايدددا 

و كلمددا كددان التنددوع فددي التمرينددا  فددي مهددارة واحدددة ة عينددة البحددث فددي مهددارة التمريددر بصددورة جيدددة جدددا رفددل كفدداءمددا أدى الدد  
ضددداب ة و التجريبيدددة فدددي بصدددورة اعلددد  ممدددا لدددو كانددد  بدددوتيرة واحددددة ممدددا يبدددين الفدددرص بدددين المجمدددوعتين الزاد  فرصدددة الدددتعلم 

 نسبة الت ور الحاصل .
 التعليميدددةرة التهدددديف الددد  التمدددارين المركبدددة بدددالكرا  التدددي تضدددمنتها الوحددددا  مهدددات دددور وتحسدددين سدددب   انوكمدددا يعدددزو الباحثددد

عدددد الوسددديلة المثلددد  فدددي يالخاصدددة بمهدددارة التهدددديف والددد  التدددزام افدددراد عيندددة البحدددث بتمدددارين التهدددديف حيدددث ان التددددري  العملدددي 
واجههم فدددي المبددداراة ، ومدددن خدددلال اعدددداد بنددداء اللاعددد  بددددنيا ومهاريدددا ويكسددد  اللاعبدددين الخبدددرة اللازمدددة لحدددل المشددداكل التدددي تددد

التدددي  بقددد  مدددن المجموعدددة التجريبيدددة بشدددكل جيدددد والتدددي شدددمل  تكدددرار التهدددديف مدددن الحركدددة ادى الددد  التخصصدددية التمريندددا  
تنميددددة وت ددددوير  ددددذ  المهددددارة ويعتبددددر التهددددديف مددددن المهددددارا  المهمددددة والاساسددددية فددددي كددددرة القدددددم و يمكددددن عددددن  ريقهددددا حسددددم 

  ، وكدددل مدددا يقدددوم بددده اللاعبدددون داخدددل الملعددد   دددو خلدددص فرصدددة مناسدددبة للتهدددديف وانددده يحتددداج الددد  الدقدددة والقدددوة نتدددا ج المباريدددا
والتاكيدددد علددد  ضدددر  الكدددرة بقدددوة اثنددداء تنفيدددذ مهدددارة عمدددد الباحثدددان الددد  تنويدددل التمريندددا  مدددن حيدددث الصدددعوبة والحركدددة حيدددث 

ف الا اذا تدددوفر  فدددي اللاعددد  الدقدددة والقدددوة التدددي تسددداعد علددد  و دددذا مدددا اكدددد  )موفدددص( " لا يمكدددن تحقيدددص الا دددداخاصدددة التهدددديف 

                                                           

 .223، ص0999، كر مصدر سبص ذز ير الخشا  واخرون:   (1)

 المهارا 
وحدة 
 القياس

( T) قيمة البعدي القبلي
 بةالمحسو 

Sig الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي 0,000 2,22 2,59 20,20 3,32 05,30 درجة التمرير

 معنوي 0,004 3,30 3,49 02,90 2,02 03,50 درجة التهديف
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التهددددديف و ددددذ  الزيددددادة  لتمرينددددا زيددددادة التركيددددز لدددددى اللاعبددددين اثندددداء تنفيددددذ م و .(2)ضددددر  الكددددرة بقددددوة والسددددرعة فددددي التهددددديف"
صددددوي  نحددددو يت لدددد  الت  المددددنهج التعليمدددديناتجددددة مددددن الاسددددتمرارية فددددي اداء تمددددارين التصددددوي  نحددددو المرمدددد  التددددي تضددددمن  

المرمددد  مقددددرة علددد  التركيدددز ومهدددارة فنيدددة عاليدددة وتنفيدددذ مختلدددف اندددواع ركدددل الكدددرة بالقددددم وكدددذلى يتفدددص مدددل اسدددامة كامدددل راتددد  
" ان المهددددارة الحركيددددة التددددي تت لدددد  عنصددددر السددددرعة تسددددتفيد اكثددددر مددددن درجددددة الانتبددددا  نظددددراً لان زيددددادة الشددددد العضددددلي  2000

 .(0)" ي عملية التهديف يلدي ال  نقص فترة الكمون للاستجابةالمصاح  لارتفاع درجة الاستثارة ف

كمددددا ان لترتيدددد  التمددددارين وتسلسددددلها ومراعدددداة الاسددددس العلميددددة الخاصددددة بوضددددعها مددددن حيددددث التدددددرج بمسددددتوى الصددددعوبة فضددددلا 
ا  التددددي عددددن اع دددداء المعلومددددا  مددددن خددددلال الشددددرم الددددوافي ل بيعددددة أداء المهددددارا  وكددددذلى اع دددداء التغذيددددة الراجعددددة والمعلومدددد

تسدددهم بشدددكلر مباشددددرر لتحسدددن ايداء فضدددلا عددددن التشدددجيل والتحفيدددز مددددن قبدددل المددددر  اسددددهم بشدددكل واضدددح وجلددددي فدددي ت ددددوير 
معظددددم نددددواتج الددددتعلم ، و نددددا يلكددددد الباحددددث علدددد  ان مددددن الحددددالا  ال بيعيددددة لعمليددددة الددددتعلم إندددده لابددددد أن يحدددددث تددددأثيرا وت ددددورا 

ه ادلددد  البحدددوث والدراسدددا   اذ إن تنفيدددذ منهجدددا تعليميدددا بمفرداتددده وخ واتددده يعمدددل ايجابيددداً  فدددي عمليدددة الدددتعلم ، و دددذا مدددا اكدتددد
علددد  سدددد مت لبدددا  المدددتعلم وحثددده علددد  زيدددادة الدافعيدددة والتشدددجيل مدددن خدددلال اسدددتعمال التغذيدددة الراجعدددة بأنمدددا  وأندددواع مختلفدددة 

 .(2)يزية للأداءعل  ن اص فردي أو جماعي من خلال إع اء المعلوما  التصحيحية والتشجيعية والتعز 

مدددن خدددلال المدددنهج المتبدددل مدددن قبدددل تخدمة سددد  نتا جهدددا تشدددير الددد  ت دددور تعلدددم المهدددارا  المكمدددا ان المجموعدددة الضددداب ة كانددد
 .كما حصل مل المجموعة التجريبية مدر  المركز التخصصي لكن لم تكن بالنسبة التي كان لها ايثر الكبير 

 الاستنتاجا  والتوصيا  : -4
 يأتي: : في ضوء النتا ج ومناقشتها استنتج الباحثان ماجا  الاستنتا 4-0
 . و التهديف تحسين تعلم مهارة التمريرفي  اسهم انالمعد من قبل الباحثللمنهج التعليمي  -0
 . الوحدا  والراحة بين التمرينا التكرار وازمنة لف ة الناش ين من حيث كان مناسبا جدا  للمنهج التعليمي المعد -2
 كان لها ايثر في تحسن مهارتي البحث لدى المجموعة التجريبية .تي اعد ا الباحثان التمرينا  ال -3

 التوصيا  : 4-2
 . المهارا  الاساسية وخصوصا لمرحلة الناش ين تنمية  استخدام التمارين المعدة من قبل الباحثان في -0
الدراسدية والف دا  العمريدة المختلفدة للعبدة  لمسدتويا لي ت دوير الاداء المهدار  ضرورة إجراء المزيد من البحدوث والدراسدا  بهددف -2

 كرة القدم وايلعا  الرياضية ايخرى ولكلا الجنسين.
 .او متقدمين(  شبا ضرورة اجراء دراسا  اخرى عل  مستويا  مختلفة ) -3

 المصادر

                                                           

 . 005، ص  2002، عمان ، دار دجلة ، الاختبارا  والتكتيى في كرة القدم  ( موفص اسعد محمود :2) 
 .040ص ،2000، جامعةحلوان، دار الفكر العربي ،   0( اسامة كامل رات : تدري  المهارا  النفسية ت بيقا  في المجال الرياضي،  1)

المنهج التعليمي المتبل بأسلوبي تمرين المتسلسل المتغير وفص كفاءة أداء ال لا  في التعلم والاحتفاظ لبع  مهارا  التنس تأثير . تحسين حسني تحسين (2)
 .52م( ص2004،)رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  ايرضي
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 .2000لعربي ،   ، جامعةحلوان، دار الفكر ا0اسامة كامل رات : تدري  المهارا  النفسية ت بيقا  في المجال الرياضي،   -
تحسين حسني تحسين. تأثير المنهج التعليمي المتبل بأسلوبي تمرين المتسلسل المتغير وفص كفاءة أداء ال لا  في التعلم  -

 م( 2004والاحتفاظ لبع  مهارا  التنس ايرضي ،)رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
، جامعة البصرة، م ابل التعليم العالي، 0ا  والاختبارا  في التربية البدنية والرياضية، جريسان خريب  مجيد: موسوعة القياس  -

0999. 
 .0999،دار الكتا  لل باعة ، جامعة الموصل ،  2ز ير قاسم الخشا  وآخرون : كرة القدم ،   -
 2000الضياء لل باعة والتصميم ،  محمد جاسم الياسري : ايسس النظرية لاختبارا  التربية الرياضية ، النجف الاشرف ، دار -
. 
 . 2002، عمان ، دار دجلة ،  الاختبارا  والتكتيى في كرة القدمموفص اسعد محمود :  -

 الملاحص : 
 التعليميةنموذج للوحدا   (0ملحص )

أقسام الوحدة 
 التعليمية

ال
و
ق
  

 الملاحظا  التنظيم التفاصيل

القسم 
 التحضيري

0
0 

مستقيم وقوف اللاعبين عل  شكل خ  
تمارين متنوعة أثناء  –مسير و رولة  -

المسير والهرولة لمختلف أعضاء 
 الجسم

***********
*** 
 

 

الدتأكيد عل  مراعا  
 اللاعبينالمسافا  بين 

أثناء والوقوف و المسير 
 والهرولة

.المقدمةوالإح0
 ماء

5 
 د

التمارين 2
 البدنية

5 
 د

تمارين خاصة من الثبا  والحركة للرقبة 
 والذراعين والجذع والرجلين والقدمين

***********
**** 

***********
**** 
 

التاكيد عل  تأدية 
التمرينا  البدنيه بشكل 
صحيح ومتسلسل اما من 
الاعل  ال  ايسفل أو 

 العكس

 القسم الر يسي
3
5
 د

المهارة  كيفية اداءيقوم المدر  بشرم 
مل بيان الاخ اء الشا عة والتأكيد عل  

 الصحيح لكل تمرينالاداء 

***********
**** 

*     
                         *             *

* 
                         *

 
اثناء  المدر الانتبا  ال  

شرم النواحي الفنية للمهارة 
 المراد تعلمها 

 
مهارة من لعر  ال الانتبا 

.النشا  0
 التعليمي
 

0
0 
 د
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* 
                         *

* 
 

***********
**** 

***********
*** 

قبل المدرس أو النموذج 
 عملياً 

النشا  .2
 الت بيقي

2
5 
 د

للمهارة بالقسم  المدر بعد شرم وعر  
 المدر التعليمي يقوم 

او تقسيم ال لا  ال  مجموعتين -0
 اكثر حس  التمرين

مل  لت بيص التمارين اللاعبينيوجه  -2
ع الانتقال بين المجاميل  التغذيه  ا هموا 

 .المدر الراجعة التصحيحية من قبل 

*               * 
*               * 
*               * 
*               * 
 

التأكيد عل  متابعة عمل 
وأداء ال لا  لتعلم الجزء 
المخصص تعلمه من 
المهارة وكذلى المهارة 

 بالكامل.

ناس  مل لعبة ختامية تت ختيارا  القسم الختامي
المهارا  المستخدمة في الوحدة 

 التعليمية 
  

  لعبة صغيرة

 
 


