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ʖʲॺال ʝʳمل  

يهʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॼايʻʽؗʨʺاتॽȞॽة لاحʙ اللاعʧʽʰ العالʺʧʽʽ ( الانʺʨذج )، و       
ʽ ʨؗايॼات الʛʽغʱʺال ʠعॼعلى جهاز العقلة وفقا ل ʅॽʷؔاتʱمهارة ال ʦعلʱة لॽʴॽʴʸات تʻȄʛʺدة  وضع تʙʴʺة الॽȞॽاتʺʻ

  ʙʺʱوأع .  ʅॽʷؔاتʱال اداء مهارة  في مʛاحل  الॽʴॽʴʸʱة  الʻȄʛʺʱات   ʛʽتأث ، والʱعʛف على      ن ʨ الॼاحʲمʧ الانʺʨذج 
الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ الʺʨʺʳعات الʺʱؔافʯة (ذات الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ) . وأخʛʽʱت عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة    الʺʻهج

) سʻة عȘȄʛʡ ʧ القʛعة إذ تʦ تقॽʶʺهʦ  16-14العʨʷائॽة مʧ ثʺانॽة لاعʧʽʰ مʧ الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي للॼʷاب Ǽأعʺار( 
  هاز العقلة( الانʺʨذج) . الى مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة  فʹلا عʧ احʙ أʢǼال العالʦ على ج

ʲاحॼج الʱʻʱل أسʽلʴʱائج والʱʻء الʨن  وفي ضʨ  ʅॽʷؔاتʱاداء مهارة ال ʦॽة دور فعال في تعلॽʴॽʴʸʱات الʻȄʛʺʱإن لل
للاعʧʽʰ على جهاز العقلة في الʻʺʳاسʥʱ الفʻي للॼʷاب . وان تʛك الॼار ǼالʜاوȄة الʺʻاسॼة والʛʶعة الʺʢلȃʨة ʴǽققان  

 ʨل الʸة  اعلى ارتفاع لʺفॽɾصة ؗاʛي فʢعǽ لا تʺامرك مʺا    ʥʶʺة الȄاح . ؗʺا ان زاوʳʻها بȞʶر العارضة ومʨʰع
ॽة .   الʺʕشʛ تعʢي  ʛؗʴلة الʶلʶاقي الǼ ة اتʺامॽانȞام Ȑʙاح الاداء ومʳʻح لॽʴʸال  

  
Research Summary 

The effect of corrective exercises according to a model on some 

biomechanical variables in learning to perform the takashif skill on the 

pullup apparatus in artistic gymnastics for youth. 
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 This research aims to identify some biokinetic variables for one of the global 
players (the model), putting corrective exercises to learn the skills of Tkatchev 
on  horizontal bar for some biokinetic variables, the characteristics of the model, 
and identifying the effect of the corrective exercises on the performance of the 
Tkatchev skill.   The researchers adopted the experimental method by designing  
Equivalent groups with (the pre- and post-test).  The research sample was 
randomly selected from the local football age team ( 14 -16 ) years old, by lottery, 
As they were divided into two groups, control and experimental, as well as one 
of the world champions on the horizontal bar (the model .( 
     According to results and analysis, the researchers concluded that the 

corrective exercises have an effective role in teaching the performance of the  
Tkatchev skill of the players on the horizontal bar in the artistic gymnastics for 
young people.  And leaving the bar at the angle with  required speed achieve the 
highest height of the hip joint, gives enough opportunity to complete the crossing 
of the crossbar and hold it successfully.  Also, the holding angle gives the correct 
indicator of the success of the performance and the possibility of completing the 
rest of the kinetic series . 

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة :
 tamarinتȂʙʸʹات تॻʲॻʲʶة :                                                               

tashihia  
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ॻʵؒاتʯالʃ :                                                                       takashif   
 The horizontal:                                                                         جهاز العقلة 

device  
  

تعʙ رȄاضة الʻʺʳاسʥʱ  مʧ الȄʛاضات الʱي تʨʢرت ȞʷǼل ʛʽʰؗ خلال الʨʻʶات الاخʛʽة وهʚا يʱʹح مʧ خلال الʱقʙم       :المقدمة   - 1
  ʦم لʙقʱر والʨʢʱا الʚا أن هʺؗ ،Ȑʛأخ ʙعǼ ةʻة سॽ ʛؗʴات الȃʨعʸال ȐʨʱʶʺǼ اضة والارتقاءȄʛه الʚة لهॽ ʛؗʴته الʺهارات الʙشه ȑʚال ʛʽʰؔال

سʙʵʱام أحʙث الʨسائل والاسالʖʽ العلʺॽة في تȌॽʢʵ عʺلॽات الʙʱرʖȄ ، اذ اصॼح تʦॽʢʴ الارقام الॽʁاسॽة  ʧȞǽ ولʙʽ الʙʸفة بل هʨ نʳॽʱة لا
  وتʨʢر الانʳازات سʺة مʧ سʺات هʚا العʛʸ ، ووصʨل الاداء في الʻʺʳاسʥʱ الى حʙ الاعʳاز خʛʽ دلʽل على هʚا الʨʢʱر .

الॼايʨمȞॽانȞॽي في رȄاضة الʻʺʳاسʥʱ يʨضح امʨر  الʴʱلʽل  الʨʽمॽة أن         ا علʺॽة لʦ تʧؔ ضʺʧ  الʶʴاǼات  
العلʺॽة  الʺعʛفة   Ȑʨʱʶقف على مʨʱي الاداء   Ȑʨʱʶأن م إذ  العلʺॽة  الʺʕسʶات  او  الʺʙرب  او   ʖاء للاعʨس   
ي في   ʛؗʴات ضعف الاداء الȄʨʱʶة ومʯʡاʵة الॽ ʛؗʴارات الʶʺف الʷȞǽ ʦي ؗعلȞॽاتʺʻʽ ʨؗايॼل الʽلʴʱاف الʙأهǼ

  ʥʱ .مʱʵلف مهارات الʻʺʳاس
وتؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ في وضع تʺʻȄʛات تॽʴॽʴʸة لʱعلʦ أداء مهارة الʱؔا تʅॽʷ على جهاز العقلة Ǽالاعʱʺاد 
  ʅॽʷؔاتʱة لʺهارة الʛʽʰؔة الॽʺالاه ʖʰʶǼ ʥل ذل على الʦॽʁ الʨʺʻذجॽة لॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة  للأنʺʨذج وؗ

ʳʺاصة على جهاز العقلة ( الʵات الॼلʢʱʺال ʙاح Șʽقʴة (  في تȃʨصع ʧة ) فهي مॽانʲعة الʨʺc    ةॽانȞمȂو (
  ) . fالارتقاء Ǽالʸعȃʨة ولغاǽة صعȃʨة ( 

الʱؔاتʅॽʷ واحʙة مʧ الʺʢʱلॼات الʵاصة ( الʺʳامॽع  ॽة ) على جهاز العقلة وهي أحȐʙ    تعʙ مهارة  ʛؗʴال
  ʦة تعلȃʨفي صع ʘʴॼلة الȞʷا جاءت مʻه ʧرتها , ومʨʢة أدائها وخȃʨعʸǼ ازʱʺي تʱال ʥʶʺك والʛʱات ال ʛؗح
  ȑالارض لان الاداء الʺهار ʧار عʱلاثة امʲاوز الʳʱارتفاع عالي يǼ Ȑدʕنها تʨؗ رتهاʨʢخ ʖʰʶǼ ه الʺهارةʚه

  . على مع احʱʺالॽة الفʷل في أعادة الʺʥʶ ثانॽة ʨȞǽن  Ǽاجॽʱاز العارضة مʧ الا
 ʲاحॼا ما دفع الʚعلى جهاز العقلة وه ʥʶʺك والʛʱات ال ʛؗح Ȑʙهي اح ʅॽʷؔاتʱن لان مهارة الʨ    الى وضع

  ʧذج  مʨʺʻة لأداء الॽȞॽاتʺʻʽ ʨؗايॼات الʛʽغʱʺال ʠعॼة لॽذجʨʺʻال ʦॽʁة على اساس الॽʻʰة مॽʴॽʴʸات تʻȄʛʺت
 ʛʴار الʶʺح الॽʴʸأجل ت  . ʅॽʷؔاتʱة في أداء مهارة الʻʽاد العʛؗي لأف  

     ʧʽʽʺالعال ʧʽʰاللاع ʙة لاحॽȞॽاتʺʻʽ ʨؗايॼات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ف علىʛعʱالى ال ʘʴॼف الʙهȄذج   وʨʺالان )  
) و وضع تʺʻȄʛات تॽʴॽʴʸة لʱعلʦ مهارة الʱؔاتʅॽʷ على جهاز العقلة لأفʛاد العʻʽة وفقا لॼعʠ الʺʱغʛʽات  
ʻʽʺاتॽȞॽة الʺʙʴدة مʧ الانʺʨذج . ثʦ  الʱعʛف على تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الॽʴॽʴʸʱة في مʛاحل اداء مهارة  ʨؗايॼال

  الʱؔاتʅॽʷ لأفʛاد العʻʽة على جهاز العقلة .
ʻʽʺاتॽȞॽة وأداء  وȄفʛض الʘʴॼ إن     ʨؗايॼات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ʧʽʶʴابي في تʳǽا ʛة أثॽʴॽʴʸʱات الʻȄʛʺʱلل

  مهارة الʱؔاتʅॽʷ لافʛاد العʻʽة على جهاز العقلة .
  الȂʙʠقة والادوات :      
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إن مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʙʴد مʻهج الʘʴॼ هॽʰʡ ʨعة الʺȞʷلة الʱي يʛوم الॼاحʘ دراسʱها , والغʛض      
الʺʻهج    ʨن حقائȘ مॽʻʰة على أسʝ علʺॽة تʖʸ في تʴقȘʽ الأهʙاف , وعلॽه اخʱار الॼاحʲ  هʨ الʨʱصل إلى

(ȑʙعॼلي والʰار القॼʱذات الاخ) ةʯؔافʱʺعات الʨʺʳʺال ʦॽʺʸʱي بʰȄʛʳʱال  . ʘʴॼلة الȞʷعة مॽʰʡ هʱʺلʺلائ 
الʘʴॼ  و     مʱʳʺع  إذ تʙʴد   ʧʽʰة لاعʛʷع  ʦدهʙوع للॼʷاب  الفʻي   ʥʱاسʻʺʳالǼ الʻʡʨي   ʖʵʱʻʺال بـلاعʰي 

واحʙ اʢǼال العالʦ على جهاز العقلة  ، فʹلا عʧ احʙ اʢǼال العالʦ  ) سʻة  16– 14بʧʽ (  أعʺارهʦتʛʱاوح  
ʁ ثʨ  ,  ʦن  ) لاع8ʰوالॼالغ عʙدهʦ (  العʨʷائॽةوتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة  في جهاز العقلة ،   ॽʺهʦ تʦ تق

وتॽʰȄʛʳة ضاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳم إلى  القʛعة  لاعʧʽʰ  4(بʨاقع    ȄʛʢǼقة  مʨʺʳعة،)  العʻʽة    لؔل   ʗؗان بʻʽʺا 
وأجȑʛ الʘʴॼ في قاعة    ,مʧ الʺʱʳʺع الأصلي ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ  ) لاعʖ  2الاسʢʱلاॽɺة عʙدها (

ʜ الʙʱرʰȄي Ǽالʻʺʳاسʥʱ في نادȑ امانة Ǽغʙاد الȄʛاضي . إذ  ʛؗʺال   ʘʴॼة الʻʽع ʗلȞة (  شॼʶ80ن  ʧم (%
. ʘʴॼع الʺʱʳم  

ولؔي ॽʢʱʶǽع الॼاحʘ إرجاع الفʛوق إلى الʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱي وجʖ أن تʨؔن مʨʺʳعات الʘʴॼ مʱؔافʯة     
  ان قام الॼاحʲتʺاما في جʺॽع الʛʤوف والʺʱغʛʽات عʙا الʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱي الȑʚ يʕثʛ في مʨʺʳعات الʘʴॼ، ف

ʻʽʺاتॽȞॽة  ت الʱي تʱعلǼ  ȘالʴʱقȘ مʧ تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ في الʺʱغʛʽا ʨؗايॼات الʛʽغʱʺوال ȑالأداء الʺهارǼ
 ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺي لʰار القلॼʱخلال الاخ ʧم.   

  ) 1(جʗول 

 ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف  

الʺʕشʛات  

  الإحʸائॽة 

  الॽʰȄʛʳʱة   الʹاʢǼة 
ॽʀʺة مان 

  وتʻي 

 (ȑ) ةʺॽʀ

  الʙʳولॽة 

الʙلالة  

  الʨسȌॽ   الإحʸائॽة 
الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 
 Ȍॽسʨال  

الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 

الʛʶعة الʜاوȄة  

  للʢʵف 
  عʨʷائي 0.24  5 5.3 282.96 4.29 283.29

الʛʶعة الʜاوȄة  

  للʛʽʢان 
 عʨʷائي 0.34 6 21.64 197.53 29.90 179.96

 عʨʷائي 0.10 3 0.12 1.81 0.05 1.87  زمʧ الأداء الؔلي

 عʨʷائي 0.17 4 0.07 0.68 0.05 0.68  زمʧ الʛʽʢان
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ʜ ثقل  ʛؗارتفاع م

 ʦʶʳال  
 عʨʷائي 0.44 7 14.5 77.5 16 74.5

 ʅॽʷؔاتʱمهارة (ال

(  
3.85 0.95 6 1 

  ॽʀʺة ( و)
 ȑʨʻمع  

0 

  
  

 ʙفي أ وق ʧʽʱʯؔافʱة مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʘʴॼي الʱعʨʺʳان مǼ تʹح ʘʴॼات الʛʽغʱم.  
  إجʛاءات الʘʴॼ الʺʙʽانॽة. 

ومʧ أجل الʛʢॽʶة على الʺʱغʛʽات الʵاصة Ǽʺهارة الʱؔاتʅॽʷ قام الॼاحʲان بʱقʦॽʶ الʺهارة الى ثلاث مʛاحل    

ʺا ǽأتي:   ولॽʺʳع اللاعʧʽʰ ، وؗ

  أولا: الʺʛحلة الأولى : مʧ لʤʴة الʙʰء Ǽالʺʙ الى لʤʴة الʙʰء Ǽالʢʵف ، وتʨؔن في الȃʛع الأول والʲاني . 
ʤʴة الʙʰء Ǽالʢʵف الى لʤʴة إǽقاف الʢʵف ، وتʨؔن في الȃʛع الʲالʘ والʛاǼع  ثانॽا : الʺʛحلة الʲانॽة : مʧ ل 

.  
  ثالʲا : الʺʛحلة الʲالʲة : مʧ لʤʴة الʛʱك الى لʤʴة الʺʥʶ ، وتʨؔن في الȃʛع الʛاǼع والأول .

      ʟʵǽ اʺॽɾ أما ʨايॼات الʛʽغʱʺال ʙيʙʴا تʺʻʽؗ ةॽȞॽت : ʗاسها فؔانॽʀ قةȄʛʡو  

  أولا : مʱغʛʽات الʜواǽا :
1-  : ʦʶʳا مفاصل الǽزوا 

ʺا ǽأتي : ي (كʨʻʽفا) وؗ ʛؗʴل الʽلʴʱنامج الʛة بʢاسʨلاثة بʲاحل الʛʺالǼ ʦʶʳا مفاصل الǽاس زواॽʀ ʦت ʙوق    
ॼة : وهي الʜاوȄة -  أ ʛؗة الȄاقزاوʶال Ȍوخ ʚʵالف Ȍخ ʧʽرة بʨʸʴʺال.  

 . الʺʨʸʴرة بʧʽ خȌ الʚʳع وخȌ الفʚʵ زاوȄة الʨرك : وهي الʜاوȄة  -  ب 
  . الʺʨʸʴرة بʧʽ خȌ الʚʳع وخȌ العʹʙ زاوȄة الʱؔف : وهي الʜاوȄة -  ت 
2-  : Ȑʛا الأخǽواʜال 
زاوȄة الʛʱك: وهي الʜاوȄة الʺʨʸʴرة بʧʽ الȌʵ الʨاصل مʧ نقʢة اتʸال الؔف للॼار (العقلة) الى -  أ

 الʛاǼع .نقʢة الʨرك، مع الȌʵ الأفقي الʺار Ǽالعقلة. وتقاس Ǽاتʳاه جʦʶ اللاعʖ. وتॽʀ ʦاسها في الȃʛع  
زاوȄة الʺʥʶ : وهي الʜاوȄة الʺʨʸʴرة بʧʽ الȌʵ الʨاصل مʧ نقʢة اتʸال الؔف للॼار (العقلة) الى    ب 

 نقʢة الʨرك، مع الȌʵ الأفقي الʺار Ǽالعقلة. وتقاس Ǽاتʳاه جʦʶ اللاعʖ. وتॽʀ ʦاسها Ǽالȃʛع الأول .
  ثانॽا : مʱغʛʽات الʛʶع : 

 الʜاوȑ لʻقʢة معʻʽة مقʶʺة على زمʧ الانʱقال .الانʱقال  الʛʶعة الʜاوȄة للʢʵف :هي مقʙار- 1
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 الʛʶعة الʜاوȄة للʛʽʢان :-  2
ʜ ثقل الʦʶʳ أعلى العارضة  ʛؗʺى ارتفاع لʸا : أقʲثال  

  راǼعا : الʺʱغʛʽات الʵاصة Ǽالأزمان 
 زمʧ الʛʽʢان . 1
 زمʧ الأداء الؔلي . 2
فʙيȄʨة     ؗامʛʽا  بʨاسʢة   ʅॽʷؔاتʱال مهارة   ʛȄʨʸت  ʦت) سʛعة    )  casioنʨع  ذات  الʻʸع  يॼانॽة 

ثانॽة) حʘʽ وضعʗ الؔامʛة ʨʸǼرة جانॽʰة  /صʨرة  300، اذ تʦ اسʙʵʱام الؔامʛة ʛʶǼعة ( ثا)\صʨرة1200(

ان الॼعʙ    مʛʱ) مʧ بʕرة العʙسة الى الارض   2لʳهاز العقلة وقʙ تʦ تʱʽʰʲها على حامل ثلاثي Ǽارتفاع (  . وؗ

ة. وتʦ تʛȄʨʸ مॽʁاس الʛسʦ    6بʧʽ الʕʰرة والعارضة الʳانॽʰة للعقلة (   ʛؗʴعلى اداء ال ʙعامʱل مȞʷǼ (ʛʱم

 ) ʛȄʨʸʱاع الʢ1في ق .(ʛʱم  

      ʲاحॼن  قام الʨ  خȄارʱان ب   Ǽ12 /4/2023إعʢاء وحʙتʧʽ تعلʧʽʱʽʺॽ للʺهارة قʰل اجʛاء الاخॼʱار القʰلي وؗ
ʱاǼعة لʻادȑ امانة Ǽغʙاد الȄʛاضي وتʦ تقʦॽʽ اداء مهارة الʱؔاتʅॽʷ بʨاسʢة ارȃعة حȞام  في قاعة الʻʺʳاسʥʱ ال

.* ʧʽʽدول  
Ǽعʙ معʛفة نʱائج الاخॼʱار القʰلي  وشʺلʗ   2023/  14/    14ثʦ تʦ أجʛاء  الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة بʱارȄخ        

ʶة وللقॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للॽʴॽʴʸʱات الʻȄʛʺʱال Șʽʰʢة تॽʶॽئʛة الȃʛʳʱال. Ȍي فقʶॽئʛال ʦ  
    : ʗفؔان ʅॽʷؔاتʱمهارة ال ʦعلʱة لॽʴॽʴʸʱات الʻȄʛʺʱأما ال  

  اداء مʛجʴة مع عʺل انʙروسʨنʥ (على العقلة الʨاʯʡة).  -1
للأمام لʹʛب  -2 الʜʻول   ʦث  ʧʽلʨʰامʛʱال فʨق  الʺʱʰʲة  الʨاʯʡة  العقلة  على   ʧيʙʽال على  الʨقʨف  أداء 

  الʛʱامʨʰلǼ ʧʽالʨرك لʱعلʦ الʢʵف اللازم لعʺل الʱقʨس .
ة  -3 ʛؗح لأداء  للʵلف  والʢʵف  Ǽالʨرك   ʧʽلʨʰامʛʱال للأمام لʹʛب  الʜʻول   ʧيʙʽال على  الʨقʨف   ʧم

. ʧʽلʨʰامʛʱق الʨة فʱʰʲʺة الʯʡاʨؗاملة على العقلة ال ʅॽʷتؔات 
4-   ʧʽʱحʨʱمف ʧʽجلʛلف الى الامام بʵال ʧرك مʨال ʛȄوʙت ʦث (لʨʰʺʳة الʛك) ةʛؔعلى ال ʛهʤالǼ سʨعʺل ق

.  
 5- Ǽ ȋاʶǼ ف أمامʨقʨلف   60أرتفاع ( الʵلل ʧʽاقʶال ʛȄوʙا مع تʴʱف ʜالقف ʦث (ʖخلف اللاع ȋاʶॼال) (ʦس

  ونʜول الʦʶʳ على الʶॼاȋ بʨضع الانʢॼاح .
وقʨف اللاعʖ امام الʸʴان الʸغʛʽ ( الʺهʛ ) ǽ ʘʽʴǼعʢي اللاعʣ ʖهʛه للʸʴان ثʦ القفʜ للʵلف    -6 

  وعʨʰره فʴʱا. 
ة على الʶॼاȋ الʺʙʴʻر والʜʻول  -7  ʛؗʴة . أداء الॽʳʻة الاسفʛفʴفي ال  
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8-     ʧم (كʛʱال ) رʛʴʱة أداء الॽʳʻة الاسفʛفʴق الʨة و فॽنʨة على العقلة القانॽة الامامʴجʛʺة الǽفي نها
  . لʤهʛ العارضة مع عʺل قʨس Ǽا

مʧ الʙوران الʵلفي اداء قلॼة هʨائॽة خلॽɿة مॽʻʴʻة (ǼاʥǼ)لؔي ʝʴǽ اللاعǼ ʖالʢʵف واǽقاف الʢʵف    -9
  مع عʺلॽة الʛʱك.

اداء الʙوران على العقلة القانʨنॽة ( فʨق الʴفʛة الاسفॽʳʻة) ثʦ تʛك الॼار وعʨʰره Ǽاتʳاه الʵلف مع    -10
  وضع ʶǼاȋ على الॼار مʧ قʰل الʺʙرب. 

ة تؔاتʥʶʺǼ ʅॽʷ الॼار ثانॽة (على العقلة القانʨنॽة ).   -11 ʛؗاداء ح  
ة تؔاتʅॽʷ ؗاملة.  -12 ʛؗاداء ح 
/  10مʧ الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة اجȄʛا الاخॼʱار الॼعȑʙ لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ وʱȃارȄخ    وȃعʙ ان انʱهى الॼاحʲان     

6 /2023   .  
  علʺا Ǽان الاخॼʱار يʦʱ بʻفʝ الʛʤوف الʱي اجȐʛ فʽها الاخॼʱار القʰلي .

  
  الʹʯائج والʸʹاقʵة : 

  )2(جʙول 

          ʧʽʰيʧʶ ʨؗؔة (و) ولʺॽʀعي وॽȃʛاف الʛʴوالان Ȍॽسʨال ʦॽʀ عةʨʺʳʺة للʢǼالʹا  

  الارȃاع  الʺʛحلة 
  الʺʱغʛʽات

  الʻʽؔʺاتॽȞॽة 

  وحʙة 

  الॽʁاس 

  Ǽعȑʙ   قʰلي
ॽʀʺة(و) 

  الʺȃʨʶʴة 
  الʙلالة 

 Ȍॽسʨال  
الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 
 Ȍॽسʨال  

الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 

 الʺʛحلة الاولى 

مʧ لʤʴة الʙʰء  

Ǽالʺʙ الى لʤʴة  

  الʙʰء Ǽالʢʵف 

 الاول 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 6.5 175.5 3.5 171.5 درجة 

 معȑʨʻ  0 3.6 98.5  3 105.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 8.5 149 4.5 138.5 درجة 

 الʲاني 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 10 114.5 8.5 108 درجة 

 معȑʨʻ  0 1.5 189.5 5.5 223 درجة  زاوȄة الʨرك
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زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 1.5 189.5 5.5 193 درجة 

 الʺʛحلة الʲانॽة

مʧ لʤʴة الʙʰء  

Ǽالʢʵف الى  

لʤʴة اǽقاف  

  الʢʵف 

ʘالʲال 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 1.5 179.5 1.5 172 درجة 

 معȑʨʻ  0 30 158 18 145 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 10 150 8.5 139 درجة 

 الʛاǼع

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 7.5 173 26.5 166 درجة 

 معȑʨʻ  0 8.5 215 8 205.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 2.5 183.5 8 174 درجة 

 الʺʛحلة الʲالʲة 

مʧ لʤʴة الʛʱك 

الى لʤʴة  

ʥʶʺال  

  الʛاǼع

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 23 176.5 33.5 173.5 درجة 

 معȑʨʻ  0 10.5 211.5 12.5 207.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 1.5 184.5 2.5 182.5 درجة 

  معȑʨʻ  0 6 42 4.5 40.5  درجة   زاوȄة الʛʱك

  الاول 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 62.5 123 60.5 116.5 درجة 

 معȑʨʻ  0 48 84 49 80.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 56 86 55.5 79.5 درجة 

زاوȄة  

ʥʶʺال  
  معȑʨʻ  0 5.5 10.5 5.5 8.5  درجة 
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  معȑʨʻ   0 5.3 282.96 4.29 283.29 ثانॽة/درجة  الʛʶعة الʜاوȄة للʢʵف 

 معȑʨʻ  0 21.64 197.53 29.90 179.96 درجة/ثانॽة  الʛʶعة الʜاوȄة للʛʽʢان 

 معȑʨʻ  0 0.12 1.81 0.05 1.87 ثانॽة   الʜمʧ الؔلي للأداء 

 معȑʨʻ  0 0.07 0.68 0.05 0.68 ثانॽة   زمʧ الʛʽʢان

 ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗارتفاع م  ʛʱ0 14.5 77.5 16 74.5 م  ȑʨʻمع 

  )3(جʙول 

ʧʶ للاخॼʱار الʺهارȑ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ʨؗؔة (و) ولʺॽʀعي وॽȃʛاف الʛʴوالان Ȍॽسʨال ʦॽʀ ʧʽʰي  

  الʺʛحلة 
  وحʙة 

  الॽʁاس 

  Ǽعȑʙ  قʰلي
  الʙلالة   ॽʀʺة(و)

 Ȍॽسʨاف  الʛʴعي  الانॽȃʛال   Ȍॽسʨاف  الʛʴعي  الانॽȃʛال  

  معȑʨʻ  0  0.5  4.10  0.5  2.5  درجة   ʷف)ॽ مهارة (الʱؔات 

  
        ʗؗان الفʛوق  أن  الا   ، الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  أداء   Ȑʨʱʶم في  الʴاصل  الʨʢʱر   ʧم  ʦغʛالǼ

معȄʨʻة،اȑ أن الʨʢʱر لا يʛتقي الى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب وȃالʱالي ǽعʙ مȐʨʱʶ الاداء ॽɾه ضॽɻفا"، وʛȄجع  
وعʙم تʨʸر  الʹاʢǼة  لأفʛاد الʺʨʺʳعة  ʥॽ الॽʴʸح للʺهارة  ʻعʙم فهʦ الʱؔالॼاحʲان الʖʰʶ في ذلʥ الى   

ي الʺʻاسʖ لأداء الʺهارة هʚا مʧ جهة ومʧ جهة   ʛؗʴار الʶʺال Ȑʛرب    أخʙʺل الʰق ʧة مȄوʙʽة الʙاعʶʺفان ال
 ʟॽʵʷة وتʤل دون ملاحʨʴǽ ربʙʺا على الʛʽʰؗ اʯʰل عȞʷاءتʢولة في   أنؗʺا  الأداءفي  الأخʚʰʺة الʨالق

عʙد  اللاعʧʽʰ ول  ॽʁةعʻها ॽɾʺا لʨ اسʛʺʱت الʺʶاعʙة لॼفي الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة سʱʵʱلف    الأولىالʺʶاعʙة للʺʛات  
 ʖارات لؔل لاعʛؔʱال ʧم.  
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  )4(جʙول 

        ʧʽʰيʧʶ ʨؗؔة (و) ولʺॽʀعي وॽȃʛاف الʛʴوالان Ȍॽسʨال ʦॽʀ عةʨʺʳʺة  للॽʰȄʛʳʱال  

  الأرȃاع  الʺʛحلة 
  الʺʱغʛʽات

  الʻʽؔʺاتॽȞॽة 

  وحʙة 

  الॽʁاس 

  Ǽعȑʙ   قʰلي
ॽʀʺة(و) 

  الʺȃʨʶʴة 
  الʙلالة 

 Ȍॽسʨال  
الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 
 Ȍॽسʨال  

الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 

 الʺʛحلة الاولى 

مʧ لʤʴة الʙʰء  

Ǽالʺʙ الى لʤʴة  

  الʙʰء Ǽالʢʵف 

 الأول 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0  4.5  178.5 4.5 178.5 درجة 

 معȑʨʻ  0 1.5 414 2 119.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 21 150.5 23 151 درجة 

 الʲاني 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 9.5 127.2 9.5 134 درجة 

 معȑʨʻ  0 54.5 284 3.5 224 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 2 196 1.5 192 درجة 

 الʺʛحلة الʲانॽة

مʧ لʤʴة الʙʰء  

Ǽالʢʵف الى  

لʤʴة اǽقاف  

  الʢʵف 

ʘالʲال 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 4.5 174.5 2 178.5 درجة 

 معȑʨʻ  0 9 143 4.5 124.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 10 136.5 12 131.5 درجة 

 الʛاǼع

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0  6 172.5 5 165.5 درجة 

 معȑʨʻ  0 16 224.5 14 218.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 8 175 5 172 درجة 
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  الأرȃاع  الʺʛحلة 
  الʺʱغʛʽات

  الʻʽؔʺاتॽȞॽة 

  وحʙة 

  الॽʁاس 

  Ǽعȑʙ   قʰلي
ॽʀʺة(و) 

  الʺȃʨʶʴة 
  الʙلالة 

 Ȍॽسʨال  
الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 
 Ȍॽسʨال  

الانʛʴاف 

  الॽȃʛعي 

 الʺʛحلة الʲالʲة 

 ʧك مʛʱة الʤʴل

الى لʤʴة  

ʥʶʺال  

 الʛاǼع

 

 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 8 180 7 173 درجة 

 معȑʨʻ  0 13.5 217 19 214.5 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 11.5 207.5 11.5 153 درجة 

  معȑʨʻ  0 6.5 48 5 53.5  درجة   زاوȄة الʛʱك

  الأول 

زاوȄة  

ॼة ʛؗال 
 معȑʨʻ  0 19 175.5 86.5 167 درجة 

 معȑʨʻ  0 35 124 61 109 درجة  زاوȄة الʨرك

زاوȄة  

 الʱؔف
 معȑʨʻ  0 9 118 63 117 درجة 

زاوȄة  

ʥʶʺال  
  معȑʨʻ  0 5.5 15.5 6.5 10.5  درجة 

  معȑʨʻ   0  18.17  277.29  15.57 270.11 ثانॽة/درجة  الʛʶعة الʜاوȄة للʢʵف 

 معȑʨʻ  0  23.47 196.81 29.82 177.19 درجة/ثانॽة  الʛʶعة الʜاوȄة للʛʽʢان 

 معȑʨʻ  0  0.20 2.09 0.20 2.14 ثانॽة   الʜمʧ الؔلي للأداء 

 معȑʨʻ  0  0.10  0.64 0.05 0.59 ثانॽة   زمʧ الʛʽʢان

 ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗارتفاع م  ʛʱ0  16 83 13 75.5 م  ȑʨʻمع 
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  )5(جʙول 

ʧʶ للاخॼʱار الʺهارȑ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة           ʨؗؔة (و) ولʺॽʀعي وॽȃʛاف الʛʴوالان Ȍॽسʨال ʦॽʀ ʧʽʰي  

  الʺʛحلة 
  وحʙة 

  الॽʁاس 

  Ǽعȑʙ  قʰلي
  الʙلالة   ॽʀʺة(و)

 Ȍॽسʨاف  الʛʴعي  الانॽȃʛال   Ȍॽسʨاف  الʛʴعي  الانॽȃʛال  

  معȑʨʻ   0  1  6  0.95 3.85  درجة   ʷف)ॽ مهارة (الʱؔات 

  
ॼة والʨرك والʱؔف فقʙ أʣهʛت الʱʻائج فʛوق معȄʨʻة لʸالح الʺʨʺʳعة  و          ʛؗا الǽات زواʛʽغʱم ʟʵǽ اʺॽɾ

  .  ʨن الʱي أعʙها الॼاحʲالॽʴॽʴʸʱة وذلʖʰʶǼ ʥ تʨʢر مȐʨʱʶ أدائهʦ مʧ خلال الʻȄʛʺʱات  الॽʰȄʛʳʱة
ǽ ʙعʛب خʨʽن)إن   إذ أن للʛؔʱارات دور ʛʽʰؗ في  ʕؗة، إذ (يॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأداء أف Ȑʨʱʶم ʧʶʴت

ʙون على تʛؔار الʺهارات الأساسॽة لؔل لॼɻة حʱى ʨȞǽن تʻفʚʽها أوتʨماتॽȞॽا ʕؗي ʧʽȃرʙʺال .  
       ʲاحॼال ȐʛȄانو    ʧفادة مʱة للاسॽʻقʱؗ ʦʶʳا الǽزوا Șح وغلʱة فॽعʺلǼ خاص ʗʽقʨعʺل تǽ ʖأن اللاعǼ

 الʺʨجʖ على دوران الʦʶʳ. ؗʺا أنه ǽقʨم اللاعʖ بʻʲي زاوȄة الʨرك في نهاǽة الʙورة   الأرضॽة  تأثʛʽ الʳاذبॽة
وعلى   الأولالʵلॽɿة الأخʛʽة وقʰل الʙʰء Ǽالʺʙ خلال الȃʛع الأول وهʚا ما ǽفʛʶ صغʛ زاوȄة الʨرك في الȃʛع  

  لʺʛحلة الʢʵف . اسʱعʙاداعʝȞ ما حʸل في الȃʛع الʲاني 
اله  ʙʺاح  ʧم ؗل   ʛʽʷȄوȑو  اد    ʙʺإلىأح هاما    شʴاتة  دورا   ʖتلع  ʧيʚʵالف لʴʱقȘʽ    وأساسॽا أن مفاصل 

لʨؔنها تॼʱع زاوȄة الʨرك    أما زاوȄة الʱؔف فقʙ زادت في الȃʛع الʲاني .    ʷفॽ مهارة الʱؔات  لأداءالʺʢʱلॼات الفॽʻة  
  لان الʨʢǼ ʦȞʴʱل نʸف قʛʢ الʙوران للʦʶʳ يʦʱ مʧ خلال زاوȄة الʨرك .

      Ȅزاو ʗا  ؗʺا قلʚأن ه ʧم ʦغʛالǼ (ʛهʤس الʨتق) ʦʶʳالǼ ʙʺادة الȄز ʖʰʶǼ انيʲع الȃʛة في الॼ ʛؗة ال
انه ʶǽاعʙ في تقلʽل نʸف قʛʢ الʙوران للʦʶʳ وʙʴȄث هʚا عʙʻما تʨؔن الʛʶعة   إلاالʻʲي ǽعʛʰʱ خʢأ فʻي 

ǽعالج    إنفॽʻة مʧ أجل    أخʢاءارتؔاب    اللاعʖ إلىالʜاوȄة للʙوران غʛʽ ؗاॽɾة , ففي Ǽعʠ الʴالات يلʳأ  
  Ȑʛم نʙخلال ما تق ʧة .ومॽȞॽانȞॽلة مȞʷم ʖأن  اللاعǼ    ʦʱȄاقة ، وʢال ʧم ʧȞʺر مʙق ʛʰع أكॽʺʳʱم بʨقǽ

  . والʲاني الأولخلال الȃʛعʧʽ  العقلة تʧȄʜʵ جʜء مʧ هʚه الʢاقة أǽʹا في عارضة
   ȑها ʝʺॽج ʛʽʷǽ ال  أن على  )1987(   إذ ʙʽلʨفي ت ʛʽʰؗ لهʺا دور ʧʽفʱؔوال ʧيʚʵة  مفاصل الفॽ ʛؗʴاقة الʢ

  . ʷʱف على جهاز العقلةيمهارة الʱؔا  الأزمة لأداء
ـʙrول (      ـɦائج في ال ʻت الʛهʣأ ʙــالح  4لقـ ـــ ــــــ ــ ـ̋اتॽȞॽـة ولʸـ ʻʽ ʨؗـايॼات الʛʽغʱʺـة في الȄʨʻوقـا معʛـ̒اك ف ) إن ه

ــاʢǼة ، وȄعʜو الॼاحʲان ذلʥ إلى الʻȄʛʺʱات الʸʱـــॽʴॽʴة ،  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على حʶـــاب الʺʨʺʳعة الʹـ
. ʦعلʱال ʗار وقʸʱل واضح وفي اخȞʷǼ ةॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺال ʦॽʀ رʨʢابي في تʳǽا ʛʽؗان لها تأث ʙفق  
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     ʘالʲع الȃʛف خلال الʢʵحلة الʛرك في مʨة الȄي زاوʻʲب ʖام اللاعॽʀ Ȏرك نلاحʨة الȄزاو ʛʽغʱففي م
(علʺا Ǽأن الʢʵف قʙ يʙʰأ قʰل الʨصʨل إلى الʻقʢة العʺॽقة أسفل الॼار) للإقلال مʧ عʜم القʨʸر الʚاتي  

ʜ ثقل الʦʶʳ مʧ مʨʴر الʙوران ʛؗم ʖȄʛقʱة لʳॽʱن ʦʶʳة للȄاوʜعة الʛʶادة الȄضع    وزʨاقة الʡ ةॽʺؗ لȄʨʴوت
ة  ʛؗح ʛʺʱʶة وتॽة الأرضॽاذبʳة الʨعلى ق ʦʶʳال ʖتغل ʥلʚȃة العʹلات وʨق ȘȄʛʡ ʧة عॽ ʛؗاقة حʡ ةॽʺؔل
 ȑدʨʺالع Șعلʱوضع ال ʧاه الأعلى مʳاتǼ  ʖها اللاعʽك فʛʴʱي يʱلاق والʢة الانʤʴللأعلى . ففي ل ʦʶʳال

ق مʧ عارضة العقلة ʴǽاول اللاعʖ أن ʴǽافȎ على  أسفل العارضة وحʱى لʤʴة الʛʴʱر أو الʛʱك والانʢلا
أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʢاقة الʺॼʶʱȞة والʱي يʦʱ تقॽʶʺها بʧʽ الʢاقة الانʱقالॽة والʢاقة الʙورانॽة في الʺʛحلة  

. Ȑʛة أخʛه للعارضة مȞʶخلال م ʧة م ʛؗʴإكʺال ال ʧم ʧȞʺʱان ؗي يʛʽʢحلة الʛة وهي مॽالʱال   
ة الʱؔاتʷॽف  أما في الʺʛحلة الʲالʲة     ʛؗح ʖاللاع ȑدʕع والأول  ولؔي يǼاʛال ʧʽعȃʛوفي ال (ʥʶʺك والʛʱال)

فʴʱا بʳʻاح فإنه ʱʴǽاج الى أن ǽعʝȞ اتʳاه الʙوران مʧ الʙائʛة الʵلॽɿة الȐʛʰؔ خلال مʛحلة الʛʽʢان للأمام  

ȃʛة الǽاʙي . ففي بʶȞل عȞʷǼ از العارضةॽʱى اجʻعʺǼ ق العارضةʨلف فʵه للʺʶك جʛʴʱا يʺʻʽب  ʧع مǼاʛع ال

ॼة   ʛؗال) (الʛʱك والʺʥʶ)نلاحȎ زȄادة فʱح زواǽا  الʛʽʢان  الʲالʲة مʛحلة  الʱؔف)وȄعʜو   –الʨرك    –الʺʛحلة 

 الॼاحʲان سʖʰ ذلʥ للاسʱفادة مʧ الʢاقة الʱي تʦ تʻȄʜʵها Ǽعارضة العقلة لاسʙʵʱامها في الʛʱك والʛʽʢان . 

عʖ بʥȄʛʴʱ الʚراعʧʽ أماما في أنʳاه الȞʷǼ ʦʶʳل سȄʛع  أما بʧʽ الȃʛع الʛاǼع والȃʛع الأول فʻلاحॽʀ Ȏام اللا
(غلȘ زاوȄة الʱؔف) Ǽعʙ الʛʱك والʛʽʢان مॼاشʛة مع غلȘ زاوȄة الʨرك لȄʜادة سʛعة دوران جʶʺه حʱى ॽʢʱʶǽع  
أن ǽعʝȞ اتʳاه دوران جʶʺه مʧ الاتʳاه الʵلفي الى الاتʳاه الأمامي تʺهʙʽ اًلإعادة مʥʶ العارضة ثانॽة  

 لʜاوȄة الʺʻاسʧʽʰ .في الʨʱقʗʽ وا
   ʛʰأك Șʽقʴʱعارضة العقلة ل ʧلاق مʢة للانॽالʲʺة الȄاوʜاه الʳاتǼ لاʽزادت قل ʙك فقʛʱة الȄاوʜة لॼʶʻالǼ وأما

إزاحة أفॽʁة تʺʧȞ اللاعʖ مʧ أن ǽعʝȞ اتʳاه دوران جʶʺه مʧ الاتʳاه الʵلفي الى الاتʳاه الأمامي تʺهʙʽا  
 ʗʽقʨʱعارضة العقلة في الǼ ʥʶʺة فهي (  لإعادة الॽالʲʺة الȄاوʜة ، أما الॼاسʻʺة الȄاوʜدرجة) ؗʺا    45و ال

، حʘʽ أشارت الى أن زاوȄة الانʢلاق الʺʲالॽة لʴʱقȘʽ اكʛʰ إزاحة أفॽʁة عʙʻما    ) 1999أشارت (سʨزان هال  
  ʨȞǽن مȐʨʱʶ الانʢلاق والهȋʨʰ واحʙاً. 

  الاسʯʹʯاجات : 
في    -1 العقلة  جهاز  على   ʧʽʰللاع  ʅॽʷؔاتʱال مهارة  اداء   ʦॽتعل في  فعال  دور  الॽʴॽʴʸʱة  للʻȄʛʺʱات 

  الʻʺʳاسʥʱ الفʻي للॼʷاب . 
ان تʛك الॼار ǼالʜاوȄة الʺʻاسॼة والʛʶعة الʺʢلȃʨة ʴǽققان اعلى ارتفاع لʺفʸل الʨرك مʺا ǽعʢي فʛصة   -2

  عʨʰر العارضة ومȞʶها بʳʻاح .  مكاॽɾة لا تʺا 
ॽة . ا  -3 ʛؗʴلة الʶلʶاقي الǼ ة اتʺامॽانȞام Ȑʙاح الاداء ومʳʻح لॽʴʸال ʛشʕʺي الʢتع ʥʶʺة الȄن زاو  
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