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تʰلʨرة مȞʷلة الʘʴॼ في وجʨد صعȃʨة ʛʽʰؗة في اداء Ǽعʠ الʺهارات الاساسॽة في درس الʻʺʳاسʥʱ على  
وصعȃʨة الʺهارات الاساسॽة علʽها. لʚا ارتأت الॼاحʲة مʧ    عارضة الʨʱازن وذلʥ لارتفاع عارضة الʨʱازن 

ي ومعʛفة علاقʱه Ǽأداء Ǽعʠ الʺهارات على عارضة الʨʱازن ؗʺهارة  ʛؗʴازن  الʨʱي وال ʛؗʴال Șافʨʱدراسة ال
العارضة والʺʜʽان الامامي والقʢة إلى  بʙز   الʛʽʶ على   ʖʲॺف الʗي  ه ʛؗʴال Șافʨʱال الʱعʛف على علاقة 

للʙʽʶات. الفʻي   ʥʱاسʻʺʳلل الʨʱازن  على عارضة  الاساسॽة  الʺهارات   ʠعॼب ي  ʛؗʴال وافʙʯضʕ    والʨʱازن 
Ǻان   الاساسॽة على عارضة الॺاحʰة  الʺهارات   ʠعȃو ي  ʛؗʴال والʨʱازن   Șافʨʱال  ʧʽب  ȋاॼارت هʻاك علاقة 

  الʨʱازن للʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʙʽʶات.

    ʗمʙʵʱة  واسॽات ؗلॼالʡ ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔوت ʘʴॼلة الȞʷʺه لʱʺي لʺلائʴʶʺج الʻʺة الʲاحॼال

جامعة مʶॽان الʺʛحلة الʲالʲة لفʛع العلʨم الȄʛʤʻة وقʙ تʦ اخॽʱارهǼ ʧالȄʛʢقة العʺǽʙة.    –الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

ا  ʝॽʺʵال يʨم  اسʢʱلاॽɺة  تȃʛʳة  Ǽأجʛاء   ʗقام الاخॼʱارات   ʙيʙʴʱب الॼاحʲة   ʗقام ان   ʙعȃادف  وʸʺل

الʺʸادف   3/2022/ 19  ʝॽʺʵال يʨم  الʛئॽʶॽة  الȃʛʳʱة  Ǽأجʛاء  الॼاحʲة   ʗقام اǽام  ॼʶǼعة  وȃعʙها 

ॽة Ǽعʙها قامǼ ʗالʨʸʴل على درجات الاخॼʱارات الʺهارȄة    3/2022/ 26 ʛؗʴرات الʙار القॼʱاخǼ ʗقام ʙوق

م قامʗ الॼاحʲة Ǽʺعالʱʳها  مʧ الامʴʱان العʺلي الȑʚ اجʛته اسʱاذة الʺادة وȃعʙ الʨʸʴل على الॽʰانات الʵا

 - احʸائॽاً ومʧ خلال الʱʻائج تʨصلʗ الॼاحʲة الى الاسʱʻʱاجات الاتॽة:
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.ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽي والʺهارات ق ʛؗʴال Șافʨʱال ʧʽة بȄʨʻمع ʛʽغ ȋاॼاك علاقة ارتʻه  

 Ȑʙراسة لʙال ʙʽي والʺهارات ق ʛؗʴازن الʨʱال ʧʽة بȄʨʻمع ʛʽغ ȋاॼاك علاقة ارتʻه ʥلʚ   عʻʽة الʘʴॼ.وؗ

.ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽة والʺهارات قॽ ʛؗʴرات الʙفي الق ʛʽʰؗ د ضعفʨوج  

The research aimed to identify the relationship between motor coordination and 

motor balance with some basic skills on the balance beam for artistic gymnastics 

for women. The researcher assumed that there is a correlation between 

coordination, motor balance, and some basic skills on the balance beam for 

women's artistic gymnastics.The researcher used the survey method due to its 

suitability to the research problem, and the research sample consisted of female 

students of the Faculty of Physical Education - University of Maysan, third stage 

of the theoretical sciences branch, and they were chosen intentionally. After the 

researcher determined the tests, she conducted a reconnaissance experiment 

on Thursday, March 19, 2022, and seven days later, the researcher conducted 

the main experiment on Thursday, corresponding to 

 

The date is 3/26/2022. She tested the motor abilities, after which she obtained 

the scores for the skill tests from the practical exam conducted by the subject 

teacher. After obtaining the raw data, the researcher processed it statistically, 

and through the results, the researcher reached the following conclusions: - 

There is a non-significant correlation between motor coordination and the skills 

under study in the research sample.There is a non-significant correlation 

between motor balance and the skills under study in the research sample. 
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There is a significant weakness in the motor abilities and skills under study 

among the research sample.  

 

  الؔلʺات الافʱʱاحॽة 

 Compatibility and balance: الʨʱافȘ والʨʱازن 

-الʺهارات الاساسॽة   basic skills 

1 -   ʖʲॺمة الʗمق :  
لقʙ تʨʢرت الȄʛاضة في عʛʸنا الʙʴيʘ وأصʗʴॼ تعʙʺʱ على الʙراسات والʨʴॼث واسʱغلال الʙʱاخل  

بʧʽ العلʨم الʱي اهʳʺǼ ʗʺʱال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة إلى جانʖ العلʨم الأخȐʛ مʧ حʘʽ الॽʰʢʱقات الʺʙʽانॽة. 

ʗ الॽه الȑʚ لǽ ʦأتي مʧ  ونʛʤاً للʨʢʱر الʛʽʰؔ الȑʚ شهʙته رȄاضة الʻʺʳاسʥʱ والʺȄʨʱʶات العالॽة الʱي وصل

الفʛاغ وانʺا جاء نʳॽʱة دراسات عʙيʙة قام بها الʛʰʵاء والʺʨʸʱʵن في هʚا الʺʳال للارتقاء ȄʨʱʶʺǼات رȄاضة  

 ʙعȄو.ʖȄرʙʱوال ʦعلʱاء الʻاث ʦاجههʨي تʱاكل الʷʺل للʨلʴال ʧم ʙيʙاد العʳǽي ادت الى اʱها الʽʰولاع ʥʱاسʻʺʳال

ʚلʥ تعʙد درس الʻʺʳاسʥʱ احʙ الʙروس العʺل ॽة الॼɻʸة على الʢالॼات وذلʥ لʸعȃʨة اجهʜته وتعʙدها وؗ

  Ȑʙل مألʨفة   ʛʽغ مادة   ʙتع ॽة  ʛؗʴال والʺهارات  الاجهʜة  هʚه  فأن   ʗقʨال  ʝفʻȃو جهاز,  ؗل  على  مهاراته 

الʢالॼات وذلʖʰʶǼ ʥ عʙم وجʨدها ؗʺادة اساسॽة اثʻاء الʺʛاحل الʙʱرॽʶȄة الʱي تʺʛ بها الʢالॼات في الʙراسة  

جʺॽع  الاب على   ʝॽل  ʧؔول  Șʽʰʢʱال صॼɻة  الʺهارات  ʳǽعل  مʺا  الʳامॽɻة,  الʺʛحلة  الى  وصʨلاً  ʙʱائॽة 

ي وعلاقʱه Ǽأداء مهارات  ʛؗʴازن الʨʱوال Șافʨʱدراسة ال ʧة مʲاحॼاذ ارتأت ال ʘʴॼة الॽʺاه ʧʺؔا تʻات.وهॼالʢال

  (الʛʽʶ والقʢة والʺʜʽان الامامي) على جهاز عارضة الʨʱازن للʙʽʶات. 

  الʖʲॺ: مȜʵلة - 2
مʧ خلال تʨاجʙ الॼاحʲة ʢؗالॼة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ومʺارسʱها درس مادة الʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʙʽʶات 

ʛʽʰة في اداء Ǽعʠ الʺهارات  كʺقʛر اساسي. لاحʗʤ ان العʙيʙ مʡ ʧالॼات الʺʛحلة الʲالʲة يʨاجهʧ صعȃʨةؗ 

لارتفاع  ʥوذل الʨʱازن  عارضة  على   ʥʱاسʻʺʳال درس  في  الʺهارات    الاساسॽة  وصعȃʨة  الʨʱازن  عارضة 

  ʠعǼ أداءǼ هʱفة علاقʛي ومع ʛؗʴازن  الʨʱي وال ʛؗʴال Șافʨʱدراسة ال ʧة مʲاحॼا ارتأت الʚها. لʽة علॽالاساس

  الʺهارات على عارضة الʨʱازن ؗʺهارة الʛʽʶ على العارضة والʺʜʽان الامامي والقʢة. 
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3-   :ʘʴॼاف الʙاه  
  - :هʙفʗ الʙراسة الى

ي بॼعʠ الʺهارات الاساسॽة على عارضة الʨʱازن للʻʺʳاسʥʱ الفʻي  - ʛؗʴال Șافʨʱف على علاقة الʛعʱال

  للʙʽʶات. 

ي بॼعʠ الʺهارات الاساسॽة على عارضة الʨʱازن للʻʺʳاسʥʱ الفʻي   - ʛؗʴازن الʨʱف على علاقة الʛعʱال

  للʙʽʶات. 

4- :ʖʲॺوض الʙف  

- ʠعȃي و ʛؗʴال Șافʨʱال ʧʽب ȋاॼاك علاقة ارتʻي    هʻالف ʥʱاسʻʺʳازن للʨʱة على عارضة الॽالʺهارات الاساس

 للʙʽʶات. 

ي وȃعʠ الʺهارات الاساسॽة على عارضة الʨʱازن للʻʺʳاسʥʱ الفʻي    - ʛؗʴازن الʨʱال ʧʽب ȋاॼاك علاقة ارتʻه

  للʙʽʶات. 

5-  ʖʲॺمʹهج ال 
ـʱʁعʺل أسـالʖʽ الʺلاحʤة "وȄعʛف مʻهج الǼ ʘʴॼأنه "الȄʛʢقة الʱي تعʙʺʱ الʱفʛʽؔ الاسـʱقʛائي   والاسـʱʻʱاجي وت

م،  2002(وجॽه مʨʳʴب,   العلʺॽة وفʛض الفʛوض والȃʛʳʱة لʴل مʷــȞلة معʻʽة والʨصــʨل إلى نʳॽʱة معʻʽة

ـــــلʨب الʺʶــــــح والʙراســــــات الارتॼاॽʡة وذلʥ لʺلائʺʱه  244ص  ـــــفي Ǽأسـ ) وعلॽه اخʱارت الॼاحʲة الʺʻهج الʨصـ

  لʺʨضʨع وॽʰʡعة الʺȞʷلة الʺʛاد حلها.

  الʖʲॺ:  مʸʯʱع -6
الʘʴॼ تʺʽʲلاً دॽʀقاً, إذ أنها الʜʳء الʲʺǽ ȑʚل مʱʳʺع الأصل أو الʨʺʻذج الȑʛʳǽ ȑʚ الॼاحʘ مʳʺل ومʨʴر 

عʺلــه علʽهــا وتʦ تʴــʙيــʙ مʱʳʺع الʴॼــǼ ʘــالȄʛʢقــة العʺــǽʙــة والــȑʚ تʨؔن مʡ ʧــالॼــات خʳȄʛي ؗلॽــة الॽȃʛʱــة  

) ʧدهʙالغ عॼة العامة والʯʽة في الهॽــ ــ ــاســــــ ــــ وتʦ اخॽʱار عʻʽة الʡ (2022-  2023   ʘʴॼالॼة للعام 37الاســــ

) ʧدهʙالغ عॼة والǽʙʺقة العȄʛʢالǼ14 رس أســاســيʙؗ اتʙʽــʶي للʻالف ʥʱاســʻʺʳاتي درســاً مادة الʨة واللॼالʡ (

انʗ نʶـــــــॼة عʻʽة الʘʴॼ الʺȄʨʯة مʧ الʺʱʳʺع هي ( ــــॼة  37,83في مʨادهʧ الʙراســـــــॽة العʺلॽة وؗ ــ %)وهي نʶـ

  تʺʲل الʺʱʳʺع تʺʽʲلا دॽʀقاً.
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7 - Ȗافʦʯار الॺʯي: اخ ʙؕʲال  
  ) 329, ص 2000( مʙʺʴ صʴॼي حʶانʧʽ, اسʤ الاخॺʯار: اخॺʯار الʗوائʙ الʙقॻʸة.

 ॽʀاس تʨافȘ الʛجلʧʽ والعʧʽʻʽ معاً. الغʙض مʥ الاخॺʯار: 

يʛســʦ على الأرض ثʺاني دوائʛ على أن ʨȞǽن قʛʢ ؗل مʻها   الأدوات ســاعة إǽقاف ،الأدوات الʴʸـʯعʸلة:  

  ) سʛʱʺॽʱʻ. تʛقʦ الʙائʛة ؗʺا هʨ وارد ǼالȞʷل أدناه 60(

ــارة الʙʰء ǽقʨم ǼالʨثǼ ʖالقʙمʧʽ معاً ǽ1قف الʺʛʰʱʵ داخل الʙائʛة رقʦ (اجʙاءات الاخॺʯار:  ــʺاع إشـــ )، عʙʻ ســـ

) ʦة رقʛائʙ2إلى ال) ʦة رقʛائʙإلى ال ʦث (إلى ا3 ʦث () ʦة رقʛائʙ4ل) ʦة رقʛائʙى الʱى  8) ... حʸأقǼ ʥذل ʦʱي (

 سʛعة 

  ʳʶǽل للʺʛʰʱʵ الʜمʧ الʱʶǽ ȑʚغʛقه في الانʱقال عʛʰ الʙوائʛ الʲʺانॽة.حʴاب الʗرجات:  

  

  

  )4شȜل(

 (Ȗافʦʯال)ةॻʸقʙال ʙوائʗار الॺʯضح اخʦي  

  

  

  

ي-8 ʙؕʲازن الʦʯار الॺʯن اخʨʽب خʛعǽ ): , نʨʽ108, ص 1987خ (  

ʠ على عارضة الʨʱازن.اسʤ الاخॺʯار ʛؗال :  

  : ॽʀاس الʨʱازن الʺʛʴʱك .غʙض الاخॺʯار
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  ). 1: عارضة تʨازن جʺʻاسʥʱ (للʶʻاء)، ساعة تʨقʗʽ عʙد(الأدوات اللازمة

ʠ وصف الاخॺʯارات ʛؗء يʙʰسʺاعه إشارة ال ʙʻاته وعǽاʙب Ȑʙازن في إحʨʱعلى عارضة ال ʛʰʱʵʺقف الǽ :

  ʛʰʱʵ على العارضة. الʺ

عارضة  الإجʙاءات ʹاً  رؗ Ǽه  ǽقʢع   ʧاقل زم  ʛʰʱʵʺلل ʳʶǽل  الاخॼʱار  لأداء   ʧʽʱاولʴم  ʛʰʱʵʺلل ǽعʢى   :

  الʨʱازن.

                       ʛʰʱʵʺال *                                     *  

  الʺॽقاتي           

  

  )5الȜʵل (

ʞ على عارضة  يʦضح اخॺʯار ʙؕازن الʦʯال  

  

  اخॼʱار مهارة الʛʽʶ على العارضة ومهارة القʢة ومهارة الʺʜʽان.   اسʤ الاخॺʯار: -8
  ॽʀاس الاداء الفʻي للʺهارات اعلاه.  الهʗف مʥ الاخॺʯار:

  قاعة جʺʻاسʥʱ, عارضة تʨازن قانʨنॽة, ȌʶǼ اسفॽʳʻة.الاجهʚة والادوات الʗʳʯʴʸمة: 

  تقʨم الʢالॼة Ǽأداء الʺهارة الʺʢلȃʨة حʖʶ مʨاصفات الاداء الفʻي للʻʺʳاسȂʙʟ .ʥʱقة اداء الاخॺʯار:

  ʻʺǽح الʺʛʰʱʵ مʴاولة واحʙة لأداء الاخॼʱار وʦʱȄ تقॽʽʺها مʧ قʰل خǼ ʛʽʰالأداء الʺهارȑ.شʙوȉ الاخॺʯار: 

 .تʳʶل الʙرجة الʻهائॽة الʱي تʸʴل علʽها الʢالॼةالʻʱʴʯل: 

  الاسʠʯلاॻɸة: الȁʙʱʯة  - 10

يʨم     في  الȄʛʤʻة  العلʨم  فʛع  ʡالॼات   ʧم عʻʽة  على  الاسʢʱلاॽɺة  الȃʛʳʱة  Ǽإجʛاء  الॼاحʲة   ʗقام

وذلʥ للʱأكʙ مʧ صلاحॽة الاخॼʱارات ومȐʙ إدراكها مʧ قʰل عʻʽة الʘʴॼ    2023/ 19/3الʝॽʺʵ الʺʸادف  
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إجʛاء   في  الʺʙʵʱʶمة  والأدوات  الأجهʜة  وصلاحॽة  الʺʱʶغʛق   ʧمʜة  والȃʛʳʱال ضʨء  وعلى  الاخॼʱارات 

  الاسʢʱلاॽɺة الʱي قامʗ بها الॼاحʲة تʨصلʗ إلى الʱʻائج الʱالॽة: 

  

  صلاحॽة الأجهʜة والأدوات. -1
2-  .ʘʴॼة الʻʽل عʰق ʧمة مʙʵʱʶʺارات الॼʱالاخ ʦفه  
 كفاǽة الʨقʗ الʺʙʵʱʶم لإجʛاء الاخॼʱارات.  -3
4- .ʙاعʶʺة ؗادر العʺل الǽفا  كفاءة وؗ

 لȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة: ا -11

مʗ الॼاحǼ ʘإجʛاء الȃʛʳʱة الʛئʶॽـॽة Ǽعʙ اسـʨʰع مʧ اجʛاء الȃʛʳʱة الʛئʶॽـॽة على عʻʽة الʘʴॼ في الʶـاعة  قا

ـyادف  ـʨyل على الʱʻائج الʻهائॽة الʱي مʧ    26/3/2023الʱاسـعة صـॼاحاً مʧ يʨمي الʝॽʺʵ الʺ ʴلل ʥوذل

.ʘʴॼة للॽهائʻائج الʱʻاج الʛʵʱاً لاسॽائʸة إحʲاحॼال ʗخلالها تعامل  

ॼــاحʲــة Ǽــأجʛاء الاخॼʱــارات والʱي بــʙأت Ǽــاخॼʱــار الʨʱافȘ ثʦ اخॼʱــار الʨʱازن, وȃعــʙهــا ادȐ الʢــالॼــات وقــامــʗ ال

ــــــــلʗ الॼاحʲة على الʙرجات الʻهائॽة   ــــʱاذة الʺادة  وȃعʙها حʸـــ ــــ ــ الامʴʱان العʺلي الȑʚ تʦ تقॽʽʺه مʧ قʰل اسـ

  قامǼ ʗʺعاملة الॽʰانات احʸائॽاً.

  عʙض وتʲلʻل الʹʯائج: -12

ي وعلاقʯـه بॺعʞ الʸهـارات على عـارضــــــــــة الʦʯازن.   ʙؕʲال Ȗافʦʯـائج الʯـ̒ل ن عʙض وتʲل

ي ʸǺهارة الʚʻʸان على عارضة الʦʯازن. ʙؕʲال Ȗافʦʯائج الʯل نʻلʲض وتʙع  

  ) 1جʗول (

  Ȏʦʯʴة ومॺʴʯʲʸال (نʦسʙʻب) ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ʥʻȂارॻɹʸال ʥʻافʙʲوالان ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦال ʥʻʮي

ي ʸǺهارة الʚʻʸان على عارضة الʦʯازن  الʗلالة ومعʹȂʦة ʙؕʲال Ȗافʦʯوق لعلاقة الʙالف  
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  ± ع  سَ   الاخॺʯار   ت
ʸॻɾة بʙʻسʦن  

  الॺʴʯʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

معʹȂʦة  

  الفʙوق 

1  
  Ȗافʦʯال

ي ʙؕʲال  
5.854  1.342  

0.450  0.228   ȏʦʹمع ʙʻغ  

  0.928  5.357  مهارة الʚʻʸان  2

  Ȍـــــ ــ ــــ ـʙrول أعلاه نلاحǼ Ȏـان الʨســـ ي قـʙ بلغ (مʧ خلال ال ʛؗʴال Șافʨʱــابي لل ــــــ ــ ) وȃلغ  5.854الʶʴــــ

) ȑارॽɻʺافها الʛʴــابي (1.342ان ــــ ــ ــــــȌ حʶـ ــ ــــــــل الʺʜʽان على وسـ ) وانʛʴاف مॽɻارȑ  0.928) في حʧʽ حʸـ

ــʨن مʧ خلال بʛنامج (0.928( ) SPSS), وȃعʙ معاملة الʱʻائج إحʸــــائॽاً مʧ خلال معامل الارتॼاȋ بʛʽســ

ــॼة ( ـــ ــʨن الʺʶʱʴـ ـــ ــȐʨʱ دلالة () واعʢى ا0.450بلغॽʀ ʗʺة بʛʽسـ ـــ ــȐʨʱ  0.228لʛʰنامج مʶـ ) ومʧ خلال مʶــــ

  الʙلالة نǼ ʙʳان الفʛوق غʛʽ معȄʨʻة.

ي ʸǺهارة القʠة على عارضة الʦʯازن. -13 ʙؕʲال Ȗافʦʯائج الʯل نʻلʲض وتʙع  

  ) 2جʗول (

  Ȏʦʯʴة ومॺʴʯʲʸال (نʦسʙʻب) ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ʥʻȂارॻɹʸال ʥʻافʙʲوالان ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦال ʥʻʮي

ي ʸǺهارة القʠة على عارضة الʦʯازن الʗلالة و  ʙؕʲال Ȗافʦʯوق لعلاقة الʙة الفȂʦʹمع  

  ± ع  سَ   الاخॺʯار   ت
ʸॻɾة بʙʻسʦن  

  الॺʴʯʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

معʹȂʦة  

  الفʙوق 

1  
  Ȗافʦʯال

ي ʙؕʲال  
5.854  1,342  

0.206  0.481   ȏʦʹمع ʙʻغ  

  1.368  4.214  مهارة القʠة  2

ـʙrول أعلاه نلاحǼ Ȏـان   ي قـʙ بلغ (مʧ خلال ال ʛؗʴال Șافʨʱــابي لل ــــــ ــ ـــــȌ الʶʴــــ ــ ــــ ) وȃلغ  5.854الʨســـ

) ȑارॽɻʺافها الʛʴابي (1,342انʶح Ȍة على وسʢمهارة الق ʗلʸح ʧʽ4.214) في ح  ȑارॽɻاف مʛʴوان (



 

365 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

ــʨن مʧ خلال بʛنامج (1.368( ) SPSS), وȃعʙ معاملة الʱʻائج إحʸــــائॽاً مʧ خلال معامل الارتॼاȋ بʛʽســ

ــॼة ( ـــ ــʨن الʺʶʱʴـ ـــ ــȐʨʱ دلالة (0.206بلغॽʀ ʗʺة بʛʽسـ ـــ ــȐʨʱ  0.481) واعʢى الʛʰنامج مʶـ ) ومʧ خلال مʶــــ

  الʙلالة نǼ ʙʳان الفʛوق غʛʽ معȄʨʻة.

ي ʸǺهارة الʙʻʴ على عارضة الʦʯازن. -14 ʙؕʲال Ȗافʦʯائج الʯل نʻلʲض وتʙع  

  ) 3جʗول (

  Ȏʦʯʴة ومॺʴʯʲʸال (نʦسʙʻب) ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ʥʻȂارॻɹʸال ʥʻافʙʲوالان ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦال ʥʻʮي

ي ʸǺهارة الʙʻʴ على عارضة الʦʯازن  ʙؕʲال Ȗافʦʯوق لعلاقة الʙة الفȂʦʹلالة ومعʗال  

  ± ع  سَ   الاخॺʯار   ت
ʸॻɾة بʙʻسʦن  

  الॺʴʯʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

معʹȂʦة  

  الفʙوق 

1  
  Ȗافʦʯال

ي ʙؕʲال  
5.854  1,342  

0.245  0.398   ȏʦʹمع ʙʻغ  

2  ʙʻʴ1.222  6.428  مهارة ال  

ي قʙ بلغ ( ʛؗʴال Șافʨʱـــــابي لل ــ ــــ ــ ــــȌ الʶʴـ ـʙrول أعلاه نلاحǼ Ȏان الʨســــــــــ ) وȃلغ انʛʴافها  5.854مʧ خلال ال

) ȑارॽɻʺــــابي (1,342ال ــــȌ حʶــــــ ــ ــــʛʽ على وســــ ــ ـــــــلʗ مهارة الʶــــ ــ ) وانʛʴاف مॽɻارȑ  6.428) في حʧʽ حʸـ

ــʨن مʧ خلال بʛنامج (  ),1.222( ) SPSSوȃعʙ معاملة الʱʻائج إحʸــــائॽاً مʧ خلال معامل الارتॼاȋ بʛʽســ

ــॼة ( ـــ ــʨن الʺʶʱʴـ ـــ ــȐʨʱ دلالة (0.245بلغॽʀ ʗʺة بʛʽسـ ـــ ــȐʨʱ  0.398) واعʢى الʛʰنامج مʶـ ) ومʧ خلال مʶــــ

  الʙلالة نǼ ʙʳان الفʛوق غʛʽ معȄʨʻة.

15-  ʞعॺه بʯي وعلاق ʙؕʲازن الʦʯائج الʯل نʻلʲض وتʙازن.عʦʯهارات على عارضة الʸال  

ي ʸǺهارة الʚʻʸان على عارضة الʦʯازن.  ʙؕʲازن الʦʯائج الʯل نʻلʲض وتʙع  
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  ) 4جʗول (

  Ȏʦʯʴة ومॺʴʯʲʸال (نʦسʙʻب) ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ʥʻȂارॻɹʸال ʥʻافʙʲوالان ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦال ʥʻʮي

ي ʸǺهارة الʚʻʸان ع ʙؕʲازن الʦʯوق لعلاقة الʙة الفȂʦʹلالة ومعʗازن الʦʯلى عارضة ال  

  ± ع  سَ   الاخॺʯار   ت
ʸॻɾة بʙʻسʦن  

  الॺʴʯʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

معʹȂʦة  

  الفʙوق 

1  
الʦʯازن 

ي ʙؕʲال  
2.212  0.401  

0.353  0.216   ȏʦʹمع ʙʻغ  

  0.928  5.357  مهارة الʚʻʸان  2

ي قʙ بلغ ( ʛؗʴازن الʨʱـــــابي لل ــــــــ ــــȌ الʶʴـ ـʙrول أعلاه نلاحǼ Ȏان الʨســــــــــ انʛʴافها  ) وȃلغ  2.212مʧ خلال ال

) ȑارॽɻʺــابي (0.401ال ــȌ حʶــ ),  0.928) وانʛʴاف مॽɻارȑ (0.401) في حʧʽ حʸــــل الʺʜʽان على وســ

ــʨن مʧ خلال بʛنامج ( ) بلغॽʀ ʗʺة  SPSSوȃعʙ معاملة الʱʻائج إحʸـــــائॽاً مʧ خلال معامل الارتॼاȋ بʛʽســـ

ـॼʁة ( ʱʴʺن الʨسـʛʽدلالة (0.353ب Ȑʨʱʁـ ـȐʨʱʁ  0.216) واعʢى الʛʰنامج م الʙلالة نǼ ʙʳان  ) ومʧ خلال م

  .الفʛوق غʛʽ معȄʨʻة

ي ʸǺهارة القʠة على عارضة الʦʯازن. -16 ʙؕʲازن الʦʯائج الʯل نʻلʲض وتʙع  

  ) 5جʗول (

  Ȏʦʯʴة ومॺʴʯʲʸال (نʦسʙʻب) ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ʥʻȂارॻɹʸال ʥʻافʙʲوالان ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦال ʥʻʮي

ي ʸǺهارة القʠة على عارضة الʦʯازن  ʙؕʲازن الʦʯوق لعلاقة الʙة الفȂʦʹلالة ومعʗال  

  ± ع  سَ   الاخॺʯار   ت
ʸॻɾة بʙʻسʦن  

  الॺʴʯʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

معʹȂʦة  

  الفʙوق 
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1  
الʦʯازن 

ي ʙؕʲال  
2,212  0,401  

0.005  0.987   ȏʦʹمع ʙʻغ  

  1.368  4.214  مهارة القʠة  2

ي قـʙ بلغ ( ʛؗʴازن الʨʱــــــــــابي لل ـــــȌ الʶʴــــ ــ ــــ ـʙrول أعلاه نلاحǼ Ȏـان الʨســـ ) وȃلغ  2,212مʧ خلال ال

) ȑارॽɻʺافها الʛʴابي (0,401انʶح Ȍة على وسʢمهارة الق ʗلʸح ʧʽ4.214) في ح  ȑارॽɻاف مʛʴوان (

ــʨن مʧ خلال بʛنامج (  ),1.368( ) SPSSوȃعʙ معاملة الʱʻائج إحʸــــائॽاً مʧ خلال معامل الارتॼاȋ بʛʽســ

ــॼة ( ـــ ــʨن الʺʶʱʴـ ـــ ــȐʨʱ دلالة (0.005بلغॽʀ ʗʺة بʛʽسـ ـــ ــȐʨʱ  0.987) واعʢى الʛʰنامج مʶـ ) ومʧ خلال مʶــــ

  الʙلالة نǼ ʙʳان الفʛوق غʛʽ معȄʨʻة

ي ʸǺهارة الʙʻʴ على -17 ʙؕʲازن الʦʯائج الʯل نʻلʲض وتʙازن.عʦʯعارضة ال  

  ) 6جʗول (

  Ȏʦʯʴة ومॺʴʯʲʸال (نʦسʙʻب) ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ʥʻȂارॻɹʸال ʥʻافʙʲوالان ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦال ʥʻʮي

ي ʸǺهارة الʙʻʴ على عارضة الʦʯازن  ʙؕʲازن الʦʯوق لعلاقة الʙة الفȂʦʹلالة ومعʗال  

  ± ع  سَ   الاخॺʯار   ت
ʸॻɾة بʙʻسʦن  

  الॺʴʯʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

معʹȂʦة  

  ʙوق الف

1  
الʦʯازن 

ي ʙؕʲال  
2,212  0,401  

0.114  0.698   ȏʦʹمع ʙʻغ  

2  ʙʻʴ1.222  6.428  مهارة ال  

ي قـʙ بلغ ( ʛؗʴازن الʨʱــــــــــابي لل ـــــȌ الʶʴــــ ــ ــــ ـʙrول أعلاه نلاحǼ Ȏـان الʨســـ ) وȃلغ  2,212مʧ خلال ال

) ȑارॽɻʺافها الʛʴابي (0,401انʶح Ȍعلى وس ʛʽʶمهارة ال ʗلʸح ʧʽاف 6.428) في حʛʴوان (  ȑارॽɻم

ــʨن مʧ خلال بʛنامج (1.222( ) SPSS), وȃعʙ معاملة الʱʻائج إحʸــــائॽاً مʧ خلال معامل الارتॼاȋ بʛʽســ



 

368 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

ــॼة ( ـــ ــʨن الʺʶʱʴـ ـــ ــȐʨʱ دلالة (0.114بلغॽʀ ʗʺة بʛʽسـ ـــ ــȐʨʱ  0.698) واعʢى الʛʰنامج مʶـ ) ومʧ خلال مʶــــ

  الʙلالة نǼ ʙʳان الفʛوق غʛʽ معȄʨʻة.

  مʹاقʵة الʹʯائج: -18

ـhة  ي وʧʽȃ مهـارة  تعʚو الॺـاح ʛؗʴازن الʨʱي وال ʛؗʴال Șافʨʱال ʧʽت بʛهʣ يʱـة الȄʨʻالʺع ʛʽوق الغʛالف

ـʙʽʁات  ـʛʽʁ على عارضـة الʨʱازن. الى ان الʺʴاضـʛات الʵاصـة Ǽʺادة الʻʺʳاسـʥʱ الفʻي لل الʺʜʽان والقʢة وال

ـــــــȐʨʱ عالي مʧ الاداء الʺهارȑ والʱي مʧ خلا ــــʨل الʢالॼات الى مʶــــــ ــ ــــــ لها ʧȞʺǽ ان تʨʢʱر  غʛʽ ؗاॽɾة لʨصـ

ــل الʙراســـي  ــي وتأخʛ دوام الʢلॼة في بʙاǽة الفʸـ ʚلʥ الى العʢل الʛʽʲؔة في العام الʙراسـ ॽة وؗ ʛؗʴرات الʙالق

ل هʚه الʛʤوف  الʱي تʕثʛ على ســــــʛʽ الʺʴاضــــــʛات وتعلʦ الʺهارات Ǽʺادة الʻʺʳاســــــʥʱ الفʻي للʶــــــʙʽات. وؗ

Șʽقʙال ʦعلʱحلة الʛات الى مॼالʢل الʨــــ ــــ ــ ــــاعʙ على عʙم وصــــ ــــ ــ او الالॽة الʱي مʧ خلالها تʨʢʱر القʙرات  تʶــــ

ॽة الʱي تʱʴاجها الʢالॼة في الȄʛاضة الʺʙروسة. ʛؗʴة والॽنʙʰال  

ل هʚه الʛʤوف تʹــع اســʱاذ الʺادة امام خॽارات صــॼɻة لإكʺال مʻهʳه الʙراســي او الʢʵة الʱي ǽʹــعها   وؗ

مʴاضــʛاته على مȐʙ ثلاثʨن  الʙʱرʶȄــي للفʸــل الʙراســي والʺفʛوضــة مʧ قʰل الʨزارة الʱي تʟʻ على تʨزȄع  

اســـʨʰعاً ومʧ ضـــʺʻها الامʴʱانات لʚا ǽقʨم الʙʱرʶȄـــي بʙʱرʝȄ اكʛʲ مʧ مهارة في الʺʴاضـــʛة الʨاحʙة لإكʺال  

  ʝة في نفʙاحـʨـ̋ادة ال ـ̋ا ʳǽعـل الʢـالـʖ غʛʽ قـادر على تعلʦ العـʙيـʙ مʧ الʺهـارات في ال ـــــــي م ــــ ــ ـrه الـʙراسـ مʻه

ʜʽ على القʙرات الॽʻʰة او  الʨقʗ. واǽʹـا Ǽان الʙʱرʶȄـي يॼقى مʷʻـغلاً على ان ʛؗʱم الʙراسـي وعʙه الʳهʻهاء م

 ʥلʚ ॽة وؗ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢخلالها ت ʧم ʧȞʺǽ يʱة والॽراســʙاته الʛاضــʴم ʧء مʜها في جʰȄرʙة وتॽ ʛؗʴال

  تعʙد اجهʜتها ومهاراتها الʛʽʲؔة على ؗل جهاز.

ت قʙ مارســʧ هʚه الȄʛاضــة الʸــॼɻة  الॼاحʲة الفʛوق الغʛʽ معȄʨʻة اǽʹــاً الى ان لʝॽ هʻاك ʡالॼا  كʸا تعʚو

في مهاراتها لا في ʡفʨلʱهʧ او اثʻاء الȄʛاضة الʺʙرسॽة الʱي تلقʻاها في تعلॽʺهʧ الʶابȘ سʨاء في الʺʙارس 

ــــॽة مʧ قʰل الʺʨاد العلʺॽة او اهʺال مʙرس  ــ ــــغال الʙروس الȄʛاضـ ــــʢة او الاعʙادǽة لأشـــ ــ الابʙʱائॽة او الʺʨʱسـ

ـʁهل عʺلॽة  الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة. ؗʺا وان هʚه ال ـॼɻyة تʱʴاج الى العʙيʙ مʧ الاجهʜة والادوات الʱي ت Ȅʛاضـة ال

  ʥʱاسـʻʺʳات وقاعة الॼالʢلامة الʁـ ـʢʁة والادوات الʺهʺة ل Ǽالى الا ʥلʚ الʱعلʦ لȐʙ الʢالॼات او اللاعʧʽʰ وؗ

ـــــعــʖ عʺلॽــة الʱعلʦ لــȐʙ الʢــالॼــات الامʛ الــȑʚ يــʙفع   ــــــــ في الؔلॽــة تفʱقʛ للعــʙيــʙ مʧ هــʚه الادوات مʺــا ʸǽـ

  ʙʱرʶȄي الى عʙم اعʢاء مهارات صॼɻة او فʽها خʨʢرة على اداء الʢالॼات.Ǽال
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ॽة ؗالقʨة والʶــʛعة والʺʛونة والʛشــاقة والʺʢاولة  ʛؗʴة والॽنʙʰاقة الॽة اللॽʺʻعلى ت ʥʱاســʻʺʳاضــة الȄر ʙــاعʶت"

"ʙهʳادة الȄة على زʜالاجه ʅॽؔإلى ت ȑدʕي ʛʺʱـʶʺال ʖȄرʙʱها، لان الʛȄʨʢن  (   وتʨف ذنʨʽمع  ʛش وعامʨʱʻح

  ، ȑدʨسع ʙʺʴالعالي 25, ص 1988م Ȑʨʱʶʺإلى ال ʖل اللاعʨار دوراً هاماً في وصʛʺʱالاس ʖا "يلعʺؗ (

ـʗ̔ وآلॽـة الأداء الفʻي العـالي( حʻفي مʨʺʴد   ʰʲـؔامـل وت ʱقـة والʙالـ ʘ̔ـ ـʘ̔ الأداء الفʻي للʺهـارة مʧ ح ،  مʧ ح

ــʛʢॽة ال54ؔ، ص 1994 ــ ــʺان لقابلॽة الʶـ ॽة ضـــ ʛؗʴرات الʙالق ʙات ").وتعॼاجʨاجح للʻل الʴعة للȄʛــ ــ املة والʶـ

ॽة الʺعʻʽة( ʨؗرت مايʻل ،  ʛؗʴ30، ص 1987ال (  

  

  الاسʯʹʯاجات: -19

ــائॽة الʺلائʺة   ــائل الإحʸـــــ ــ ــ ــʙʵʱام الʨسـ ــ مʧ خلال إجʛاءات الʘʴॼ والʱʻائج الʱي تʨصـــــــلʗ إلʽها الॼاحʲة Ǽاســـ

  وضعʗ على ضʨؤها إلى الاسʱʻʱاجات الاتॽة:

ي والʺهارات قʙʽ الʙراسة لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ.هʻاك علاقة ارتॼاȋ غʛʽ م -1 ʛؗʴال Șافʨʱال ʧʽة بȄʨʻع  

2- .ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽي والʺهارات ق ʛؗʴازن الʨʱال ʧʽة بȄʨʻمع ʛʽغ ȋاॼاك علاقة ارتʻه  

3- .ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽفي الʺهارات ق ʛʽʰؗ د ضعفʨوج 

4-  ʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽة قॽ ʛؗʴرات الʙفي الق ʛʽʰؗ د ضعفʨوج.ʘʴॼة ال  

  الʦʯصॻات: -20

  ومʧ خلال الاسʱʻʱاجات الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʘ يʨصي Ǽالʨʱصॽات الآتॽة:

ॽة قʙʽ الʙراسة في الʙروس الʵاصة Ǽʺادة الʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʙʽʶات. -1 ʛؗʴرات الʙالقǼ امʺʱالاه  

  اعʢاء مʴاضʛات اضاॽɾة لؔي تʙʶ الʻقʟ الʸʴǽ ȑʚل مʧ جʛاء العʢل الʛʽʲؔة.  -2

 حʘ الʢالॼات على مʺارسة الʺهارات اثʻاء فʛʱات الاسʛʱاحة. -3

ــابهة -4 ــابهة على رȄاضــــــات أخȐʛ  مʷــــ ـــــات مʷــــ ــة    إجʛاء دراسـ لʺʱغʛʽات الʘʴॼ او دراســــ

.ʘʴॼة الʻʽعلى ع Ȑʛات اخʛʽغʱم  
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