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 تاريخ الرياضة عند العرب ومراحل تطورها من وجهة نظر الفيلسوف )ابن سينا (
 مؤيد نجاح جواد                   وسن محمد نعيم .م م.                حسام محمد نعيم .م م.

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء 

 ص البحث باللغة العربيةستخلم
ن مان تطرق الباحث في    مقدمة بحثه إلى دور الفلاسفة والمفكرين العرب في بنااء الحضاارا العربياة امسالامية وان

بين ميادين التطور الحضاري التي اهتموا بها التربية الرياضية ، ومن هؤلاء الفلاسفة ) ابن سينا ( الذي أفارد لهاا 
د . وتمثلا  مكاكلة البحاث فاي ان ماا  اام جزءا من اهتماماته ووضع لها اسسا ومبادىء وافكار لم يسبقه اليها اح

ان به المفكارون العارب والمسالمون لام ياتم تناولاه بماا يساتحق مان كارح وتوضاين وتفساير يتناساب وأهميتاه . وكا
 التعرف على امسهاما  الفكرية مبن سينا في مجال التربية الرياضية .  هدف البحث

تهاادف إلااى نمااو الفاارد نمااوا متكاااملا ماان جميااع الجوانااب  وتناااول الباحااث التربيااة ماان منظااور ) اباان سااينا ( التااي
وأهمياة الرياضاة وأاانافها عناد )  الجسمية والعقلياة والخلقياة ، والعلا اة باين التعلايم والتربياة والتربياة الرياضاية ،

،  والتربياة الجسادية ، فضالا عان أهمياة الرياضاة للعساكر ابن سينا ( ، والأطفال والرياضاة ، والتادريب الرياضاي ،
تأكيااد ) اباان سااينا ( علااى أن ممارسااة  وناااا ن للمسااافرين .  وخاارح الباحااث بمجموعااة اسااتنتاجا  ماان أبرزهااا   

إن ) ابان ساينا ( رفاع مناذ اكثار مان ألاف عاام كاعار الرياضاة للجمياع  ضرورية لكل المراحال التعليمياة و الرياضة
المتعلقاة باالنمو الحركاي للطفال  لعدياد مان القواعادإن ) ابن ساينا ( وضاع ا والذي تبناه العالم منذ عدا عقود فقط 

 وضع ) ابن سينا (  واعد مهمة للتدريب الرياضي مازال  معتمدا حتى الأن . 
 الكلما  المفتاحية   التربية الرياضية ، فكر ، الفيلسوف ابن سينا
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perspective of (Ibn Sina), which aims at the integrated growth of the individual in 
all physical, mental and moral aspects, the relationship between education, 
upbringing and physical education, the importance of sports and its types 
according to (Ibn Sina), children and sports, sports training, physical education, 
as well as the importance of sports for the military, and advice for travelers. The 
researcher came out with a set of conclusions, the most prominent of which are: 
(Ibn Sina) emphasized that practicing sports is necessary for all educational 
stages, and that (Ibn Sina) raised the slogan of sports for all more than a 
thousand years ago, which the world adopted only a few decades ago, and that 
(Ibn Sina) laid down many rules related to the motor development of the child. 
(Ibn Sina) laid down important rules for sports training that are still in use today. 

 المقدمة -1
 أبااانوالأهمياة فاي بنااء الحضاارا العربياة امسالامية  التاأثيرب والمسالمين دور باال  كاان للفلاسافة والمفكارون العار 

عهد الدولة العباسية ، تلك الحضارا التي كع  علاى العاالم بأساره فيماا بعاد وا تابب الغربياون الكثيار مان معالمهاا 
. ولأن الحضاارا والتطاور حضاارتهم وكاواهدها  أسابومن فلاسفتها ومفكريها وعَدّوهم معلميهم ليبنوا علاى ضاو ه 

الفلاسفة والمفكرين العرب تناولا  المجاالا   إسهاما من مجالا  الحياا فان  أخرىلا يقتاران على مجالا  دون 
كافة ، وكان  لهم الريادا في امتيان بالجديد في العديد منهاا ومان بينهاا التربياة الرياضاية التاي اهتماوا وعناوا بهاا 

في رفد المجتمعا  بعقاول وساواعد تاديم زخام التطاور الحضااري ومسايرا البنااء ،  وأهميتها منهم لدورها إدراكاكثيرا 
عاا  ) ابان ساينا ( الاذي علوم في مجال التربية الرياضاية .ويقافللعديد من ال أساساكان  فيما بعد  بأفكاروجاءوا 

مبادعين ، وحضاي بمنزلاة الفلاسفة والمفكارين ال أول كم ( في مقدمة  1207 – 982ها /  227 – 072) مابين
 ومن تلاهم ،  إ رانهرفيعة ومقام متميز فهو ) الكيخ الر يب ( عند 

تكفي لوحدها للدلالة على مكانته والقيمة العلمياة  ألقابالطب الحديث ( عند الغربيين ، وهي  وأبوالأطباء  أميرو) 
ا ماان فكااره وكتاباتااه ، وكااذلك التربيااة لمااا جاااء بااه . كاناا  التربيااة بكااكل عااام ماان بااين اهتماماتااه وافاارد لهااا حيااز 

تناول حركاا  الطفال ورياضاته  إذاحد ،  إليهالم يسبقه  ومبادئ وأفكارا أسساالرياضية التي تعمق فيها ووضع لها 
التي يكتسبها ممارساوها ، فضالا عان الجواناب  والاجتماعيةالخلقية  والآثارالرياضة ،  وأنواع، ورياضة الابيان ، 

 الكبار ومن بينهم  أول كإن إلقاء الضوء على ما جاء به  ية والمعرفية . الاحية والمهار 
بمن جاء بعدهم فاي كاتى  أسواوأدوارهم ونُعَرِفَ بها  أفكارهم) ابن سينا ( هو جزء من مسؤوليتنا ، فعلينا أن نبرز 

الاذين سابقوهم  إلاىلبكارية وماا  ادموه ل الآخرينوانبهارها بأفكار  أجيالنابقاع الأرض ، ولنحول جزء من اهتماما  
 وهو أمر على  در كبير من الأهمية.ونهلوا منهم وأخذوا عنهم ، 
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 إنمن خلال متابعة الباحاث واطلاعاه علاى العدياد مان الكتاباا  التاي تعرضا  لفلاسافتنا ومفكريناا الساابقين وجاد و 
والكاارح والتوضااين  الاهتماامومااا جااءوا بااه علااى الارقم ماان سابقه و يمتااه العلميااة لام يناال ماا يسااتحق ماان  أفكاارهم

برازوالتفسير ،   دوره في ما وال  إليه علوم التربية الرياضية في و تنا الحاضر ، وهو ما دفع الباحث لتناوله .  وان
       الى البحثويهدف 

 التعرف على امسهاما  الفكرية للفيلسوف ابن سينا في مجال التربية الرياضية .  -

 سينا               التربية من منظور ابن  -2
 هدف التربية عند ابن سينا    2-1 

لهاذه المنظوماة  أردنااما  إذا والاهتمام الاعتبارتتكون منظومة التربية من مفردا  عدا لابد من أخذها جميعا بنظر 
ق أن تسهم في دفع عجلة تقدم المجتمع إلى أماام ، ومان باين ماا تتضامنه المنظوماة مان مفاردا  ماا يتعلاق باالخُلُ 

، ولايب هنالاك جادوى  والاجتماعياةوالقيم والعلم والعقل والبدن والنمو والعمل والاحة والرياضة والجواناب النفساية 
ببعضها وترك البعض الأخر فهي كلٌ مرتبط بعضه ببعض ، يؤثر احدها في قيره ويتأثر باه سالبا كاان  الاهتماممن 

علاى الفلاسافة عموماا ومانهم ) ابان ساينا ( لاذلك ناراه  ماا ذكرنااه لام يخاف إن. وليب مان كاك فاي  إيجاباذلك أم 
ن كان بحثنا سيقتار على فكر ) ابن سينا ( في مجال التربية الرياضية  الاهتماميتوجه إلى تلك المجالا  بذا   وان

 . يتمثل الهدف العام للتربية عند ) ابان ساينا ( فاي م نماو الفارد نماوا كااملا مان جمياع الجواناب الجسامية والعقلياة
 يختارها بنفسه م  أووالخلقية ، على أن يتم إعداده ليؤدي واجبه وفق المهنة التي يرقب العمل فيها 

( . إن الاياقة التي وضعها ) ابن سينا ( لهدف التربياة هاي مان وجهاة نظار الباحاث ااياقة كااملة  24   0) 
ملة لأوجاه النماو ومجالاتاه وهاي الجسام جامعة ، فهي تتوافق مع المعنى اللغوي لكلمة تربية وهو ) النمو ( ، وكا

والعقل والأخالاق ، ومساخرا هاذا النماو لأداء واجباا  الفارد تجااه مجتمعاه ويادخل فاي ذلاك دون كاك واجباتاه تجااه 
الواجب تجاه المجتمع يكون من خالال مهناة يؤديهاا الفارد ،  أداءاللذان هما جزء من المجتمع . وان  وأسرتهنفسه 

ومجتمعه ، وان يكاون اختياار المهناة علاى  وأسرتهمن لا مهنة له بل هو عالة على نفسه  ليب من واجبٍ أمام إذ
ذاوفق رقبة الفرد لا رقباة ساواه .  ماا عادنا لتحليال مفاردا  العباارا  التاي تما  ااياقة الهادف بموجبهاا سانجد  وان

نى اللغوي لمفردا تربية المع اعتمادمؤكرا  تستحق الو وف عندها مليا ، في مقدمتها وبعيدا عن مضمون الهدف 
كي يستقيم ما يريدون التعبير عناه ماع ماا تانص  اعتمادهوهو أمر قاية في الأهمية على جميع الباحثون والكتاب 

ليب من حق أحد تفسير الكلما  أو وضع معاني لها من ما تجود به  إذعليه المعاني المعتمدا في معاجم اللغة ، 
ف نجده يعتمد التربية الكاملة المتوازنة طريقا معداد الفارد ومراعااا رقبتاه فاي منطوق الهد إلىوبالعودا   ريحته .

اختياار ماا يريااد مان مهاان . ويادل علااى التربياة الكااملة المتوازنااة تحدياد جوانبهااا بالجسام والعقاال والأخالاق ، وهااو 
ياتم عان طرياق بدناه ويتو اف ، فكال ماا يقاوم باه الفارد إنماا  بانحدارهالثالوث الذي ترتقي بر يه المجتمعا  وتنحدر 

تخفاى علاى أحاد لكنهاا فاي ذا  الو ا  بحاجاة  حجم ونوعية الفعل المراد القيام به على حالاة البادن وهاي حقيقاة لا
النماو الجسامي يقااد باه  إنيتاوهم أحاد  إلى ترسايخها فاي نفاوب النااب والعمال علاى إكااعة ثقافتهاا بيانهم ، ولا

احية إلاى  عادا حسب بل هو يكمل كل ما يدخل في بناء جسم سليم من جانب محدد كالقوا أو سلامة الأجزاء ف
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المارين والمناساب  وارتاداءقذاء متوازن إلى ممارسة الرياضة والنوم بما يكفي من ساعا  ، وترك الخمول والكسل 
 أجهاازاماان الملابااب وامااتلاك الااافا  البدنيااة كااالقوا والمطاولااة والساارعة والركااا ة والمرونااة ، إلااى جانااب كفاااءا 

يسااتغني عنااه  القلااب والاادوران والتاانفب ، والواااول إلااى توافااق عااابي عضاالي لا أجهاازاالجساام الداخليااة ولاساايما 
 امنسان في سا ر كؤون حياته . 

المعا ين جسديا هم خارح نطا ه بل هام مكامولون باه علاى وفاق إعا اة كال مانهم وماا  إنيعني ابد  إن ما سبق لا
ومجتمعااه . إن علا ااة الجساام بمااا يقدمااه امنسااان علا ااة طرديااة فكلمااا ارتقاا  يلا مااه ماان عماال يخاادم بااه نفسااه 

أماا ااحين تماماا . لما يكلف به من مهام وواجبا  والعكاب  أدا همواافاته وتطور  كفاءته و دراته ارتق  جودا 
ا امنساان فاي العقل وهو الضلع الثاني فانه المخطط والمدبر وخاازن التجاارب والمعاارف والمعلوماا  التاي يساتثمره

مان المعاارف والخبارا  والتجاارب الكخااية  الاساتزاداسا ر محطا  حياته ، والنمو العقلي إنما يتحقق عان طرياق 
منهااا والمكتساابة ، وعاان طريااق المعلاام والمدرسااة وامطاالاع والقااراءا ، والتفاعاال معهااا جميعااا بقاااد توظيفهااا عنااد 

يعاود ملا ماا بماا هاو ملا ام . ويتو اف  ياته واستبدال ما  اد لاالحاجة لها في ما يواجهه امنسان من موا ف في ح
توفيق الأفراد ونجاحهم أو فكلهم على ما ياادر عان عقاولهم ويقاوم الجسام أو بعاض أجزا اه بتنفياذه ، وعلاى هاذا 
 الأساب فإن رجاحة العقل والاحية  راراته إنماا تساتند إلاى مقادار النماو الاذي يحققاه باساتمرار باالطرق والوساا ل

 –قاية في الأهمية وهو ترجمة لمقولة  أمرلها الباحث في سطور سابقة إن التكامل بين العقل والجسم  أكارالتي 
فعجز الجسم عان اميفااء بماا يرياده العقال يضاعف مان مكاناة العقال ودوره ، فالا  –العقل السليم في الجسم السليم 

عاجزا عن بلوقه وهو ما  د يدفع العقل إلاى الابلادا ،  اأجسامن يمة لما نفكر فيه أو نسعى للواول إليه إن كان  
كما إن  درا الجسم وكفاءته تابن قير ذا   يمة إن كان ماا يقارره العقال أو ياابو إلياه دون مساتوى تلاك القادرا 
والكفاءا ، و د ينعكب ذلك سلبا على الجسم فينحو باتجاه الكسل والخمول ويفقد تدريجيا ما كان يمتااز باه . ومان 

نا يكون استثمار العقال ممكاناا  الجسام وتلبياة الجسام لماا يرياده ويقارره العقال الحالاة التاي تساعى التربياة علاى ه
وفااق مفهااوم وهاادف ) اباان سااينا ( الواااول إليااه . ويسااتكمل الجانااب الأخلا ااي أضاالاع المثلااث ، فمنظومااة القاايم 

لماا فياه خيار الفارد والمجتماع ، فسالامة البادن وتسخيرهما  الانحرافهي امام الأمان للعقل والجسم من  والأعراف
يحكاام  أخلا اايوكمالااه ، ورجاحااة العقاال ونضااجه يمكاان أن توظااف فااي قياار محلهااا إن لاام يكاان هنالااك وازع أو رادع 

الفارد مماا  أخالاقيتحقاق عان طرياق تهاذيب  الأخلا ايمسيرتها ويوجهها لدروب الخير والمنفعة . إن نماو الجاناب 
لوكيا  الخاط ة أو قير المرقوب فيها بسالوكيا  حسانة ااحيحة ، وتحدياد مجاالا  الخيار يكوبها ، واستبدال الس

عنها ، واعتماد المعايير التي وضعها الادين وساار علاى خطاهاا المجتماع نهجاا  للابتعادللسير فيها ومجالا  الكر 
.  الأخلا ايفاي ذا  المساار  يعتمده الفرد في حياته مع مراجعة دا مة لمفردا  تلك المنظوماة لضامان البقااء دا ماا

كان وسيبقى هدف الأفراد والمجتمعا  فهو السبيل لر يها وتقادمها وتحقياق  والأخلاقإن التكامل بين الجسم والعقل 
 إلياهالسعادا لها من خلال أداء كل فرد لما يناط به من مهام وواجبا  وأعمال في ظل حادود ماا يساتطيع الوااول 

 أوالعماال  أوعلااى أهميااة البناااء الأخلا ااي للجميااع بغااض النظاار عاان طبيعااة المهمااة ماان ذلااك التكاماال مااع التأكيااد 
 الواجب . 
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 واميمانإن معنى التكامل الكامل المتوازن بين الجسم والعقل والأخلاق هو أن يتم الارتقاء بها جميعا بككل متوازٍ 
رى ، أو أن يكاون احادها  ااارا عان مجاال لتاأخر احاد مكوناتهاا عان المكوناا  الأخا بأنها كل موحاد ، ومنظوماة لا

مواكبااة مااا يحاادث فااي قيااره ماان تطااور ونمااو وتقاادم ففااي هااذه الحالااة ساانجد خلاالا واضااحا فااي ساالوك الفاارد يفقااده 
مكانية أداء  الآخرينمع  الانسجام  بالككل الذي يفترض أداءها فيه .  أدوارهوان

تلخص فاي أن يكاون اختياار المهناة علاى وفاق ويستكمل ) ابن سينا ( هدف التربياة بامكاارا إلاى أمار مهام جادا يا
يستهان به من مجتمعناا ماا زال يتجاهلاه   طاعا لا إنرقبة الفرد واختياره ، وهو أمر تؤكد عليه التربية الحديثة إلا 

مكانااااتهمعلاااى اختياااار مهااان أبناااا هم مااان  ااابلهم دون مراعااااا لرقباااا  الأبنااااء  الأماااوروياااار أوليااااء  و ااادراتهم  وان
. إن ممارسة الفرد لعمل يكون باختياره ووفق رقبته يقاود دون كاك إلاى الحارص علياه والتفااني مان واستعداداتهم 

أجلااه وامبااداع فيااه والسااعي بجديااة لاسااتكمال جوانااب الاانقص فااي أداء الفاارد لااه ، كمااا انااه يعنااي اسااتثمارا امثاال 
ب تخايااها للتادريب علياه وتطاوير للإمكانا  والقدرا  والمهارا  ، وا تااد فاي الو ا  والجهاد والتكااليف المطلاو 

 .  أدا هجوانب 
يرقب فيه من عمل يساهم فاي محاالته النها ياة فاي إيجااد مجتماع  أوإن فسن المجال لكل فرد لاختيار ما يناسبه 
مكاناتهمفاعل منتج متطور توجه فيه جهود أفراده  الااحين وهاو ماا ناؤمن  بالاتجاهالجسمية والعقلية والأخلا ية  وان

نهاالسعادا لأفراد ذلك المجتمع لاسيما  بأنه يحقق تعد مطلب الجميع وقايتاه . علاى الجاناب الأخار فاإن ممارساة  وان
سايؤدي مان وجهاة نظار الباحاث إلاى ماا يتناا ض ماع ماا  وأعماالرقباة لهام فياه مان مهان   طاع من الأفراد لماا لا

فكار فياه ولا  ليف ، وتقاود إلاى أداء لاذكرناه ، فممارسة عمل دون رقباة واختياار تعاد ضاياعا للجهاد والو ا  والتكاا
روتيني لانجاز مهماة يكاون  أداءحرص ، ولن يزيد عن كونه  ادق ولا تطور ، وربما لا إخلاص فيه ولا إبداع ولا

رقباة  إناطة مهماة عمال بمان لا إناورا أو ثمن ، فضلا عن  أوالهدف الوحيد لمن يؤديها هو انجازها بأي ككل 
امبداع فيه ، و اد يضاطرهم الحاال لممارساة  وبإمكانهميمثل ذا  العمل رقبتهم الأولى  ينآخر له به يمكن أن يحرم 

رقبة لهم بها وهو أمر فيه الضرر الكبير على الفرد والمجتمع على حد سواء . لقد تنااول ) ابان  أعمال أو مهن لا
كلا منهاا الاوزن  وأعطىة والأخلا ية ، سينا ( م تربية امنسان كفرد من الناحية الجسمية والعقلية والروحية والعلمي

 العناية بالجانب الروحي لا إنتطغى على الأهداف العقلية أو الروحية ، كما  الذي تستحقه . فالأهداف الجسمية لا
 يتعارض مع تنمية العقل وتربية الجسم تربية سليمة ، فالتربية للنفب امنسانية كاملة ومتوازنة م 

إلى تحقياق هادف التربياة الاذي حادده ) ابان ساينا ( فاان عليناا أن نبادأ بتربياة الطفال ( . ولكي نال  102   0) 
وتعليماه والعناياة بجسامه  إرضااعهباا م  الاهتمااميؤكد علاى  إذالذي يعد اللبنة الأساب لمستقبل المجتمعا  كافة ، 

 وتوجهه إلى ما يلا م طبعه في جميع مجالا  الحياا م 
ه ) اباان سااينا ( هااو ذاتااه الااذي يؤكااد عليااه فلاساافة التربيااة والمربااون عمومااا فااي ( . إن مااا أكااد علياا 49   0) 

تؤكاد  إذعارنا الحديث ، فمن ذا الاذي ينكار أهمياة الرضااعة الطبيعياة للطفال ولاسايما فاي كاهور عماره الأولاى ، 
ياة فاي الأهمياة للطفل ففيه حاانة له مان الأماراض ، وعنااار قذا ياة قا وأهميتهالطبية دور حليب الأم  الأبحاث
يعلام  جسمه ومنها عظامه وعضلاته التي يعتمد عليهما في  اادم حياتاه اعتمااد كلاي ومان ذا الاذي لا أجزاءلسا ر 
يخارح  تعليم الطفل والفوا د التي يكتسبها عن طريق التعليم الاذي هاو مفتااح المساتقبل للفارد والمجتماع ، ولا أهمية



 
 

393 

 

 2222/ ديسمبر( 2) العدد( 9) المجلد/ الرياضية التربية لعلوم كربلاء مجلة   
   

 

    6441  

طبعاه وتوجيهاه لماا يلا ماه . إن ماا أكاد ) ابان ساينا (  الاعتبارخذ بنظر بجسم الطفل والأ الاهتمامعن هذا امطار 
به بالنسبة للطفل يعد منهاجاا متكااملا لتربيتاه وتبارز  يماة وسابق ) ابان ساينا ( إلياه فاي اناه ماازال  الاهتمامعلى 

 أو يخط ه . ليومنا هذا معتمدا ويؤكد عليه الأطباء والتربويون على حد سواء ، ولم يظهر من يتقاطع معه 
والتربية عند ) ابن سينا ( م لم تقتار على مرحلة واحدا وهي دخول الطفل المدرسة ، بل كمل  تربية الطفال مناذ 

لام تركاز علاى جاناب واحاد أو بعاض جواناب  إنهاا، كماا  الاجتماعياةلحظة ولادته حتى زواجاه وانخراطاه فاي الحيااا 
م )  والانفعااليالكخااية امنساانية وتكاملهاا العقلاي والجسادي الكخاية لتهمل الجوانب الأخرى بل اهتم  بوحدا 

التربية بعدها نموا مستمرا في المعارف والتجارب والخبرا  والمهارا  فاي كاتى  إن( . ويضيف الباحث لما سبق  4
نهاالميادين والمجالا  ،  بال  ماعياةالاجتتنتهي بانخراط الفارد فاي الحيااا  تنمية عقلية وجسدية ووجدانية فهي لا وان

 بنهاية حياته . 

 التعليم والتربية والتربية الرياضية    2-2
كان التعليم وسيبقى من أهم محطا  حياا امنسان على اختلافها وتنوعها ، فالتعليم يبادأ مناذ بداياة حيااا امنساان 

تربويااة  أدواراون يتو ااف إلا عنااد وفاتااه ، وماان بااين موا ااع التعلاايم المهمااة المدرسااة التااي يااؤدي فيهااا المعلماا ولا
) ابان ساينا ( يارى م اناه لى حاضر الطفال ومساتقبله لاذلك فاإنع آثاروتعليمية تعد في منتهى الخطورا لما لها من 

الجاو الأخلا اي الاذي يجناب الطفال  يهيا يستغل ميول الطفل الداخلية مان أجال تعليماه ، وان  أنيجب على المعلم 
 27   0ء لأن الطفل إذا خاالطهم تكارب باأخلا هم دون أن يادري م ) اكتساب الكرور ، وان يحميه من  رناء السو 

( . يحدد ) ابن سينا ( نقاطا قاية في الأهمياة فاي مسايرا التعلايم ، فهاو يبادأ باالمعلم ويمار بمياول الطفال لينتهاي 
ل لايب عان المساتقب أجياالإلى الجانب الأخلا ي . إن البدء بالمعلم أمر منطقي إذ تقع على عاتقاه مساؤولية بنااء 

طريق تزويدهم بما تحتويه مناهج الدراسة من معارف ومعلوما  وخبرا  فقط بل لما يتعداها من معارف ومعلوما  
عدادهم ليكوناوا ناافعين لأنفساهم ولمجاتمعهم ، فضالا  وأخلا يا و يم  ومهارا  تسهم في رسم ملامن كخاياتهم وان

تاه لينساجم ماا يعلماه لهام ماع ماا يكااهدونه مناه مان أفعاال عن انه يجب أن يكون باستمرار القدوا الحسانة لتلامذ
وسلوكيا  وتارفا  . والمعلم يجب أن يكون عارفاا بخفاياا وأسارار الانفب البكارية لياال عان طرياق معرفتاه تلاك 
لمعرفة مياول كال طالاب لأنهاا تلعاب دورا فااعلا فاي تحدياد مساارا  حياتاه المساتقبلية مان اجال توجياه تعليماه لماا 

ها ، فالميول متى ما تم  مراعاتها واستثمر  بككل ايجابي فإنها تككل دافعا للفرد لباذل جهاده وطا تاه يتناسب مع
والحرص والسعي لتقديم الأفضل باستمرار . أماا  والابتكارفي عمله فضلا عن ما يمكن أن يحققه في مجال امبداع 

مع امكارا إلاى  أيضاور سابقة يالن للتكرار هنا تهي ة المعلم للجو الأخلا ي لتلاميذه فإن ما ذكره الباحث في سط
يقتار على قرب القيم والأخلاق والأعراف في نفوب تلاميذه بل يكمل أيضاا  أن دور المعلم التربوي والأخلا ي لا

يدرك الطفل تأثيرهم السالبي علياه فاي الو ا  الاذي يادرك فياه المعلام ويعاي  حمايتهم من أاد اء السوء الذين  د لا
 أدوارهامأبعاد ذلك التاأثير وهاو هناا إنماا يحماي المجتماع بأساره مان كايوع تاأثير الساي ين عان طرياق تحجايم تماما 

 .  الآخرينوأعدادهم لاالن زيادا أعداد الأطفال المتخلقين بالأخلاق الحسنة وتفعيل أدوارهم وتأثيرهم على الأطفال 
معلم دور مزدوح يجمع التربياة باالتعليم وهاو ماا تساير دور المدرسة وال إنإن فحوى ما جاء به ) ابن سينا ( يؤكد 

على هداه المدارب ويؤديه المعلمون منذ  رون عدا ، فالعلم إنما يااان ويساخر لااالن النااب وخيارهم باالأخلاق 
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تحكمااه الأخاالاق التااي تعااد الهاادف الأساامى الااذي تنااادي بااه الااديانا  والمجتمعااا  علااى ماار  خياار فااي علاام لا ، ولا
ممارسااة الرياضااة ماان  باال الأطفااال فااي  إنالعودا إلااى موضااوع الميااول والأخاالاق فااإن الباحااث ياارى العاااور . وباا

للمياول والأخالاق ، فاإن كانا  هنالاك لعباا  أو تمريناا  يمارساها جمياع  أيضاامدارسهم وبإكراف معلميهم يخضاع 
وان ) ابن سينا ( في إكارته  تمارب على وفق أهواء وميول كل منهم لاسيما أخرىالأطفال فهنالك بالمقابل لعبا  

بالجسم ونموه والتي تقف ممارسة الرياضة فاي طليعاة العنااار التاي تساهم فيهاا  الاهتمامالواضحة والاريحة إلى 
 إن إذاللعباا  الرياضاية يفقادها الادور المنااط بهاا  اختيااربرقباا  ومياول الطفال فاي  الاهتماامعادم  إنيدرك تماماا 

واجب لابد من القيام به دون مراعاا لما يحال عليه منها من فوا اد ومناافع ، وفاي  ءأداممارستها ستكون بمثابة 
ار يستهان بها من الأطفال وهو ما يتقااطع وأدو  هذه الحال ستكون ممارسة الرياضة عب ا ومضيعة للو   لأعداد لا

ين والمجتماع فاإن تأثيرهاا ولأن الرياضة تحكمهاا منظوماة أخلا ياة مساتمدا مان الادالمدرسة والمعلمين ومهامهما . 
اميجابي لاباد وان يانعكب علاى الطفال فاي مجاالا  حياتاه الأخارى مماا يساهم فاي ترااين البنااء الأخلا اي وتعزياز 

مان أعماال ومهاام علاى  إلياهبموجبهاا ، وماع ماا يوكال  الآخارينالقيم في نفسه وهو ما يككل ضمانة لتعاملاه ماع 
تعازز  ناعاة  أجوا هااعلاى ضاوء منظوماة الأخالاق والقايم وفاي ظال  نآخاريأساسها . وتعزز ممارسة الرياضاة ماع 
معا ، ولابد من أن يتأثر الطفال أو مجموعاة الأطفاال هناا وهنااك بهاا ، لا  إنالجميع بأهمية الرياضة والأخلاق في 

فااي تغيياار نمااط ساالوك وممارسااا  تتقاااطع مااع  –فعاالا  أسااهم وهااي  –ممارسااة الرياضااة يمكاان أن تسااهم  إنباال 
لاق والقاايم للعديااد ماان الأطفااال وحتااى الكااباب إلااى مااا ينسااجم ويتناااقم معهااا وهااو مااا يااراه الباحااث دورا تربويااا الأخاا

يتجاوز بأبعاده وتأثيراته نطاق المكان والزمان وناوع اللعباة . ولكاي يعازز ) ابان ساينا ( مان دور الرياضاة وأهميتاه 
 مراحل التعليمية ضرورية لكل ال م الرياضة إنخلال التعليم فإنه يكير إلى 

( . إن عبارا ) كل المراحال التعليمياة ( جااء  هناا مطلقاة وكااملة تؤكاد حاجاة الماتعلم إلاى الرياضاة  101   0) 
بالمواد الأخارى التاي يتعلمهاا طيلاة فتارا تعليماه ومراحلهاا ، ماع التأكياد علاى ماا تتطلباه وتقتضايه كال مرحلاة  أسوا

وبعاد ماا يقارب  إننااجاما ماع التطاور العماري والمعرفاي للماتعلم ، والغرياب تعليمية من أنواع الرياضة وانوفها انس
وفاي الفتارا  التاي  إننااعام على ما نادى به ) ابن سينا ( نهمل الرياضة في مراحل التعلايم كافاة ، لا بال  ألفمن 

مان الطلباة الاذين كان فيها دور للرياضة المدرسية كان  الرياضة في مرحلة التعليم الجاامعي تقتاار علاى النخباة 
يمثلااون الفاارق الرياضااية لكلياااتهم ومعاهاادهم بينمااا نهماال وبإااارار وتعمااد وربمااا جهاال السااواد الأعظاام ماان الطلبااة 

تحتااح ممارساة الرياضاة فقاط بال  فاي مرحلاة عمرياة لا إنهامونحرمهم من فراة ممارسة الرياضة على الرقم مان 
إن ارتبااط الرياضاة بالمراحال التعليمياة كافاة يعاود مان وجهاة  . به وممارساته الاهتمامتعد من أساسيا  ما عليهم 

نظر الباحث إلى ما تقدمه وتضيفه من معارف وخبارا  ومهاارا  إلاى ماا يحااله التلامياذ عان طرياق ساا ر العلاوم 
التااي يدرسااونها فااي مراحاال التعلاايم المختلفااة . إننااا نخلااص ممااا تقاادم إلااى أن هنالااك دواعٍ عدياادا لارتباااط الرياضااة 

في التعليم وام بال عليه لكونها إلاى  للاستمرارالتعليم تتعلق ببدن الطفل وخلقه ومعارفه وخبراته ومهاراته وتحفيزه ب
جانب كل ما ذكرناه تمثل محطة انتقال من أجواء التعليم إلى أجواءٍ مغايرا لها ، وليب من كك في أننا جميعاً نجد 

يال بناا الساأم  إلى أخرى لتستقيم حياتنا من خلال هذا التنوع ولكي لا من أجواءٍ  الانتقالأنفسنا بحاجة دا مة إلى 
 بسبب فقدانه حداً يؤثر سلبا على عام حياتنا وخااها . 
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) ابن سينا ( لم يقاد في ما جاء به ما يجب أن يكون مستقبلًا بل كان يكير إلى ما هو  ا م  إنويرى الباحث    
ما جاء به إنما كان مان باين  إنلمعلمون والمدرسة على أرض الوا ع ، لا بل وحاال فعلًا في زمانه وما يقوم به ا

 إلى زمنه .  وامتد الرياضة بالتعليم في أزمنة سبق  زمانه  ارتباطماادره المهمة 
 

 ابن سينا والرياضة  -0
 أهمية الرياضة وأانافها عند ابن سينا    0-1

ن فكره للرياضة واهتمامه بها لم يكن لياأتي مان فارال بال عان تايقن إن إفراد فيلسوف كا ) ابن سينا ( لهذا الحيز م
ماان فوا اادها وأثارهااا اميجابيااة علااى الفاارد والمجتمااع حاضااره ومسااتقبله ، وهااو عناادما يكااير بوضااوح إلااى النااواحي 

 رتقااءوالا الجسمية والعلمية والأخلا ية التي تتأثر ايجابياً بالرياضة إلى جاناب حفاظهاا علاى سالامة البادن وااحته 
العامل وذكاء التلميذ فهو ينطلق دون أدنى كك من دراسة معمقة لها ، ومعايكاة  إنتاجيةبليا ته البدنية ، وتطوير 

ليال إلى ماا واال إلياه مان  أجراهاميدانية لممارسيها وتواال مع ما كتب عنها من الأ دمين ، وتجارب لابد وان 
ع تفاايل وأراء با  العديد منها أساساا لكثيار مان علاوم الرياضاة يقين بدورها وأهميتها وليحث الجميع عليها ويض

فيمااا بعااد ولاساايما علااوم التاادريب والفساالجة والتكاارين والنمااو الحركااي والطااب الرياضااي . لااذلك نااراه م يكااجع علااى 
يراهااا تربيااة ضاارورية وليساا  خااااة بمرحلااة أو عماار معااين ، لااذلك فهااو يجعلهااا متلا مااة  إذالتربيااة الرياضااية 

 (  4ناسبة مع كل طور من أطوار الحياا م ) ومت
الرياضاة ممارساة وخبارا  ومهاارا   إنيجد الباحث نفسه ملزما بالتو ف أمام رؤيةٍ جديداٍ لاا ) ابان ساينا ( مفادهاا 

تختص أو تقتار علاى مرحلاة عمرياة دون ساواها مماا يعناي أناه يراهاا ضارورية ومهماة للمراحال العمرياة  و يم لا
ن اختلف  مهامها وسبل ممارستها والغاية منها بحسب كل مرحلة ، فحاجة الااغار لهاا تختلاف عان حاجاة  كافة وان

 الكبار ، ولكل أهدافه وقاياته ووسا له ولعباته 
إننااا أمااام دعااوا للجميااع لممارسااة الرياضااة أطلقهااا ) اباان سااينا ( منااذ مااا يقاارب ماان ألااف عااام وتبنتهااا المجتمعااا  

نجااد أنفساانا نهماال مااا جاااد  بااه أفكااار  أخاارىوماارا  –الرياضااة للجميااع  –ر المتقدمااة منااذ عاادا عقااود تحاا  كااعا
فلاسفتنا وعلما نا التي تبنتها الأمم الأخرى ثم نسعى لتعلمها ونقلها عنهم وكأنهاا مان نتااجهم الفكاري والحضااري . 

 اة عمرياة تنطلق دعوته الجميع لممارسة الرياضة من فوضى وارتجال بال بتخطايط علماي مادروب يحادد لكال ف ولا
و ااده ياع ثماار تلاك الممارساة وفوا ادها . نوع الرياضة وزمنها وعدد مرا  ممارستها والهادف منهاا كاي يجناي الجم

) الأول الرياضااة السااريعة مثاال ساارعة المكااي والرمااي  أنااواع أربعااةتعمقااه واهتمامااه بالرياضااة إلااى تااانيفها إلااى 
رجلين وركوب الخيل ، والثاني الرياضاة اللطيفاة كالتاأرجن بالقوب والقفز إلى كيء يتعلق به والحجل على إحدى ال

في الأراجين والمهود وركوب الزوارق وركوب الخيل والجمال ، والنوع الثالث الرياضا  القوياة الميدانياة كالعادو فاي 
الرابااع المياادان واللعااب بااالكرا الكبياارا والاااغيرا ، واللعااب بالاااولجان والطبطاااب والماااارعة وكاايل الحجاار ، والنااوع 

الرياضة الخااة وهي على مستويا  ما هو  ليل ومنها ما هو كثير ، ما هو كديد ومنها ما هو ضعيف ، ما هاو 
 بطيء وما هو حثيث أي مركب من الكدا والسرعة ( 
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( . وعلى ضوء هذا التانيف ناراه  اد حادد أطار أماران قاياة فاي الأهمياة اعتمادها مان جااء  284 – 281   2) 
وماا ينادرح تحا  كاال منهاا مان لعباا  ، والثاااني  –الاافا  البدنيااة  –ا  جدياادا ، أحادها مسامى بعاده وفاق مسامي

مسمى الأهداف التي تمارب الرياضة من أجلها . فعند المسامى الأول نجاد أن علمااء التادريب الرياضاي يقسامون 
زاوح باين اافتين كاالقوا الافا  البدنية إلى القوا والسرعة والمطاولة والمرونة ، فضالا عان اافا  هاي حاايلة تا

المميازا بالساارعة ، ومطاولاة القااوا ، ومطاولاة الساارعة ، فمااا اانفه ) اباان ساينا ( تحاا  مسامى الرياضااة السااريعة 
تح  مسمى رياضا  السارعة أو الرياضاا  التاي ترتكاز علاى اافة السارعة ومنهاا  الآنوحدد بعض لعباتها يندرح 

 ورياضا  حديثة كسبا ا  الدراجا  الهوا ية والنارية والسيارا  .  الركض والمكي والقفز بأنواعه وسبا ا  الخيل
تحا  مسامى رياضاا  القاوا أو الرياضاا  التاي تكاون اافة  الآنوما انفه تح  مسامى الرياضاا  القوياة ينادرح 

ن كان بعض ما سماه من لعباتها يعتمد القوا فضلا عن السرعة أو المطاولة . ومن  هنا القوا أساسا ومرتكزا لها وان
) ابن سينا ( وضع الأساب لتانيف الاافا  البدنياة مفاردا ومركباة ، واانف اللعباا   إنيمكن للباحث أن يقول 

التي كان  سا دا في زمانه على وفق كل افة منها وأكار إلى ذلك بككل ارين وواضن عنادما تطارق إلاى الناوع 
 فة بدنية كمركب الكدا والسرعة . من ا أكثرهنالك أنواع من الرياضة تحتاح إلى  إنذكر  إذالرابع 

 توزيع اللعبا  الرياضاية علاى وفاق الاافا  البدنياة منفاردا كانا  أم مركباة أمار لا إنيرى الباحث  آخرمن جانب 
يمكاان الواااول إليااه إلا عاان طريااق دراسااة  يسااتند إلااى اجتهااادا  باال هااو أماار لا أنيمكاان أن يتحقااق ماان فاارال أو 

أداء كل لعبة على حدا ، وما تحتاجه على ضوء ذلك من اافا  بدنياة وهاو ماا  تحليلية معمقة لطبيعة ومواافا 
يعني أن ) ابن سينا ( انكغل بالرياضة كانكغاله ببقية العلوم مما يادل بكاكل اارين علاى دورهاا وأهميتهاا وتيقناه 

ااحية . أماا الناوع الراباع وال والاجتماعياةمن أثارها اميجابية على النواحي البدنية والمهارية والأخلا ياة والسالوكية 
وهو الرياضة الخااة ومستوياتها فيرى الباحث أن ) ابن ساينا ( أراد بهاا أماران ، أولهماا الرياضاا  الخاااة التاي 
تهااتم بااالنواحي العلاجيااة والتأهيليااة والتقويميااة للإاااابا  والعاهااا  التااي  ااد تلحااق بااالأفراد بكااكل عااام باادليل انااه 

عااداد   لياال ، ومااا هااو ضااعيف ، ومااا هااو بطاايء ( وهااي مسااتويا  لا ااانفها إلااى مسااتويا  ) مااا هااو تتناسااب وان
الرياضي للمنافسة في لعبة ما ، أو أن يكون بطلا فيهاا . وثانيهماا يتعلاق بإعاداد الرياضايين وتهي اتهم للمنافساا  

 كل حسب رياضته وهنا يذكر مستويا  
ركاب مان الكادا والسارعة ( وهاي مساتويا  مان ) ما هاو كثيار ، وماا هاو  اوي كاديد ، ومنهاا ماا هاو حثياث أي م

 امعداد يلا م كل منها نوعا من أنواع إعداد الرياضي للرياضة التي يُعد للمنافسة في مجالها . 
أما بخاوص المسمى الثاني وهو الأهداف التي تمارب الرياضة من أجلها فنجده يتطرق إلاى هادفين ينادرح تحا  

هماا هادف التاروين إذ أكاار إلاى أن الناوع الثااني مان الرياضاة هاو ) الرياضاة كل منهما العدياد مان الأهاداف ، أول
التااروين يعااد ماان أحااد أباارز أهااداف ممارسااة  إناللطيفااة ( وحاادد مااا ياارتبط بهااا ماان لعبااا  ، ولاايب بخاااف علينااا 

 الرياضة للغالبية الساحقة من الناب في كتى بقاع الأرض . 
 إنهااة الرياضة اللطيفة على مجموعة اللعباا  التاي حاددها ينطلاق مان إطلاق ) ابن سينا ( تسمي إنويرى الباحث 

تحتاح سوى لجهد بسيط لممارستها فضلا عن ابتعادهاا عان أجاواء التمااب أو الاتلاحم الاذي تتطلباه العدياد مان  لا
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سارور بقوانين و واعد اللعب ، إلى جانب ما تدخله لنفوب ممارسيها مان متعاة وبهجاة و  الالتزاماللعبا  ، وضعف 
 وهو الهدف الأسمى للتروين . 

اميجابية على الحالاة النفساية للفارد ، ومنهاا ماا  بالانعكاسا ويرتبط بالتروين كهدف أهداف عديدا منها ما يتعلق 
وزيااادا ر عتهااا ، ومنهااا مااا يااؤثر إيجابيااا فااي اااحة الفاارد ، كمااا إن  الاجتماعيااةياارتبط بترساايخ وتاادعيم العلا ااا  

د التااروين فااي مناااطق مفتوحااة يتااين للفاارد فراااة التمتااع بجمااال الطبيعااة التااي خلقهااا ا  ممارسااة الرياضااة بقااا
ساابحانه وتعااالى وسااخرها لعباااده . وثانيهمااا هاادف المنافسااة وهااو مااا يناادرح تحاا  مساامى الرياضااا  القويااة التااي 

 إنو اد يقاول  ا ال ساواء كانا  لعباة فردياة أم جماعياة ،  الآخارينيمارسها الفرد من أجل الدخول في منافساة ماع 
الاغيرا اللتان عدهما من الرياضا  القوية الميدانية تمارب أيضا بقاد التاروين وفاي ذلاك أو اللعب بالكرا الكبيرا 

تعارض مع ما ذكر عن الرياضة اللطيفة والرياضة القوياة ، ويارد الباحاث علاى ذلاك باأن التعاارض هناا  اد يارد فاي 
وجاود لاه علاى أرض الوا اع ، فممارساة ألعااب الكارا  ، وهاو تعاارض نظاري لادراياة لاه بحقيقاة الأمار  أذهان مان لا

يحتاجها من  لا الاستعدادا بقاد المنافسة يتطلب استعدادا  خااة وتهي ة وتدريبا  تمتد لأسابيع وكهور وهذه 
يعمال  افساا  لايمارب لعب الكرا بقاد التروين ، كما إن القوانين التي تماارب علاى وفقهاا ألعااب الكارا أثنااء المن

اللعباا  كايوعا التاي يمارساها  أكثارلعبا  الكرا المختلفة هاي  إنبالكثير منها خلال التروين ، وليب مبالغة القول 
رفاع الأثقاال  –الناب بقاد التروين . وبالمقابل نقول أننا لم نكاهد من يمارب رياضة الماارعة أو كايل الحجار 

 بقاد التروين وهما اللذان عدهما  –
) ابن سينا ( من الرياضا  القوية . ولابد للباحث من التو ف عند ذكر ) ابن سينا ( لرياضا  اللعب بالكرا الكبيارا 
والاغيرا ، فالجميع يعلم أن الكرا  الكبيرا نراها في لعبا  كرا القدم وكرا السلة والكرا الطا را وكرا الياد وكارا المااء 

كرا المنضدا والتنب ، ويرى الباحاث أن هاذه اللعباا  أو بعضاها لاو لام يكان  ، بينما نرى الكرا  الاغيرا في لعبتي
يمارب في زمنه لما تطرق له ، فهل سبقنا امنكليز بممارسة لعبة كرا القدم ؟ وهل سبقنا الأمريكان بممارسة لعبتا 

ذا ما كان  لعبة الطبطاب مكاابهة أو  ريباة مان لعباة التانب فهال عارف أجادادنا لعباة  كرا السلة والكرا الطا را ؟ وان
عادداً منهاا  إنبإمكاناه القاول  إنيساتطيع فياه الجازم بكال ذلاك يارى  كرا المنضادا ؟ إن الباحاث فاي الو ا  الاذي لا

 مورب فعلًا في زمن 
 ) ابن سينا ( وهو أمر يلقي علينا عبء مسؤولية البحث والتحقق منه للخروح بجواب  اطع حوله 

 الأطفال والرياضة    0-2
) ابن سينا ( بالطفل وأفرد له حيزاً من أفكاره ولاسيما المتعلق منها بسني عمره الأولى وما يزاوله مان رياضاة  اهتم

يمكن من الحركا   أنينبغي  نراه يتطرق إلى نهوض الطفل وحركته فيقول م فإذا أخذ ينهض ويتحرك فلا إذخلالها 
( .  2م )  آفاةنبعاثاه إلياه باالطبع فياايب ساا يه واالبه يجوز أن يُحمل علاى المكاي أو القعاود  بال ا العنيفة ولا

يعلمنا ) ابن سينا ( منذ ما يزيد عن ألف عامٍ كيفياة تعاملناا ماع أطفالناا ويضاع لناا القواعاد التاي ماا زالا  ااالحة 
لم يأ  بماا ينساخها أو يثبا  خط هاا ، إلا أن المؤساف أنناا  أحدا، وليب أدل على ذلك من أن  الآنللتطبيق حتى 

والأمهاا  مان يتاارف ماع أطفالاه خالاف ذلاك ، فانحن مازلناا نارى مان  الآبااءنرى لغاياة يومناا هاذا أن هنالاك مان 
يطلااب أو يحاااول أو يجباار طفلااه علااى القعااود أو المكااي  باال أن يكااون الطفاال مااؤهلًا لهمااا . إن القعااود والمكااي 
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أدا هماا ، وعنادما نادفع الطفال للقياام  يرتبطان بقدرا عدد من عضلا  جسم الطفل وأربطته ومفااله وعظاماه علاى
 بل أن تكون هذه المنظومة مؤهلة لذلك فإننا نعرضها لخطار امااابة أو التكاوه ،  –القعود والمكي  –بأي منهما 

يساتطيع تحملهاا أو التعبيار الاارين عان ماا يعانياه جاراء إجبااره علاى  وفي أدنى الحالا  نعرض الطفل لألام  اد لا
ن تاراكم الحركاا  وتطورهاا ، القيام بها . إن ل كل مرحلة عمرية من حياا الطفل حركة أو مجموعة حركا  يؤديهاا وان

وتعلم الجديد منها يحتاح إلى عمر زمني ليب بإمكاننا اختزاله بمرحلة أو اثنتين وهو ما عليناا إدراكاه والعمال علاى 
بدناه . ولسانا نعناي هناا باالزمن الازمن أساسه وأن نترك الزمن يفعل فعله مع الطفال ففاي ذلاك حماياة لاه واايانة ل

المجرد بحسااب الكاهور والسانين بال نعناي دور الازمن فاي نماو وبنااء عظاام وعضالا  وأربطاة وأوتاار الجسام بماا 
يجعلها  ادرا دون عناء كبير على القيام بالحركا  التي تختص بها كل مرحلة من مراحل عمار الطفال . ويتطارق ) 

ذا انتباه الاابي مان نوماه فاالأحرى أن يساتحم ثام يخلاى بيناه وباين اللعاب ابن ساينا ( إلاى عمار الاابا ف يقاول م وان
( يرسام ) ابان ساينا ( طرياق  2ساعة ، ثم يطعم كي ا يسيرا ، ثم يطلق له اللعب الأطاول ثام يساتحم ثام يغاذى م ) 

ا فياه مان فوا اد التعامل مع الابي ويعد اللعب محطة مهماة مان محطاتاه إدراكاا مناه لأهميتاه فاي حيااا الاابي لما
جسمية وعقلية ، وما يحاله الابي عن طريقه من كم كبير مان الخبارا  والمعاارف والمهاارا  التاي تعاد الأسااب 
لبناااء الخباارا  والمعااارف والمهااارا  المسااتقبلية ماان جهااة ولأنهااا يمكاان أن تسااهم إلااى حااد كبياار فااي رساام ملاماان 

القااول ماارا أخاارى أن العديااد ماان العوا اال تسااير عكااب  مسااتقبل الااابي العلمااي والعملااي والمهنااي . وماان المؤسااف
الذي يرى ) ابن سينا ( أن عليها السير فيه ، فهي تمنع أو تحد من حركة أطفالها ولعبهم وتارى أن الطفال  الاتجاه

يجب أن يكون هاد ا ساكنا ليادلل علاى حسان تربيتاه وسامو خلقاه ، خلافاا للطفال المياال إلاى الحركاة واللعاب الاذي 
لمكاكب أو المكاقب . إن ما يمكن أن تقاع فياه العدياد مان العوا ال مان مكاكلا  مساتقبلية ماع أطفالهاا تافه با

يتمثال فااي أن خماولهم وبعاادهم أو إبعاادهم عاان اللعاب  ااد يكاون مؤكااراً أو سابباً لحالااة مرضاية يعاااني منهاا الطفاال 
دباه ، فضالا عان حرماناه  سارياً مماا وربما تفا م  بمرور الزمن دون إدراكهم لها وليب دلالة على حسان خلقاه وأ

مو عاا ماؤثراً فاي  للاستحماميحال عليه أ رانه من خبرا  ومعلوما  ومهارا  . من جانب أخر يضع ) ابن سينا ( 
حياا الطفل ، إذ يواي به بعد النهوض من النوم كي يستعيد جسم الطفال أو الاابي كاي اً مان نكااطه ، ويوااي 

التاي فقادها مان جرا اه .  والاسترخاءالة ما علق بالجسم بسببه ويستعيد حالة الهدوء من اللعب مز  الانتهاءبه بعد 
كذلك يتناول التناقم بين اللعب وتناول الطعام ، وخلافاً لما توارثته الكثير من العوا ل التي تجعال مان تنااول الطعاام 

عاب لسااعة الأسابقية الأولاى إذ لاباد مان الأسبقية الأولى لأطفالها بعد استيقاظهم من النوم يجعال ) ابان ساينا ( الل
أن تعود عضلا  الجسم ومفااله وأجهزته الداخلية إلى بعض ما كان  عليه  بل النوم ليأتي بعد ذلك دور إطعامه 
الذي يرى ) ابن سينا ( أن يكون كي ا يسايرا ، ولعال السابب فاي ذلاك يعاود إلاى تلافاي إااابة الطفال بعسار الهظام 

فاي اللعاب بعاده مباكارا ، عكاب الطعاام القليال الساهل الهظام  والانخراطا  كبيرا من الطعام الذي يسببه تناول كمي
لعباه علاى أن يعطاى الوجباة الر يساة مان الغاذاء بعاد  لاستكمالالذي يعمل على تزويد جسم الطفل بالطا ة اللازمة 

ذلاك الياوم . ولأن للتناوع فاي كاتى إذ يكون الطفل بعدها  د استنفد أو ا  لعباه فاي  والاستحماممن اللعب  الانتهاء
مجااالا  الحياااا ومنهااا الرياضااة فوا ااد عدياادا فااإن ) اباان سااينا ( ياارى م انااه يجااب أن يتنقاال الااابي فااي اسااتعمال 

 يقام على رياضة واحدا م  الرياضا  المختلفة ولا
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جزاء جسمه المختلفة ( . إن ممارسة الابي لرياضا  متنوعة له العديد من الفوا د منها استخدامه لأ 102   0) 
وبمااا تسااتوجبه كاال رياضااة وبااذلك نحقااق تنميااة بدنيااة كاااملة ، وتنااوع فااي الخباارا  التااي يكتساابها الااابي ماان كاال 
رياضااة أو لعبااة ، وكااذلك تنااوع فااي المهااارا  ولاساايما الياادين والاارجلين ، فالرياضااا  التااي تااؤدى بالياادين تكساابهما 

يب بخاف على الجميع أهمية المهارا  في حياتنا وحاجتناا لهاا فاي مهارا  خااة وكذلك التي تؤدى بالرجلين ، ول
ن اختلاف مساتواها لرياضاا  متعاددا  اد نحتاجهاا أو بعاض منهاا  جااداٍ وان كتى الأعماال والمهان التاي نمارساها ، وان

 يوما . 

 التدريب الرياضي    0-0
بط التااي تحقااق للفاارد والمجمااوع لاام تكاان الرياضااة يومااا ولاان تكااون ممارسااة عكااوا ية تفتقاار إلااى القواعااد والضااوا

الأهااداف التااي تمااارب ماان أجلهااا ، وهااذه القواعااد والضااوابط والمناااهج التااي تعتمااد العديااد ماان العلااوم فااي بنا هااا 
الاذي يخاتص بوضاع المنااهج التدريبياة علاى وفاق المراحال  –علام التادريب الرياضاي  –واياقتها اااطلن عليهاا 

تراته ومدا كل مرا وفترا منها ، وتوزيع أحمال التدريب وأنواعاه وزمناه علاى العمرية ، ويحدد عدد مرا  التدريب وف
عاداد نفساي علاى وفاق نساب تفرضاها  أيام كل مدا ، وما تتضمنه من تادريبا  بدنياة ومهارياة وخططياة وذهنياة وان

هنياة وزرع الثقاة بإمكاناتهم البدنياة والمهارياة والخططياة والذ للارتقاءطبيعة كل لعبة ومتطلباتها وحاجة ممارسيها 
 في نفوسهم 

ن لكال  إذ) ابن ساينا (  اهتماما لذلك لم يكن مجال التدريب بعيداً عن  ناراه يؤكاد علاى م اعتمااد  ادرا  امنساان وان
فرد رياضة تتفق مع حاله ، فللبدن الضاعيف رياضاة ضاعيفة ، وللبادن القاوي رياضاة  وياة ، واعلام أن لكال عضاو 

 ( . إن ما جاء به  284   2في نفسه رياضة تخاه م ) 
) ابن سينا (  بل ما يزيد عن عكرا  رون أابن ومناذ عقاود أسااب فاي توجياه الأفاراد لماا يناساب كالًا مانهم مان 

التاي تجارى علاى الأفاراد بادءاً مان التعارف علايهم  الاختباارا رياضة أو لعبة رياضاية ، لاذلك بتناا نارى كاتى أناواع 
القبلية بدنياً ومهارياً وانتهاءاً بتحديد الرياضاة التاي تتفاق ماع حاال كال  الاختبارا بتكريحياً وفسلجياً ووراثياً مروراً 

تناسابه يعاد مضايعة للجهاد والازمن  اتجااه الفارد لرياضاة لا إنمنهم كما أكار ) ابن ساينا ( . ولايب مان كاك فاي 
ناه بسابب عادم تمكناه ضارا علاى البادن أو أجازاء م آثاردون طا ل فضلا عن ما يمكن أن ينتج عن ممارستها من 

إلاى ابتعااد الابعض عنهاا نتيجاة لعادم  أد وهاي حالاة تتقااطع تماماا ماع أهاداف الرياضاة وربماا  أعبا هامن تحمل 
ولاايب لسااوء الرياضااة . وبالمقاباال فااإن ممارسااة الفاارد  الاختيااارفهمهاام للحقيقااة وان مااا حااال كااان بساابب سااوء 
مان إيجابياتهاا وربماا التفاوق فيهاا  والاساتفادالى تمتاع الفارد بهاا للرياضة التي تلا م إمكاناته و دراته سوف تقود إ

 وحاد البطولا  .  الآخرينواولًا إلى مرحلة المنافسة مع 
فللباادن الضااعيف رياضااة ضااعيفة ، وللباادن القااوي رياضااة  ويااة ( ، باحااث بااداً ماان التو ااف عنااد عبااارا )يجااد ال لا و

ن كاان  –مان وجهاة نظار الباحاث مان مفهاوم الاوهن والخاوار  ينطلاق فالضعف الاذي يكاير إلياه ) ابان ساينا ( لا وان
بال ينطلاق مان فهام فسالجي وتكاريحي لنوعياة الأليااف التاي تتكاون  –أاحاب هذه الأبدان بحاجة ماسة للرياضة 

منهااا العضاالا  سااواء كاناا  بيضاااء أم حمااراء ولكاال منهااا رياضاااته الخااااة . وماان هنااا يكااون المقاااود بالأباادان 
تكون افة القوا ومركباتها الافة الغالبة عليهاا أو الاافة  ان التي عليها ممارسة الرياضا  التي لاالضعيفة الأبد
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الأساب فيها ، على الرقم من أن القوا  اسم مكترك في اللعبا  الرياضية كافة إلا أن نسبها تتفاو  من لعبة إلى 
لقاوا ومركباتهاا الأسااب فيهاا ، وعلاى العكاب تكاون ا ، ويكون المقاود بالرياضة الضعيفة الرياضة التاي لا أخرى

 من ذلك المقاود بالبدن القوي والرياضة القوية . 
وتتجلااى الاااورا أمامنااا بوضااوح أكباار إذا مااا  ارنااا بااين أجسااام عاادا ي المسااافا  القااايرا ولاعبااو القفااز العااالي أو 

ا را وهاذا علاى سابيل ام لاعبي الكارا الطاعدا ي المسافا  الطويلة ، أو بين أجسام رافعوا الأثقال والماارعين وأجس
وتناول ) ابن سينا ( موضوع التدرح في أداء الحركا  عند بدء التدريب فقال م أماا الحركاا  المعتدلاة المثال فقط . 

فااي الساارعة  يبتاادئفااي الضااعف والقااوا فإنهااا تسااخن الباادن وتجففااه وتااالبه باعتاادال ، وحَاادُها أن يكااون التاانفب 
 أن يخرح من مسام البدن م  بتدئيوالعظم ، والعرق 

 (2   287  . ) 
تناوله ) ابان ساينا ( يعارف فاي علام التادريب بامحمااء ، والهادف مناه تهي اة البادن تادريجياً ليكاون مساتعداً  إن ما

لأداء التمرينا  الر يسة في الوحدا التدريبية بكفاءا والحيلولة دون التعرض إلى إاابا  عضلية أو مفالية جاراء 
العضلة أو المجموعاة العضالية لأدا هاا ، أو للمكااركة فاي المنافساة الرياضاية ضاد المناافب  تهي حركا  لم  أداء

بهاا وبماا يحقاق ماالحة  أداؤهااالمهاام والواجباا  المناطاة باه بالااورا التاي يجاب علياه  وأداءفرد كان أم جماعة 
وحملها الخفيف لأن الهدف منها كماا ذكرناا تهي اة والحركا  التي تؤدى في امحماء تمتاز بكدتها القليلة ق . الفري

الجساام لأداء القساام الاار يب فااي الوحاادا التدريبيااة الااذي يمتاااز بكاادته العاليااة وحملااه المرتفااع ، أو لأداء الواجااب 
الحركي في المنافسة . والحركاا  المعتدلاة أو امحمااء يعاد قاياة فاي الأهمياة وهاو الجازء الأول مان أجازاء الوحادا 

للمكاركة في المنافسة ، وينال عناية كديدا من  بل القا مين على التادريب  الاستعدادية ، والجزء الأول في التدريب
لضمان سلامة لاعبيهم واستمرارهم في التدريب واللعب لفترا  طويلاة دون إااابا  ، وماا حادده ) ابان ساينا ( مان 

ساواء . ولام يغاب عان باال ) ابان ساينا ( أن يحادد وظا ف امحماء وعلاماته يدركها المدربون واللاعبون علاى حاد 
مسارا  التدريب والتعا ب ما بين الحمل والراحة خلال تنفيذ الوحدا التدريبية وهو مبدأ يعملُ به بالتزام تام مان  بال 
المدربون كافة حتى يومناا هاذا ، فهاو يارى م ضارورا أن تخلاط الرياضاا  الكاديدا والساريعة بفتارا  مان الراحاة أو 

والتاي  الآنلك يضع لنا  بل ألف عام  واعاد التادريب الرياضاي المعتمادا ، وهو بذ(   102   0اضا  فاترا م ) بري
التنااوب باين  إنوليادا التقادم العلماي الاذي أااابته الرياضاة فاي العقاود القليلاة الماضاية .  إنهاا د يظن الكثيرون 

كافة ، أي في الرياضا  التي أساسها اافة السارعة أو فترا  الحمل والراحة من أهم  واعد التدريب في الرياضا  
 افة القوا أو المطاولة . 

، ولكااي تااؤدى  أداؤهفالحركااة تااتم عاان طريااق إيعااازا  عااابية تنتقاال إلااى العضاالا  لتااؤدي باادورها المطلااوب منهااا 
تقان فلابد من أن تادر اميعازا  العابية عن جهاز عابي قير متعاب لعضالا  قيا ر مجهادا ، الحركة بإجادا وان

اللاعبااين وبعااد كاال تكاارار أو مجموعااة تكاارارا  لتماارين معااين سااواء كااان تماارين  إنوللوااول إلااى هااذه الغايااة ناارى 
للساارعة أو القااوا أو المطاولااة يقومااون بااأداء حركااا  أو تمرينااا  ذا  حماال تاادريبي ماانخفض ليعااودوا بعاادها إلااى 

ه وهااو مااا يضاامن تحقيااق الفا اادا ماان التاادريب الحماال المرتفااع ثاام الماانخفض وهكااذا بتعا ااب محسااوب ومخطااط لاا
 بالمستوى البدني والمهاري والخططي والذهني للمتدربين .  والارتقاء
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أمااا خاالاف ذلااك ونعنااي بااه اسااتمرار الأداء لفتاارا  طويلااة بحماال تاادريبي مرتفااع فإنااه يااؤدي إلااى إرهاااق الجهااازين 
ساتمرار الجهااز العاابي بإاادار إيعاازا  متعا باة العابي والعضلي فضلا عن أجهزا القلاب والادوران والتانفب ، فا

لفترا  طويلة يؤدي إلى إرها ه إلى الحاد الاذي  اد ياؤثر سالبا فاي زمان وااول اميعااز ونوعيتاه وديمومتاه وهاو ماا 
ينعكب سلبا على أداء العضلا  والمفاال للحركا  المطلوب أداؤها . ويتسبب استمرار الأداء بحمل مرتفع لفتارا  

أو يمناع  –أي الأداء  –جهاد العضالة فالا تعاود  اادرا علاى أداء الحركاا  المطلوباة مماا يكاوه ااورته طويلة في إ
 استمراره بسبب تو ف العضلة ، فضلا عن زيادا احتمالا  إاابة العضلة والمفاال بكتى اماابا  . 

والخفيف يوفر الفراة للجهازين لذلك فإن من الأهمية بمكان ما أكار له ) ابن سينا ( فالتعا ب بين الحمل العالي 
فاي الأداء بكفااءا  الاساتمرارعافيتهما و درتهما وأخذ  سط من الراحة اميجابية لضمان  لاستعاداالعابي والعضلي 

 بمستواه .  الارتقاءطيلة فترا الوحدا التدريبية وهو ما يضمن لنا سلامة اللاعب ويؤمن فرص 

 التربية الجسدية    0-2
جسده وأدرك دوره وأهميته منذ أن خلقه ا  سبحانه وتعالى ، لذلك سعى بجد ودأب واجتهاد للحفاظ اهتم امنسان ب

فاي المناازلا   الانتااارعليه ااحيحا ساليما  وياا معاافى لمواجهاة متطلباا  الحيااا ومقارعاة مان حولاه ، وضامان 
 والاراعا  التي  د تكون يومية وبخلاف ذلك فإن الثمن هو حياته ذاتها . 

بتطور الحيااا امنساانية تطاور  سابل ووساا ل العناياة بالجساد وكاان مان بينهاا إن لام نقال فاي مقادمتها ممارساة و 
الرياضااة التااي لاام تقااف أثارهااا عنااد حاادود تطااوير الااافا  البدنيااة للإنسااان باال امتااد  لتكاامل جوانااب حياتااه كافااة 

م يكن إفراد ) ابان ساينا ( حيازا مان كتاباتاه اجتماعية واحية ونفسية وعقلية وترويحية وثقافية وحضارية ، لذلك ل
الحركاي والتربياة  –أو الغرياب إذ م اهاتم بالدرجاة الأولاى باالنمو الحساي  المفااج للتعرض للتربية الجسادية باالأمر 

الخلقية والوجدانية ، وهو في الحقيقة لم يكر إلى منهج محدد في مرحلة تربية الطفل سوى الرياضة والموسايقى ، 
تربيااة الطفاال ونماااوه الجساادي والحركااي ، ولياااتعلم عاان طريقهااا كثياارا مااان العااادا  الخلقيااة والذهنياااة ، الرياضااة ل

( . تااؤدي الحااواب ولاساايما البااار دورا  102   0والموساايقى حتااى يرهااف حسااه وتر ااى مكاااعره ووجدانياتااه م ) 
ل والتي تنتقل عن طريق الأعاااب مهما ومؤثرا في حركا  امنسان إذ تعتمد اميعازا  العابية التي يادرها الدما

الحسية إلى العضلا  على سلامة ووضوح ما ياله من الحواب عموما ، ومن هنا كان ارتباط الحواب بالحركة ، 
فساارعة اسااتجابة الحااواب للمااؤثرا  والمثياارا  فااي المحاايط ، وكااذلك ساالامتها ماان العيااوب والعاهااا  والأمااراض ، 

يااالها إلاى العضالا  ، وهنالاك وسلامة الأعااب الحسية يساعد الدما ل كثيرا في اتخااذ  ارارا  ساليمة وااا بة وان
تمرينااا  لتنميااة ساارعة رد الفعاال ماان خاالال تطااوير اسااتجابة الحااواب للمااؤثرا  والمثياارا  . إن ساالامة منظومااة 

فياذ ماا تكفي لوحدها لتحقيق امنجاز الحركي بل يجب أن تكون العضلا   ادرا على تن الحواب والجهاز العابي لا
ذا ما كان  عاجزا عان ذلاك كلياا أو جز ياا فاان الواجاب الحركاي لان ينفاذ ، ومان هناا جااء  يطلب منها القيام به ، وان

الحركي ولهذا السبب أيضاا يساتمر اهتماام المادربين بوضاع تمريناا  لتنمياة  –اهتمام ) ابن سينا ( بالنمو الحسي 
يره وتنميتااه إدراكااا ماانهم لاادوره فااي تنفيااذ الواجااب الحركااي العااابي لتطااو  –مااا بااا  يعاارف كااذلك بااالتوافق العضاالي 

ضفاء على الحركة وهو ما يجلب السعادا للاعب والمكاهد علاى حاد  والا تاادية والانسيابيةوالجمالية  الانسجام وان
العااابي حكاار علااى الحركااا  الرياضااية والرياضاايون لكنااه  –التوافااق العضاالي  إنيعنااي  سااواء . إن مااا ذكرناااه لا
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ن تفاو  عن حاجة الرياضاي لاه كمااً ونوعااً ، فاالتوافق لادى الفارد  أيضاب مطلو  لعامة الناب ولمختلف حركاتهم وان
يجنبه الكثير من الموا ف التي تمر به على مدار يومه والتاي  اد يتسابب ضاعف التوافاق فيهاا فاي إيقااع الفارد فاي 

الفارد لععماال  أداءا  التوافاق الجياد علاى مطبا  ومككلا  وربما يعرضه إلى إاابا  بدنية ، فضالا عان انعكاسا
والمهن التي يزاولها . أما الجزء الأخر فيتعلق بادور الرياضاة فاي تربياة الطفال ونماوه الجسادي والحركاي ، والتربياة 

فاي  الآخرينبمعناها الواسع الكامل هي مجمل الخبرا  والمعارف والمهارا  التي يكتسبها الفرد ذاتيا أو عن طريق 
) ابان ساينا ( إلاى دور الرياضاة فاي تربياة الطفال إنماا تعناي جمياع ماا  إكاارايادين الحياا ومن هناا فاإن مختلف م

يمكنه الحاول عليه عن طريق ممارستها من خبرا  ومعارف ومهارا  تغني تلك المجالا  وتعزز من  دراتاه علاى 
 توظيفها في مواجهة الحياا ومككلاتها في كتى مراحلها 

الرياضة ليس  لعب ولهو ومضايعة للو ا  والجهاد لكنهاا وسايلة تربوياة مهماة تضايف  إن أيضاني وهذه امكارا تع
تقاف علاى  ادم المسااواا  إنهااإلى الطفل كما تضيف له مجالا  الحياا الأخرى مان تعلام و اراءا وماا ساواهما ، أي 

راً مان ممارساة الرياضاة سايكون مع سا ر مجالا  التربية وان الخبرا  التي سيحال عليها الفرد طفالًا كاان أم كبيا
 إنهاااوياارى الباحااث أسااوا بماااادر التربيااة الأخاارى . منهااا وتوظيفهااا فااي مختلااف موا ااف الحياااا  الاسااتفادابإمكانااه 

 بال  –ونعناي باه التربياة  –لمفار ة كبيرا أن يضع ) ابن سينا ( الرياضة في هذا الموضع المتقادم مان حيااا الفارد 
آخارون أي دور يارى لهاا  ها الابعض فاي عاارنا الاراهن فاي المراتاب الادنيا ، و اد لامن ألف عاام بينماا يضاع أكثر

أمااا عاان دور الرياضااة فااي نمااو الطفاال الجساادي والحركااي فاالا يخفااى علااى أحااد ، فااالنمو الجساادي يكاامل تربااوي . 
مباكارا باأداء سلامة القوام ونمو العضلا  وكفاءا أجهزا الجسم الداخلية من  لب ودوران وتنفب والتي لها علا ة 

 الفاارد لأعمالااه ومهامااه . كااذلك تطااوير الااافا  البدنيااة للطفاال ماان  ااوا وساارعة ومطاولااة ومرونااة وهااي ااافا  لا
 أن يعي  حياته الخااة والعامة بسعادا ويؤدي واجباته بكفاءا .  أراديستغني عنها أحد إذا ما 

بككل إيجابي فاعل على تطاور الأداء الحركاي كذلك فإن تطور الأداء الحركي في مختلف اللعبا  الرياضية ينعكب 
لسا ر مجالا  الحركة التي تتطلبها مهاام الحيااا اليومياة ، فاالفرد بإمكاناه نقال التطاور المهااري فاي أداء الاذراعين 

باا ) نقال أثار  الآنمثلا إلى سا ر الحركا  التاي يؤديهاا بذراعياه ، وهكاذا بقياة أعضااء الجسام وهاو ماا باا  يعارف 
ساابق باال يعااززه بالجااانبين الأخلا ااي والااذهني ،  . ولا يتو ااف إعاالاء ) اباان سااينا ( لاادور الرياضااة عنااد ماااالااتعلم ( 

فممارسااة الرياضااة عنااده وساايلة لااتعلم العااادا  الخلقيااة الحمياادا كالتعاااون ونكااران الااذا  والتسااامن وتقباال الخسااارا 
فاي هاذه امكاارا  إناها كثيار . ويارى الباحاث والتواضع عند الفوز والعمل من أجل الجماعة والنزاهاة والطاعاة وساو 

نهااابهااا ماان عااادا  وممارسااا  خاط ااة ،  إلاااا هتزكيااة واضااحة للرياضااة ممااا يحاااول الاابعض  ليساا  ماان ااانع  وان
 الرياضة أو نتيجة لممارستها بل هي من انع البعض ممان يمارساها ويساعى للباروز فيهاا بأسااليب وممارساا  لا

 . تم  إلى الأخلاق والقيم بالة 
 –أما على المستوى الذهني فإن موا ف اللعب تعمل على كحذ الذهن ودفعه ميجاد حلول ناجحاة لهاا مماا يجعلهاا 

تكاارار الحلااول لااذا  الموا ااف أو  إنأرضااا خااابة مدامااة التفكياار والسااعي للجديااد باسااتمرار إذ  –أي موا ااف اللعااب 
في كلا الأمرين مككوفة أماام المنافساين وهاو ماا  لمختلف الموا ف أمر قير ذي جدوى لأنه يجعل من تلك الحلول

تجاوز موا ف اللعب بنجاح يتطلب باستمرار حلولا جديدا سواء  إنيضعف فرص تحقيق الفوز عليهم ، بمعنى أخر 
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تبقي الذهن في حالة تفكير مستمر طيلة و   اللعب ،  إنهاكان  لموا ف  ديمة تتكرر أم لموا ف جديدا فضلا عن 
يقف أثرهاا علاى ممارساة الرياضاة فقاط لكناه يتعاداها إلاى ساا ر موا اف الحيااا ساواء  ة في التفكير لاوهذه المطاول

بالتعود على التفكير لفترا   د يطول زمنهاا ، أو ابتكاار حلاول جديادا لموا اف يواجههاا الفارد كااء أم أباى . إن ماا 
م التربيااة  إنكااذلك ياارى ) اباان سااينا ( تقاادم يعاازز ماان جديااد اااحة مقولااة ) العقاال السااليم فااي الجساام السااليم ( . 

بمرحلاة دون مرحلاة ، لاذلك يجعلهاا متلا ماة ومتناساقة ماع  الجسدية ضرورا وليس  خااة بعمار دون عمار ، ولا
( . يعتبر ) ابن ساينا ( التربياة الجسادية ضارورا ، و اد أ ار العلام الحاديث ذلاك ،  1كل طور من أطوار الحياا م ) 
لجميع الأعماار والمراحال ، فلكال عمار أو مرحلاة عمرياة رياضااتها وأهادافها وقاياتهاا وهي من وجهة نظره ضرورا 

) ابن سينا ( وانطلا ا من دعوته تلاك يعاد اااحب فكارا الرياضاة للجمياع  إنووسا لها ومواافاتها ، ويرى الباحث 
اف إلاى ماا جااد باه مان أو الرياضة الجماهيرية التي تبناها العالم منذ عدا عقود فقط ، وهو سبق يحسب له ويضا

 محطاِ  سبقٍ في العديد من مجالا  الرياضة التي اكرنا لها في افحا  سابقة .    
ويستمر ) ابن سينا ( في تناول كتى مواضيع الرياضة فيتعرض إلى العسكر ويحثهم على ممارسة الرياضة ويحدد 

لغاذاء ويهجار الكاراب البتاة ويكثار مان الرياضاة ، إذ يذكر انه م متى كاان الهاواء رماداً جنوبياا فليقلال ا أو اتهالهم 
 ( .  282   1وبالضد إذا كان الهواء نكفاً يابساً م ) 

 إذيهمنا هنا نايحة ) ابن سينا ( وتحذيره ، فهو يناان العساكر بممارساة الرياضاة متاى كاان الهاواء باارداً ما  إن
العسااكر يعاانون  إنلاى حاد بعياد ، ولا كاك فاي برودته تؤثر سلباً على مجمل نكاطا  امنسان وتحجم حركته إ إن

من قيرهم ، ومان باين أهام السابل التاي يوااي بهاا لمواجهاة بارد الهاواء امكثاار مان ممارساة الرياضاة  أكثرمنها 
الواجباا  والمهاام العديادا التاي يكلاف  أداءبحيويته ونكااطه لضامان  والاحتفاظلتحقيق الدفء لسا ر أجزاء الجسم 

بالمقابال فإناه يحاذر العساكر مان ممارسااة الرياضاة فاي الأجاواء الحاارا لأنهاا تاوهن البادن وتفقااده بهاا العساكري . و 
ويقادم ) ابان هاماه وواجباتاه . السوا ل التي هو بحاجاة ماساة لهاا بسابب التعارق مماا يانعكب سالباً علاى أدا اه لم

يلا ثم يزيد فاي سارعة الساير كال ياوم يكون مسيره في أول يوم  ليلًا  ل أنسينا ( ناا حه للمسافر بقوله م وينبغي 
   1يسترين ويودع نفسه م )  أنامعياء  أحبذلك ، فإن لم يمكنه واضطر إلى سرعة السير فينبغي إذا  أمكنهإن 

ونعني بها رياضة العسكر والناا ن المقدمة للمسافر تادل  الأمورالتطرق إلى هذه  إن( . ليب من كك في  281
باداء الارأي فاي كيفياة اساتفادا كال مجاال منهاا على اهتمامه بالرياضة وتت بعه لكل المجالا  التي لها علا اة بهاا وان

وضااوابط ممارساتها بمااا يخاادم ذلاك المجااال ويتناسااب معاه . فهااو عناادما يناان المسااافر بااان يكااون  أساابووضاع 
لاه ، فضالا عان  ادالاساتعد أهبةيوم  ليلا فإنه ينطلق من فهم أن المسافر إنما بدء سفره وهو على  أولمسيره في 

انه لابد وان يكون  اد ارتااح بادنيا لياوم يسابق السافر فاي الأ ال وهاو ماا  اد يغرياه بامساراع فاي مسايره مناذ لحظاة 
 أيااامالبدايااة ليجااد نفسااه بعااد حااين و ااد أاااابه التعااب وربمااا فكاال فااي إكمااال ساافره أو اضااطر مضااافة ساااعا  أو 

اه ينان المسافر بأن يرسم لنفسه خطاً تااعدياً في بذل الجهد للموعد الذي حدده للواول إلى مقاده ، ولهذا نر 
 بدلًا من الخط التنازلي إن هو بدء مسرعاً . 

يزياد مان سارعة سايره علياه  أنيستطيع  ويربط ) ابن سينا ( بين زيادا سرعة السير وبين إمكانية الفرد ، فالذي لا
يساترين كلماا أحاب امعيااء لأناه إن لام يفعال ذلاك  أن يفعل ، لكنه إن اضطر لذلك لسبب أو لأخر فإن عليه لا أن
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بعده ، فضلا عن احتماال فكاله  أويستطيع تدارك نتا جها خلال سفره  فسيعرض نفسه لمخاطر بدنية واحية  د لا
 وفي كلا الحالتين يكون  د أهدر و ته وجهده وماله دون طا ل .  مبتغاافي الواول إلى 

ى باه ) ابان ساينا ( بإمكانناا اعتمااده فاي الكثيار مان مفااال حياتناا ولايب فاي التدرح الاذي أواا إنويرى الباحث 
السفر فقط ، فضالا عان أهمياة تقاديرنا ومعرفتناا بإمكاناتناا و ادراتنا كاي نتاارف بحادود كال منهاا دون  أوالرياضة 

ما عرفناا بكاكل  نزيدها إذا أوتجاوزها لنضمن النجاح في ما نقوم به من أعمال ومهام ، ولكي نعرف كيف نطورها 
 عملي ود يق حدود منتهاها . 

    الاستنتاجا  -2
بهاا ومعايكاته الميدانياة  اهتماماهما جاء به ) ابن ساينا ( مان فكار فاي مجاال التربياة الرياضاية ناابع مان  إن -1

 لممارسيها ، وتوظيف خبراته في مجال الطب لاالحها . 
 جوانب الجسمية والعقلية والخلقيةلمتوازن للفرد في الهدف التربية عنده هو تحقيق النمو الكامل ا إن -2
 لذلك اهتم به  وأمةخطوا  التربية تبدأ بالطفل الذي هو مستقبل كل كعب  أولى إن -0 

 ) ابن سينا ( وتهتم به وبككل لاف  للنظر كعوب الأرض المتقدمة . 
، وهو تأكيد نجد اداه في مادارب العاالم  الرياضة ضرورية لكل المراحل التعليمية إنيؤكد ) ابن سينا ( على  -2

يمان بها .   وعلى اختلاف مراحل التعليم فيها ، ويكاد يكون ترجمة لأفكاره وان
يقتار ارتباط الرياضة بالتعليم في مراحله كافة على الجانب البادني فحساب بال يمتاد إلاى تحاايل المعاارف  لا -1

 للفرد ، فضلا عن تراين الجانب القيمي والأخلا ي . والخبرا  والمهارا  التي تضيفها ممارسة الرياضة 
 تقتار على مرحلة زمنية أو عمر محدد ممارسة الرياضة ضرورا للجميع ولا إنيؤكد ) ابن سينا (  -4
 كعار الرياضة للجميع الذي تبنته المجتمعا  المتقدمة منذ عدا عقود نادى به  إن -7 

 ام ، وله يعود الفضل في اياقة مضمونه . ع ألفمن  أكثر) ابن سينا ( ودعى له  بل 
هاي الساريعة واللطيفاة  أناواعيعد ) ابن سينا ( أول من وضع تانيفاً لأنواع الرياضة حاين اانفها إلاى أربعاة  -8

 والقوية الميدانية والخااة ، وحدد لكل نوع الرياضا  الخااة به وزاوح بين الأنواع . 
( لأنواع الرياضاة كانا  الأسااب لماا اااطلن علياه فيماا بعاد الاافا   المسميا  التي وضعها ) ابن سينا إن -9

 البدنية مفردا كان  أم مركبة . 
حدد ) ابن سينا ( أهداف ممارسة الرياضة بالتروين والمنافسة ، وهما هدفان يحتويان ضمنا جميع الأهداف  -12

 م معرفية أم اجتماعية أم نفسية . أ أخلا يةالتي تمارب الرياضة من أجلها سواء كان  بدنية أم احية أم 
إن إكارا ) ابن سينا ( لرياضا  اللعب بالكرا الكبيرا تحديداً وهاي رياضاا  تماارب حالياا تحا  مساميا  كارا  -11

بممارساتها أو ممارساة بعاض منهاا بهاذه  الاعتقاادالقدم وكرا السلة والكرا الطا را وكرا الياد وكارا المااء تادفعنا إلاى 
فااي زمانااه ولااولا ذلااك لمااا كااان هنالااك ماان ساابب ياادعوه للإكااارا لهااا ، أو امكااارا إلااى الكاارا الكبياارا الكيفيااة أو تلااك 

 والاغيرا . 
وضع ) ابن سينا ( العديد من القواعد المتعلقة بالنمو الحركي للطفل ، وهي  واعد مازال  تطباق حتاى يومناا  -12

 هذا ولاسيما المتعلق منها بجلوب الطفل وو وفه ومكيه . 
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يَعتبر ) ابن سينا ( اللعب محطة مهمة في حيااا الاابي لاذلك يطالاب بالساماح لاه باللعاب لفوا اده الجسامية  -10
 والعقلية والاحية والمعرفية والمهارية والخلقية . 

يؤكد ) ابن سينا ( على أهمية ممارسة الطفل لرياضا  متنوعاة لتحقياق التنمياة البدنياة الكااملة فضالا عان  -12
 را  والمهارا  التي يكتسبها الطفل من كل لعبة وانعكاسها اميجابي على أجزاء الجسم التي تؤديها . تنوع الخب

وضاع ) ابان ساينا (  واعاد مهمااة للتادريب الرياضاي مازالا  معتمادا حتااى يومناا هاذا وعليناا أن ننسابها لااه  -11 
 ا   وليب إلى التقدم العلمي الذي عرفته الرياضة منذ عدا عقود فقط ، ومنه

 لكل فرد ولكل بدن رياضة تتفق وحاله ، فللبدن الضعيف رياضته وللبدن القوي رياضته .  إن -
 -فا ادا منهاا .  أ ااىمن الأهمياة بمكاان توجياه الأفاراد لممارساة الرياضاة التاي تلا ام  ادراتهم للحااول علاى  -

فياذ الواجاب الار يب مان التادريب وهاو ماا التأكيد على أهمية تسخين البدن  بل البدء بأداء الحركاا  الر يساة أو تن
با ) امحمااء ( بهادف رفاع درجاة اساتعداد العضالا  والمفااال والأربطاة تادريجيا لتجناب امااابا  مان  الآنيعرف 

 .  أخرىجهة ولتهي تها للقادم من الحركا  من جهة 
اية خروح العرق من مسام البادن حدد ) ابن سينا ( زمن انتهاء امحماء عندما يبدأ التنفب بالسرعة والعظم وبد -
 . 
 حدد افة الحركا  التي تؤدى في امحماء بأنها معتدلة في الضعف والقوا .  -
أكد على أهمية التباادل باين فتارا  الحمال والراحاة خالال تنفياذ مفاردا  الوحادا التدريبياة لضامان تحقياق الفا ادا  -

ابا  والعكااوا ية أو التذبااذب فااي الأداء والتااي تاانجم عاان بالمسااتوى وتجنااب امااا والارتقاااءالمرجااوا ماان التاادريب ، 
الحركاي  –اهتم ) ابن ساينا ( باالنمو الحساي  -14التحفيز المستمر ولفترا  طويلة للجهازين العابي والعضلي . 

بااالتوافق العضاالي العااابي وهااو علااى  اادر كبياار ماان الأهميااة فااي أداء الحركااا  الرياضااية التااي  أيضاااالااذي يعاارف 
، أو التي تتكون من تارابط عادا  أخرىا اتجاها  حركة بعض أعضاء الجسم مع بعضها أو مع أعضاء تختلف فيه

 حركا  مع بعضها للواول إلى مجموعة أو سلسلة حركية . 
 أكد على أهمية الرياضة لتربية الطفل ونموه الجسدي والحركي .  -17
 لحميدا . أكد على دور الرياضة في تعليم الطفل العادا  الخلقية ا -18

 أكد على دور الرياضة في التنمية الذهنية للطفل وتزويده بالمعارف والخبرا  .  -19 
ماؤثرا فاي حيااا الطفال وأفاراد المجتماع  الرياضة على وفق مفهوم ) ابن سينا ( وسايلة تربوياة تاؤدي دورا إن -22

 بالوسا ل التربوية الأخرى .  أسواعموما 
 دد بعمر أو مرحلة زمنية بل هي حاجة لكل الأعمار وفي جميع المراحل الزمنية . تتح ممارسة الرياضة لا إن -21

ممارسة الرياضة علاى وفاق حالاة الجاو وتعا اب الحار والبارد وحاثهم علاى  أو ا حدد ) ابن سينا ( للعسكر  -22 
 ممارستها . 

ماا لام يقام باه ساواه مان  اهتم بالمسافر ورسم لاه خطاة توزياع جهاده خالال السافر ، وماا علياه فعلاه وهاو -20  
 بالكثير الذي ذكرناه سابقا .  أسوالذلك فهو الرا د فيه  –على حد علم الباحث  –السابقين أو اللاحقين 
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وساع فكاره مجاالا  وميااادين فاي الرياضاة لاام يتطارق لهاا مان ساابقه ، وتبناهاا اللاحقاون لااه وهاو ماا يجعلااه  -22
 متفردا وسبا ا في كل منها . 
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