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تأثير استخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة بأسلوب التنافس الجماعي في تعلم بعض المهارات الأساسية  

 بالكرة الطائرة

 12/8/2024 البحث:استلام   مشتاق طالب سهيل  م.

  الطلابية النشاطات قسم /الجامعة المستنصرية
mushtaq.physical@uomustansiriyah.edu.iq  17/9/2024 البحث:قبول 

 البحث ملخص 

  المهارات   بعض  تعلم  في  الجماعي  التنافس  بأسلوب  المبرمجة  الحقيبة التعليمية  استخدام  تأثير  على   التعرف:  الى  البحث  يهدف

  طبيعة  لملائمة  التجريبي  المنهج  الباحث  اعتمد  وقد   البحث.  لمجموعتي  التعلم  الافضل في  والاسلوب  الطائرة  بالكره  الأساسية

  للعام   المستنصرية  الجامعة/    الرياضية  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الثانية  المرحلة  طلاب  من  هو  البحث  مجتمع   البحث،

  ابتعد  ان  بعد  طالب(  54)  عددهم  والبالغ(  ج  ب،)   شعبتين  من  البحث  عينة  وتكونت   شغب  اربع  وهم  2024-2023  الدراسي

 ومن  البحث  عينة  خارج  من  طلاب  عشرة  من  الاستطلاعية  التجربة  عينة  وتكونت ,    الراسبين  للعبة  الممارسين  الطلاب  الباحث

 والتكافؤ  التجانس  بعمل  الباحث  وقام   طالب (  27)   مجموعة  لكل  مجموعتين  الى  البحث  عينة  تقسيم  وتم  للبحث  الاصلي  المجتمع

التعليمية  التجريبية  المجموعة  واستخدمت  المجموعتين  بين   الفروقات  لتقليل فيما   الجماعي  التنافس  بأسلوب  المبرمجة  الحقيبة 

  بواقع  اسابيع  ثمانية  لمدة  التعليمي  المنهج  واستمر  المادة  مدرس  قبل  من  المتبع  المتبع  الاسلوب  الضابطة  المجموعة  استخدمت

  الحقيبة   طريق  عن  احصائيا  الاولية  البيانات  الباحث  عالج  وقد   وحدة،  لكل  دقيقة  90  وبزمن  اسبوعيا  تعليميتين  وحدتين

 (.spss)الإحصائية

   التالية الاستنتاجات الى الباحث وتوصل

 . فاعلية أكثر كان  الجماعي التنافس بأسلوب المبرمجة الحقيبة التعليمية استخدام -1

   اقل. بدرجه ولكن فاعلا  كان المتبع الاسلوب استخدام -2

 . بأنفسهم الطلاب ثقة من عزز  الجماعي التنافس بأسلوب المبرمجة الحقيبة التعليمية استخدام -3

 . الجماعي، الكرة الطائرة التنافس  الحقيبة التعليمية،: الكلمات المفتاحية

The effect of using programmed educational packages using the group 

competition method in learning some basic volleyball skills 

Al-Mustansiriya University Mushtaq Talib Suhail 

Abstract 

The research aims to: identify the effect of using educational packages programmed with the group 

competition method in learning some basic volleyball skills and the best learning method for the 

two research groups. The researcher adopted the experimental method to suit the nature of the 

research. The research community is the second-stage students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya University for the academic year 2023-2024. 

They are four groups. The research sample consisted of two sections (B, C) with a total of (54) 

students after the researcher removed the students practicing the game who failed. The exploratory 

experiment sample consisted of ten students from outside the research sample and from the 

original research community. The research sample was divided into two groups, each group had 

(27) students. The researcher worked on homogeneity and equality to reduce the differences 

between the two groups. The experimental group used the programmed educational packages 

using the group competition method, while the control group used the imperative method followed 

by the subject teacher. The educational curriculum continued for eight weeks, with two 

educational units per week and a time of 90 minutes for each unit. The researcher processed the 

initial data statistically using the statistical bag (spss). 

The researcher reached the following conclusions: 

1-Using the programmed educational packages using the group competition method was more 

effective.  

2- Using the American style was effective but to a lesser degree. 
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3- Using educational packages programmed with the group competition style enhanced students’ 

self-confidence. 

Keywords: educational packages, team competition, volleyball. 

 المقدمة وأهمية البحث  -1

 ً  تلعب الحقيبة التعليمية المبرمجة دوراً هاماً في التعليم مع التطور العلمي والتقني الذي يقفز بخطى ثابتة وهو يتطلب اعداداً علميا

ودقيقاً للتفاعل مع التقدم التقني التربوي سواء كان سمعي او بصري مما يساعد في انعكاس إيجابي على التربية وأساليبها  شاملاً  

تغيرا نتائجها  المشكلات   توالتي كان من  في حل  الاسهام  تدريسها وكذلك  القديمة ومناهجها وطرائق  التربية  أنظمة  جوهرية 

رة الحسية والمرئية والمسموعة اذ يقوم المتعلم باكتساب خبراته التعليمية المتنوعة عن طريق المختلفة التي تواجهها من خلال الخب

 . (56،  1)تفاعله مشاركته والاتصال بمعطيات البيئة المحلية 

لتحقيق اهداف ان نظام الحقيبة التعليمية هو مجموعة من الموديلات التعليمية تم تنظيمها وترتيبها منطقياً وهي تعالج مفهوماً معيناً  

محددة مسبقاً مثل القراءة ومشاهدة الأفلام وأجراء التجارب والعمل الميداني وعلى ذلك تكون الرزمة التعليمية المبرمجة هي ذاتها  

 التي يتصف بها النموذج التعليمي. 

ان التعلم الحركي يمتاز بالشمولية والتنوع ويعد من العلوم الرياضية المهمة الذي يؤدي الى تحقق اهداف المتعلم بأداء افضل في  

الكثير من الألعاب الفردية والجماعية، لذا يجب تنوع الوسائل التعليمية المستخدمة التي تؤثر تأثيراً مباشراً وأيجابياً في عملية  

للاهداف المرسومة التي تسعى اليها هذه العملية، وهو الوصول بالمتعلم الى مستوى أفضل من خلال استخدام الطرق  التعلم ووفقاً  

 الفنية الجيدة والمختلفة وهذا يصل بالمتعلم الى معرفة تفاصيل أداء المهارة المطلوبة. 

لان الجماعي  التنافس  بأسلوب  المبرمجة  التعليمية  الحقيبة  الباحث  اختار  المهارات وقد  بأختيار  للمتعلم  المجال  فسح  تحقق  ها 

 والنشاطات المختلفة بحرية وكذلك تحمل المتعلم المسؤولية في اتخاذ القرار الصحيح، ويتيح الفرصة لتفاعل المعلم والمتعلم. 

ائرة واحدة من الألعاب  وتختلف الألعاب الرياضية عن بعضها بتعدد وتنوع المهارات الأساسية وتعني أساس اللعبة، وتعد الكرة الط

الجميلة والمشوقة ولها جمهورها الكبير حول العالم وذلك لما تحتوي من مفاجئات وفنيات تبهر المشاهد، وتتكون الكرة الطائرة  

من مجموعة من المهارات الأساسية وكذلك تسمى بالحركية او الفنية، وتقسم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة الى نوعين وهما 

مهارات الهجومية )الارسال، الاعداد، حائط الصد الهجومي، والضرب الساحق( والمهارات الدفاعية )استقبال الارسال، الدفاع ال

عن الملعب، حائط الصد الدفاعي( لذا فأن اتقان أداء المهارات الأساسية للكرة الطائرة هي العامل الحاسم والمهم في تحقيق الفوز  

 والنجاح للفريق. 

وبما ان الحقيبة التعليمية المبرمجة هي واحدة من اهم وسائل التعليم الذاتي وتمتاز بتقنية عالية من خلال استخدام الحاسوب لشرح  

الدرس وهذا يغنينا عن القسم التعليمي في الوحدات التعليمية    قاتوتوضيح المهارات الأساسية بطريقة بسيطة ومتدرجة وخارج أو

ونظراً لصعوبة أداء المهارة تطلب من الباحث استخدام حقيبة تعليمية تسهم في التقليل  ،إتقانهالى أخرى بعد  والانتقال من مهارة ا

 ارتأى الباحث استخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة بأسلوب التنافس الجماعي ودراستها.   الذ  من الصعوبات التي ترافق عملية التعلم،

(2: 233). 

 الغرض من الدراسة :  -2

لتعرف على تأثير استخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة باستخدام أسلوب التنافس الجماعي في تعلم بعض المهارات الأساسية ا

 بالكرة الطائرة.  

 .  من الأسلوبين الحقيبة التعليمية المبرمجة والأسلوب المتبع الأسلوب الأفضل في التعلم لمجموعتي البحث -1

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -3

 منهج البحث   -3

يعرف المنهج: "بانه النشاط العلمي الدقيق والمضبوط وانه اجراء لضبط العوامل المؤثرة المحيطة بالتجربة ما عدا عاملاً واحداً 

، لذا فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته (137  :  3)  "اس تأثيره على المتغير التابعوهو المتغير المستقل لغرض قي

 طبيعة البحث.  

 مجتمع البحث   3-1

للعام   المستنصرية  الجامعة  الرياضة/  البدنية وعلوم  التربية  كلية  في  الثانية  الدراسية  المرحلة  البحث من طلاب  يتكون مجتمع 

 ( طالباً.  130والبالغ عددهم ) 2024-2023الدراسي  

 البحث  ةعين 3-2

بعة شعب للسنة الدراسية الثانية والبالغ  تكونت عينة البحث من طلاب الشعبة )ب( والشعبة )جـ( وقد تم اختبارها عشوائياً من أر

الطلاب ،  نيالطلاب الغير ملتزمو  ، نين والمؤجليالطلاب الراسبوبعد استبعاد  ( طالب لكل شعبة،  32عددهم أربعة شعب وبمعدل )

 .( طالب54ن للكرة الطائرة. وبهذا تكون عينة البحث مكونة من )يالممارس
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الخاص بالتدريس   أسلوبهالكل مجموعة    أن  إذوقد وزعت العينة الى مجموعتين، الشعبة )ب( التجريبية والشعبة )جـ( الضابطة  

 ( يبين ذلك. 1والجدول )

 ( يبين عدد افراد العينة والأساليب التعليمية المتبعة1جدول )

 عدد العينة المتبقي   المناهج التعليمية  المستبعدون  العدد الكلي   الشعبة  المجموعة  

التنافس  5 32 ب التجريبية  بأسلوب  المبرمجة  التعليمية  الحقيبة 

 الجماعي  

27 

 27 الأسلوب المتبع  5 32 ج الضابطة  

 54 - 10 64 - المجموع  

 تجانس العينة   3-3

بالقياسات المورفولوجية )الطول،   المتغيرات التي تتعلق  المعد بأجراء التجانس لعينة البحث في  المنهج  قام الباحث وقبل تنفيذ 

 (. 2الوزن، العمر( وكما في الجدول )

 ( يبين تجانس العينة2جدول )

 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات 

 معامل الالتواء   الوسيط   الانحراف المعياري   الوسط الحسابي   وحدة القياس  

 0,540 175,87 4,831 176,74 سم  الطول  

 0,801 61,78 2,88 62,55 كغم  الوزن 

 0,889 19,44 1,01 19,74 سنة العمر 

قيم معامل  ( يتضح ان عينة البحث متجانسة في متغيرات )الطول، والوزن، والعمر( اذ ظهرت النتائج ان  2من خلال الجدول )

1الالتواء لهذه المتغيرات هي اقل من )  ( مما يدل ان العينة متجانسة. ∓

 تكافؤ العينة   3-4

للعينات المتشابهة في الاختبارات المهارية القبلية والتي    (T)لغرض اجراء تكافؤ العينة قام الباحث بإيجاد التكافؤ باستعمال اختبار  

، والغاية من التكافؤ هو تقليل الفروقات بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  24/10/2023أجريت يوم الاثنين الموافق  

 ( يبين ذلك. 3والجدول )

 ( يبين تكافؤ العينة3جدول )

 المتغيرات
  t.testقيمة   المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

 المحسوبة

الدلالة  مستوى 

siq 

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق 

 غير معنوي  0,482 0,708 0,620 3,333 0,893 3,481 مهارة الاعداد

 غير معنوي  0,906 0,118 1,120 3,777 1,177 3,814 مهارة الارسال 

 غير معنوي  0,810 0,242 0,979 4,070 1,255 3,963 مهارة استقبال الارسال

   52=  2 -ن   درجة )5,05مستوى الدلالة )

 الاختبارات المهارية بالكرة الطائرة  3-5

   أستخدم الباحث اختبارات مقننة طبقت على عينات مشابهه وضمن البيئة العراقية 

 (182: 4)بالكرة الطائرة  الأعداداختبار دقة الأداء لمهارة  3-5-1

  الأعدادالهدف من الاختبار: قياس الدقة لمهارة 

 (، استمارة تقويم الدقة المعدة مسبقاً.  5الأدوات المستخدمة: عمود كرة السلة، كرات طائرة قانونية عدد ) -

طريقة الأداء: يقف اللاعب المختبر في مواجهة السلة عند خط الرمية الحرة على الخط الدائري، ويرفع الكرة للاعلى ثم  -

 طى لكل لاعب خمس محاولات.  عميها الى السلة محاولاً تمريرها داخل السلة، ويير

 -التسجيل: -

 صفر درجة   بوردالكرة البعيدة عن ال •

 ( درجة  2) الكرة البعيدة عن السلة   •

 ( درجة  3)  لمس الكرة للحلقة   •

 ( درجة  5) مرور الكرة داخل الحلقة   •

 ( درجة  25وبذلك تكون الدرجة الأعلى للاختبار )
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 ( 303 : 5)أختبار دقة الارسال  3-5-2

 الغرض من الاختبار: قياس دقة مهارة الارسال من الأعلى.  -

 الأدوات المستخدمة: ملعب للكرة الطائرة، عشر كرات طائرة قانونية، شريط لاصق، شريط قياس، استمارة تسجيل.  -

مواصفات الأداء: يقوم المختبر بأداء عشر ارسالات قانونية صحيحة اذ يرسل الكرة من نهاية خط الملعب المواجه لنصف   -

خل هذا التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر اذا سقطت الكرة داخل ( وتعتبر كل درجة دا1الملعب المخطط كما في الشكل ) 

 هذه المنطقة. 

الشروط: يشترط في أداء كل مرة ارسالاً على وفق الشروط القانونية للارسال من الأعلى وفي حال سقوط الكرة على الخط   -

 تمنح الدرجة التي في المنطقة الأعلى.  

( درجة 50سب مكان سقوط الكرة وكما مثبت بالساحة فالدرجة العظمى تعطى )طريقة التسجيل: تسجل الدرجة للاعب ح -

 ويعطى المختبر صفراً في حال سقوط الكرة خارج الملعب المخطط. 

 
 الارسال( يوضح اختبار دقة 1شكل )

 (78،  6)اختبار دقة مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة   3-5-3

 الهدف من الاختبار: قياس الدقة لمهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة.   -

(، شريط قياس معدني، طباشير ملون لتقسيم 10الأدوات المستخدمة: ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد ) -

 (. 2الملعب، كما موضح في الشكل ) 

( محاولات 5( وكذلك أداء )4،  3، 2( محاولات من المنطقة )أ( الى المركز )5طريقة الأداء: يقوم اللاعب المختبر بأداء ) -

( يجب ان يلتزم اللاعب المختبر بالاستقبال من المنطقة المحددة له وتوجيه الكرة  4،  3،  2نطقة )ب( الى المركز )من الم

 للهدف.  

 التسجيل: يأخذ اللاعب المختبر درجة المركز الذي تقع فيه الكرة وكما يلي:   -

 ( درجة. 1( يأخذ المختبر )4الكرة التي تقع في المركز ) •

 ( درجة. 2( يأخذ المختبر )3مركز )الكرة التي تقع في ال •

 ( درجة. 3( يأخذ المختبر )2الكرة التي تقع في المركز ) •

 ( درجة. 30اذا سقطت الكرة على الخط الفاصل بين منطقتين تحتسب درجة المنطقة الأعلى الدرجة العظمى للاختبار )

 
 ( يوضح الدقة لمهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 2شكل )
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 التجربة الاستطلاعية  3-6

على عشرة من المجتمع الأصل للبحث، والذين لم    10/2023/ 22قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية يوم الاحد الموافق  

 يشاركوا في التجربة الرئيسية وتم اختبارهم بالطريقة العشوائية، وأن الهدف من التجربة الاستطلاعية ما يلي: 

 التأكد من صلاحية الاختبارات.  -1

 حية الأجهزة والأدوات المستخدمة. التأكد من صلا -2

 تنظم عمل الفريق المساعد وفهم التعليمات والارشادات المتعلقة بالاختبارات.   -3

 معرفة المعوقات التي تحصل اثناء الاختبارات.   -4

 معرفة الوقت الكافي لاجراء الاختبارات.   -5

 إجراءات البحث الميدانية  3-7

 الاختبار القبلي  3-7-1

هم الباحث للرزم التعليمية قام الباحث بالقاء محاضرة تعريفية عن مهارات الكرة الطائرة يوم الاحد الموافق من خلال اطلاع وف

، وبعد تكوين صورة واضحة لدى الطلاب في هذه المهارات تم اجراء الاختبار القبلي للمهارات المذكورة يوم  23/10/2023

 منهج التعليمي. قبل الشروع بتنفيذ ال 2023/ 24/10الاثنين الموافق 

 اعداد المنهج للرزم التعليمية المبرمجة  3-7-2

تتكون الرزمة التعليمية المبرمجة من مجموعة من العناصر والمكونات التي تختلف في اعدادها وترتيبها من وجهة نظر المصمم 

والمواقف التعليمية التي يتبناها اذ "تشترك الحقيبة التعليمية في شمولها على مجموعة من العناصر د تختلف من حقبة الى أخرى 

ولذلك فقد قام الباحث باعداد وتصميم رزمة تعليمية منطقية لتعلم بعض   (288  :  7)لغة المصمم"  وبأختلاف الموقف التعليمي و

الثانية وقد كان   المرحلة  المستنصرية  الجامعة  الرياضة/  البدنية وعلوم  التربية  الطائرة لطلاب كلية  المهارات الأساسية بالكرة 

 التصميم على وفق الخطوات الاتية:  

ل على عنوان الرزمة والشخص الذي قام بتصميمها ويفضل ان يكون تصميم الغلاف بشكل جذاب  غلاف الرزمة "ويشتم .1

 .(160 : 8)والألوان وبحجم مناسب فضلاً عن كونه معبراً عن محتوى الرزمة التعليمية المبرمجة" 

ة عامة وعن مكونات  النظرة الشاملة: وتشمل على عدة أمور تكون الرزمة التعليمية ومنها المقدمة عن الموضوع بصور .2

الرزمة وكذلك إعطاء فكرة عن البدائل والأنشطة والاختبارات التعليمية المكونة لها اذ ان "وصفاً عاماً للرزمة وتحديد الفكرة  

 .(25: 9)الرئيسية والهدف من دراستها مع فكرة عن محتويات مكونات الرزمة" 

الرزم  .3 الداعية لتصميم  المؤدية المسوغات: وتحتوي على الأساليب  العلمية والأسباب  المبرمجة وكذلك أهميتها  التعليمية  ة 

 . (42 : 10)لاختيار المادة العلمية 

التعليمات الخاصة بالرزمة: الارشادات التي توضح للمتعلم كيفية استخدام الرزمة التعليمية المبرمجة، وكذلك الإجابة عن   .4

 الأسئلة الخاصة بها. 

الذي يسلكه المتعلم اثناء تعلمه للرزمة التعليمية، وهو عبارة عن مخطط توضيحي بشكل    المخطط الانسيابي: وهو المسار .5

 بسيط.  

 الأهداف السلوكية: تم تحديدها من قبل الباحث وقد صممت وفق حاجات المتعلمين وهي الأهداف قصيرة المدى.   .6

ة وهي الجزء الأساس من لمصغرة ومتسلساعداد الوحدات التعليمية: تم وضع المادة التعليمية على شكل وحدات تعليمية   .7

الوسائل  وتوظيف  دراستها  ليتم  الجماعي(  )التنافس  التعليمي  الأسلوب  وفق  على  العلمية  المادة  الباحث  وقد رتب  الرزمة 

 التعليمية لبلوغ الطلاب الأهداف المرسومة، وتتكون الوحدة التعليمية من الاتي: 

 سلسلها في الرزمة التعليمية. العنوان: ويتكون من اسم المهارة ورقم ت •

 المخطط الانسيابي للوحدة: هو توضيح للمسار الذي يسلكه المتعلم تفصيلياً اثناء تعلمه للمهارة.   •

 التعليمات الخاصة للوحدة التعليمية: توضح ما مطلوب من المتعلم اثناء قيامه في عملية التعلم.  •

 الأهداف السلوكية: الأهداف التعليمية قصيرة المدى.  •

اختيارات البدائل التعليمية: ان كل رزمة تعليمية تحتوي على مجموعة من البدائل والاختبارات وهذا يوفر للمتعلم فرص انتقاء   •

 ما يناسب اهتماماته ومن خلال ذلك يتفاعل ايجابياً مع المواد المقدمة له، كما تراعي الفروق الفردية للمتعلم. 

 المنهج التعليمي 3-7-3

، بعد تصميم ووضع الحقيبة  2023/ 29/10قام الباحث بتطبيق المنهج التعليمي الخاص وبدء التجربة الرئيسية يوم الاحد الموافق  

ير أجهزة الحاسوب اللازمة في المختبر المتخصص، وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع، زمن الوحدة التعليمية  التعليمية وتوف

( وحدة تعليمية، وقد قام الباحث بشرح كيفية استخدام 16( دقيقة ولمدة ثمانية أسابيع وبذلك يكون المنهج التعليمي متكون من )90)

 .  28/12/2023فراد عينة البحث. وانتهى المنهج التعليمي يوم الخميس الموافق الحقيبة وتطبيقها عند توزيعها على ا
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 الاختبار البعدي   3-7-3

 .  31/12/2023تم اجراء الاختبار البعدي للمهارات المبحوثة يوم الاحد الموافق 

 الوسائل الإحصائية  3-8

 صة بالبحث. لغرض معالجة البيانات الخا (spss)استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها    -4

 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها  4-1

 ( 4جدول )

المحسوبة ومستوى   (t.test)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط الحسابية ومستوى الخطأ وقيم 

 الدلالة لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 المعالجات الإحصائية 

 

 

 الاختبار  

 الاختبارات البعدي   الاختبارات القبلية 
 فرق  

 الأوساط 

 ف

 مستوى

 الخطأ 

 للفروق  

 ف ص 

 قيمة

 t.test   

 المحسوبة 

 مستوى

 الدلالة 

 دلالة 

 ع∓ س   ع∓ س   الفروق  

 معنوي  0,000 18,553 0,219 4,074 0,697 7,555 0,893 3,481 الاعداد 

 معنوي  0,000 18,079 0,374 6,777 1,337 10,592 1,177 3,814 الارسال 

 معنوي  0,000 12,243 0,381 4,666 1,305 8,629 1,255 3,963 استقبال الارسال                   

 26( درجة الحرية = 0.05مستوى الدلالة )

المحتسبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات المبحوثة )الاعداد، الارسال، استقبال الارسال(    (T)( ان قيمة  4يبين الجدول )

( التوالي  على  هي  الجماعي  التنافس  بأسلوب  المبرمجة  التعليمية  الحقيبة  نظام  طبقت  التي  التجريبية  ،  18,553للمجموعة 

 ختبارين ولصالح الاختبار البعدي في المتغيرات المبحوثة.  ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الا12,243،  18,079

 ( 5جدول )

المحسوبة ومستوى   (t.test)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية ومستوى الخطأ وقيم 

 الدلالة لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 المعالجات الإحصائية 

 

 

 الاختبار  

 الاختبارات البعدي   الاختبارات القبلية 
 فرق  

 الأوساط 

 ف

 مستوى

 الخطأ  

 للفروق  

 ف ص 

 قيمة

 t.test   

 المحسوبة 

 مستوى 

 الدلالة

Sig 

 دلالة 

 ع∓ س   ع∓ س   الفروق  

 معنوي  0,000 9,603 0,142 1,370 0,775 4,703 0,620 3,333 الاعداد 

 معنوي  0,000 9,740 0,304 2,962 0,944 6,740 1,120 3,777 الارسال 

 معنوي  0,000 9,723 0,228 2,222 0,859 6,259 0,979 4,070 استقبال الارسال                   

 26( درجة الحرية = 0,05مستوى الدلالة )

المحتسبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات المبحوثة )الاعداد، الارسال، استقبال الارسال(    (T)( ان قيمة  5يبين الجدول )

( وهذا يدل  9,723،  9,740،  9,603هي على التوالي )  بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة والتي استخدمت الأسلوب المتبع

 على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمتغيرات المبحوثة. 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات البعدية للمهارات )الاعداد، الارسال، استقبال الارسال( بالكرة الطائرة  4-2

 ( 6جدول )

المحسوبة ومستوى الدلالة لنتائج الاختبار   (t.test)بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الخطأ وقيم ي

 البعدي بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( 

 المعالجات الإحصائية 

 

 الاختبار  

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 t.test   

 المحسوبة 

 مستوى 

 الدلالة 

Sig 

 دلالة 

 ع∓ س   ع∓ س   الفروق  

 معنوي  0,000 12,205 0,775 4,703 0,696 7,555 الاعداد 
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 معنوي  0,000 12,224 0,944 6,740 1,337 10,592 الارسال 

 معنوي  0,000 7,882 0,859 6,259 1,305 8,629 استقبال الارسال                   

   52= 2 –ن  ( درجة الحرية0,05الدلالة )مستوى 

( الجدول  وللمجموعة 6يبين  الطائرة  بالكرة  الاعداد  لمهارة  البعدي  الاختبار  في  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  ان   )

(  المتبع( اما المجموعة الضابطة )الأسلوب  0,696،  7,555التجريبية )الحقيبة التعليمية المبرمجة بأسلوب التنافس الجماعي( )

( كانت  وقيمة  0,775،  4,703فقد   )(T)  ( للمجموعتين  للمجموعة 12,205المحتسبة  الطائرة  بالكرة  الارسال  مهارة  اما   )

( والمجموعة الضابطة التي طبقت  1,337،  10,592التجريبية )الحقيبة التعليمية المبرمجة بأسلوب التنافس الجماعي فقد كانت )

هارة استقبال الارسال للمجموعة التجريبية (ا فيما يخص م12,224المحتسبة )  (T)( وقيمة  0,944،  6,740الأسلوب المتبع  )

( وقد كانت للمجموعة الضابطة التي استخدمت 1,305،  8,629)الحقيبة التعليمية المبرمجة بأسلوب التنافس الجماعي فقد بلغت )

 (.  7,882المحتسبة للمجموعتين ) (T)( وقيمة 0,859، 6,259بع )تالأسلوب الم

المحتسبة بأن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ولصالح المجموعة    (T)( وقيم  6ويتبين من خلال الجدول )

الثلاث )الاعداد، الارسال، واستقبال   الجماعي( وللمهارات  التنافس  المبرمجة بأسلوب  التعليمية  التي طبقت )الحقيبة  التجريبية 

 الارسال(. 

حقيبة التعليمية المبرمجة لمستوى الطلاب في هذه المرحلة "حيث تزداد قدرة  ويرى الباحث ان هذه الفروقات تعود الى ملائمة ال

  :  11)الطالب على الفهم المعمق والانتباه المركز لما يتعلم، كما تزداد قدرته على التحصيل وعلى تقدما يقرأ من معلومات"  

باستخدام    يرى. وكذلك  (141 التعليمي  المنهج  فاعلية  الى  الفروقات  التنافس الباحث هذه  بأسلوب  المبرمجة  التعليمية  )الحقيبة 

الجماعي اذ أتاح المنهج فرصاً اكثر وأفضل في التعلم وذلك من خلال عرض نماذج وصور مما ساعد في تعلم واجادة السلوك 

النتيجة الحركي الصحيح من قبل الطلاب، ان أسلوب التنافس الجماعي أدى الى تحقيق مستوى جيد من الأداء ويمكن تفسير هذه 

ومن ثم تذكرها واستدعائها عند  أذهانهمبأن أسلوب التنافس الجماعي اعطى الطلاب الفرصة في تنظيم المعلومات والمفاهيم في 

 .(67 : 12)مستوى التطبيق في الأداء المهاري وهذا يتفق مع دراسة 

برات الطلاب وتأهيلهم بكفاءة عالية، وتنظيم المعارف  ان لكل متعلم مادة تعليمية تناسب قدراته ووفق هذه المادة تزداد إمكانيات وخ 

لديهم وكذلك التعلم المهاري وبالتالي ينعكس على المتعلم بسرعة التعلم والتطور واستمرارية التفكير حيث ان "فاعلية الحقيبة 

راسية وشوقهم الى متابعتها والاقبال التعليمية بوصفها اسلوباً تدريسياً جديداً الامر الذي شد اهتمام الطلاب وانتباههم للمادة الد

 13)على دراستها فالحقيبة التعليمية تساعد الطالب على تسلسل الأفكار بشكل منظم ومنسق وتساعده على التفكير بطريقة سليمة"  

:5). 

ات الأساسية بالكرة  بالإضافة الى ذلك فأن لبدائل الرزمة التعليمية المبرمجة المتعددة اثر كبير في تطوير مستوى الأداء للمهار

الطائرة، فالمادة المكتوبة والاشكال التوضيحية والصور والتوثيق يسرع التطور الحركي ويفضل المتعلمون الالتقاء المصحوب 

ومن خلال هذه البدائل يستطيع المتعلم بأخذ مصادر    (84،    14)بمواد توضيحية ومن اكثر المواد التوضيحية الصور والرسوم  

غذية الراجعة وهو بالتأكيد إيجابي لاهداف عملية التعلم والتحكم به بشكل جيد، ان التغذية الراجعة هي معلومات  مختلفة من الت

باشكال مختلفة من البيئة التعليمية "اذ تقوم وترشد المتعلم على دقة الحركة والأداء او خلاله او بعده او كلها مجتمعه وتعد احد 

 .(51 : 15)" المحاور التي تساعد عملية التعلم

ان أسلوب التنافس الجماعي يجعل اندفاع الطلاب كبير لتحقيق التقدم والفوز باللعبة التي يطبقونها من خلال المنهاج المعد لهم 

ومن خلال طبيعة الانسان فانه يميل ويصبو الى الفوز لذلك فانه يبدل جهوداً كبيرة خلال هذه الوحدات دون هواده مستثمراً جميع  

ا عن فقرات  بعيداً  يتروى  او  يتوقف  او  يفتر  ان  للمشارك  انها لاتدع مجالاً  المنافسة  اكبر مزايا  "ان من  التعليمي حيث  لمنهج 

 .  (197 : 16)المشاركة في أنشطة التعلم المرتبطة بالمنافسة" 

 

 

 الاستنتاجات  -5

 من خلال نتائج البحث والمعطيات الإحصائية استنتج الباحث الآتي: 

المهارات الأساسية  .1 فاعلية في تعلم بعض  اكثر  الجماعي  التنافس  المبرمجة بأسلوب  التعليمية  ان استخدام طريقة )الحقيبة 

 بالكرة الطائرة.  

 بع كان فاعلاً ولكن اقل فاعلية وبفارق جيد عن أسلوب )الحقيبة التعليمية(.  تان استخدام الأسلوب الم .2

ان استخدام )الحقيبة التعليمية المبرمجة بأسلوب التنافس الجماعي( ساعد في تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم من خلال تعزيز   .3

 ادوارهم في عملية التعلم.  

 المصادر   -6
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 التوصيات   -7

للاثر .1 المهارات يوصي الباحث بتحفيز وحث    نظراً  التنافس الجماعي( في تعلم  المبرمجة بأسلوب  الفعال )للرزم التعليمية 

 العاملين في التعليم على اعداد وتصميم واعتماد الحقيبة التعليمية المبرمجة لمختلف المواد الدراسية الرياضية.  

المن .2 في وضع  للمساعدة  والحواسيب  الحديثة  الأجهزة  بأسلوب  توفير  المبرمجة  التعليمية  بـ)الحقيبة  الخاصة  التعليمية  اهج 

 التنافس الجماعي(. 

 اجراء دراسات أخرى بموضوع )الزم التعليمية( على عينات والعاب مختلفة.   .3
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