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تاثير نظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة في تعلم حركات الميزان على 
 عارضة التوازن للطالبات

 يسرى صفاء حسن  م.

 الجامعة التقنية الوسطى / الكلية التقنية الادارية/بغداد

 مستخلص البحث باللغة العربية
لددى وفددق  الخصددائص المميددزة للحركددة وحركددات م ددارات هدددا البحددث الددى التعددرا علددى  نظددام الرصددد والمتابعددة ع

حركات الميزان على عارضة التوازن والتعرا على تاثير نظام الرصد والمتابعة على وفق  الخصائص المميزة للحركدة فدي 
مجتمددا الدراسددة هددو ) جميددا افددراد الظدداهرة التددي يقددوم الباحددث  حركددات م ددارات حركددات الميددزان علددى عارضددة التددوازن

، صددفحة 2002سددت ا ،  و مجموعددة اص ددخاص الددوين ي ددكلون موضددوا م ددكلة الدراسددة ( )السددعداو  و الجنددابي، ،بدرا
جامعدة بغدداد (  -( تم تحديدد مجتمدا البحدث بصدورة ةصددية والمتمثلدة )طالبدات كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة20

( طالبددة مددن  ددعبة )ا( 02ة الددى مجمددوعتين تجريبيددة )واختيددار العينددة مددن طالبددات المرحلددة الثانيددة  او ثددم تقسدديم العيندد
( طالبة من  عبة )ب( البحث تم تقسيم العينة بصورة ع وائية  وكانت الاسدتنتاجات اظ در البحدث فاعليدة 02وضابطة )

ن   نظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة فدي تعلدم حركدات الميدزان علدى عارضدة التدوازن للطالبدات وا 
ستخدام نظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة تعمد  علدى تطدوير م دارة القفدز بوضدا الميدزان علدى ا

ن  اسدتخدام نظدام الرصدد والمتابعدة علدى وفدق الخصدائص المميدزة للحركدة تعمد  علدى تطدوير  عارضة التدوازن للطالبدات وا 
التوصديات  اعتمداد نظدام الرصدد والمتابعدة علدى وفدق الخصدائص م ارة الميزان الامامي على عارضدة التدوازن للطالبدات و 

المميزة للحركة في تعلم حركات الميزان على عارضة التوازن للطالبات واسدتخدام نظدام الرصدد والمتابعدة ب دك  مسدتمر او 
ات ممدا يسداعد يُنصح بتطبيق نظام الرصد والمتابعة في القفز بوضا الميزان، لضدمان تقدديم تغويدة راجعدة فوريدة للمتعلمد

علددى تحسددين  دائ ددن فددي وةددت  ةصددر. ودمددث الادوات الحديثددة فددي الرصددد والمتابعددة وتوظيف ددا مثدد  التصددوير بالفيددديو 
والتحليدد  الحركددي لتحسددين دةددة المراةبددة وتقددديم ملاحظددات تفصدديلية حددو  الحركددات، ممددا يعددزز ف ددم المتعلمددات لطبيعددة 

 اصخطاء وكيفية تصحيح ا.

Abstract 

The effect of monitoring and follow-up system according to the 
distinctive characteristics of movement in learning balance 

movements on the balance beam for female students 
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The aim of the research is to identify the monitoring and follow-up system 
according to the distinctive characteristics of movement in learning balance 
movements on the balance beam for female students, and to identify the effect 
of the monitoring and follow-up system according to the distinctive 
characteristics of movement in learning balance movements on the balance 
beam for female students. The research population was determined 
intentionally, represented by (female students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Baghdad) and the sample was 
selected from the second-stage students, then the sample was divided into 
two experimental groups (13) students from Section (A) and a control group 
(13) students from Section (B). The research concluded the effectiveness of 
the monitoring and follow-up system according to the distinctive 
characteristics of the movement in learning balance movements on the 
balance beam for female students, and that the use of the monitoring and 
follow-up system according to the distinctive characteristics of the movement 
works to develop the skill of jumping by placing the balance on the balance 
beam for female students. The researcher recommended adopting the 
monitoring and follow-up system according to the distinctive characteristics 
of the movement in learning balance movements on the balance beam for 
female students. 

 مقدمة البحث واهميته: 0-0
تعد حركات الميزان على عارضة التوازن من  هم الحركات في رياضة الجمناستك ، ف ي تطلب توازناً دةيقاً، 

بين الحواس والجسم، إضافة إلى القوة والتركيز. تتطلب من الجسم البقاء في حالة استقرار فوق العارضة،  وتنسيقاً عالياً 
باستخدام نقاط ارتكاز محددة مث  القدمين  و اليدين. تختلا الحركات من البسيطة إلى المعقدة، وتتضمن الثبات على 

دائرية ما الحفاظ على التوازن. ان القدرة العالية على التحكم ةدم واحدة، الامتداد اصفقي للجسم،  و حتى  داء حركات 
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في الحركات، يس م في تحسين التوازن الجسد  وتنسيق اصطراا. و هوه يتطلب تنمية للم ارات البدنية للطالبات حتى 
لتحكم بالجسم تؤد  دوراً موثرا في التحكم ، وتعم  ،على تعزيز الثقة بقدرات م، وبصورة خاصة تطوير ةدرت ن على ا

 ثناء الحركات المعقدة. و يتطلب تعلم حركات الميزان مزيجاً من التدريب المنتظم، والقدرات البدنية الخاصة، والتوجيه 
الدةيق من المدرسات المتخصصات. وهي جزءًا  ساسيًا من دروس رياضة الجمناستك، للنساء او تس م ،في تطوير 

خلا  الممارسة المن جية والتوجيه الصحيح، يمكن للطالبات  ن يتعلمن كيفية العديد من الم ارات للمتعلمات. فمن 
الحفاظ على التوازن والسيطرة على حركات ن بثقة ودةة. وهوا النوا من التعلم يتطلب صبرًا واستمرارية، ولكن الفوائد 

كات اصساسية في دروس المختلفة التي تص  الطالبات تجع  هوا الج د مستحقًا. وكون حركات الميزان من الحر 
الجمناستك ، وتعليم ا يتطلب دوراً فاعلًا للمدرسة. او يقا ،على اثرها توجيه الطالبات باستخدام انظمة الرصد والمتابعة 
بالتحلي  النوعي لحركات المتعلمات وهو دورا محورياً في التعلم من خلا  توفير التوجيه الصحيح، البيئة الآمنة، 

لرصد للحركات هو امر ضرور  كون هوه الم ارات من الم ارات الصعبة فالخوا من السقوط هو من واستخدام اولوية ا
 كثر المخاطر التي ةد تعيق تقدم الطالبات، ويمكن التغلب عليه بالتدريب الموجه الصحيح ويمث  نظام الرصد والمتابعة 

ي  الحركات ب ك  دةيق. من خلا  الاعتماد على  حد  هم اصدوات التي يمكن استخدام ا لتحسين اصداء الرياضي وتحل
تحلي  الخصائص المميزة للحركة وهي القدرة على التوازن، واستخدام اولوية توزيا القوة، والمرونة، والدةة، و تظ ر 
اهمية هوا البحث باستخدام التحلي  النوعي )عملية الم اهدة والرصد والت خيص وتزويد التغوية الراجعة( من ةب  

درسة كون نظام الرصد والمتابعة  حد  هم اصدوات التحلي  النوعي التي يمكن استعماله لتحسين اصداء الرياضي الم
 .ولايستخدم تقنيات التعلم الحديثة كالكاميرات وبرامث التحلي  للحصو  على تحلي  كمي وتحلي  الحركات ب ك  دةيق

إلى الخصائص المميزة للحركة وتحددي ا ومن ثم الحكم على اصداء   ولوية الرصد والم اهدة تستند بتوجيه انتباه المعلم
ووهي " العوام  اصكثر من خلا  الاستناد على تحلي  الخصائص المميزة للحركة  )المقارنة بين ما تم وما يجب  ن يتم(،

)كندسون، كيرج، حث"  همية في تحديد نجاح الحركة ويمكن تحديدها من خلا  الاستعراض المكثا للخبرة الم نية و الب
بالقدرة بيان وعرض ك  تفاصي  الحركة التي تقوم ب ا  .  (081، صفحة 2000و )ترجمة( صريح عبد الكريم، 

المتعلمة واستخدام اولوية التدخ  بنزويد التغوية الراجعة على وفق خصائص الم ارة . هوا التحلي  يسمح للمدرسات 
بتحديد اصخطاء في اصداء، تحسين تقنيات المتعلمات،. إضافة إلى ولك، يس م هوا النظام في تحسين حركات الميزان 

 على عارضة التوازن ب ك  عام من خلا  تقديم معلومات دةيقة حو  كيفية الاداء للمتعلمة

 م كلة البحث: 0-2

اصساسية التي تتطلب دةة في اصداء، وتوازنًا وةدرة على  حركات )الميزان( ،على ج از عارضة  لَتوازن من الم ارات     
التحكم العضلي العالي. في دروس الجمناستك للنساء ومن خلا  عم  الباحثة ومتابعت ا لعملية التعلم ل وه الم ارة لاحظت 

لتنسيق الحركي  ثناء ان هناك مجموا من الطالبات تواجه صعوبات في تعلم هوه الحركات نتيجة التعقيد في ضبط التوازن وا
التنفيو. على الرغم من استخدام اصساليب التعليمية المتراكمة بتعليم هوه ،الحركات، إلا  ن معدلات النجاح في اكتساب اصداء 
الصحيح والمستقر تبقى متواضعة.وهوه الحالة ولدت للباحثة م كلة حاولت دراست ا دراسة علمية من خلا  استخدام فعالية 
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د والمتابعة على وفق الخصائص المميزة اولا في تعزيز تعلم الطالبات ل وه الحركات ب ك   كثر دةة وثبات، وبرز نظام الرص
ه  يمكن ل وا النظام  ن يس م في تقلي  اصخطاء الحركية وزيادة مستوى اصداء التقني ب ك  ملحوظ -للباحثة تساو :  

 مقارنة باصساليب الاخرى ؟

نيات التعلم الحديثة العلمية التي من خلال ا يمكن للمعلمات الحصو  على تحلي  كمي في اتخاو القرارات بالرغم من تواجد تق 
إثناء ةيادت م الدرس بصورة موضوعية إلا آن هناك عقبات تجعل ا محدودية التطبيق العملي . ول وا اعتمدت الباحثة على 

لم اهدة الحية والت خيص و تزويد التغوية الراجعة من خلا  جدولت ا التحلي  النوعي للمعلمات وولك بتحديد  ولوية الرصد وا
على وفق  لخصائص المميزة  ولا من خلا  استخدام دروس الجمناستك و تطبيق ا على م ارات حركات الميزان على عارضة 

 التوازن وبيان  ثرها في تطوير تعلم حركات الميزان على عارضة التوازن 

  هداا البحث:  0-2

عدرا علددى  نظددام الرصدد والمتابعددة علددى وفدق  الخصددائص المميددزة للحركدة وحركددات م ددارات حركدات الميددزان علددى الت -0
 عارضة التوازن

التعرا على تاثير نظام الرصد والمتابعة على وفدق  الخصدائص المميدزة للحركدة فدي حركدات م دارات حركدات الميدزان  -2
 على عارضة التوازن

 فروض البحث   0-4

تعلدم حركدات م دارات حركدات الميدزان علدى عارضدة  دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعد  فدي توجد فروق وات -0
 ولصالح القياس البعد  .التوازن لدى المتعلمات 

 توجد فروق وات دالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  -2

 مجالات البحث 0-5

 2024/  4/  04الى    2024/  2/ 28: المدة من الزماني المجا  0-5-0

 بغداد المجا  المكاني: 0-5-2

 ( طالبة22)المجا  الب ر :  0-5-2

 تحديد المصطلحات: 0-2

ويسددتخدم مددن ةبدد  المعلمددين بالتحليدد  النددوعي بقيددام المعلددم تحديددد  ولويددة رصددد الحركددة والم دداهدة  نظددام الرصددد والمتابعددة:
)كندسون، كيدرج، و )ترجمدة( نماوج للأخطاء وتزويد التغوية الراجعة من خلا  جدولت ا لغرض التصحيح.  المنتظمة و وضا
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و  ولوية الرصد والم داهدة تسدتند بتوجيده انتبداه المعلدم إلدى الخصدائص المميدزة  (088، صفحة 2000صريح عبد الكريم، 
 (24، صفحة 2008)العامر ،  م الحكم على اصداءللحركة وتحددي ا ومن ث

 من ث الدراسة: -2-0

جراءت ا. وان اختيار المن ث        من  هم الخطوات التي استخدم المن ث التجريبي في البحث وولك لملاءمته المتطلبات وا 
 يترتب علي ا نجاح البحث وصولًا لتحقيق اصهداا .

 مجتما الدراسة: -2-2

هو ) جميا افراد الظاهرة التي يقوم الباحث ،بدراست ا ،  و مجموعة اص خاص الوين ي كلون موضوا م كلة الدراسة (     
لية التربية البدنية تم تحديد مجتما البحث بصورة ةصدية والمتمثلة )طالبات ك (20، صفحة 2002)السعداو  و الجنابي، 

( 02جامعة بغداد ( واختيار العينة من طالبات المرحلة الثانية  او ثم تقسيم العينة الى مجموعتين تجريبية ) -وعلوم الرياضة
 ( طالبة من  عبة )ب( البحث تم تقسيم العينة بصورة ع وائية .02طالبة من  عبة )ا( وضابطة )

 -انات والادوات:وسائ  جما المعلومات و جما البي 2-2

  العربية والاجنبيةالمصادر والمراجا. 
  :المقابلات ال خصية 
  المسح عبر ال بكة الدولية 
  الاختبار والقياس 

 الاج زة واصدوات المستخدمة في البحث:  2-4
 عارضة التوازن -
 بساط حركات ارضية  -
 02 واخص عدد  -
 ةاعة تدريب -
 (DELLج از حاسوب لابتوب نوا ) -

 بار :القياس والاخت 2-5
 حركات الميزان على عارضة التوازناختبار 2-5-0
 (90، صفحة 2005) لبياتي،  (028، صفحة 2020)محمد و وآخرون، اختبار القفز بوضا الميزان  -0

توازن الجسم  ثناء تنفيو حركة القفز بوضا الميزان، ما الحفاظ  ال دا من الاختبار:ةياس ةدرة الطالبة على التحكم في
 على الاستقرار والدةة في اصداء على عارضة التوازن.
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اصدوات المطلوبة:عارضة توازن بارتفاا مناسب )يفض   ن تكون عارضة التوازن المستخدمة في رياضة الجمباز( .مساحة 
 از لتسجي  الفيديو )اختيار  لتحلي  اصداء(. دوات للسلامة مث  الحصائر لحماية كافية لتنفيو القفزة بأمان. ساعة توةيت. ج

 المتعلمة في حالة فقدان التوازن.
وبعد ضرب لوحة الن وض تقوم  .وصا الاختبار: في بداية اصداء تقوم المتعلمة بأخو عدة خطوات ةب  ضرب لوحة الن وض

اصعلى وةدمي ا على العارضة واحدة ت بط على العارضة إما الثانية فتتخو المتعلمة بالقفز للأعلى ما سحب وراعي ا إلى 
وضا الميزان وتكون وراعي المتعلمة إلى الجانبين، بوضا الميزان )حيث يتم مد إحدى الساةين للأمام  و الخلا ما الحفاظ 

ل بوط على العارضة، دون السقوط  و على التوازن( على العارضة. ويجب  ن تحافظ الطالبة على توازن ا خلا  القفز وبعد ا
لمس اصرض. ويتم حساب النقاط بناءً على الدةة في اصداء، الثبات بعد ال بوط، ومدى الحفاظ على وضا الميزان  ثناء 

 القفز.

 :التقييم

 ةدرة طالبة على الحفاظ على استقرار الجسم  ثناء القفزة وبعد ال بوط.التوازن: 
 فاظ على وضعية الجسم الصحيحة  ثناء القفز )مد الساةين والجوا ب ك  صحيح(.وضا الميزان: مدى دةة الح

 ال بوط: نجاح الطالبة في ال بوط بثبات على العارضة دون السقوط.
 التنسيق الحركي: مدى الانسجام بين حركة الجسم عند القفز وال بوط.

 طريقة التقييم:
 محاولات صداء الحركة. 2تُعطى الطالبة 

 ض  محاولة من حيث الثبات والدةة.تُسج   ف
نقاط، وتُخصم النقاط بناءً على اصخطاء  00نقاط، حيث يحص  اصداء المثالي على  00يتم تقييم اصداء على مقياس من 

 مث  فقدان التوازن، السقوط،  و ال بوط غير الثابت.
 النقاط المرجعية للتقييم:

 
 

 (Broomfield, 2011, p. 81) اختبارالميزان اصمامي من الثبات: -2
هدا من الاختبار:ةياس ةدرة الطالبة على الحفاظ على التوازن والتحكم في الجسم  ثناء تنفيو حركة الميزان 

 اصمامي من وضا الثبات، مما يعكس مستوى التنسيق والمرونة والقوة اصساسية.
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بارتفاا مناسب )يفض   ن تكون عارضة التوازن المستخدمة في رياضة اصدوات المطلوبة:عارضة توازن 
 الجمباز(.بساط لحماية المتعلمة في حالة السقوط. ساعة توةيت ج از لتسجي  الفيديو )اختيار  لتحلي  اصداء(.

عدم وصا الاختبار:تبد  بالوةوا على العارضة في وضا الثبات. من الوةوا الارتكاز على احدى الارج  رج  و 
انثناء مفص  الركبة ،ونق  م. ث .ج علي ا تقوم طالبة بالانحناء للأمام في وضا الميزان، بحيث يكون جسم ا 

موازياً للأرض، ما مد الوراعين إلى اصمام والساةين إلى الوراء ،و تكون بمستوى  على ،من مستوى الر س 
والنظر نحو اصمام ما تقوس للمنطقة القطنية والقدم ،وممدودة. الوراعان جانباً والر س للأعلى ،وللوراء ةليلًا 

ثوانٍ( دون فقدان التوازن  و لمس اصرضُ.حسب  5يجب الحفاظ على هوا الوضا لمدة معينة )مثلًا:  (الثابتة
 النقاط بناءً على نجاح  في الحفاظ على وضا الميزان وعدم السقوط.

 معايير خاصة بالتقييم:
 ار الجسم  ثناء تنفيو الميزان اصمامي.التوازن: الحفاظ على استقر 

 التحكم في الجسم: مدى القدرة على التحكم في الوضعية والزاوية بين الجسم واصرض.
 الوةت: الزمن الو  تستطيا فيه المحافظة على وضا الميزان دون فقدان التوازن.

 الوضعية الصحيحة: بال ك  الصحيح تنفو ما الحفاظ على استقامة الجسم.
 قة تقييم:طري

 محاولات صداء الحركة. 2تُعطى 
 تُسج   فض  محاولة من حيث التوازن والدةة.

نقاط، وتُخصم النقاط بناءً على  00نقاط، حيث يحص  اصداء المثالي على  00يتم تقييم اصداء على مقياس من 
 اصخطاء مث  فقدان التوازن  و السقوط.

 
 

 (92، صفحة 2005) لبياتي،  :اختبار الميزان الجانبي -2
 هدا الاختبار:ةياس الحفاظ على التوازن والتحكم في الجسم لحركة الميزان الجانبي، 

اصدوات المطلوبة:عارضة توازن بارتفاا مناسب. بساط للحماية في حالة السقوط. ساعة توةيت ج از لتسجي  الفيديو 
 )اختيار  لتحلي  اصداء(.
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 وصا الاختبار:تبد  بالوةوا على العارضة في وضا الثبات.
تقوم المتعلمة بالاستناد على الرج  والوراا إلى الجانب إما الرج  الثانية تقوم برفع ا من الجانب ما مسك اليد اصخرى 

والوراعين،يجب الحفاظ على وضا  للرج  المرفوعة إلى الجانب اصيسر  و اصيمن )اختيار ج ة معينة( ما مد الساةين
ثوانٍ( دون فقدان التوازن  و لمس اصرض.تُحسب النقاط بناءً على النجاح في  5الميزان الجانبي لمدة معينة )مثلًا: 

 المحافظة على وضا الميزان وعدم السقوط.

 معايير خاصة بالتقييم:
 الحفاظ على استقرار الجسم الميزان الجانبي.التوازن:  

 في الجسم: مدى التحكم في الوضعية والزاوية بين الجسم واصرض. التحكم
 الوةت: الزمن الو  تستطيا المحافظة على وضا الميزان دون فقدان التوازن.

 الوضعية الصحيحة: تنفيو الحركة بال ك  الصحيح ما الحفاظ على استقامة الجسم.

 طريقة التقييم:
 محاولات صداء الحركة. 2تُعطى الطالبة 

 سج   فض  محاولة من حيث التوازن والدةة.تُ 
نقاط، وتُخصم النقاط بناءً على اصخطاء  00نقاط، حيث يحص  اصداء المثالي على  00يتم تقييم اصداء على مقياس من 
 مث  فقدان التوازن  و السقوط.

 

 الاختبارات القبلية: 2-8

( طالبدة مددوزعين علدى  ددعبتين )ا. وب( 22ث بلد  ،عددددهن )ةامدت الباحثدة بددءجراء هدوه الاختبددارات علدى عينددة البحد     
فدي تمدام   2024/  2/ 28( طالبدة مجموعدة تجريبيدة ومثل دا ضدابطة  فدي يدوم الاربعداء  02مجموعتين لك  مجموعدة )

ت بعد ان ةدمت الباحث وحدتين تعليمية تعريفية بالم ارة و عطت الباحثة  رحاً عدن كيفيدة  داء الاختبدارا 00.00الساعة 
 ()محكمين من تخصص جمناستك(  4وتسلسل ا ، او ةامت الطالبات باداء الاختبارات والتقويم بواسطة )

                                                           
 - م.د ل يب احمد  اكر وم.د ميس علاء الدين  و   زينة خالد جاسموا.د اميرة عبد الواحد ا.م.د م: االحك 
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 التكافو بين المجموعتين: 2-8-0
 (2الجدو  )

 في البحث  التكافو بين المجموعتينيبين 

 الدلالة مستوى الخطا (Tةيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة الاختبار ت

 ا س ا س

 ع وائي 0.482 0.105 0.599 0.129 0.492 0.922 القفز بوضا الميزان 0

 ع وائي 0.512 0.512 0.159 2.012 0.599 2.220 الميزان الامامي 2

 ع وائي 0.201 0.298 0.101 2.000 0.480 0.292 الميزان الجانبي 2

 (0.05( ومستوى خطا)24عند درجة حرية )

 المن ث التعليمي : 2-9

(  2024/ 00/4( ببداية المن ث التعليمي والانت اء الاربعاء بتاريخ ) 2024/ 2/ 2في يوم الاحد بتاريخ )   
( وحدة تعليمة وهي التمرينات الخاصة المستخدمة في تعلم ج از عارضة التوازن 02( اسابيا بواةا  )2ولمدة )

نظام الرصد والمتابعة من ةب  المدرسة بتوجيه  ةامت بتنفيوها مدرسة المادة واعتمدت على المدرسة في استخدام
يتم في ضوء ترتيب  جزاء الم ارة بالاعتماد على الخاصية على وفق اولوية الخصائص المميزة للم ارة اولا 

المميزة للأداء الحركي  ولا ثم الخاصية الثانية التي هي  ة   هميه وهكوا بالتعاةب.  الخصائص المميزة ل ا علاةة 
حركة،  و هدا الم ارة وحركة جسم المتعلم و المعرفة بنتائث اصداء إما  ولوية الرصد والم اهدة للمعلم بناتث ال

في هوا البرنامث فتستند بتوجيه انتباه المعلمة إلى الخصائص المميزة للحركة وتحددي ا و الحكم على اصداء 
 وهي كما ياتي: )المقارنة بين ما تم وما يجب  ن يتم(، . 

على ةدرة الطالبة على الحفاظ على  وتبد  ببداية  التركيز علىالتوازن والاستقرار:  هدا الم ارة وية الاولىالاول -0
او يتم الرصد والتوجيه  ثناء تنفيو الحركات على العارضة و الاستقرار في اصداء دون فقدان التوازن  توازن ا

 بين الحركات المختلفةوالقدرة التحكم في وزن الجسم  ثناء الحركة والانتقالات 
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الاولوية الثانية الاداء الم ار  الصحيح: او يتم الرصد والتوجيه على ةدرة الطالبة كمرحلة ثانية  داء الحركة وفقًا  -2
للتقنيات المعيارية )الوضا الصحيح للجسم، توزيا الوزن، والانحناءات(. الدةة في وضا القدمين واليدين عند 

 ملامسة العارضة.
الثالثة التنسيق والانسجام الحركي: او يتم الرصد والتوجيه على ةدرة الطالبة كمرحلة ثالثة بتناسق الاولوية  -2

الجسم  ثناء الانتقالات. والانسجام بين حركات اليدين والقدمين وبقية الجسم. والسرعة والتحكم في الحركة بدون 
 ارتباك  و تعثر

لرصد والتوجيه على ةدرة الطالبة كمرحلة رابعة  داء الحركات بسرعة الاولوية الرابعة الإيقاا والتوةيت : او يتم ا -4
مناسبة حسب المتطلبات الفنية للحركة.الحفاظ على إيقاا منتظم  ثناء الحركات على العارضة.القدرة على 

 الانتقا  بين الحركات دون بطء  و تسرا مفرط.
الرصد والتوجيه على ةدرة الطالبة كمرحلة خامسة تحقيق الاولوية الخامسة الانسيابية والجمالية في اصداء او يتم  -5

انسيابية في الحركة، بحيث تبدو متواصلة وغير متقطعة. في اصداء بحيث تكون منسجمة وتحقق التوازن بين 
القوة والمرونة. وتقلي  ال د والحركات يجب  ن تبدو طبيعية وغير مج دة ما الحفاظ على الوضعية السليمة 

 للجسم

إجراءات السلامة  ثناء التمرين والتأكد من عدم تعريض الجسم للخطر  ثناء  داء الحركات. والقدرة على النزو  الآمن اتباا 
من العارضة في حالة فقدان التوازن. ويمكن للمعلمة استخدام نظام رصد دور  يتضمن مقاييس ملاحظة اصداء اليومي 

 الدرجات لمراةبة التقدم.والاختبارات الدورية. واستخدام نظام التقييم ب

 تقديم ملاحظات تفصيلية فردية لتوجيه الحركات الضرورية بناءً على  دائ ا الحالي. -
 اما المجموعة الضابطة :

( اسابيا بواةا  2وهي مجموعة ضابطة تتعلم هوه المجموعة بواةا وحدتين تعليميتين في اصسبوا الواحد ولمدة )  -
الخاصة المستخدمة في تعلم ج از عارضة التوازن كما معمو  بالوحدات  ( وحدة تعليمة وهي التمرينات02)

الاعتيادية حسب التسلس  المنطقي للم ارة يتم تنظيم من  و  خطوة للم ارة إلى  خر خطوة بالم ارة بالتعاةب، 
 الثانية فالخطوة التي يتعلم ا الفرد في البداية ،هي الخطوة اصولى في  داء الم ارة ثم ينتق  إلى الخطوة

 تساو  عدد الدروس - -
 تساو  عدد التمارين المستخدمة  - -
 تساو  الزمن التعليمي. - -

 

 الاختبارات البعدية  2-00
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(  2024/  4/  04ةامت الباحثة بءجراء الاختبارات البعدية على عينة البحدث  يدوم الاحدد بتداريخ ) 
 بالطريقة نفس ا للاختبارات القبلية .

يةالوسائ  الاحصائ 2-00  

 استخدمت الباحثة الوسائ  الإحصائية المناسبة :

 عرض النتائث وتحليل ا ومناة ت ا : -2

 :    صفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية الفرق بين الاختبارين القبلي والبعد عرض وتحلي  ومناة ة  2-0

 (4جدو  )

 طة والتجريبيةيبين القيم بين القياسين  لبعد  والقبلي صفراد المجموعتين الضاب

 المجموعة المتغيرات
 بعد  ةبلي

 ا
 (t) ا ا

 المحتسبة

مستوى 
 الخطا

 الدلالة
 ا سَ  ا سَ 

القفز بوضا 
 الميزان

 معنو  0.000 02.528 0.250 4.292 0.05 2.420 0.599 0.129 تجريبية

 معنو  0.000 02.914 0.121 2.205 0.508 5.528 0.492 0.922 ضابطة

 ماميالميزان الا

 

 معنو  0.000 8.218 0.502 2.205 0.941 2.292 0.159 2.012 تجريبية

 معنو  0.000 9.022 0.042 2.205 0.800 5.842 0.599 2.220 ضابطة

 معنو  0.000 00.112 0.224 4.00 0.802 2.00 0.101 2.000 تجريبية الميزان الجانبي

 معنو  0.000 02.248 0.802 2.00 0.150 4.292 0.480 0.292 ضابطة

 ( ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة )22. 

 فروق الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة عرض وتحلي  نتائث 2-2

في ضوء ما حصلت عليه الباحثة من نتيجة التحلي  والمعالجات الإحصائية المتبعة وفيما يتعلق بتحقيق هدا الدراسة الثاني 
 - رت النتائث بال ك  التالي: ظ

 (5جدو  )
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 ( المحسوبة بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطةTيبين ةيم الوسط الحسابي والانحراا المعيار  وةيمة)

 الم ارة
 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 Tةيمة 

 مستوى
 الخطا 

 ا الدلالة
 ا± -س ا± -س

 معنو  0.009 2.842 0.05 2.420 0.508 5.528 القفز بوضا الميزان

 معنو  0.020 2.420 0.941 2.292 0.800 5.842 الميزان الامامي

 معنو  0.000 4.250 0.802 2.00 0.150 4.292 الميزان الجانبي

 ( ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة )42. 

 بية والمجموعة الضابطة :فروق الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريمناة ة نتائث  2-2

(، إلى  ن هناك فروةًا معنوية بين  داء المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميا الحركات 4ت ير نتائث الجدو )
المدروسة. تُظ ر  لمجموعه  لتجريبية تحسنًا ملحوظًا في  داء القفز بوضا الميزان، الميزان اصمامي، والميزان الجانبي مقارنة 

مجموعة الضابطة ففي م ارة القفز بوضا الميزان مما يعكس فرةًا كبيرًا بين  داء المجموعتين، ما تفوق واضح للمجموعة بال
ن التجريبية. وترى الباحثة ان هوه النتيجة تعود لفعالية نظام الرصد والمتابعة ف و  داة فعالة في تعزيز تعلم م ارة القفز بوضا الميزا

لدى الطالبات فالتوازن القدرة على الحفاظ على توازن الجسم  ثناء القفز  الميزان الجانبي و الميزان الاماميو  على عارضة التوازن
والتحكم في حركة اصطراا ب ك  متناغم. ولولك يوفر نظام الرصد والمتابعة فرصة للمتعلمات لتصحيح وضا الجسم والحفاظ على 

ة راجعة فورية ودةيقة، يمكن للمتعلمات تطوير التحكم في الاداء، التنسيق، والتوازن، مما الاستقرار خلا  اصداء. من خلا  توفير تغوي
يؤد  إلى تطوير م ارة ب ك   كثر كفاءة وثبات. هوه النتائث تدعم التوصية بتكام   نظمة الرصد والمتابعة في برامث التعلم لتعزيز 

ة  حد اصدوات التعليمية الفع الة لتحسن وتطوير الم ارات مث  م ارة حركات الميزان التعلم الفعا  والمستدام باعتبار نظام الرصد والمتابع
على عارضة التوازن. او يس م هوا النظام في تحسين اصداء الرياضي من خلا  تقديم تغوية راجعة فورية للمتعلمين، ما يساعدهم على 

( إلى "  ن التغوية الراجعة ,2019) Weinberg & Gould ).تصحيح اصخطاء وتطوير اصداء الحركي ب ك  متواص  وهنا يوكد 
ت ير و  (Weinberg & Gould, 2019, p. 67)المتكررة تعزز الثقة بالنفس من خلا  إثبات التقدم والتحسن المستمر." 

تحسين اصداء الحركي، وخاصة في الم ارات التي تتطلب توازنًا  الدراسات إلى  ن استخدام نظام الرصد والمتابعة يس م ب ك  كبير في
دا رة مرنة دةيقًا، مث  القفز بوضا الميزان و حركات الميزان على عارضة التوازن. يتطلب  داء هوه الم ارة توازنًا دةيقًا، تركيزًا عاليًا، وا 

 & Magillة لدعم التعلم. وتتفق هوه النتيجة ما ما ا ار اليه )لحركة الجسم في الفراغ، مما يجع  نظام المتابعة الحركية  داة  ساسي
Anderson (2017 ".فءن التغوية الراجعة الفورية والمتكررة تعزز الواكرة الحركية وتعم  على تثبيت اصنماط الحركية الصحيحة " ،)

(Magill & Anderson, 2017, p. 83) زز الرصد الفور  ةدرة المتعلمين على إدارة وضبط الحركات المتتابعة  ثناء ولولك يع
القفز، مما يؤد  إلى تقلي  اصخطاء وزيادة الدةة في التنفيو  ويساعد نظام المتابعة على تعزيز التنسيق بين الج از العصبي 
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 م الوعي الجسد  الو  يؤد  إلى تحسين دةة الحركاتوالعضلي، وهو  مر بال  اصهمية في  داء الم ارات الدةيقة. يعزز هوا النظا
 ولولك ظ رت النتائث بصورة منطقية.

 الاستنتاجات والتوصيات: – 4

 الاستنتاجات: 4-0

اظ ر البحث فاعلية نظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة في تعلم حركات الميزان على عارضة  .0
 التوازن للطالبات

على  القفز بوضا الميزانم ارة تعم  على تطوير ظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة ن إن  استخدام .2
 عارضة التوازن للطالبات

على  الميزان الاماميم ارة تعم  على تطوير نظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة  إن  استخدام .2
 عارضة التوازن للطالبات

على  الميزان الاماميم ارة تعم  على تطوير نظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة  مإن  استخدا .4
 عارضة التوازن للطالبات

 التوصيات : 4-2

اعتماد نظام الرصد والمتابعة على وفق الخصائص المميزة للحركة في تعلم حركات الميزان على عارضة التوازن  -0
 للطالبات

رصد والمتابعة ب ك  مستمر او يُنصح بتطبيق نظام الرصد والمتابعة في القفز بوضا الميزان، لضمان استخدام نظام ال -2
 تقديم تغوية راجعة فورية للمتعلمات مما يساعد على تحسين  دائ ن في وةت  ةصر.

دةة المراةبة  دمث الادوات الحديثة في الرصد والمتابعة وتوظيف ا مث  التصوير بالفيديو والتحلي  الحركي لتحسين -2
 وتقديم ملاحظات تفصيلية حو  الحركات، مما يعزز ف م المتعلمات لطبيعة اصخطاء وكيفية تصحيح ا.

تعزيز التغوية الراجعة الفردية يُفض   ن يكون الرصد والمتابعة مخصصًا لك  متعلمة على حدة، بحيث تقدم بناءً على  -4
 لية التدريب ويحقق تطورًا  سرا.مستوى المتعلمة و دائ ا الخاص، مما يزيد من فعا

توفير تدريب خاص للمدرسات حو  كيفية استخدام نظام الرصد والمتابعة بفعالية، و على تطوير الخصائص المميزة  -5
 للحركة لدى المتعلمات.

مية تطبيق النظام في بيئات تعليمية متعددة و يُنصح بتوسيا نطاق استخدام نظام الرصد والمتابعة لي م  بيئات تعلي -2
 مختلفة، سواء في المدارس  و اصكاديميات الرياضية، لضمان ن ر هوه الطريقة الفعالة على نطاق واسا.

ت جيا الباحثين بدلااسة تأثير نظام الرصد والمتابعة على مختلا الم ارات الحركية اصخرى، لتحديد مدى فعاليته في  -1
 تحسين اصداء الرياضي في مجالات متنوعة.
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