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 جامعة الموصلفي الصمود الاكاديمي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 علي عبدالاله يونس الحيالي .د م.

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل    

 

 باللغة العربيةص البحث ستخلم
ابعدداد الصددمود الاكدداديمي لدددى طلبددة المرحلددة واقدد  والتعددرا علدد   ،بندداء مايدداس الصددمود الاكدداديمييهدددا البحددث الدد    

وحدددد  الثالثددة فددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة جامعددة الموصددل، واسددتخدم الباحددث المددنه  الوصدد ي ب سددلوبي المسددحي،
(، 2225-2222مجتمد  البحدث مدل طلبدة المرحلدة الثالثدة كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة جامعدة الموصدل للعدام الدراسددي)

( 22( عنصدراً، وعيندة الثبدا  )22(عنصراً )طالب، طالبدة(، وتدم اختيدار عيندة التجربدة الاسدتطلاعية البالغدة)262والبالغ عددهم )
( بوسداطة SPSSاذ تم استخدام الحايبة الاحصائية الجاهزة ) ، ( عنصراً 22( عنصراً، وعينة التطبيق)222عنصرا، وعينة البناء)

المتوسدددط الحسدددابي، الانحدددراا المعيدددار(،  اختبدددار) ( لعيندددة واحددددة ولعينتددديل مسدددتالتيل، معادلدددة  ،برندددام  التحليدددل ا حصدددائي
تتميز بدرجا  جيددة مدل الباحث ال افراد عينة البحث  واستنت  براول(، المتوسط ال رضي للماياس، النسبة المئوية، -)سبيرمال 

ال الصمود الاكاديمي قد يزيد مل قدرتهم علد  التعامدل مد  الضدغوط توعية الطلبة ب، وقد اوص  الباحث اهمية الصمود الاكاديمي
تنمية وتعزيدز الصدمود الاكداديمي لددى طلبدة كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة لتحسديل والتحديا  الاكاديمية بإيجابية، وكذلك 
 جودة التعليم وصحة الطلاب الن سية.

 المرحلة الثالثة، جامعة الموصل(الكلما  الم تاحية ) الصمود الاكاديمي، طلبة 
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The research aims to build an academic resilience scale, and to identify the 

reality of the dimensions of academic resilience among third-stage students 

in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Mosul. The researcher used the descriptive approach with two survey 

methods, and identified the research community from third-stage students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul 

for the academic year (2024-2025), numbering (162) (male and female 

students), and the construction sample (100) was selected, and the application 

sample (40), as the ready-made statistical bag (SPSS) was used by the 

statistical analysis program. The researcher concluded that the individuals of 

the research sample are characterized by good degrees of academic 

resilience, and the researcher recommended the importance of educating 

students that academic resilience may increase their ability to deal with 

academic pressures and challenges positively, as well as developing and 

enhancing academic resilience among students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences to improve the quality of education and the 

psychological health of students. 

 المادمة واهمية البحث : - 2
يعددد الصددمود الاكدداديمي مددل الم دداهيم الحديثددة فددي علددم الددن س الايجددابي، والددذ( ححددي باهتمددام عدددد مددل البدداحثيل فددي   

الآونة الاخيرة، اذ يركز الصمود عل  دور عوامل الوقاية والحماية في ادارة المحل او المواقا الضاغطة، فضلا عل قدرته علد  
المواقا الضاغطة، لدذا فادد احتدل مركدز الصددارة فيمدا يسدم  بدراسدة المخداطر، اذ يعدد التوافق ال عال والمواجهة الايجابية لهذه 

الصمود الاكاديمي مل ابرز المتغيرا  ذا  الت ثير في المستابل الاكاديمي للطلبة في المراحل الدراسية جميعهدا بكدكل عدام فهدو 
يق نتائ  ايجابية عل  المستوى الاكداديمي فدي مواجهدة العامل الذ( يرج  اليه الكثيريل مل الطلبة نجاحهم دول غيرهم في تحا

الضغوط والمككلا  التي تواجههم لذلك تبرز الحاجة الملحة ال  التعمق في دراسدة الصدمود الاكداديمي مدل جميد  جوانبده)قرني 
ل عمليدا  عل  تحايق النجاح مل خلا  الطلبة( ال الصمود الاكاديمي هو قدرة 2222(، ويكير الكلبي )211، 2222واحمد، 

مدرة اخدرى الد  حالدة مدل  الطلبدةالمثابرة م  وجود العابا  والمصاعب والتي تعمدل علد  اعاقدة التحصديل الاكداديمي حيدث يعدود 
التوازل الن سي التي ال عليها قبل حدوث العابا ، حيث يتميز الطلبة الدذيل لدديهم الك داءة الكخصدية فدي الت مدل مد  الحدروا 

(، وقددد ات ادد  الكثيددر مددل الدراسددا  العربيددة 33، 2222اجههم فددي الحيدداة الاكاديميددة) محمددود، الضدداغطة والعابددا  التددي تددو 
يصل لهذا الصدمود عنددما يتبند  سدما  كخصدية معيندة تعينده علد  ذلدك  الطالبوالاجنبية عل  اهمية الصمود الاكاديمي، وال 

لتعدر  لهدا ممدا يزيدد لددى ال درد الرغبدة فدي الاقبدال حيث يلعب الصمود دورا مهما في الادرة عل  تجاوز المحل والصعاب بعدد ا
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عل  الحياة فيها حيث ال الصمود علامة تدل علد  تمتد  ال درد بالصدحة الن سدية، كمدا يعدد الصدمود الاكداديمي سدمة تتمثدل فدي 
ذو( المسددتويا  فتددرة الطددلاب علدد  التوافددق الايجددابي مدد  المطالددب الاكاديميددة باسددتخدام الان عددال الايجددابي، ولددذلك فددال الطلبددة 

المرت عددة مددل الصددمود الاكدداديمي يسددتخدمول ان عددالاتهم الايجابيددة للابتعدداد عددل الخبددرا  السددلبية واسددتعادة تددوازنهم واسددتارارهم 
الن سي ممدا يجعلهدم قدادريل علد  التعامدل مد  الخبدرا  السدلبية ممدا يجعلهدم قدادريل علد  التعامدل مد  الخبدرا  السدلبية للحيداة 

، وال طلبة الجامعة هم أحد (khalnf,2014,55ة ايجابية مما يدعم كعورهم بتادير الذا  الايجابي المرت  .)الاكاديمية بصور 
كرائح المجتم  الواعية والمثا ة التي تنتمي إل  فئدة الكدباب، وهدم مصددر خصدب للتجديدد والابتكدار والتغيدر وا بددا ، ومصددر 

ميدز بديل الطدلاب فدي يعد احدد الادوى الن سدية التدي ي ، فالصمود الاكاديميفضدلحيو( للطاقة المتجددة الدافعة للمجتم  نحدو الأ
تحايددق النجدداح والتميددز فددي اوقددا  المحددل والضددغوط الاكاديميددة، حيددث يدد د( الصددمود دورا مهمددا فددي تحديددد قدددرة الطالددب علدد  

  التكيا م  الصعوبا  والمواقا الضاغطة التي تواجه خلال مسيرته التعليمية. 
اهميددة البحددث الحددالي تكمددل فددي دراسددة الصددمود الاكدداديمي الددذ( يعتبددر احددد العوامددل المهمددة التددي تكددج  علدد  فددال    

السلوكيا  الصحية التي تسهم فدي تخ يدا الاثدار السدلبية للضدغوط التدي يتعدر  لهدا الطلبدة اثنداء حيداتهم الدراسدية، امدا فيمدا 
يداس الصدمود الاكداديمي الدذ( يمكدل الاسدت ادة منده فدي اجدراء بحدوث يخص الاهمية التطبياية للبحث الحالي تكمل في بناء ما
 ودراسا  مستابلية عل  باية المراحل الدراسية الاخرى.

 مككلة البحث : -2
 المسدتوى العمدر(م كاديميدة وبحكدطلب ال يكول الطالب الجامعي لديه قدرا مل التكيا م  البيئدة الا تتالمرحلة الجامعية   

مددل الضددغوطا  والمكددكلا  الاكاديميددة والتحددديا  التددي حساسددية هددذه ال تددرة الانتااليددة فهددم يتعرضددول لسلسددة و لهدد لاء الطلبددة 
تواجه الطلبة اثناء الدروس النحرية والعملية عل  المستوى الاكاديمي التي تختلا في نو  الكدة، الامر الذ( يد د( الد  تبدايل 

 الدذ( يمكدنهم الصدمود الاكداديميبة ال رصة في التغلدب عليهدا ممدل يمتلكدول استجاباتهم وتعاملهم معها، فاد يتيح البع  الطل
بينمددا الطلبددة التددي ت تاددد الدد  الصددمود الاكدداديمي الناجحددة مددل العوامددل التددي تجعددل الطالددب غيددر قددادر علدد  مواجهددة مددل ذلددك، 

معرفدة الاسدباب الرئيسدية  لباحث الد ومل هنا فاد ارت ى االحروا والمواقا الدراسية التي تواجهه وتسبب له الضعا الدراسي، 
التي تاا عائق امام الطلبة الذيل يعدانول مدل الضدعا فدي التحصديل الدراسدي ممدا يد ثر بددوره علد  ت دوقهم الدراسدي وتحايدق 

مل خلال دراسة ابعاد الصمود الاكاديمي الذ( يعيل الطالدب سع  الباحث لحل هذه المككلة و اهدافهم الاكاديمية في المستابل، 
ل  مواجهة الضغوط الاكاديمية والتحديا  والتغلب عليها، الذ( يمثل محدور التاددم والتطدور فدي فكدر وقددرا  ومهدارا  الطلبدة ع

اضافة علمية فيما يتعلق بالصمود الاكاديمي لددى الطلبدة فدي حدل نددرة البحدوث  ال في النهو  الاكاديمي، وكما ي مل الباحث 
 .والدراسا  عل  حد علم الباحث

 اهداا البحث : -3
 لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل. بناء ماياس الصمود الاكاديمي -
ابعاد الصمود الاكاديمي لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة واق  التعرا عل   -

 الموصل.

 البحث:فر   -2
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 .تميز طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل بدرجا  جيدة في الصمود الاكاديمي - 

 مجالا  البحث: -5
-2222)الدراسي للعاموعلوم الرياضة في جامعة الموصل  المجال البكر(: طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية -

2225.) 
 . 2222/ 22/  22ولغاية   2222/  2/9المجال الزماني : المدة مل   -
 المجال المكاني : الااعا  الدراسية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل . -

 تحديد المصطلحا  : -6
    الصمود الاكاديمي : هو الادرة عل  التغلب عل  المحل الحادة او المزمنة والتي تمثل تهديدا رئيسيا للتادم العلمي 

 .(Cassidy,2016,2فهو الادرة عل  الاستمرارية في الاداء الاكاديمي الجيد رغم التعر  للمحل الاكاديمي ) 
لدرجة التي يحصل عليها طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة : " هو ا للصمود الاكاديميأما التعريا ا جرائي 

 الموصل عل  ماياس الصمود الاكاديمي الذ( قام الباحث ببناءه ضمل المواص ا  العلمية لبناء المااييس الن سية.

 الباب الثالث
جراءاته الميدانية : -2  منه  البحث وا 
 منه  البحث . 3-2

 ناه  ملائمة لطبيعة مككلة البحث.المنه  الوص ي بالأسلوب المسحي لكونه أكثر المأستخدم الباحث 

  مجتم  البحث وعينته: 3-2
ياضة جامعة الموصل للعام حدد مجتم  البحث مل طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الر  
( 22)البالغةستطلاعية الا التجربة عينةوتم اختيار  ،طالبة( عنصراً )طالب،(262عددهم ) البالغ(، و 2225-2222الدراسي)
 .يبيل ذلك (2)والجدول  ،( عنصراً 22)تطبيقالوعينة ، ( عنصراً 222بناء)الوعينة ( عنصرا، 22وعينة الثبا  ) ،عنصراً 

 (2جدول )
 تم  وعينة البحثيبيل  طبيعة توزي  مج

 العينا                        
 الطلبة 

 عينة البناء
عينة التجربة  العدد الكلي التطبيق عينة

 الاستطلاعية
 عينة التمييز  الثبا   عينة

 262 22 222 22 22 عدد الطلبة 

 % 222 %22.69 %62.221 %2.222 %6.222 مل عينة البحثالنسبة المئوية 
 الوسائل والادوا  المستخدمة في البحث . 3-3

كان  الادوا  الوسائل التي يستطي  بها الباحث جم  البيانا  وحل مككلته لتحايق أهداا البحث مهما إل ادوا  البحث هي )
 م  بيانا  وعينا (.
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 وسائل جم  البيانا  . 3-3-2
 المصادر والمراج  العربية ، والاجنبية . -
 .الصمود الاكاديمي ماياس -

 تحديد إجراءا  البحث الميدانية: 3-2
 خطوا  بناء المااييس الن سية :  3-2-2
 :تحديد الهدا والغر  مل الماياس 3-2-2-2

نحرا لعدم وجود ماياس لاياس درجة الصمود الاكاديمي لطلبدة كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة، قدام الباحدث ببنداء  
 .هذا الماياس ليتلاءم ومجتم  البحث الحالي

 الماياس : ابعادتحديد  3-2-2-2
( فددي بندداء مايدداس الصددمود cassidy,2016انمددوذك كاسدديد( )قددام الباحددث بتحديددد ابعدداد المايدداس بالاعتمدداد علدد    

( ثلاث ابعاد للصمود الاكاديمي )البعد الاول : المثابرة، البعد الثداني : الت مدل cassidy,2016الاكاديمي، وقد حدد كاسيد(  )
 السلبي والاستجابة العاط ية(. يرالت ثوالتكيا لطلب المساعدة، البعد الثالث : 

 :الماياسصياغة فارا   3-2-2-3
بعد تحديد ابعاد الماياس بصدورتها الأوليدة، تدم إعدداد وصدياغة عددد مدل ال ادرا  لأبعداد المايداس وبمدا يدتلاءم وطبيعدة  

ذا  العلاقدة بمجدال البحدث  مجتم  البحث الحالي، فمل خلال اطلا  الباحث عل  الادبيا  النحرية والبحدوث والدراسدا  السداباة
( فادرة، موزعددة علد  ابعدداد المايدداس )الثلاثدة( السددابق تحديدددها، 32تدم إعددداد وصدياغة فاددرا  المايدداس بصديغتها الأوليددة مددل )

واعتمدد الباحدث فددي إعدداد ال اددرا  وصدياغتها علدد  أسدلوب الاختيددار مدل متعدددد، اذ ياددم للمسددتجيب فادرا  ويطلددب منده تحديددد 
ر بديل واحد مل بيل عدة بدائل لها أوزال مختل ة، وهي خمسة بدائل )موافق بكددة، موافدق، لا رأ(، غيدر موافدق، إجابته باختيا

غير موافق بكدة(، وقد روعي في صياغة فارا  الماياس ما ي تي: ال لا تكول ال ارة طويلة ت د( إل  الملل، وال تايس ال ارة 
 احد ابعاد الماياس ومرتبطة معه.

للتحاق مل صدق الماياس تم استخدام نوعيل مدل الصددق همدا الصددق الحداهر( وصددق   دق الماياس:ص  3-2-2-2
 .التمييز(

 الصدق الحاهر( للماياس: 2- 3-2-2-2
( فارة، تم عرضها عل  ككل استبيال وجه إل  عدد مل السادة 32بعد إعداد فارا  الماياس بصورتها الأولية والبالغة )      

، اذ طلب منهم إبداء الرأ( حول وعلم الن س الرياضي (، في مجال العلوم التربوية والن سية2ختصاص)ملحق ذو( الخبرة والا
جراء التعديلا   للبعدمدى صلاحية ابعاد وفارا  الماياس لتاويمها، والحكم عل  مدى ملاءمتها  الذ( وضع  لأجله، وا 

المناسبة مل خلال)حذا أو إعادة صياغة أو إضافة بع  الابعاد أو عدد مل ال ارا (، وبما يتلاءم ومجتم  البحث، فضلا 
اء عل ذكر صلاحية بدائل ا جابة الماترحة، أو إضافة وتحديد بدائل للإجابة التي يرونها مناسبة للماياس، اذ يعد هذا  ا جر 

الماياس تم استخراك  ابعادوسيلة مناسبة للت كد مل صدق الماياس، وبعد تحليل استجابا  الخبراء وملاححاتهم عل  فارا  و 
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صدق الخبراء مل خلال النسبة المئوية لات اق الخبراء حول صلاحية فارا  وابعاد الماياس، اذ تم قبول ال ارا  التي ات ق 
( فارة، 32ثر مل أراء الخبراء، وبهذا ا جراء يكول عدد فارا  ماياس الصمود الاكاديمي )%( ف ك25عليها  الخبراء وبنسبة)

 تم الاعتماد عليها في عملية إجراء صدق التمييز )التحليل ا حصائي لل ارا (.

 الصدق التمييز( )التحليل ا حصائي لل ارا ( 2-2 -3-2-2
 أسلوب المجموعتيل المتطرفتيل 2-2-2 -3-2-2

( طالب وطالبة، لذا ارت ى الباحث استخدام أسلوب المجموعا  222ا لصغر حجم عينة التمييز الحالية البالغة )ونحر   
% ( واقل 52)( عل " ترتيب الم حوصيل تنازليا ثم تحديد أعل  2222المتطرفة باسمة العينة إل  نص يل، إذ ي كد )النبهال،

، اذ تم تطبيق الماياس عليهم، ثم اخذ مجموعتيل متطرفتيل (296، 2222الم حوصيل قليلًا)النبهال، % ( إذا كال عدد 52)
%( مل الدرجا  )العليا ، والدنيا( لتمثلا 52منهما بعد ترتيب درجاتهم ترتيبا تنازليا، ولتحايق ذلك يتم اختيار نسبة )

  المجموعتيل المتضادتيل.
للمجموعتيل العليا والدنيا ونتائ  الاختبار sig ) يبيل المتوسط الحسابي والانحراا المعيار( وقيمة ) ( 2جدول )ال

 التائي لحساب التمييز 

رقم 
  ارةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة ) ( 
 المحتسبة

 قيمة 
sig المتوسط الحسابي الانحراا المعيار( المتوسط الحسابي 

الانحراا 
 المعيار(

2 3.222 2.252 2.212 2.969 6.131 2.222 

2 3.922 2.192 3.222 2.339 3.952 2.222 

3 2.222 2.922 3.222 2.221 2.263 2.222 

2 2.222 2.931 2.622 2.225 6.632 2.222 

5 3.122 2.292 3.262 2.299 2.132 2.236 

6 3.922 2.922 2.162 2.225 2.123 2.222 

2 3.222 2.219 2.662 2.221 3.522 2.222 

1 3.322 2.222 2.262 2.222 2.226 2.221 

9 2.222 2.225 2.922 2.2212 5.322 2.222 

22 3.222 2.235 2.622 2.212 5.212 2.222 

22 2.212 2.969 2.122 2.312 6.229 2.222 
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رقم 
  ارةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة ) ( 
 المحتسبة

 قيمة 
sig المتوسط الحسابي الانحراا المعيار( المتوسط الحسابي 

الانحراا 
 المعيار(

22 2.222 2.926 2.262 2.222 2.255 2.222 

23 3.922 2.252 2.512 2.222 6.319 2.222 

22 3.222 2.262 2.122 2.229 2.251 2222 

25 3.522 2.299 3.222 2.269 2.222 2.226 

26 2.222 2.229 2.212 2.995 6.262 2.222 

22 3.922 2.231 3.222 2.225 2.269 2.222 

21 2.222 2.922 3.212 2.223 2.292 2.222 

29 2.212 2.265 3.222 2.216 2.699 2.222 

22 2.222 2.212 2.222 2.992 9.522 2.222 

22 3.122 2.221 2.922 2.226 3.122 2.222 

22 3.222 2.221 2.522 2.131 3.212 2.222 

23 2.312 2.229 2.622 2.125 22.291 2.222 

22 2.262 2.232 3.262 2.225 3.963 2.222 

25 2.222 2.255 2.512 2.232 22.262 2.222 

26 3.112 2.262 3.222 2.222 2.233 2.222 

22 2.212 2.921 2.212 2.162 9.536 2.222 

21 2.212 2.226 2.622 2.122 22.959 2.222 

29 2.212 2.262 2.222 2.923 22.222 2.222 

32 2.222 2.121 2.522 2.923 9.221 2.222 

32 2.322 2.122 2.262 2.923 22.523 2.222 

32 2.222 2.222 2.362 2.231 9.661 2.222 
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رقم 
  ارةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة ) ( 
 المحتسبة

 قيمة 
sig المتوسط الحسابي الانحراا المعيار( المتوسط الحسابي 

الانحراا 
 المعيار(

33 3.162 2.226 2.922 2.226 2.223 2.222 

32 2.222 2.932 2.212 2.162 9.223 2.222 

 (2.25معنو( عند مستوى معنوية ) 
(، اذ 2.25(، وامام مستوى معنوية )22.222،2.222( ل ارا  الماياس اقترب  مابيل )t(، ال قيمة )2يتبيل مل الجدول )

( فارا  2(، باستثناء)2.25(، وهي اصغر مل مستوى معنوية والبالغة )2.226،  2.222( لل ارا  مابيل)sigاقترب  قيمة )
( مل بعد الت مل والتكيا لطلب 25)،( مل بعد المثابرة1، 5كان  غير مميزة، فاد حذف  مل الماياس والتي تحمل التسلسلا  )

 ط ية.( مل بعد الت ثير السلبي والاستجابة العا26المساعدة، )

   :أسلوب معامل الاتساق الداخلي 2-2-2 -3-2-2
تم استخراك معامل الاتساق الداخلي بعد حذا ال ارا  التي ساط  بدالتمييز، وباسدتخدام معامدل الارتبداط بيرسدول لايداس درجدة ارتبداط 

، 3كل فارة م  الدرجة الكلية للبعد الذ( تنتمي اليه، وكذلك إيجاد العلاقدة الارتباطيدة لدرجدة ال ادرة بالدرجدة الكليدة للمايداس، والجددول )
 لك. ( يبيل ذ2

معامل سلوب اباستخدام  الصمود الاكاديمييبيل معامل الارتباط بيل ال ارا  والدرجة الكلية لماياس   (3الجدول ) -2
 الاتساق الداخلي

رقم 
 ال ارة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

رقم 
 ال ارة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

رقم 
 ال ارة

 معامل الارتباط
 قيمة
sig 

2 2.552 2.222 22 2.233 2.222 22 2.229 2.222 

 2.222 2.252 21 حذف  بالتميز 25 2.222 2.261 2

3 2.525 2.222 26 2.569 2.222 29 2.222 2.222 

2 2.621 2.222 22 2.222 2.222 32 2.223 2.222 

 2.222 2.232 32 2.222 2.292 21 حذف  بالتميز 5

6 2.522 2.222 29 2.262 2.222 32 2.662 2.222 

2 2.232 2.222 22 2.225 2.222 33 2.522 2.222 
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رقم 
 ال ارة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

رقم 
 ال ارة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

رقم 
 ال ارة

 معامل الارتباط
 قيمة
sig 

 2.222 2.619 32 2.222 2.262 22 حذف  بالتميز 1

9 2.522 2.222 22 2.313 2.222 

 

22 2.522 2.222 23 2.615 2.222 

22 2.626 2.222 22 2.222 2.222 

22 2.622 2.222 25 2.692 2.222 

 حذف  بالتميز 26 2.222 2.631 23

 (2.25معنو( عند مستوى معنوية ) 
2-  
3-  

(  ممدا يددل 2025( ل ارا  الماياس هي قيم اصغر مدل مسدتوى المعنويدة ) sig( : ال قيم مستوى الدلالة ) 3يبيل الجدول )  
 عل  ال فارا  الماياس أثبت  قدرة ارتباطية.

 
 الارتباط البسيط بيل فارا  الماياس والبعد الذ( تنتمي إليه معاملا يبيل قيم  (2الجدول )

 المثابرة

 

 الت مل والتكيا لطلب المساعدة

 

 

 المساعدة

 الت ثير السلبي والاستجابة العاط ية

 

قيمة  (rقيمة ) ال ارة 
(sig) 

قيمة  (rقيمة ) ال ارة
(sig) 

 (sigقيمة ) (rقيمة ) ال ارة
2 2.522 2.222 22 2.259 2.222 22 2.212 2.222 
 2.222 2.222 25 حذف  بالتميز 25 2.222 2.592 2
 حذف  بالتميز 26 2.222 2.222 26 2.222 2.651 3
2 2.696 2.222 22 2.223 2.222 22 2.252 2.222 
 2.222 2.122 21 2.222 2.622 21 حذف  بالتميز 5
6 2.632 2.222 29 2.562 2.222 29 2.222 2.222 
2 2.622 2.222 22 2.222 2.222 32 2.292 2.222 
 2.222 2.262 32 2.222 2.539 22 حذف  بالتميز 1
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9 2.622 2.222 22 2.226 2.222 32 2.232 2.222 
22 2.629 2.222 23 2.666 2.222 33 2.252 2.222 
22 2.222 2.222  32 2.295 2.222 
22 2.622 2.222  
23 2.652 2.222 

( أل قديم معامدل الارتبداط البسديط بديل فادرا  المايداس والدرجدة الكليدة للبعدد الدذ( تنتمدي اليده، وبالاعتمداد 2الجدول)يتبيل مل  
 (، يتضح أل جمي  ال ارا  كان  متساة داخلياً. sigعل  مستوى معنوية)

 : ثبا  الماياس 5 -3
لغر  الحصول عل  ثبا  الماياس استخدم  طرياة التجزئة النص ية، وال تاددير الثبدا  بهدذه الطريادة تدتم مدل خدلال تاسديم  

( 22فارا  الماياس ال  قسميل، ثم احتساب معامل الارتباط البسيط بيل هذيل الاسميل، حيث تم اجراء الثبا  عل  عينة مكونة مل )
( فارة، تدم تجزئتهدا 32التي ساط  ضمل اجراءا  التمييز والاتساق، وبهذا الاجراء تم الابااء عل  )طالب وطالبة، وبعد حذا ال ارا  

( تم (Spssال  قسميل، ضم الاسم الأول ال ارا  ال ردية والاسم الثاني ال ارا  الزوجية، وباستخدام الحاسب الآلي عل  وفق نحام الد 
( وال هدذا الارتبداط يمثدل 2.123ي ضدوء ذلدك حهدر  درجدة الارتبداط بديل النصد يل )حساب الارتباط بيل الاسدميل بطريادة بيرسدول وفد

بدراول ( وعندد اسدتخدام هدذه -الاتساق الداخلي لنصا الاختبار وليس الاختبار كله ولتصدحيح ذلدك يتطلدب اسدتخدام معادلدة ) سدبيرمال
 الٍ.( وهذا يعتبر معامل ثبا  ع2.112المعادلة بلغ معامل الثبا  للماياس كله )

 التجربة الاستطلاعية . 3-6
فارا   للإجابة علطالب وطالبة ( 22تم إجراء التجربة الاستطلاعية عل  عينة قوامها ) 29/9/2222بتاريخ  

التعرا عل  مدى ملاءمة ال ارا  المعدة لهذا غر  مل إجراء التجربة ما ي تي: ، وكال ال( فارة32)الماياس المتكول مل
الت كد مل مدى و ست سارا  والتسا لا  إل وجد ، ا جابة عل الارا  للمبحوث ودرجة استجابته لها، مدى وضوح ال ا، الغر 

 وضوح تعليما  الماياس ومدى تجاوب المختبريل وت همهم للاختبار.

 وصا الماياس وتصحيحه   3-2 
(، وتتم الاجابة عل  5الجدول )( ابعاد، كما مبيل في 3( فارة، موزعة عل  )32تالا الماياس بصورته النهائية مل ) 

( لل ارة الايجابية، والعكس بالنسبة لل ارة السلبية، اذ 2، 2، 2،3، 5فارا  الماياس مل خلال خمسة بدائل تعط  لها الاوزال)
 ( .92( درجة، وبمتوسط فرضي قدره ) 252 – 32تراوح  درجة الماياس بيل ) 

 الصمود الاكاديميماياس  ابعاد عل  ارا  اليبيل توزي   (5الجدول )

 المجمو  تسلسل ال ارا  المجالا   

 22 22، 22، 9، 2،1، 6، 5، 2، 3، 2، 2 المثابرة .2

2. 
التامدددل والتكيدددا لطلدددب 

 المساعدة
22 ،23 ،22 ،25 ،26 ،22 ،21 ،29 ،22 9 
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3. 
السددددددددددددددلبي  التدددددددددددددد ثير

 والاستجابة العاط ية
22 ،22 ،23 ،22 ،25 ،26 ،22 ،21 ،29 ،32 22 

 32 المجمو  الكلي لل ارا 

 : الرئيسيةالتجربة  3-2
( طالددب وطالبددة، اذ تددم توضدديح 22البالغددة ) 2/22/2222بتدداريخ  قددام الباحددث بتطبيددق المايدداس علدد  عينددة التطبيددق  

مناسدبا لده فدي ( أمام ال ارة وتح  البديل الذ( يراه √وكرح طرياة ا جابة عل  فارا  الماياس أمام الطلبة، وذلك بوض  علاقة )
المايداس والت كيدد علد  ال تكدول ا جابدة علد  جميد  ال ادرا  للمايداس بكدل دقدة ووضدوح، علمدا ال ا جابدة تكدول علد  اسدتمارة 
الاستبيال ن سه، ثم تم جم  كراسا  الماياس مل المختبريل، وتدم تصدحيحها، وبهدذا تكدول درجدة المختبدر علد  كدل مايداس هدي 

 ماياس جميعا.مجمو  درجاته عل  فارا  ال

 الوسائل الاحصائية : 3-1
بددراول(، المتوسددط  -المتوسددط الحسددابي، الانحددراا المعيددار(،  اختبددار) ( لعينددة واحدددة ولعينتدديل مسددتالتيل، معادلددة )سددبيرمال  

 ال رضي للماياس، النسبة المئوية.

 الباب الراب 
 عر  النتائ  وتحليلها ومناقكتها . - 2
لهدا البحث الأول هو بناء ماياس الصمود الاكاديمي لدى عينة البحث، وبعد اتبا  خطوا  بناء  تحايااً :  الهدا الاول2-2

( فارا  في اجراء التحليل الاحصائي 2( فارة،  وبعد استبعاد )32المااييس الن سية المتبعة، تم بناء الماياس والمتكول مل )
( 252وخمسة بدائل للإجابة، وبذلك اصبح اعل  درجة للماياس)( فارة، 32المجموعتيل الطرفيتيل اصبح الماياس متكول مل )

 ( درجة .32درجة وادن  درجة في الماياس)
ة وعلوم الرياضة في الهدا الثاني: التعرا عل  ابعاد الصمود الاكاديمي لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية البدني 2-2

جامعة الموصل، وعلية سيتم عر  واق  الأوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية والوسط ال رضي لابعاد ماياس الصمود 
 الاكاديمي لدى طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل .

  (6) الجدول
 افا  المعيارية لابعاد ماياس الصمود الاكاديمي لدى عينة البحثيبيل قيم الأوساط الحسابية والانحر 

 الصمود ماياس ابعاد
 الاكاديمي

 العينة
 الوسط
 الحسابي

 الانحراا
 المعيار(

 المتوسط
 ال رضي

   قيمة
Sig الدلالة 

 المحتسبة
 المثابرة

22 
 معنو( 2.22 9.223 33 5.362 22.225

 معنو( 2.222 2.222 22 6.222 32.225 المساعدة لطلب والتكيا الت مل
 معنو( 2.22 6.239 32 5.112 35.122الت ثير السلبي والاستجابة 
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 العاط ية 
 معنو( 2.22 22.221 92 9.999 221.222 الماياس ككل 

   ( 2.25) ≥معنو( عند نسبة خط 
(، والمتوسدط  5.362بدانحراا معيدار( قددره )(، 22.225المثابرة بلغ )( أل الوسط الحسابي لبعد 6يتبيل مل الجدول ) 

( 20222فادد بلغد ) (sig)( ،وقيمدة مسدتوى الاحتماليدة 9.223(، اما الايمة التائية المحسوبة فادد بلغد  )33ال رضي بلغ )
(، مما يدل عل  وجود فدرق معندو( لمصدلحة الوسدط الحسدابي لأفدراد عيندة 2.25وهي اصغر مل قيمة مستوى الدلالة البالغة)

(، 6.222(، بدددانحراا معيدددار( قددددره )32.225بلدددغ ) المسددداعدة لطلدددب والتكيدددا الت مدددلالوسدددط الحسدددابي لبعدددد  امدددا حدددث،الب
فاددد  (sig)( ،وقيمددة مسددتوى الاحتماليددة 2.222(، امددا الايمددة التائيددة المحسددوبة فاددد بلغدد  )22والمتوسددط  ال رضددي بلددغ )

(، ممددا يدددل علدد  وجددود فددرق معنددو( لمصددلحة الوسددط 2.25( وهددي اصددغر مددل قيمددة مسددتوى الدلالددة البالغددة)20222بلغدد )
(، 35.122بلددغ )التدد ثير السددلبي والاسددتجابة العاط يددة ، امددا فيمددا يخددص الوسددط الحسددابي لبعددد الحسددابي لأفددراد عينددة البحددث

( ،وقيمدة 6.239(، امدا الايمدة التائيدة المحسدوبة فادد بلغد  )23بلدغ ) (، والمتوسدط  ال رضدي5.112بانحراا معيار( قدره )
(، مما يددل علد  وجدود فدرق 2.25( وهي اصغر مل قيمة مستوى الدلالة البالغة)20222فاد بلغ ) (sig)مستوى الاحتمالية 

 .معنو( لمصلحة الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث
ويعزو الباحث هذه النتيجة ال  ال عينة البحث لديهم درجا  جيدة مل الصمود الاكاديمي يعود ذلك بسبب امتلاكهم العديد       

مل الاستراتيجيا  المواجهدة والتدي تمكدنهم مدل تبندي اليدة معيندة مدل التكيدا الايجدابي نحدو ادارة الضدغوط التدي يتعرضدول اليهدا 
ا يرى الباحث هذه النتيجة منطاية لال عينة البحث كال لديهم رغبة عالية لتحايق مستوى عالي مدل اثناء حياتهم الاكاديمية، كم

الاداء الاكدداديمي ويعددود ذلددك الدد  المعلومددا  التددي اكتسددابها الطلبددة خددلال المرحلددة الاولدد  والثانيددة مددل الدراسددة الجامعيددة والتددي 
والتواصدل الاجتمداعي مد  زملائهدم والتندافس مد  الطلبدة للوصدول الد  تضم  اكتساب الخبرا  المعرفية والاجتماعيدة والكخصدية 

الت ددوق والنجدداح لتحايددق افضددل النتددائ  لكددي يكونددوا قددادريل علدد  مواجهددة التحددديا  دول الاستسددلام امددام المكددكلا ، ويددذكر 
(Zahra)  ا  الكخصددددية الصددددمود الاكدددداديمي احدددددى الاددددوى الن سددددية التددددي تكددددير لتحايددددق المددددتعلم نجاحددددا رغددددم التحددددديال

(، ويمكل الاول ال الصمود فدي الجاندب الاكداديمي يسداعد الطالدب فدي تحايدق النجداح بصدورة Zahra, 2017,27والاجتماعية)
مسددتمرة رغددم التعددر  للمواقددا والصددعوبا  والعوائددق التددي تاددا امددام تادمدده والادددرة علدد  اسددتعادة توازندده الن سددي بعددد تعرضدده 

لطالددب هددذه العابددا  كددداف  لاسددتمراره لتحايددق النجدداح الاكدداديمي والت ددوق الدراسددي، فالصددمود للصددعوبا  الاكاديميددة وقددد ي سددر ا
الاكاديمي يعكس قدرة الطالب عل  التوافق والتكيا الايجابي والاستمرار بنجاح في الدراسة رغم حروا الحياة الضاغطة والصعبة 

تهم لهدذه المواقدا الاكاديميدة الصدعبة تبعدا لمسدتوى صدمودهم والعوائق التي تواجهة وتختلا مستويا  الطلبة فدي طريدق اسدتجاب
"ويعد الصمود الاكاديمي احد الم اهيم الن سية التي تعبر عل مصدر قدوى بكدرية فعالدة واتجاهدا  وقائيدة تعمدل علد   الاكاديمي،

 mirzaوكدذلك يكدير )(، 22، 2222تحسيل الحالة الن سية لل رد وتساعده عل  مواجهة حروا الحيداة الضداغطة")عبدالوحد، 
& Arif ال الصمود بككل عام هو الادرة عل  البااء والاستمرار رغم حروا الصعبة وينبثق منه الصمود الاكاديمي الذ( ي سر )

 mirzaالسبب في ارت ا  الاداء الاكاديمي لبع  الطلاب دول غيرهم  وتحايق النجاح الاكاديمي رغم تعرضهم لمواقدا سدلبية )
& Arif, 2018, 34) ، ( نالا عل )حمد(( والتي هدف  ال  التعدرا  2222، وتت ق الدراسة الحالية م  دراسة )فتحي ومنوخ
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عل مستوى الصدمود الاكداديمي لددى طلبدة الجامعدة، والتدي احهدر  النتدائ  ال افدراد سدجلوا درجدا  عاليدة علد  مايداس الصدمود 
ود الاكاديمي في البحث الحالي هدو قددرة الطالدب الجدامعي علد  ، واخيرا يرى الباحث ال الصم(622، 2221)حمد(، الاكاديمي،

مواجهة الصعوبا  والتحديا  الت  تواجهه باستخدام قدراته ومهاراته في ايجداد حلدول للمكدكلا  مد  الاصدرار والمثدابرة علد  بدذل 
 الجهد والاعتااد الايجابي والت ا ل نحو المستابل في الت وق والنجاح الاكاديمي.  

 لخامسالباب ا
 الاستنتاجا  والتوصيا  -5
 الاستنتاجا  . 5-2

 الآتي : باحثال ائ  البحث في حدود العينة استنت نت مناقكةمل خلال 
بناء أداة بحث علمية خاصة بماياس الصمود الاكاديمي لدى طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2

 جامعة الموصل .
مدل الصدمود  جيددةأحهر  النتائ  تميز طلبة المرحلة الثالثة كلية التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة جامعدة الموصدل بددرجا   -2  

 الاكاديمي لهم .
أحهر  النتائ  ال هناك فروق معنوية في ابعاد ماياس الصمود الاكداديمي لددى طلبدة المرحلدة الثالثدة كليدة التربيدة البدنيدة  -3  

 .وعلوم الرياضة جامعة الموصل
 
 
 
 

 لتوصيا  .ا 5-2
 الاكاديمية بإيجابية.توعية الطلبة بال الصمود الاكاديمي قد يزيد مل قدرتهم عل  التعامل م  الضغوط والتحديا   -2
ضددرورة وضدد  اسددتراتيجية فددي التدددريس تسددهم فددي جددذب الطلبددة وتاددديم الدددعم الن سددي لهددم الددذ( يبعددث الت ددا ل والامددل فددي  -2

 تحايق الانجاز الاكاديمي المطلوب رغم التحديا  والصعوبا  التي تواجه الطلبة . 
التربية البدنية وعلوم الرياضة لتحسيل جدودة التعلديم وصدحة الطدلاب اهمية تنمية وتعزيز الصمود الاكاديمي لدى طلبة كلية  -3

 الن سية.
ينبغي عل  الاستاذ الجامعي توفير جو تعليمي يكج  عل  تعزيز المكاعر الايجابيدة وخ د  المكداعر السدلبية لددى الطلبدة  -2

 وتنمية اتجاهاتهم المعرفية والسلوكية الايجابية للحياة الجامعية.
ماد ماياس الصمود الاكاديمي المبني في الدراسة الحالية ضمل دراسا  الماارنه والعلاقا  الارتباطيدة مد  متغيدر ضرورة اعت -5

 .التحصيل الدراسي والمهار( لهم
 المصادر :
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( : الوالدية الايجابية والتنب  بالصمود الاكاديمي للطلاب الموهوبيل ، بحث منكور في مجلة 2221حمد(، ياسيل محمد ) -
 حث العلمي في التربية، كلية البنا  للاداب والعلوم والتربية، جامعة عيل كمس، مصر.الب
( : اثر برنام  تدريبي قائم عل  بع  ابعاد الحكمة في الصمود الاكاديمي لدى طلاب 2222عبدالواحد، ابراهيم سيد احمد ) -

 للتربية، مصر. كلية التربية جامعة الازهر، بحث منكور في مجلة كلية الدراسا  العليا
(: الاسهام النسبي للتوجه الايجابي نحو المستابل وتنحيم الذا  في النتب  2222قرني، سعاد كامل واحمد، احمد عبدالملك ) -

 اكتوبر، مصر.  6بالصمود الاكاديمي لدى الطلاب المت وقيل، بحث منكور في مجلة كلية التربية، جامعة 
الت كير وعلاقتها بالصمود الاكاديمي لدى طلاب الدراسا  العليا العامليل، بحث منكور ( : انماط مركز 2222محمود، من  ) -

 في المجلة العربية للعلوم التربوية والن سية، الااهرة، مصر.
 (: الاياس والتاويم في العلوم السلوكية، دار الكروق للنكر والتوزي ، جامعة م تة، الأردل.2222النبهال، موس  ) -

- Cassidy, S(2016) : The Acdemic Resilience Scale (ARS-30) : A New M ultidimensional 
Construct Measure, Frontiers in Psychology. 
- Khalaf, M . (2014) . Validity and reliability of the academic resilience scale in Egyptian 
context US-China Education Review B, 4 , 202 – 210. 
- M irza, M.& Arif, M ( 2018) : Fostering academic resilience of students at risk of Failure at 
secondary school Ievel . Journal of Behavioral Sciences, 28 (1), 33 – 50. 
- Zahra, S.T&Riaz, S. (2017) : Mediating role of Mindfuluess in Stess resilience relationship 
among university Students pakkistan dournol of  Psychology 48(21-32)  

 ( ماياس الصمود الاكاديمي2ملحق )
موافق  العبارا   

 بكدة
غير  لارأ( موافق

 موافق
غير موافق 

 بكدة
      اسع  ال  بذل المزيد مل الجهد في دراستي 2
      احب اداء المهارا  الرياضية التي تتسم بالصعوبة  2
      امتلك الادرة عل  مواجهة المواقا الصعبة 3
      لد( الرغبة بتطوير قدراتي المهارية 2
      اجد المتعة في المهارا  التي تتطلب جهد بدني عالي  5
      اكعر ال اهدافي تتحاق بسلاسة في دراستي الجامعية 6
      اتدرب لأوقا  طويلة مل اجل تحسيل قدراتي البدنية 2
      ادرس واثابر لأحاق النجاح 1
      اسع  جاهدا ال  التميز في الدروس العملية  9
      ابذل جهد( للحصول عل  درجا  جيدة في الامتحانا  22
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      اتحدى العابا  التي تواجهني في حياتي الدراسية  22
      التكجي  مل عائلتي وزملائياطلب  22
      اكعر بتعاطا الاخريل معي وحبهم لي 23
      اكج  ن سي وادعمها لاجتياز المهارا  الصعبة  22
      است يد مل نجاحاتي الساباة في تح يز ذاتي  25
      اساعد ن سي في اجتياز المواقا الم لمة والحساسة  26
      عندما ينخ   مستوى ادائي العملياحاول ال ادعم ن سي  22
      اتوق  لن سي مستابلا باهرا 21
      اعتاد انني سوا احاق احلامي في المستابل 29
      اكعر بالارتياح عندما انجز دروسي اليومية عل  اكمل وجه 22
      تراودني الافكار السلبية عند ت كير( بمستابلي الدراسي   22
انني استن ذ كل طاقاتي عند ما اكول في المحاضرا  اكعر  22

 العملية
     

      سوا اكعر بخيبة امل كبيرة عند مواجهة الصعوبا  في دراستي 23
      ينتباني الكعور بالي س كلما فكر  في مستابلي الوحي ي 22
      اتضايق مل ان عالاتي السلبية  25
      المستابليةاعجز عل تحايق طموحاتي  26
      اكعر بالاكتئاب عندما افكل في اداء المهارا  الصعبة 22
      افكر دائما بالأكياء الايجابية بدلا مل الافكار السلبية  21
      اكارك بإيجابية في المحاضرا  النحرية والعملية 29
      اقدر ان عالاتي وعواط ي تاديرا دقياا 32

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

111 
 

2222( ديسمبر/ 2)( العدد 9مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )  

 

 1441

يوضح اسماء السادة الخبراء( 2ملحق )  
 الاختصاص الجامعة والكلية الاسم   
 علم الن س الرياضي جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د . م يد عبدالرزاق حسو 2
 علم الن س الرياضي جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د . نغم محمود العبيد( 2
 علم الن س التربو( جامعة الموصل/كلية التربية للعلوم ا نسانية د . ندى فتاح زيدال 3
 علم الن س الرياضي جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د. وليد ذنول يونس 2
 علم الن س الرياضي جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د . محمود مطر علي 5
 علم الن س الرياضي جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د . راف  ادريس عبدالغ ور 6
 علم الن س الرياضي جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د . محمد خير الديل صالح 2
 علم الن س الرياضي الرياضةجامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم  د . اسماعيل عبدالجبار 1
 علم الن س الرياضي جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د . محمد خالد دا د 9

 

 


