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 ʘʴॼال ʟʵمل  

الॻȁʙʯة    قʤʴ  هʗفʕ هʘه الʗراسة الʯعʙف إلى اهʤ الإصاǺات الȂʙاضॻة الʵائعة في مʴاقات الॺʸʱاز لʠالॺات  

الʸʹهج   الॺاحʰة، والʯعʙف على أنʦاع وأسॺاب ومʦاقع الإصاǺات، واسʗʳʯمʕ  جʗارا  جامعةالȂʙاضॻة في  

)  34وتʦؒنʕ العʻʹة مʥ (ة  الʦصفي لʸعʙفة أسॺاب ومʦاقع وأنʦاع الإصاǺات الȂʙاضॻة عȖȂʙʟ ʥ الاسॺʯان

  ʕمʗʳʯارا واسʗة في جامعة جॻاضȂʙة الॻȁʙʯال  ʤʴاز في قॺʸʱلات في مادة الʱʴʸات الॺالʠال ʥة مॺالʟ

  ) ʦؕسائل إحʶائॻة لʲʯلʻل الॻʮانات. t(والʹʔʴ الȂʦʭʸة واخॺʯار الʙؒʯارات الॺاحʰة 

 الغʙʻ الإحʸاءت الȂʙاضॻة هي  حʖʻ أشارت نʯائج الʗراسة إلى ان أكʙʰ ألاسॺاب الʓʸدǻة إلى الاصاǺا

ʔق    مʹاسʚʸارا هي تʵʯات انǺاع الإصاʦأن ʙʰسغ وأكʙل الʶمف ʕات ؕانǺضا للإصاʙتع ʤʴʱاقع الʦم ʙʰوأك

Ǻعʸل دراسات تȏʦʯʲ على بʙنامج تʗرʮȂي ǻعʸل على تʹॻʸة عʹاصʙ اللॻاقة    الॺاحʰةالعʷلات، وتʦصي  

  الʗʮنॻة للʗʲ مʥ حʗوث الإصاǺات الȂʙاضॻة.

  الʸفʯاحॻة : الاصاǺات الȂʙاضॻة , الॺʸʱاز , الʠالॺات الؒلʸات 
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Research Summary  

This study aimed to identify the most important common sports injuries in gymnastics 

courses for female students in the Department of Physical Education at Jadara 

University, and to identify the types, causes, and locations of injuries. The researcher 

used the descriptive approach to find out the causes, locations, and types of sports 

injuries through a questionnaire. The sample consisted of (34) registered female 

students. In the gymnastics subject in the Department of Physical Education at Gadara 

University, the researcher used frequencies, percentages, and the t-test as statistical 

methods to analyze the data. 

The results of the study indicated that the most common cause of sports injuries is 

inappropriate warm-up, and the most common site of the body exposed to injuries was 

the wrist joint, and the most common type of injury is muscle tear. The researcher 
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recommends conducting studies that contain a training program that works to develop 

the elements of physical fitness to reduce the incidence of injuries. Sports. 

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة 

  (الإصاǺات الȂʙاضॻة، الॺʸʱاز)

  الʖʲॺ   مقʗمة 

لقʙ شهʙ الʺʳال الȄʛاضي تʨʢرا ʛʽʰؗا حاله حال الʺʳالات الأخȐʛ وأدȐ ذلʥ إلى فʱح أبʨاب جʙيʙة    

أمام الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي الȑʚ عʺل على تقʙم الȄʛاضʧʽʽ وعʺل على الʨصʨل بهʦ إلى أعلى الʺȄʨʱʶات 

ॽة والʱى تعʙ مʧ  وفي جʺॽع الألعاب، إلا أن ॽʰʡعة مʺارسة الȄʛاضة لا تʵلʨ مʧ حʙوث الإصاǼات الȄʛاض

  ʦائهʢع قʺة  في   ʦوه  ʖالʺلاع  ʧع ʦعادهʱاب في   ʖʰʶʱت  ʙق إذ   ʧʽʽاضȄʛال تʨاجه  الʱى  الʺعʨقات   ʛʢأخ

 ʧم ʦهʽة علʤافʴʺا فإن الʚل ʦانهʙلʰة لॽمʨوة قʛون ثʙعǽ اॽات العلȄʨʱʶʺال ȑذو ʧʽʽاضȄʛاضي، ولأن الȄʛال

  .الإصاǼات تعʙ مʧ الʹʛورȄات الʱى لابʙ مʻها

  

اǼات الȄʛاضॽة وانʷʱارها بʧʽ الȄʛاضȞʷǽ ʧʽʽل عائقا رئॽʶॽا للانʤʱام في العʺلॽات الʙʱرॽʰȄة  إن حʙوث الإص

الȄʛاضॽة   انʳازاتهʚؗ ،ʦلʥ تعʛʰʱ الإصاǼة   ʧʽʶʴوت ʧʽʽاضȄʛال  Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢات وتʶافʻʺال ة في  والʺʷارؗ

رتقا بها. (مʳلي مʵالفة للهʙف الأساسي مʧ مʺارسة الأنʢʷة الʙʰنॽة ألا وهʨ الʺʴافʤة على الʴʸة والا

،ʖ2004وأدي(   

وهʻاك أسॼاب عʙيʙة لهʚه الاصاǼات مʻها الॽʸʵʷة الʵاصة Ǽاللاعʖ نفʶه عȘȄʛʡ ʧ الاهʱʺام Ǽالإحʺاء  

أو الʙʱرʖȄ الʵاʡىء غʛʽ الʺʙروس وسʨء الʴالة الʻفॽʶة والʵلॽʁة للاعʧʽʰ وابʱعادهʦ عʧ الʛوح الȄʛاضॽة  
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ʱة او اسॽاضȄʛال ʧʽانʨالفة القʵم ȘȄʛʡ ʧة  عॽارجʵامل الʨة العʳॽʱة أو نॽɾاحة الؔاʛم الʙات أو عʢʷʻʺام الʙʵ

 ʖات اللعॽة وأرضȄʨʳوف الʛʤها الʻوم.  

ʙ أبʨ الʳʻا (  ʕؗȄي  2018وʱة والॽاضȄʛات الǼاب العامة للإصاॼالأسǼ ةǽودرا ʦرب على علʙʺأنه إذا ؗان ال (

أمʛا مʨʶॽراً. وذلʥ لأن معʛفة سʖʰ  سȘʰ الإشارة إلʽها، فإن دوره في الʙʴ والʨقاǽة مʧ الإصاǼات ʨȞǽن  

  ." خʛʽ مʧ العلاجالإصاǼة تʳعله يʚʵʱ الإجʛاءات لʰʻʳʱها، وفي هʚا تȘʽʰʢ للʺʙʰأ القائل Ǽأن " الʨقاǽة  

ʜ على الأصاǼات الʱى قʙ تʖʽʸ الإناث إذ إن حʙوث الإصاǼات الȄʛاضॽة   ʛؗراسة في أنها تʙة الॽʺتأتي أه

 ʙق أكʛʲ خʨʢرة مʧ  بʧʽ الإناث  بʨȞǽ    ʧʽن  الॽʴȄʛʷʱة والॽɿॽʣʨة  الفʛوق   ʖʰʶǼ  ʥلها وذل الʨؗʚر  تعʛض 

الʨؗʚر والإناث، وʛʽʷȄ العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ إلى أن حʙوث الإصاǼات لȐʙ الإناث قǽ ʙعʛضهʧ للإصاǼة  

،ȑʙهاب الʺفاصل.  (رشʱال وفي    )Ǽ2003أمʛاض الʺفاصل والالʱهاǼات الʺفʸلॽة Ǽالʺʱʶقʰل مʲل مʛض 

Ȍلʶف نʨراسة سʙه الʚي   هʱالألعاب ال ʛʲأك ʧم ʙاز إذ تعॼʺʳة الॼɻة في لॽاضȄʛات الǼء على الإصاʨʹال

تʳʶل رقʺا ॽʀاسॽا Ǽالॼʶʻة للإصاǼات الȄʛاضॽة وذلʥ لॽʰʢعة اللॼɻة وأǽʹاً لإحʨʱائها على عʙد مʧ الأجهʜة  

ɻلها ول ʖاسʻʺح والॽʴʸل الȞʷالǼ امهاʙʵʱم اسʙات في حال عǼا للإصاॽʶॽا رئॼʰن سʨؔت ʙى قʱاز  الॼʺʳة الॼ

  ʛʽʰؗ دʙائها على عʨʱʴǼ ازॼʺʳال ʖلاع ʜʽʺʱاً إذ يʙة جॽة عالॽنʙرات بʙن ذوو قʨȞǽ أن ʖاللاع ʧم ʖلʢʱت

  .مʧ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ومʧ أهʺها عʛʸʻ القʨة والʺʛونة والʨʱازن والʛʶعة

   فقʙة صغʙʻه مȜʵلة الʗراسة:

تعʛʰʱ الإصاǼات الȄʛاضॽة أحʙ أهʦ الʺȞʷلات الʱي تʨاجة العاملʧʽ في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي    

سʨاء ؗان ذلʥ تʻافॽʶا أو مʧ خلال مʺارسة الأنʢʷة الʙʰنॽة ʨؗسʽلة صॽʴة، وفي ؗلʱا الʴالʧʽʱ فإن حʙوث 

لȄʛاضي Ǽغʠ الʛʤʻ  الإصاǼات الȄʛاضॽة تعʲʺǼ ʛʰʱاǼة مʵالفة للهʙف الʛئʝॽ والأول مʧ مʺارسة الʷʻاȋ ا 

  .عʧ الهʙف ألا وهʨ الʺʴافʤة على الʴʸة والإرتقاء بها 



 

342 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

على العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱى أجʗȄʛ في مʳال الإصاǼات الȄʛاضॽة وعلى ʡلॼة    الॼاحʲةومʧ خلال اʡلاع  

فقʙ لاحʗʤ تʙʸر مادة   ومʧ خلال عʺلها ؗʺʙرسة في جامعة جʙارا  كلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في الأردن

ॼʺʳة  الʢسʨʱʺة والʢॽʶॼال Ȍفق ʝॽات لǼللإصا ʦهʻات مॼالʢة وخاصة الॼلʢض الʛوتع Ȑʛاد الأخʨʺال ʧʽاز ب

بل الإصاǼات الʙʷيʙة مʻها، والʱي اسʙʱعʗ ابʱعاد Ǽعʠ الʢالॼات ؗلॽاً عʧ الاسʛʺʱارȄة في الʙراسة في  

  ʗʤلاح ʙفق Șʰضافة لʺا سȂة، وॽاضȄʛة الॽȃʛʱات الॽةكلʲاحॼهʺا الʶȄرʙخلال ت ʧاز مॼʺʳفي  لʺادة ال ʦʶق 

مʴاولة الʢالॼات الابʱعاد عʧ دراسة مادة الʳʺاز وأخʚ الʺʨاد الʙʰيلة عʻها    جʙارا  جامعةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في  

  .وذلʥ لʨʵفهʦ مʧ الʱعʛض للإصاǼات أثʻاء مʺارسة مهارات الॼʺʳاز على الأجهʜة الʺʱʵلفة

 جامعةالॽȃʛʱة الȄʛاضة في    قʦʶ  الʱى تʙرس في    وتعʙ مʶاقات الॼʺʳاز مʧ الʺʶاقات العʺلॽة الاجॼارȄة

ي، ʚؗلʥ فإن عʙم    جʙارا ʛؗʴوال ȑعة الأداء الʺهارॽʰʡلاءم وʱة لا تȄʛʺحلة عʛة في مॼلʢرسها الʙى يʱوال

إعʙاد الʢالॼات إعʙادا جʙʽا مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة لʺا تʢʱلॼه رȄاضة الॼʺʳاز مʧ عʻاصʛ لॽاقة بʙنॽة خاصة  

  صاǼة. فقǽ ʙعʛض الʢالॼة للإ

  هʙفʗ هʚه الʙراسة الʱعـʛف إلى: أهʗاف الʗراسة

الॽȃʛʱة    قʦʶ  لȐʙ الʢالॼات الʺʳʶلات في مادة الॼʺʳاز في  أنʨاع الإصاǼات الȄʛاضॽة الأكʛʲ شʨʽعا   -1

 .  جʙارا جامعةالȄʛاضॽة في 

لȐʙ الʢالॼات الʺʳʶلات في مادة  أكʛʲ مʨاقع الʦʶʳ عʛضة الإصاǼات الȄʛاضॽة الأكʛʲ شʨʽعا   -2

 .  جʙارا جامعةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في   قʦʶ الॼʺʳاز في 

لȐʙ الʢالॼات الʺʳʶلات في مادة الॼʺʳاز في أكʛʲ الأسॼاب الʺʕدǽة لʙʴوث الإصاǼات الȄʛاضॽة   -3

 ʦʶة في  قॽاضȄʛة الॽȃʛʱارا جامعةالʙج.   

  تهʙف الʙراسة للإجاǼة على الʶʱاؤلات الآتॽة:  تʴاؤلات الʗراسة:
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مادة  -1 في  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة    ʦʶق ʡالॼات   Ȑʙل شʨʽعاً   ʛʲالأك الȄʛاضॽة  الإصاǼات  أنʨاع  هي  ما 

 الॼʺʳاز؟ 

الॽȃʛʱة  -2   ʦʶات قॼالʡ Ȑʙعا لʨʽش ʛʲة والأكॽاضȄʛال الʦʶʳ عʛضة للإصاǼة  أكʛʲ مʨاقع  ما هي 

 الȄʛاضॽة في مادة الॼʺʳاز؟ 

ما هي أكʛʲ الأسॼاب الʺʕدǽة لʙʴوث الإصاǼات الȄʛاضॽة لʡ Ȑʙالॼات قʦʶ  الॽȃʛʱة الȄʛاضة في   -3

  مادة الॼʺʳاز؟ 

  مʹهج الʗراسة: 

-  ʛʲفة أكʛي لʺعʴʶʺصفي الʨهج الʻʺابها الॼاقعها وأسʨعا ومʨʽة شॽاضȄʛات الǼاع الإصاʨأن  

  مʸʯʱع الʗراسة:

 ) ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔ101ت   ʦʶارا قʙل في جامعة جʽʳʶʱل والʨʰه القʛدائ Ȑʙاَ لॽʺلة رسʳʶة مॼالʡ (

  .م2023الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للفʸل الʙراسي الاول 

) والॼالغ عʙدهʧ  2( +)  1از (العʺǽʙة مʧ مʶاق جʺǼॼاخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة  الॼاحʲة قامʗ  عʻʹة الʗراسة:

  ʡالॼة.   34

  لȂʙاضॻة تؒافʓ الʦʸʱʸعات Ǻالʹॺʴة لʦʸʱʸع الاصاǺات ا

  للʴʱقȘ مʧ تؔافʕ الʺʨʺʳعات تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للاسॼʱانة في الॽʁاس 

  ʛʽغʱʺعا لॼلي تʰالق  ʦة تॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʧʽة بॽائʸوق الإحʛان الفॽʰول ،(ةʢǼة، ضاॽʰȄʛʳت) عةʨʺʳʺال

  .ʨضح ذلʥي )1(والʙʳول ، اسʙʵʱام اخॼʱار "ت"

  ) 1جʗول (
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الʦʸʱʸعة على الاسॺʯانة في الॻɿاس   تॺعا لʯʸغʙʻواخॺʯار "ت"    الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة

 القʮلي

  
  العʗد   الʦʸʱʸعة 

  Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة

  "ت" 

درجات  

  الȂʙʲة 

الʗلالة  

  الإحʶائॻة 

 332. 32 984.- 2.667 9.88 17 تॻʮȂʙʱة اسॺʯانة قʮلي 

    7.683 11.82 17 ضاʠǺة 

) تعȐʜ الى الʺʨʺʳعة، α   =0.05) عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة (3يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (  

  وهʚه الʳॽʱʻة تʛʽʷ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعات.

  الاسॺʯانة:  أداة الʗراسة:

  ʗمʙʵʱةاسʲاحॼابها    الॼعا وأسʨʽش ʛʲاضة الأكȄʛات الǼالإصاǼ اصةʵانات الॽʰع الʺʳة لʸʸʵارة مʺʱاس

 ʗلʸح ʙوق ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙل العʰق ʧارة مʺʱا الاسʚام هʙʵʱاس ʦت ʘʽراسة. وحʙة الʻʽع Ȑʙانها لȞوم

أكʛʲ مʧ دراسة مʻها: مʳلي وعॽʢات (  ) ومʳلي واديʖ  2004على درجات عالॽة مʧ الʦॽȞʴʱ في 

  ). 2018)، العʜاوȑ (2007خلʅॽ () و 2003(

  ʗةقامʲاحॼة    الʻʽالع ʧة مȃʨلʢʺاءات الʛراسة والاجʙف الʙح هॽضʨʱة لʻʽانة للعॼʱل الاسʽح تفاصʛʷǼ

ة في الʙراسة    للʺʷارؗ

قʰل    ʧم الʢالॼات   ʧم الʙراسة  للعʻʽة  الاسॼʱانة  تʨضॽح   ʦةتʲاحॼضح    الʨت  ʦوت علʽها  الاجاǼة  وقʰل 

 الʺʢلʨب مʧ الʢالॼات 

وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج وذلʥ لʺعʛفة الʱغʛʽ في مʨʺʳع    إذا تʦ تʨزȄع الاسॼʱانة قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʨقائي -

  ونʨع ومȞان الاصاǼات. 
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  الʸعالʱات الإحʶائॻة:

  ʗمʙʵʱةاسʲاحॼال  ʺʱة والاجॽانʶم الإنʨة في العلॽائʸزم الإحʛنامج الʛة (بॽɺاSPSS  اناتॽʰفي جʺع ال (

    -وتʨثॽقها ومعالʱʳها للإجاǼة عʧ تʶاؤلات الʙراسة على الʨʴʻ الآتي:  

 الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʕة. -1

 ت. –واخॼʱار   -2

  الʹʯائج

ما هي أنʦاع الإصاǺات الȂʙاضॻة الأكʙʰ شʦʻعاً لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة في  الʓʴال الأول:  

  مادة الॺʸʱاز؟ 

نʨاع الإصاǼات الȄʛاضॽة لʡ Ȑʙالॼات  للإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال حʗʰʶ الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة لأ   

  ) يʧʽʰ ذلʥ.2والʙʳول ( كلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في مادة الॼʺʳاز

 ) 2جʗول (

الȂʙاضॻة  نʦاع الإصاǺات الȂʙاضॻة الأكʙʰ شʦʻعاً لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻات الॻȁʙʯة لأ  الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

  مʙتॺة تʹازلॻاً  في مادة الॺʸʱاز

  الʨʻع الʛتॼة

 

 الॼʶʻة الʛؔʱار

 27.1 13 تʺʜق عʹلات 1

 18.8 9 رضʨض عʹلات  2

 16.7 8 الʨʱاءات 3

 14.6 7 تʺʜق أرʢȃة  4

 8.3 4 تʺʜق أوتار  5

6  ʦʤض عʨ6.3 3 رض 
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 4.2 2 كʨʶر 7

 2.1 1 ملخ 8

 2.1 1 تقلʸات  9

 0.0 0 خلع 10

 0.0 0 أعʸاب رضʨض  10

 0.0 0 جʛوح 10

 0.0 0 سʳʴات والʱهاǼات 10

 100.0 48 الʺʨʺʳع 

) الʙʳول   ʧʽʰالعʹلات ان    )2ي الأولى  جاء    تʺʜق  الʺʛتॼة  بلغʗ 13( بلغ    بʛؔʱارفي  مȄʨʯة  وॼʶʻȃة   (

  8بʛؔʱار(   الʨʱاءات )ثʦ    18.8) وॼʶʻȃة مȄʨʯة بلغʗ (  9بʛؔʱار بلغ (  رضʨض عʹلات   تلاها  ،%)  27.1(

) ʗة بلغȄوʕة مॼʶʻȃ16.7) و    ʧا جاء ؗل مʺʻʽاب ) بʸض اعʨوح ، و   خلع، ورضʛات ، و جǼهاʱات والॼʳʴس 

  %). 0.00) وॼʶʻȃة مȄʨʯة بلغʗ (0(بلغ بʛؔʱار في الʺʛتॼة الأخʛʽة  

  

الȂʙاضॻة والأكʙʰ شʦʻعا لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻات الॻȁʙʯة أكʙʰ مʦاقع الʤʴʱ عʙضة للإصاǺة  الʓʴال الʰاني:  

  الȂʙاضॻة في مادة الॺʸʱاز.

الʺȄʨʯة      ʖʶʻارات والʛؔʱال  ʗʰʶال حʕʶال هʚا   ʧة عǼة  لأللإجاǼضة للإصاʛع ʦʶʳال كʛʲ مʨاقع 

 ) يʧʽʰ ذلʥ. 3والʙʳول ( الȄʛاضॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في مادة الॼʺʳاز

  ) 3جʗول (

كʙʰ مʦاقع الʤʴʱ عʙضة للإصاǺة الȂʙاضॻة والأكʙʰ شʦʻعا لʟ Ȏʗالॺات  لأ  الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

  مʙتॺة تʹازلॻاً  كلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة في مادة الॺʸʱاز

 الॼʶʻة الʛؔʱار الʺʨقع الʛتॼة
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 20.0 12 مفʸل الʛسغ 1

 16.7 10 الؔاحل  2

 10.0 6 الॼʀʛة 3

 10.0 6 الʱؔف 4

 6.7 4 مفʸل الʱؔف  5

ॼة  6 ʛؗل الʸ5.0 3 مف 

7 ʙʹ3.3 2 الع 

 3.3 2 مفʸل الʨؔع  7

7 ʙاعʶ3.3 2 ال 

 3.3 2 رȃاȋ صلʰʽي أمامي  7

 3.3 2 الʶاق  7

 1.7 1 الʛأس  12

 1.7 1 الʛʱقʨة 12

12 ʧʢॼ1.7 1 ال 

 1.7 1 الفقʛات الʙʸرȄة 12

 1.7 1 قॽʻʢة فقʛات  12

 1.7 1 العʸعॽʸة  12

 1.7 1 مفʸل الʨرك 12

 1.7 1 رȃاȋ جانʰي وحʷي  12

 1.7 1 سلامॽات القʙم 12

 0.0 0 أمʷاȋ الؔف  21

 0.0 0 سلامॽات الؔف  21

21   ʟة القʺʤ0.0 0 ع 

 0.0 0 الأضلاع  21
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 0.0 0 فقʛات عȄʜʳة  21

 0.0 0 الʨʴض  21

21 ʙʵ0.0 0 الف 

21  ȋاȃي خلفيرʰʽ0.0 0 صل 

 0.0 0 رȃاȋ جانʰي أنʶي  21

 0.0 0 رȃاȋ جانʰي وحʷي  21

 0.0 0 الغʹʛوف  21

 0.0 0 رȃاȋ جانʰي أنʶي  21

 0.0 0 أمʷاȋ القʙم  21

   60  100.0 

  

) وॼʶʻȃة مȄʨʯة بلغʗ 12( بلغ    بʛؔʱارفي الʺʛتॼة الأولى    جاء  مفʸل الʛسغأن  )  3يʧʽʰ الʙʳول (  

)20ʦار (   %)، ثʛؔʱة (10الؔاحل بȄʨʯةمॼʶʻȃ16.7) و  ʧل م ،  سلامॽات الؔف، و أمʷاȋ الؔف). بʻʽʺا جاءؗ 

، جانʰي أنʶي  ، ورȃاȋ رȃاȋ صلʰʽي خلفي، و الفʙʵ ، و الʨʴض ، و فقʛات عȄʜʳة، و الأضلاع، و عʤʺة القʟ و 

)  0(بلغ    بʛؔʱارة  في الʺʛتॼة الأخʛʽ   أمʷاȋ القʙم، و رȃاȋ جانʰي أنʶي، و الغʹʛوف، و رȃاȋ جانʰي وحʷيو 

) ʗة بلغȄʨʯة مॼʶʻȃ0.000و .(%  

  

  

  :ʖالʰال الʓʴاضة في  الȂʙة الॻȁʙʯات الॻات ؕلॺالʟ Ȏʗة لॻاضȂʙات الǺوث الإصاʗʲة لǻدʓʸاب الॺالأس ʙʰأك

كʛʲ الأسॼاب الʺʕدǽة لʙʴوث لأللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال حʗʰʶ الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة    مادة الॺʸʱاز.

 ) يʧʽʰ ذلʥ.4والʙʳول (  الإصاǼات الȄʛاضॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضة في مادة الॼʺʳاز

  ) 4جʗول (
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ॺات ؕلॻات الॻȁʙʯة  كʙʰ الأسॺاب الʓʸدǻة لʗʲوث الإصاǺات الȂʙاضॻة لʟ Ȏʗاللأ   الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة 

 مʙتॺة تʹازلॻاً   الȂʙاضة في مادة الॺʸʱاز

 الॼʶʻة الʛؔʱار    

 28.6 32  مʻاسʖ  الغʛʽ الإحʺاء 1

 7.1 8 الانॼʱاه)  عʙم , تʛʶع( مʻاسʖ الغʛʽ الʶلʨك 2

3 ʖȄرʙʱال ʙائʜ6.3 7  ال 

 6.3 7 الʻȄʛʺʱات  بʧʽ راحة فʛʱات إعʢاء عʙم 3

3 
 Ǽعʙ الʱام الʷفاء على الʨʸʴل دون  الʧȄʛʺʱ الى العʨده

 الإصاǼة 
7 6.3 

 6.3 7 اللॼɻة  قʨانʧʽ مʵالفة 3

 5.4 6  الʻفॽʶة  الʴالة سʨء 7

 بʙون  الȄʛاضي الʷʻاȋ مʺارسة نʳॽʱة والʱعʖ الارهاق 7

  راحة  فʛʱات
6 5.4 

 4.5 5 إصاǼة  حʙوث عʙʻ الʙʱرʖȄ في الاسʛʺʱارȄة 9

 4.5 5 الʱʺارǼ  ʧȄعʠ اداء على Ǽقʙرته اللعʖ معʛفة عʙم 9

 3.6 4 مʻاسʖ غʚائي بʛنامج  اتॼاع عʙم 11

 2.7 3 ) الʶاونا, الʙʱلʥॽ( الȄʛاضي الʱاهʽل وسائل اسʙʵʱام عʙم 12

ة 12  2.7 3  لॼɻة مʧ اكʛʲ في الʺʷارؗ

 1.8 2 اللاعʧʽʰ  لʨʱجॽه  الʺʙرب وجʨد عʙم 14

 1.8 2 معʻʽة  مʛضॽة حالات 14

 1.8 2 مʻاسॼة  الغǼ ʛʽالارضॽة تʱعلȘ اسॼاب 14

14 
  واسॼابها وانʨاعها الȄʛاضة  ǼالاصاǼات الʺعʛفة عʙم

  مʻها والʨقاǽة
2 1.8 

 0.9 1 صالʴة  غʛʽ الȄʛاضॽة الاجهʜه 18
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18 
ʧȄتʺار ʛʽة غॼاسʻعات مʨʺʳʺة للॽى العʹلʱها الʰلʢʱت 

 .الॼʺʳاز لॼɻة
1 0.9 

 0.9 1  واضح غʛʽ الʙʱرʰȄي الʛʰنامج  18

 0.9 1  الفʛدǽة الفʛوق  مʛاعاه عʙم 18

 ،حʛارة القاعة(رȃʨʡة، داخل مʻاسॼة غʛʽ جȄʨة  أحʨال  22

 )أضاءه
0 0.0 

 0.0 0  مʻاسॼة الغʛʽ الالʶॼة 22

22 ʗقʨال ʛʽالغ ʖاسʻات مȄارॼʺات للॼȄرʙʱ0.0 0 وال 

 0.0 0 الادوȄة تʻاول 22

 0.0 0 الॽʰʢة الارʢȃة او الاحʜمة مʲل الʺʶاعʙات Ǽعʠ اسʙʵʱام 22

 100.0 112  الʺʨʺʳع  

 

) وॼʶʻȃة مȄʨʯة  32( بلغ    بʛؔʱارجاء في الʺʛتॼة الأولى    مʻاسʖ  الغʛʽ الإحʺاءأن  )  4يʧʽʰ الʙʳول (   

) ʗ28.6بلغ(%  ʧل م  الألʶॼةو   )أضاءه ,حʛارة ,رȃʨʡة  القاعة( داخل مʻاسॼة غʛʽ جȄʨة أحʨال، بʻʽʺا جاءؗ 

ʛʽة الغॼاسʻو م ، ʗقʨال ʛʽالغ  ʖاسʻات  مȄارॼʺات  للॼȄرʙʱاول، و والʻة تȄام، و الأدوʙʵʱاس  ʠعǼ  اتʙاعʶʺال 

  %).0.000) وॼʶʻȃة مȄʨʯة بلغʗ (0(بلغ  بʛؔʱارفي الʺʛتॼة الأخʛʽة  الॽʰʢة الأرʢȃة أو الأحʜمة مʲل

  مʹاقʵة الʹʯائج

  مʹاقʵة الʴʯاؤل الأول  

  الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة في مادة الॺʸʱاز؟  قʤʴ ما هي أنʦاع الإصاǺات الȂʙاضॻة الأكʙʰ شʦʻعاً لʟ Ȏʗالॺات 

) ʦول رقʙانات جॽض بʛخلال ع ʧح مʹʱ2ي  Ȑʙعًا لʨʽات شǼاع الإصاʨأن ʛʲات  ) أن أكॼالʡ  ʦʶة    قॽȃʛʱال

  هي تʺʜق عʹلات ومʧ ثʦ رضʨض العʹلات والإلʨʱاءات.   الȄʛاضॽة في مادة الॼʺʳاز
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ات الॼʺʳاز   الॼاحʲةوتعʜو    ʛؗمهارات ح ʦʤق العʹلات إلى أن معʜʺʱة بǼة الإصاʛʲؗ ʖʰة أن سʳॽʱʻه الʚه

ات الॼʺʳاز تʱʴاج   ʛؗح ʦʤفإن مع ʥلʚؗ ،الأداءǼ ة تʙʴث فʽها ضغȋʨ قȄʨة على عʹلات الʦʶʳ الʺʷارؗ

لॽة  إلى تʨافȘ عʰʸي عʹلي وعʙʻما ʨȞǽن هʚا الʺʢʱلʖ ضʅॽɻ لȐʙ لاॼɺة الॼʺʳاز فإنها قʙ تʱعʛض لاحʱʺا

 حʙوث الإصاǼة خاصة إذا ؗان هʻاك ضعف في هʚه العʹلة.

ʚؗلʥ سʖʰ زȄادة تʛؔار حʙوث الإصاǼة بʛضʨض العʹلات إلى ॽʰʡعة الأداء في رȄاضة   الॼاحʲةوتعʜو  

ات مʨʻʱعة ومʛʱاʢǼة خاصة أثʻاء الأداء، فʺهارات رȄاضة الॼʺʳاز   ʛؗمهارات وح ʧن مʨؔʱي تʱاز، والॼʺʳال

ʜة مʧ أوضاع واتʳاهات مʱʵلفة سʨاء على الأرض أو في الهʨاء، لʚلʥ فقʨȞǽ ʙن تʕدǼ Ȑاسʙʵʱام الأجه 

تʨʻع أداء الʺهارات على مʱʵلف الأجهʜة مʺʧȞ أن يʕدȑ إلى حʙوث الإحʱؔاك الʺʛؔʱرʧʽȃ اللاॼɺة والʳهاز  

أو بʧʽ اللاॼɺة مع Ǽالأرض، ʚؗلʥ فإن ضعف الأداء الʺهارȑ للʢالॼة قʙ يʕدȑ إلى عʙم الʛʢॽʶة على  

ات مʺا قǽ ʙعʛض الʢالॼة لاحʱʺالॽة حʙوث الإصاǼة.  ʛؗʴال  

   ʧȞǽ ʙاهات فقʳالات ʛʽʽوتغ ʛȄوʙʱوال ʙʺي والʻʲات ال ʛؗأساسًا على ح ʜؔتʛاز تॼʺʳفإن مهارات ال ʥلʚ وؗ

  Ȑʨʱʶفاض مʵفإن إن ʥلʚ هʚا أǽʹا مʧ الأسॼاب الʱي تʕدȑ لʙʴوث الالʨʱاءات الʺʛؔʱرة لȐʙ الʢالॼات. وؗ

ات الʺʢلȃʨة والهȋʨʰ الʵاʡئ  اللॽاقة الʙʰنॽة   ʛؗʴاء في أداء الʢة الأخʛʲ لȐʙ الʢالॼات ȞʷǼل عام يʕدȑ إلىؗ 

  لʙʴوث الالʨʱاءات عʙʻ الʢالॼات. كالهȋʨʰ على قʙم واحʙة مʲلا، ؗل هʚه تعʛʰʱ مॼʰʶات 

ا أن أكMarshal et al,  ʛʲ 2007وهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع ودراسة (        ً́ ǽها أʳائʱت نʛهʣي أʱوال .(  

أنʨاع الإصاǼات لȐʙ لاعʰي الॼʺʳاز هي الالʨʱاءات وتʙʴث في معʦʤ الأحॽان خلال مʛحلة الهȋʨʰ على  

 ،ȑاوʜلي والغʳا مع دراسة (م ً́ ǽأ Șفʱالإناث. وت ʙʻالأداء خاصة ع ʧهاء مʱالإن ʙʻ2008الأرض ع (  

ا مع دراسة الغʜاوȑ وآخʛون   ً́ ǽراسة أʙه الʚة هʳॽʱن Șفʱي أشا2018(كʺا وتʱاع  )، الʨأن ʛʲرت إلى أن أك

 الإصاǼات لȐʙ لاॼɺات الॼʺʳاز هي الالʨʱاءات ورضʨض العʤام وتʺʜق الأرʢȃة .

 : مʹاقʵة الʴʯاؤل الʰاني 
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الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة    قʤʴ  ما هي أكʙʰ مʦاقع الʤʴʱ عʙضة للإصاǺة الȂʙاضॻة والأكʙʰ شʦʻعا لʟ Ȏʗالॺات  

  في مادة الॺʸʱاز.

) ʦول رقʙانات جॽض بʛخلال ع ʧح مʹʱ3 ي Ȑʙعًا لʨʽات شǼاقع الإصاʨم ʛʲات    ) أن أكॼالʡ  ʦʶة    قॽȃʛʱال

  هʨ مفʸل الʛسغ ومفʸل الؔاحل .  الȄʛاضॽة في مادة الॼʺʳاز

سʖʰ إصاǼة مفʸل الؔاحل هʛʲؗ ʨة اسʙʵʱام هʚا الʺفʸل أثʻاء أداء الʺهارات، ؗʺا أن آخʛ    الॼاحʲة وتعʜو  

ات تعʙʺʱ على مفʸل الؔاحل بʙرجة أساسॽة، ومفʸل  مʛاحل الأداء وا ʛؗʴة الǽات على الأرض في نهاॼʲل

القفʜ والارتقاء إلى الأعلى أثʻاء تأدǽة مهارات الॼʺʳاز، وهʚا يʕدȑ إلى   ات  ʛؗه في حॽعل ʙʺʱعǽ الؔاحل

حʙوث حʺلا ʛًʽʰؗا على مفʸل الؔاحل وقʨȞǽ ʙن هʻاك ضعف في أحʙ مʨȞنات الʺفʸل مʲل الأرʢȃة، 

الॽʴʸح    ʛʽغ ȋʨʰاله فإن   ʥلʚؗ الʺʢلʨب،  الإحʺاء   ʧة مॼاسʻʺوال ؗاॽɾة  لʧȞǽ ʦ على درجة  إذا  خاصة 

الʨʱاء في هʚا   ʖʰʶǽ ʙق ة الأخʛʽة مʲل الهȋʨʰ الʺائل وعلى زاوȄة خاʯʡة، فإنه  ʛؗʴاحل الʛفي م ʖللاع

أشارتا إلى أن    ) حMarshal et al,  ʘʽ 2007الʺفʸل وȃالʱالي تʙʴث الإصاǼة وهʚا ما أكʙته دراسة (

  أكʛʲ الإصاǼات ناتʳة مʧ الهȋʨʰ الأرضي.  

ʙ دراسة       ʕؗت ʘʽح(Goulart, etal. 2016)  ودراسةCaine,Maffullin,2006)) ودراسة (Price 

,2013) ودراسة   (Hootmma,2007) ودراسة   (Caine,2013  ،ȑاوʜوالغ (مʳلي  ودراسة   (2008  (

 Marshal et 2007) ودراسة (  Harring,M.L etal,2007) ودراسة (2010ودراسة (الॼاقي وآخʛون،  

al,   ،ȑاوʜلي والغʳدراسة (م ʥلʚ ॼة 2019) ودراسة (الʨدǽان وآخʛون،  2018) وؗ ʛؗل الؔاحل والʸأن مف (

الʺقʨʸد   ʙʰع  ʛʽʷȄو الॼʺʳاز.  ولاॼɺات  للاعʰي  Ǽالॼʶʻة  للإصاǼة  تعʛضا  الॽʴȄʛʷʱة  الʺʨاقع   ʛʲأك هي 

  ؔاحل تعʛʰʱ مʧ أكʛʲ الإصاǼات حʙوثا بʧʽ الȄʛاضʧʽʽ. )، أن إصاǼة الʨʱاء ال2013(

) أن أكʛʲ الإصاǼات ؗانʗ في الʜʳء الʶفلي مʧ الHarring,M.L etal,2007   ʦʶʳوتʛʽʷنʱائج  دراسة (

  وتʙʴيʙا في مفʸل الؔاحل .
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ʜʽ عالي Ǽالأداء        ʛؗاج إلى تʱʴاز تॼʺʳمهارات ال ʛʲل أن أكʨالق ʧȞʺॽɾ سغʛل الʸة لʺفॼʶʻالȃو ʥلʚل ،

ات سʨاء للإرتؔاز أو الʱعلȘ قǽ ʙعʛض اللاॼɺة  ʛؗʴال ʦʤر في معʛؔʱل مȞʷǼ لʸا الʺفʚام هʙʵʱفإن اس

لاحʱʺالॽة حʙوث الإصاǼة، وهʚا ما أكʙت علॽه العʙيʙ مʧ الʙراسات عʧ لاॼɺات الॼʺʳاز على أن أكʛʲ ما  

ه على  الʜائʙة  والأحʺال   ȋʨللʹغ نʳॽʱة  الʛسغ  مفʸل  إصاǼة   ʨه له   ʧضʛعʱراسة يʙؗ الʺفʸل.  ʚا 

)Guerra, et al, 2016    اʚي أشارت إلى أن هʱراسات الʙال ʦʤراسة مع معʙه الʚه Șفʱودراسة وت (

 .Goulart, etalالʺفʸل مʧ أكʛʲ الʺفاصل عʛضة للإصاǼة لȐʙ لاعʰي ولاॼɺات الॼʺʳاز مʲل دراسة (

ʙ دراسة (2016 ʕؗوت (Guerra, et al, 2016) ة  65) أنǼإصا ʦيهʙاز لॼʺʳات الॼɺي ولاʰلاع ʧم (٪

  في مفʸل الʛسغ. 

وآخʛون،          (الʨدǽان  ودراسة  مع  ا  ً́ ǽأ الʙراسة  هʚه   Șفʱوت وآخʛون، 2019ؗʺا   ȑاوʜالغ) ودراسة   (

) والʱي أشارت إلى أن أكʛʲ الʺʨاقع الॽʴȄʛʷʱة عʛضة للإصاǼة   (Caine,Maffullin,2006) ودراسة  2018

ॼɺلا Ȑʙل لʸاز هي مفॼʺʳف.ات الʱؔل الʸسغ ومفʛل الʸالؔاحل ومف  

:ʖالʰاؤل الʴʯة الʵمʹاق  

الॻȁʙʯة الȂʙاضة في مادة    قʤʴ  أكʙʰ الأسॺاب الʓʸدǻة لʗʲوث الإصاǺات الȂʙاضॻة لʟ Ȏʗالॺات  ما هي  

  الॺʸʱاز.

) ʦول رقʙانات جॽض بʛخلال ع ʧح مʹʱاض 4يȄʛات الǼوث الإصاʙʴة لǽدʕʺاب الॼالأس ʛʲأن أك (  Ȑʙة لॽ

  ʡالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضة في مادة الॼʺʳاز هʨ الإحʺاء غʛʽ الؔافي والʺʻاسʖ لȐʙ الʢالॼات .

) ʦرق ʖʰʶة للॼʶʻالȃار (1وʛؔʱان ب   الॼاحʲة ) وتعʜو  32) وهʨ عʙم الإحʺاء الʙʽʳ فقʙ احʱل الʺʛتॼة الأولى وؗ

الॽȃʛʱة الȄʛاضة لʺʨضʨع الإحʺاء والʱهʯʽة الʙʽʳة لؔافة مفاصل   قʦʶ  هʚا الʖʰʶ إلى إهʺال الʢالॼات في  

وعʹلات الʦʶʳ مʧ حʘʽ لʨʽنة العʹلات ومʛونة ؗافة الʺفاصل قʰل الʙʰء ǼالʙʱرʖȄ على مهارات الॼʺʳاز  
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والʱي تʢʱلʖ الʱهʯʽة الʙʽʳة والإحʺاء الʙʽʳ ، وȄعʛʰʱ هʚا الʖʰʶ مʧ أهʦ الأسॼاب لؔافة إصاǼات الألعاب  

ॽاضȄʛاً  الॽنʙة بʯʽمه ʧؔت ʦة إذا لॼالʢفإن ال ʥلʚل خاص، إضافة لȞʷǼ ازॼʺʳات الॼɺي ولاʰات لاعǼصاȂة و

ونفॽʶاً قʰل الʙʰء ǼالʙʱرʖȄ فإنها سʨؔʱن ذات مʜاج سيء، وعʙم شعʨرها Ǽالʲقة، وʱʻȄابها الʨʱتʛ والʨʵف، مʺا  

).كʺا وتʱفȘ نʳॽʱة هʚه  (Harringe,2007قǽ ʙعʛضها إلى احʱʺالॽة وقʨع الإصاǼة، وهʚا ما أكʙته دراسة  

ا  ً́ ǽراسة أʙه، ودراسة الʜʺ2015(ح ( 

) والʱي  2016) ودراسة (الʶعʙʽيʧ،  2018) ودراسة (الغʜاوȑ وآخʛون،  2019ودراسة (الʨدǽان وآخʛون،  

  الȄʛاضॽة هʨ الإحʺاء غʛʽ الʙʽʳ. أشارت إلى أن أكʛʲ الأسॼاب الʺʕدǽة لʙʴوث الإصاǼات 

  الاسʯʹʯاجات:  

 ʛء إجʨفي ض ʗصلʨراسة تʙائج الʱةاءات ونʲاحॼة: الॽالʱاجات الʱʻʱالى الاس  

 اكʛʲ الإصاǼات الȄʛاضॽة حʙوث عʡ ʙʻالॼات الॼʺʳاز هي تʺʜق العʹلات ورضʨض العʹلات.  -

 عʡ ʙʻالॼات الॼʺʳاز هي الاحʺاء الغʛʽ مʻاسʖ.   اكʛʲ الأسॼاب الʺʕدǽة لʙʴوث الأصاǼات  -

  اكʛʲ مʨاقع الأصاǼات حʙوث عʡ ʙʻالॼات الॼʺʳاز هي مفʸل الʛسغ والؔاحل. -

  الʦʯصॻات

  Ǽʺا يلي:  الॼاحʲةفي ضʨء نʱائج الʙراسة واسʱʻʱاجاتها تʨصي 

دراسات   - واعʙاد  بها  ارتقاء  على  والعʺل  الॼʺʳاز  مʶاقات  على   ʜʽ ʛؗʱال على  ضʛورة   ʜ ʛؗت واʴǼاث 

 الإصاǼات الȄʛاضॽة عʙʻ الʢالॼات.

-   ʖاسʻل مȞʷǼ اتʻȄʛʺʱال Șʽʰʢاص وتʵالؔافي للاحʺاء العام وال ʗقʨاء الʢاع 

 مʛاعاة عʨامل الأمʧ والʶلامة في صالات الॼʺʳاز مʧ ناحॽة صلاحॽة الاجهʜة والادوات.  -
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