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 الممخص
 هدفت الدراسة الى :             

التعرؼ عمى العلاقة بيف  استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وجودة الحياة النفسية أندية اقميـ  -
 .كردستاف بكرة القدـ لمصالات

الباحثوف المنيج الوصفي بأسموبي )المسح والعلاقات الارتباطية(،تكوف مجتمع البحث  أستعمؿ 
مف لاعبات أندية كرة القدـ لمصالات في دوري كوردستاف العراؽ لممتقدمات  المشاركات في 

( لاعبة 144ـ ( والبالغ عددىف)2021-2020منافسات الدوري الممتاز لمموسـ الرياضي )
ية، واستخدـ الباحثوف ادوات لجمع البيانات وىي بناء مقياس ( أند10موزعات عمى )

أستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ  للاعبات كرة القدـ لمصالات، الاستعانة بمقياس جودة الحياة النفسية 
(، وقاـ الباحثوف بمعالجة الببانات التي تـ 2011الذي أعدتو )منى مختار المرسي عبد العزيز، 

 (.SPSSعدد مف الوسائؿ الاحصائية وبوساطة الحقيبة الاحصائية )الحصوؿ عمييا مف خلاؿ 
  توصل الباحثون الى أهم الاستنتاجات الاتية : 

ىناؾ علاقة ارتباط موجبة وعالية المعنوية بيف استراتيجيات ) اعادة التنظيـ ، اعادة  -1
الحياة النفسية لدى التركيز الايجابي، الكبت، المشاركة الاجتماعية ، التفكير الايجابي ( وجودة 

 للاعبات اندية اقميـ كردستاف كرة القدـ لمصالات.
ىناؾ علاقة ارتباط معنوية سالبة بيف كؿ مف استراتيجية الاجترار باستراتيجيات التنظيـ  -2

 الانفعالي الاخرى للاعبات اندية اقميـ كردستاف كرة القدـ لمصالات.
ىناؾ علاقة ارتباط معنوية سمبية بيف استراتيجية الاجترار بجودة الحياة للاعبات اندية  -3

 اقميـ كردستاف كرة القدـ لمصالات. 
 يوصي الباحثون بالآتي:

ضرورة استخداـ مقياس استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ الذي تـ بناءه لتقييـ مستوى  -1
 للاعبات كرة القدـ لمصالات.

اس جودة الحياة النفسية المعد مف قبؿ الباحثوف لتقييـ مستوى ضرورة استخداـ مقي -2
 للاعبات كرة القدـ لمصالات.

 
Abctract  

The study aimed to: 
- Identifying the relationship between the strategies of emotional 

regulation and the psychological quality of life in the Kurdistan region 

football clubs in the halls. 
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The researchers used the descriptive approach with my two methods 

(survey and correlations). The research community consisted of female 

football club players in the Iraqi Kurdistan League for female applicants 

participating in the Premier League competitions for the sports season 

( 0202-0202  AD), and their number is (211) players distributed among 

(22) clubs. The researchers used tools to collect data, namely, building a 

measure of emotion regulation strategies for futsal soccer players, using 

the psychological quality of life scale prepared by (Mona Mukhtar Al-

Mursi Abdel Aziz, 0222), and the researchers processed the data obtained 

through a number of statistical means and by means of the statistical bag. 

(SPSS). 

The researchers reached the following most important conclusions: 

2- There is a positive and high moral correlation between the strategies 

(reorganization, positive refocusing, suppression, social participation, 

positive thinking) and the quality of psychological life of the players of 

the Kurdistan region futsal clubs. 

0- There is a negative moral correlation between each of the rumination 

strategy and the other emotional regulation strategies for the female 

football players of the Kurdistan region for futsal. 

3- There is a negative moral correlation between the rumination strategy 

and the quality of life for the female football players in the Kurdistan 

region of Futsal. 

The researchers recommend the following: 

2- The necessity of using the measure of emotion regulation strategies 

that was built to assess the level of the female futsal players. 

0- The necessity of using the psychological quality of life scale prepared 

by the researchers to assess the level of the female futsal players. 

 

 المقدمة:  -1
ويعد عمـ النفس الرياضي احد العموـ التطبيقية التي اخذت مكانو متميزة بيف العموـ الاخرى في 
الجانب الرياضي  الى جانب الجوانب الاخرى ) البدنية والميارية والخطيطة والوظيفية ( لتحقيؽ 

ى الفريؽ الانجاز الرياضي خلاؿ المنافسات  وبما"  أف المنافسة تعني الرغبة في أحراز الفوز عم
المنافس فيشترط ىذا الفوز تنفيذ الواجبات المختمفة التي ينبغي عؿ كؿ لاعب القياـ بيا لبموغ 

ولكؿ رياضي ومنيـ لاعبات كرة القدـ  لمصالات مجموعة مف  (،2011: 9: 1اليدؼ ")
الحاجات والاتجاىات والرغبات والميوؿ التي تحدد ملامح شخصية في المجاليف الاجتماعي 

 .  اضي وىذا بالطبع محصمة ليذه المجموعة مف الظواىر النفسيةوالري



 

 

 

 
 

113 

والانفعالات واحدة مف المظاىر النفسية التي يتعرض ليا لاعبات  كرة القدـ لمصالات  في 
التدريب او المنافسة  وىي تمعب دوراً كبيرا في أنجازه اذا تتعرض ىذه  اللاعبة الى مجموعة مف 

 لتي تظير بصورة مفاجئة مف دوف أف  تخطط اللاعبة ليا.  الحالات النفسية الداخمية وا
ولعؿ المحافظة عمى الصحة النفسية للاعبات كرة قدـ الصالات يتطمب منيف استخداـ كافة 
الجوانب الايجابية الميمة في الشخصية التي تعد مف اىـ الركائز والفضائؿ البشرية في عمـ 

ودة الحياة النفسية والتي تكمف اللاعبات مف حسف النفس الايجابي سعياً لموصوؿ الى تحقيؽ ج
 توظيؼ امكانياتيـ العقمية والابداعية ،.

مف خلاؿ ما تقدـ فقد  تناوؿ الباحثوف في ىذه الدراسة  استراتيجيات التنظيـ الانفعالي باعتبارىا 
ممعب مدخلًا   معرفيا لمواجية الانفعالات التي تتعرض لاعبات كرة القدـ  لمصالات داخؿ ال

بالإضافة الى جودة الحياة النفسية بوصفيا العممية العقمية، وتكمف أىمية الدراسة في تحميؿ 
مستوى ارتباط استراتيجيات التنظيـ الانفعالي بجودة الحياة النفسية للاعبات كرة القدـ لمصالات  

مف أجؿ اظيارىا  سعياً مف الباحثوف اف تعيف ىذه الدراسة القائميف عمى لعبة كرة القدـ لمصالات 
 بالوجو الاتـ.

في ضوء  المواقؼ  التي تتعرض ليا  لاعبة  كرة القدـ  الصالات  خلاؿ  التدريب والمنافسة 
أقتضى أف يكوف ىناؾ أىتماـ أكبر في كيفية التعامؿ مع الانفعالات والضغوط التي تتعرض ليا 

نظيـ الانفعالات واستعراض جميع ىؤلاء  اللاعبات  في ىذه المواقؼ المتغيرة مف خلاؿ اختيار ت
لذا اف الخبرات التي تـ التوصؿ الييا بعد كؿ التجارب السمبية التي خاضتيا ىؤلاء اللاعبات، 

مشكمة البحث الحالي تتمحور حوؿ الاجابة عف السؤاؿ ىؿ اف لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي 
 ليا ارتباط مع جودة الحياة النفسية؟

التعرؼ عمى العلاقة بيف  استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وجودة الحياة  وأف ييدؼ البحث إِلى
بأنو توجد علاقة ذات وقد افترض الباحثوف   النفسية أندية اقميـ كردستاف بكرة القدـ لمصالات

دلالة معنوية بيف كؿ مف استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ وجودة الحياة النفسية  للاعبات  كرة القدـ 
 لمصالات.

كاف المجاؿ البشري لمبحث لاعبات كرة القدـ لمصالات المتقدمات في أقميـ كوردستاف العراؽ و 
ولغاية  29/9/2021، واستغرقت مدة البحث لمفترة مف 2022-2021لمموسـ الرياضي

 ، في ملاعب اندية الدرجة كرة القدـ لمصالات في إقميـ كوردستاف العراؽ .1/6/2022
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 إجراءات البحث: -2
 منهج البحث: 2-1

أسػػتعمؿ  البػػاحثوف المػػنيج الوصػػفي بأسػػموبي )المسػػح والعلاقػػات الارتباطيػػة ( لملائمتيػػا وطبيعػػة 
 مشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعيناته: 2-2
 مجتمع البحث : 2-2-1

تكػػػػوف مجتمػػػػع البحػػػػث  مػػػػف لاعبػػػػات  أنديػػػػة  كػػػػرة القػػػػدـ لمصػػػػالات فػػػػي دوري كوردسػػػػتاف العػػػػراؽ   
ـ ( والبالغ 2021-2020ت في منافسات الدوري الممتاز لمموسـ الرياضي )لممتقدمات  المشاركا

( لاعبة، 144( أندية  وكاف عدد اللاعبات موزعة عمى ىذه الاندية في ىذه الأندية )10عددىا )
 ( يبيف الأندية وأعداد اللاعبات فييا .1والجدوؿ )

 (1الجــــــــــــدول )
 الأندية وأعداد اللاعبات فيها 

 عدد اللاعبين اْسم النادي ت عدد اللاعبين اْسم النادي ت
 15 فتاة دهوك 6 15 فتاة أربيل  1
 14 دوكان 7 15 كارة 2
 14 بيرمكرون 8 14 راوندوز 3
 13 سنوور 9 14 شيروانه 4
 15 خومال 10 15 شيخان 5
 عينات البحث: 2-2-2
 عينة البناء: 2-2-2-1

فػي أقمػيـ  لاعبػات أنديػة الػدوري الممتػاز بكػرة القػدـ لمصػالات( لاعبة  مف 88ضمت ىذه العينة )
%( مػػف مجتمػػع البحػػث الكمػػي، إذ تػػـ اسػػتبعاد عينػػة 61،11كوردسػػتاف العػػراؽ مثمػػت مػػا نسػػبتو ) 

( لاعبات  مف نادي شيخاف  التي مثمت ما نسبتو 8التطبيؽ الاستطلاعي  الاولي البالغ عددىـ )
%( وقد  تـ أختيار ىذه 55،55( لاعبة ومثمت نسبة )80%( وبذلؾ تكونت عينة البناء )5،55)

العينػػػة  بالطريقػػػة العشػػػوائية  مػػػف مجتمػػػع البحػػػث  مثمػػػت أنديػػػة )فتػػػاة أربيػػػؿ ، كػػػارة ، راونػػػدوز ، 
 شيروانو ، شيخاف ، خوماؿ (.
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 عينة التطبيق: 2-2-2-2
( لاعبة مف لاعبات كرة القدـ لمصالات  للأندية المتبقية بعد اختيار عينة 56ضمت ىذه العينة )

%(مػػف مجتمػػع 38،88البنػػاء وىػػي أنديػػة)فتاة دىوؾ،دوكػػاف، بيرمكروف،سػػنوور( مثمػػت مػػا نسػػبتو)
 (:2البحث وكما في الجدوؿ)

 (2الجدول )
 توزيع عينات البحث

عدد اللاعبين  الأندية ت
 الكمي

التطبيق عينة 
 الاستطلاعي

 عينة التطبيق عينة البناء

 - 15 - 15 فتاة أربيل  1
 - 15 - 15 كارة 2
 - 14 - 14 راوندوز 3
 - 14 - 14 شيروانه 4
 - 7 8 15 شيخان 5
 - 15 - 15 خومال  6
 14 - - 14 دوكان 7
 14 - - 14 بيرمكرون 8
 13 - - 13 سنوور 9
 15 - - 15 فتاة دهوك  10

 56 80 8 144 المجموع
 %38،88 %55،55 %5،55 %100 النسبة المئوية

 الإجراءات الادارية: 2-3
حصؿ الباحثوف عمى كتاب مف كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة معنػوف إلػى انديػة كػرة   

 القدـ لمصالات في إقميـ كوردستاف العراؽ  لتسييؿ ميمة إجراء بحثيا.
 البيانات:أدوات  جمع  2-4

مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى البيانػػات المتعمقػػة باىػػداؼ البحػػث وجػػب عمػػى البػػاحثوف اسػػتخداـ أدوات 
 جمع البيانات الاتية:

 تحميؿ محتوى المصادر والمراجع العممية المختصة. -
 بناء مقياس أستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ  للاعبات كرة القدـ لمصالات. -الاستبياف: حيث تـ:  -
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الاستعانة بمقياس جودة الحياة النفسية الذي أعدتو )منى مختار المرسي  -                  
 (.2011: 3عبد العزيز)

 بناء مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال  للاعبات كرة القدم لمصالات : 2-4-1
ات كرة لمتوصؿ الى أىداؼ البحث ولعدـ وجود مقياس لستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ يخص  لاعب

القدـ لمصالات سيقوـ الباحثوف ببناء ىذا المقياس ليتلائـ وطبيعة البحث وعينتو، إذ يشير 
( عمى أفَ عممية بناء المقياس تمر بمراحؿ متعددة 2016)امطانيوس نايؼ ميخائيؿ ، 

:)التخطيط لممقياس وذلؾ  بتحديد  )استراتيجيات( التي تغطي فقراتو،  صياغة الفقرات لكؿ ىي
تطبيؽ الفقرات عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث، إجراء تحميؿ لفقرات المقياس، تحديد ىدؼ  بعد،

المقياس وذلؾ مف خلاؿ سد العجز لقياس الظاىرة  فضلًا عف التشخيص والتقويـ واختبار 
 ((. وكما يأتي:2016: 58: 4الفروض)

 تحديد استراتيجيات المقياس :  2-4-1-1
بعد تحميؿ المصادر والمراجع العممية المختصة في موضوع الدراسة تـ تحديد استراتيجيات 
مقياس استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ بصورة عامة، قاـ الباحثوف بعرض )استراتيجيات تنظيـ 
الانفعاؿ( التي حصمت عمى أعمى نسبة الاتفاؽ المطموبة عند تحميؿ المراجع والمصادر 

ولغاية  29/9/2021( لمفترة مف1ف عمى السادة ذوي الاختصاص ممحؽ )المختصة باستبيا
 ( يبيف ذلؾ  3فاكثر والجدوؿ ) 15/10/2021

 (3الجدول )
 تحميل المصادر والمراجع العممية  المختصة حول استراتيجيات تنظيم الانفعال

 استراتيجيات             ت
 المختص

القبوؿ
الكبت 
المشاركة  
الاجتماعية

 
الاجترا

 ر
إعادة التنظيـ   

 
إعادة التخطيط

التفكير الكارثي 
 

التديف 
لوـ الاخريف 

 
لوـ النفس

التفكير الإيجابي 
 

الانياء
 

اليروب الانفعالي 
 

: 76: 5سوزاف صدقة ةبسيوني) 1
2018 ) 

 * * * *  *  *    *  

:  125: 6محمد جابر زكي ) 2
2018 ) 

   * *   *   * *  

: 71: 7حناف حسيف محمود ) 3
2018) 

 *  * * * *   * *   

   *     *  * * * *: 8الحسيف حسف محمد سعيد ) 4
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128 :2019 ) 
: 9الله عمي الحارثي )نورة دخيؿ  5

235 :2021) 
 * * * * * *   * *   

: 358: 10عادؿ سيد عبادي ) 6
2015) 

 * * * *    *  *   

: 215: 11محمد عزت عربي ) 7
2019) 

 * * * * *     * *  

: 42: 12ولاء وائؿ حمد الله ) 8
2020 ) 

 * * * * *     *   

: 32: 13ناطؽ عجاج فيد ) 9
2020) 

  *  * *  *  *   * 

22،22 نسبة الاتفاؽ
% 77،77
% 

     
ف

66
% 77،77

% 88،88
% 77،77
% 77،77
% 22،22
% 33،33
% 11،11
% 33،33
% 77،77
% 33،33
% 11،11
 

( يتبيف اف استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ التي اتفؽ المختصوف مف خلاؿ 3مف خلاؿ الجدوؿ )
تحميؿ المراجع والمصادر العممية ىي )القبوؿ، الكبت، المشاركة الاجتماعية، الاجترار،أعادة 

نفس، التفكير الإيجابي، التنظيـ، أعادة التخطيط، التفكير الكارثي، التديف، لوـ الاخريف، لوـ ال
الانياء، اليروب الانفعالي( وقد حصمت الاستراتيجيات التالية )أعادة التنظيـ، الاجترار، الكبت، 
أعادة  التخطيط، المشاركة الاجتماعية، التفكير الإيجابي( وبعد جمع الاستبيانات وتفريغ البيانات 

"إذ اشار % فاكثر 75سبة أتفاؽ توصؿ الباحثوف الى اف جميع الاستراتيجيات حصمت عمى ن
( ، 1983: 126: 14%( فأكثر مف آراء الخبراء")75( أنو يتـ اعتماد النسبة )1983)بموـ ،
 ( يبيف ذلؾ.4والجدوؿ ) بعد ذلؾ
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 (4الجدول )
أسترتيجيات تنظيم الانفعال  للاعبات كرة القدم لمصالات  ونسبة اتفاق السادة ذوي 

 الاختصاص عمى صلاحيتها
نسبة  الموافقون  عدد الخبراء الكمي  الاستراتيجيات ت

 الاتفاق 
عدد 

 الرافضين 
نسبة 
 الاتفاق

 16،66 2 %83،33 10 12 أعادة التنظيم  1
 %8،33 1 %91،66 11 12 الاجترار  2
 صفر% صفر %100 12 12 الكبت  3
 %8،33 1 83،33 11 12 أعادة التخطيط  4
المشاركة  5

 الاجتماعية 
 صفر% صفر 100% 12 12

 %25 3 %75 9 12 التفكير الإيجابي  6
 صياغة فقرات المقياس :  2-4-1-2

بعد الانتياء مف الخطوة الأولى تحديد استراتيجيات مقياس )أستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ للاعبػات 
العمميػة فػي البحػوث والدراسػات العمميػة ذات العلاقػة  قػاـ  كرة القدـ لمصالات( واسترشػاداً بالاسػس

( فقرات لكؿ أسػترتيجية مػف 8( فقرة بواقع )48الباحثوف بأعداد الصيغة الأولية لممقياس  بوضع )
الاستراتيجية الستة التػي حصػمت عمػى نسػبة الاتفػاؽ المطموبػة وقػد راعػى البػاحثوف العوامػؿ الاتيػة 

واضػػػحاً وصػػػريحاً  فقػػػرة)أف يكػػػوف محتػػػوى ال (2011: 48-47: 15عنػػػد صػػػياغة الفقػػػرات وىػػػي)
عمػى المتطمبػات  فقػرة، أف تحتػوي الفقػرةومباشراً، الابتعاد عف التعبير المغوي المعقػد والمربػؾ فػي ال

الضػرورية لتسػاعد المجيػب عمػى انتقػػاء الإجابػة المناسػبة ليػا، أف تثيػػر المجيػب بحيػث تدفعػو إلػػى 
، يجب فقراتالطويمة، تجنب نفي النفي في ال فقراتـ استعمؿ الالإجابة بشكؿ  صريح، يفضؿ عد

 قصيرة قدر الإمكاف(. فقرةعمى فكرة واحدة فقط، أف تكوف بدائؿ ال فقرةأف تحتوي ال
 تحديد طريقة القياس ) الإجابة عن فقرات المقياس(: 2-4-1-3
ب مشػابية لاسػموب أعتمد الباحثوف في صياغة الفقرات عمى أسموب ليكرت )المركب( وىو أسػمو  

(:)سيمة البناء والتصحيح، تسػمح 2000: 269: 16وذلؾ للأسباب التالية) الاختيار مف متعدد ،
بػػأكبر تبػػايف بػػيف الافػػراد، تكػػوف فػػي العػػادة ذات درجػػات ثبػػات عاليػػة، تبػػيف دقػػة أنجػػاز الفػػرد نحػػو 

 الموضوع(.
يب اف يضػع علامػة )/( فػي لذا صيغت بدائؿ الإجابة وفػؽ ىػذه الطريقػة ، اذا يطمػب مػف المسػتج

الحقؿ الذي يمثؿ أستجابتو أماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس  وعميػو أقتػرح الباحػث  بػدائؿ الإجابػة 
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الاتية )تنطبؽ عمػي بدرجػة كبيػرة  جػدا، تنطبػؽ عمػي بدرجػة كبيػرة، تنطبػؽ عمػي بدرجػة متوسػطة، 
 ( عمى التوالي .   1،  2، 3، 4، 5تنطبؽ عمي بدرجة قميمة، لاتنطبؽ عمي( وتحمؿ الاوزاف )

 صدق المقياس: 2-4-1-4
اف الصػػدؽ ىػػو احػػد  الأسػػس العمميػػة التػػي يجػػب اف تتػػوفر بػػاي مقيػػاس يػػتـ بنػػاءة   وفيمػػا يػػأتي 

 وصؼ لانواع الصدؽ التي تـ أستخداميا لبناء المقياس  في ىذه الدراسة :
 الصدق الظاهري: 2-4-1-4-1

لغػػرض التعػػرؼ عمػػى الصػػدؽ الظػػاىري  لممقيػػاس تػػـ  عرضػػو بصػػيغتو الأوليػػة  عمػػى السػػادة ذوي 
/  11/  20ولغايػػػػػػة    30/10/2021( خبيػػػػػػراً ولممػػػػػػدة مػػػػػػف 11الاختصػػػػػػاص  البػػػػػػالغ عػػػػػػددىـ )

وبعػػد جمػػع الاسػػتمارات وتحميػػؿ الإجابػػات  تػػـ الإبقػػاء عمػػى الفقػػرات التػػي حصػػمت عمػػى   2021
أراء المختصػيف  وأسػتبعاد الفقػرات التػي حصػمت عمػى نسػبة أتفػاؽ أقػؿ %( مف 75نسبة الاتفاؽ )

 .( يبيف ذلؾ5%(  والجدوؿ )75مف)
 (5الجدول )

نسب اتفاق السادة المختصين حول فقرات مقياس أسترتيجيات تنظيم الانفعال  للاعبات كرة 
 القدم لمصالات

 النسبة المئوية عدد الرافضين النسبة المئوية عدد المتفقين فقراتال المحور

 إعادة التنظيم
 صفر% صفر 100% 11 8،  7، 1
3 ،5  ،6 10 90،90% 1 9،09% 

2،4 9 81،81% 2 18،18% 

 
 الاجترار

 صفر % صفر 100% 11 7، 5،  4،  3
2  ،6  ،8 10 90،90% 1 9،09% 

1 5 45،45% 6 54،54 % 
 

 أعادة التخطيط
2 ،3  ،4  ،5 ،6 10 90،90% 1 9،09% 

1 ،7  ،8 9 81،81% 2 18،18% 

 الكبت
1  ،2   ،4  ،5 ،6 ،7  ،

 صفر % صفر 100% 11 8

3 4 36،36% 7 63،63% 
المشاركة 
 الاجتماعية

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 10 90،90% 1 9،09% 

 التفكير الإيجابي
 صفر % صفر 100% 11 8،  7،  6، 5،   1

2  ،3  ،4 9 81،81% 2 18،18% 

 ( أف الفقرات التي تـ حذفيا مف المقياس  وحسب الاستراتيجيات ىي:5الجدوؿ )يتبيف مف 
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 ( مف محور ) أستراتيجية ( الكبت (.3( مف محور ) أستراتيجية ( الاجترار، الفقرة )1)الفقرة )
ذؼ الفقػرات التػي لػـ تحصػؿ عمػى نسػبة الاتفػاؽ ح( فقرة  بعد 46وبذلؾ فقد خمص المقياس الى )

 المطموبة.
 صدق الترجمة: 2-4-1-4-2

 قاـ الباحثوف بترجمة المقياس مف المغة العربية الى المغة الكوردية  متبعة الخطوات الاتية :
تـ عرض المقيػاس  عمػى خبيػر بالمغػة الكورديػة ) ا.ـ.د صػباح موسػى عمػي ( )  جامعػة  -1

 . كمية التربية لمعموـ الإنسانية ( مف أجؿ ترجمتو الى المغة الكودية  –كركوؾ 
عػػرض النسػػخة المترجمػػة الػػى خبيػػػر أخػػر بالمغػػة الكوررديػػة  ) ا. ـ.د أزاد عبػػد الواحػػػد    -2

كمية التربية لمعموـ الإنسانية( مف أجؿ إعادة  ترجمتة الى المغة العربية  –ذنوف ( )جامعة كركوؾ 
 لمتاكد مف صدؽ.

 بعد تحميؿ إجابات الخبيريف أصبح المقياس  صادؽ مف حيث الترجمة.  -3
 التطبيق  الاستطلاعي  الاولي لممقياس: 2-4-1-4-3

( عمػػى عينػػة مػػف 6( فقػػرة  وبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد )46طبػػؽ المقيػػاس بصػػورتو الأوليػػة )
( لاعبػػات سػػبحت ىػػذه العينػػة مػػف مجتمػػع 8لاعبػػات نػػادي شػػيخاف بكػػرة القػػدـ لمصػػالات قواميػػا )

لػػػؾ  لمتحقػػػؽ مف:)مػػػدى وضػػػوح وذ 20/12/2021ولغايػػػة  10/12/2021البحػػػث  ولممػػػدة مػػػف 
الفقرات  لمعينة ودرجة استجابتيـ ليا، التأكد مف وضوح تعميمات المقياس، الإجابة عف التساؤلات 
والاستفسارات أف وجدت، تشخيص المعوقات والسمبيات ، الوقت المستغرؽ للإجابة عف المقياس، 

 معرفة كفاءة فريؽ العمؿ المساعد(.
ممقياس ماياتي: )وضوح الفقرات وعدـ وجود أي غموض حوؿ فقرات وقد أوضح التطبيؽ الاولي ل

 ( دقائؽ .10احتساب الزمف المستغرؽ للإجابة اذا بمغ  بالمتوسط ) -المقياس، 
 صدق بناء المقياس : 2-4-1-5

لمتوصػػؿ الػػى ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ قػػاـ البػػاحثوف  بتطبيػػؽ المقيػػاس بصػػورتو الأوليػػة عمػػى عينػػة 
بحسػاب القػوة 15/1/2022ولغايػة  2021، 12/ 25( لاعبة لممدة مف 80ىا  )البناء البالغ عدد

 التميزية لمفقرات وأسموب الاتساؽ الداخمي لممقياس  وكما يأتي : 
 أسموب المجموعتين المتطرفتين  : 2-4-1-5-1

المقياس عمى التمييز بيف علامات المستويات العميا  فقرات"يقصد بقوة التميز لمفقرة ىو مدى قدرة 
(، ولمكشؼ عػف القػوة التميزيػة 2011: 178: 17والدنيا للأفراد في الصفة التي يفسرىا المقياس")

فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي باعتبارىػػػا احػػػدى الخصػػػائص السػػػيكو متريػػػة الميمػػػة التػػػي يمكػػػف  فقػػػراتلم
قياس السمة المراد قياسيا إذ يػتـ اسػتعماؿ المجمػوعتيف الاعتماد عمييا في تقويـ وكفاءة الفقرة في 
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المتطرفتيف، وىذا الأسموب يعد مف الَأساليب المناسبة لتمييز الفقرات لأنيا تميز بيف الأفراد الذيف 
يحصػػموف عمػػى درجػػات مرتفعػػة فػػي السػػمة المقاسػػة عػػف الػػذيف يحصػػموف عمػػى درجػػات منخفضػػة 

التميزية اذ ثـ تطبيؽ المقياس عمى عينػة البنػاء البػػالغ ولاستخراج القػوة  (،2017: 54-55: 18)
 ( لاعبة، وبأتباع الخطوات الآتية:80عػددىا)

 إيجاد المجموع الكمي لكؿ استمارة مف استمارات عينة البناء . -  
 ترتيب الاستمارات وفقاً لمجموع درجاتيا تنازلياً. - 
 ( لاعبة 22يا لممقياس، )%( لكؿ مف الدرجات العميا والدن27تحديد نسية ) -  
( لمعينات tإيجاد القوة التميزية بيف المجموعتيف ولكؿ فقرة مف فقرات المقياس لحساب قيمة ) -  

 ( يبيف ذلؾ 6غير المرتبطة والجدوؿ) 
 (6الجدول )

قيم )ت( المحتسبة بين المجموعتين  المتطرفتين العميا والدنيا لفقرات مقياس أستراتيجيات  
 عال للاعبات كرة القدم لمصالاتتنظيم الانف

 المحور 
 الاستراتيجية 

تسمسل 
 الفقرة

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحتسبة

 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

م (
نظي

 الت
ادة

)أع
ول 

الأ
 

1 42625 02704 42275 02986 12825 02072 
2 42750 02493 42100 12032 32591 02001 
3 42625 02490 42075 02916 32346 02001 
4 42575 02549 32775 12025 42351 02000 
5 42875 02334 42200 02939 42281 02000 
6 42850 02361 32750 12171 52676 02000 
7 42900 02303 32825 12152 52706 02000 
8 42250 02839 32525 12154 32212 02002 

رار 
لاجت

ي)ا
لثان

ا
 

1 42350 02863 32375 12125 42347 02000 
2 42275 02715 22875 12017 72118 02000 
3 42425 02549 32025 02999 72762 02000 
4 42350 02699 32425 12106 42468 02000 
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5 42275 02640 22900 12057 72036 02000 
6 42500 02847 32650 12231 32597 02001 
7 42725 02452 421500 12144 22884 02004 

ط(
خطي

 الت
ادة

)أع
لث

الثا
 

1 42650 02622 32825 12258 32716 02000 
2 42600 02545 32800 12090 42149 02000 
3 42775 02479 42025 22165 32764 02000 
4 42600 02777 32950 12153 22955 02004 
5 42475 02678 32825 12009 32378 02001 
6 42550 02638 42150 12001 22130 02361 
7 42750 02543 32400 12498 52358 02000 
8 42520 02876 32250 12391 42903 02000 

 

ت(
لكب

ع)ا
لراب

ا
 

1 42450 02782 32350 12210 42827 02000 
2 42275 02715 32375 12059 42466 02000 
3 42300 02790 32175 12059 52381 02000 
4 42375 02704 32175 12059 52964 02000 
5 42650 02622 4 12198 32045 02003 
6 42550 02714 32500 02960 52547 02000 
7 42461 02789 32300 12435 42439 02000 

ية 
ماع

لاجت
ة ا

ارك
مش

س)ال
خام

ال
) 

1 42425 02747 32975 12229 12978 02511 
2 42425 02549 32800 12202 22990 02004 
3 42600 02545 32900 12150 32478 02001 
4 42725 02505 32775 12187 42656 02000 
5 42500 02751 32675 12327 32420 02001 



 

 

 

 
 

123 

6 42550 02814 32900 12104 22995 02004 
7 42700 02563 32225 12367 62305 02000 
8 42375 02740 32500 12062 42274 02000 

ير 
تفك

) ال
س

ساد
ال

ي(
جاب

الإي
 

1 42475 02715 32850 12122 22970 02004 
2 42600 02708 32725 12037 42404 02000 
3 42675 02693 42050 12131 22979 02004 
4 42750 02493 42025 12187 32566 02001 
5 42500 02716 32575 12106 42438 02000 
6 42600 02590 32425 12278 52276 02000 
7 42500 02816 32775 12250 32070 02003 
8 42100 02810 32550 12239 22349 02211 

 sig     0،05*معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدلالة 
( 1الفقػرة ):)تبيف مػف الجػدوؿ اف الفقػرات التػي تػـ حػذفيا مػف المقيػاس وحسػب الاسػتراتيجيات ىػي

( مػػػػػف 1( مػػػػػف اسػػػػػتراتيجية أعػػػػػادة التخطػػػػػيط، الفقػػػػػرة )6مػػػػػف اسػػػػػتراتيجية أعػػػػػادة التنظػػػػػيـ ،الفقػػػػػرة )
 ( مف محور استراتيجية التفكير الايجاتبي.8استراتيجية المشاركة الاجتماعية،الفقرة )

 أسموب الاتساق الداخمي: 2- 2-4-1-5
كمية لممقيػاس وبدرجػة البعػد الػذي تنتمػي إليػو تـ احتساب معامؿ الارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة ال

 ( يبيف ذلؾ.7بعد حذؼ الفقرة غير المميزة والجدوؿ )
 
 
 
 
 
 

 (7الجدول )
نفعال للاعبات كرة القدم درجات الارتباط بالمحور والدرجة الكمية لمقياس أسترتيجيات تنظيم الا 

 لمصالات
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راتي
ست

)الا
بعد

ال
ة (

جي
قرة 
 الف

سل
سم

ت
رة  

لفق
ط ا

رتبا
ا

بعد
بال

لالة 
الد

رة  
لفق

ط ا
رتبا

ا
س

مقيا
بال

 

لالة
الد

بعد 
ال

 

قرة
 الف

سل
سم

ت
رة  

لفق
ط ا

رتبا
ا

بعد
بال

لالة 
الد

رة  
لفق

ط ا
رتبا

ا
س

مقيا
بال

 

لالة
الد

 

يم(
تنظ

ة ال
عاد

ل)أ
لأو

ا
 

 حذفت بالتمييز 1

ت(
لكب

ع)ا
لراب

ا
 

1 0604 02000 02445 02000 

2 02549 02000 02504 02000 2 02616 02000 02557 02000 

3 02533 02000 02386 02000 4 02660 02000 02479 02000 

4 02564 02000 02380 02001 5 02722 02000 02401 02000 

5 02651 02000 02370 02001 6 02329 02000 02463 02000 

6 02552 02000 02404 02000 7 02590 02000 02357 02001 

7 02413 02000 02390 02000 8 02606 02000 02576 02000 

رار 
لاجت

ي)ا
لثان

ا
 

1 02485 02000 02333 02003 

ة (
اعي

جتم
 الا

ركة
شا

الم
س)

خام
ال

 

 حذفت بالتمييز 1

2 02577 02000 02056 02620 2 02364 02000 0425 02000 

3 02721 02000 02341 02004 3 02350 02000 02446 02000 

4 02618 02000 02312 02003 4 02404 02000 02377 02001 

5 02742 02000 02415 02004 5 02339 02000 02305 02005 

6 02579 02000 02432 02000 6 02351 02000 02313 02004 

7 02568 02000 02383 02000 7 02388 02000 02389 02001 

     8 02421 02000 02422 02000 

يط(
خط

 الت
ادة

لأع
ث) 

لثال
ا

 
1 02354 02000 02359 02001 

ي(
جاب

الإي
 الا

ير 
تفك

) ال
س

ساد
ال

 

1 02426 02000 02503 02000 

2 02576 02000 02498 02000 2 02514 02000 02393 02000 

3 02476 02000 02438 02000 3 02404 02000 02385 02000 

4 02464 02000 02272 02115 4 02420 02000 02357 02001 

5 02417 02000 02408 02000 5 02447 02000 02488 02000 

 02000 02509 02000 02712 6 حذفت بالتمييز 6

7 02616 02000 02355 02001 7 02520 02000 02398 02000 

 حذفت بالتمييز 8 02000 02471 02000 02605 8

 ( أنوُ تـ حذؼ الفقرات الاتية مف الاستراتيجيات، ما يأتي:7يتبيف مف الجدوؿ )
 ( مف محور استراتيجية أعادة التنظيـ .1الفقرة ) -
 ( مف محور أعادة التخطيط  .4الفقرة ) -

معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدلالة  * sig     0،00  
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 ( مف محور استراتيجية أعادة التنظيـ .1الفقرة ) -
( عدد الفقرات  استراتيجيات تنظيـ الانفعػاؿ للاعبػات كػرة القػدـ لمصػالات والتػي 8ويبيف الجدوؿ )

 تـ حذفيا حسب أجراءات الدراسة السابقة :
 (8الجدول )

فقرات مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال للاعبات كرة القدم لمصالات حسب الاستراتيجيات  
 ة السابقةوالتي تم حذفها حسب أجراءات الدراس

عدد  الاستراتيجيات ت
 الفقرات

عدد الفقرات  ارقام الفقرات المحذوفة
 الاتساق التميز اراء الخبراء المتبقية

 7 صفر 1 صفر 8 أعادة التنظيم 1
 6 2 صفر 1 8 الاجترار 2
 6 4 6 صفر 8 أعادة التخطيط 3
 7 صفر صفر 3 8 الكبت 4

5 
المشاركة 
 7 صفر 1 صفر 8 الاجتماعية

 7 صفر 8 صفر 8 التفكير الايجابي 6
 40 40 42 46 48 لمجموعا

( فقػػرة موزعػػة عمػػى اسػػتراتيجيات 40( فقػػد تبقػػى مػػف المقيػػاس )8وبنػػاءا عمػػى ماجػػاء فػػي الجػػدوؿ )
 المقياس  وكالاتي :

( 7( فقـرات  ، الكبـت  )6( فقرات، أعادة التخطـيط  )6( فقرات، الاجترار )7أعادة التنظيم  ) -
 ( فقرات. 7( فقرات ، التفكير الإيجابي  ) 7فقرات ، المشاركة الاجتماعية )

 ثبات المقياس:  6 -2-4-1
)طريقػػة لغػػرض إيجػػاد معامػػؿ الثبػػات اسػػتعمؿ البػػاحثوف طػػريقتيف لاسػػتخراج معامػػؿ الثبػػات ىمػػا :

التجزئػػػة النصػػػفية وطريقػػػة الفػػػا كرونبػػػاخ( وذلػػػؾ لقناعػػػة البػػػاحثوف بػػػاف اسػػػتخداـ اكثػػػر مػػػف طريقػػػة 
 لاستخراج الثبات يعزز سلامة الإجراءات.

 
 طريقة التجزئة النصفية:   1- 2-4-1-6

بػػػػراوف  (، وباسػػػػتعماؿ بمعدلػػػػة سػػػػبيرماف0،825قػػػػد بمػػػػغ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف نصػػػػفي المقيػػػػاس )
 (0،904التصحيحية  بمغ الثبات )
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 معامل الفا كرونباخ: 2-4-1-6-2
 (.0،870بمغ معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس )

 وصف مقياس أسترايجيات تنظيم الانفعال للاعبات كرة القدم لمصالات:  2-4-1-7
تنظػػػيـ الانفعػػػاؿ  بعػػػد الإجػػػراءات التػػػي قػػػاـ بيػػػا الباحػػػث فيمػػػا سػػػبؽ، أَصػػػبح مقيػػػاس أسػػػتراتيجيات

( فقػػػػػرة  فػػػػػي صػػػػػيغتو النيائيػػػػػة موزعػػػػػو عمػػػػػى  40للاعبػػػػػات كػػػػػرة القػػػػػدـ لمصػػػػػالات يتكػػػػػوف مػػػػػف )
 ( وىي:6استراتيجيات المقياس )استرتيجيات تنظيـ الانفعاؿ ( الستة )

 (35(  أعمى درجة ) 7( فقرة        أدنى  درجة )7أعادة التنظيم               ) -
 (30(  أعمى درجة ) 6( فقرة         أدنى  درجة )6)   الاجترار                  -
 (3(  أعمى درجة ) 6( فقرة         أدنى  درجة )6أعادة التخطيط             ) -
 (35(  أعمى درجة ) 7( فقرة          أدنى  درجة )7لكبت                      ) -
 (35(  أعمى درجة ) 7)( فقرة          أدنى  درجة 7المشاركة الاجتماعية      ) -
 (35(  أعمى درجة ) 7( فقرة          أدنى  درجة )7التفكير الإيجابي          ) -

 اما بدائل الإجابة عمى فقرات المقياس هي :
)تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة  جدا، تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة  ، تنطبؽ عمي بدرجة متوسطة ، 

 ( عمى التوالي1،  2،  3،  4،  5عمي( وتحمؿ الاوزاف ) تنطبؽ عمي بدرجة قميمة ، لاتنطبؽ
 مقياس جودة الحياة النفسية: 2-4-2

تػػـ اسػػتعماؿ المقيػػاس الػػذي تػػـ تطبيقػػو عمػػى البيئػػة المصػػرية مػػف قبػػؿ )منػػى مختػػار المرسػػي عبػػد 
) تنطبػػؽ عمػػي بدرجػػة كبيػػرة ،  فقػػرة ( وببػػدائؿ أجابػػة 53(، الػػذي تكػػوف مػػف) 2016: 3)العزيػػز( 

( عمػػػى 1، 2، 3تنطبػػؽ عمػػػي بدرجػػػة متوسػػطة ، تنطبػػػؽ عمػػػي بدرجػػة منخفضػػػة( تحمػػػؿ الاوزاف )
 التوالي لذا سيكتفي الباحثوف بخطوات التأكد مف المعاملات العممية لممقياس .

 صدق المقياس: 2-4-2-1
 الصدق الظاهري: 2-4-2-1-1 

مجػػاؿ الرياضػي فقػػد تػػـ عرضػو عمػػى ذوي الاختصػػاص إذ تػػـ بمػا أف المقيػػاس معتمػػد مسػبقاً فػػي ال
إجػػػػراء تغييػػػػر طفيػػػػؼ فػػػػي الفقػػػػرات لتوجيييػػػػا نحػػػػو لعبػػػػة كػػػػرة القػػػػدـ لمصػػػػالات  مػػػػف دوف التغييػػػػر 

ولغاية  30/10/2021بمضمونيا وبما يتلائـ  وطبيعة عينة البحث والفعالية المعتمدة، لممدة مف 
( فقرة وتػـ 44توصؿ الباحثوف الى  قبوؿ )وبعد تحميؿ أجابات ذوي الاختصاص 20/11/2021

 (  يبيف ذلؾ .9%(  والجدوؿ )75( فقرات لعدـ حصوليا عمى نسبة الاتفاؽ المطموبة )9حذؼ )
 (9الجدول )
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نسب اتفاق السادة المختصين حول صلاحية فقرات مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات كرة 
 القدم لمصالات

عدد  الفقرات 
الخبراء 
 الكمي

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

عدد 
 الرافضين

النسبة 
 المئوية

1 ،4 ،5  ،6 ،8،9 ،10   ،12  ،
15 ،16  ،17 ،18  ،19  ،20 ،
22  ،26  ،27 ،28 ،32 ،33 ،

38 ،40 ،43 ،45 

 صفر% صفر 100% 12 12

3 ،7  ،11  ،13 ، ،15   ،21  ،
23  ،24 ،25 ،27 ،34 ،35 ،36 ،

41 

12 11 91،66% 1 8،33% 

37 ،39 ،42  ،44 ،47 ،48 12 10 83،33% 2 16،66 
2 ،31 ،32 ،35  ،37 12 6 50% 6 50% 

14   ،29  ،41  ،46 12 5 41،66% 7 58،33% 
( لعػػػػدـ حصػػػػوليا  46،  41،  37،  35،  32،  31،  29،  14، 2وبػػػػذلؾ حػػػػذفت الفقػػػػرات )

 ( فقرة.44)عمى نسبة الاتفاؽ المطموبة  وبذلؾ اصبح المقياس يتكوف مف 
 صدق الترجمة: 2-4-2-1-2

قاـ الباحثوف بترجمة المقياس مف المغة العربية الى المغة متتبعو نفس الخطوات التي استعممتيا  
 لترجمة مقياس استراتيجيات التنظيـ الانفعالي للاعبات كرة القدـ لمصالات.

للاعبـات كـرة القـدم التطبيق الاستطلاعي لفقرات مقياس جودة الحياة النفسـية  2-4-2-1-3
 لمصالات:

( فقرة  وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد عمى عينة مف لاعبات 44طبؽ المقياس بصورتو الأولية )
( لاعبػػػات سػػػبحت ىػػػذه العينػػػة مػػػف مجتمػػػع البحػػػث  8نػػػادي شػػػيخاف بكػػػرة القػػػدـ لمصػػػالات قواميػػػا )

ط التػي تػـ ذكرىػا لمتأكد مف مجموعة مف النقػا 20/12/2022ولغاية 10/12/2021ولممدة مف  
سػػػابقاً  فػػػػي مقيػػػػاس أسػػػػتراتيجيات تنظػػػيـ الانفعػػػػاؿ، عممػػػػا أف متوسػػػػط زمػػػف الإجابػػػػة عمػػػػى فقػػػػرات 

 ( دقيقة 13المقياس كاف )
 صدق البناء: 2-4-2-2
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اتبػػع البػػاحثوف نفػػس الخطػػوات التػػي اسػػتعممتيا لايجػػاد صػػدؽ البنػػاء لمقيػػاس أسػػتراتيجيات تنظػػيـ 
لات  بتطبيػؽ المقيػاس بصػورتو الأوليػة عمػى عينػة البنػاء البػالغ الانفعاؿ للاعبػات كػرة القػدـ لمصػا

 وكالاتي :  15/1/2022ولغاية  25/12/2021( لاعبة  ولممدة مف 80عددىا )
 :أسموب القوة التمييزية بالمجموعتين الطرفيتين 2-4-2-2-1

تـ استعماؿ اسػموب المجمػوعتيف المتطػرفتيف لمتحقػؽ مػف قػدرة الفقػرة عمػى التمييػز فػي الإجابػات،، 
 ( يبيف ذلؾ.10وما تـ ذكر ذلؾ في مقياس لأستراتيجييات تنظيـ الانفعاؿ والجدوؿ )

 (10الجدول )
عتين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة و قيمة )الدلالة( لممجمو  

 العميا والدنيا لفقرات مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات كرة القدم لمصالات

 تسمسل الفقرة
قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحتسبة
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

1 2.975 0.158 2.75 0.543 2.516 02142 
2 2.925 0.267 2.525 0.554 4.114 02000 
3 2.725 0.452 2.375 0.540 3.143 02002 
4 2.75 0.439 2.35 0.662 3.185 02002 
5 2.85 0.362 2.75 0.662 4.191 02000 
6 2.75 0.494 2.5 0.716 1.818 02731 
7 2.75 0.404 2.438 0.616 4.724 02000 
8 2.875 0.304 2.325 0.480 1.392 02168 
9 2.9 0.452 2.775 0.594 2.541 02132 
10 2.725 0.439 2.425 0.639 2.449 02171 
11 2.75 0.405 2.45 0.594 3.298 02001 
12 2.8 0.549 2.425 0.723 2.611 02113 
13 2.775 0.405 2.375 0.639 2.927 02004 
14 2.8 0.362 2.45 0.597 3.624 02001 
15 2.85 0.267 2.45 0.506 2.212 02302 
16 2.925 0.423 2.725 0.736 4.659 02000 
17 2.775 0.362 2.15 0.714 2.370 02200 
18 2.85 0.385 2.55 0.506 3.232 02002 
19 2.825 0.452 2.5 0.501 2.812 02004 
20 2.725 0.464 2.425 0.599 1.461 02148 
21 2.7 0.480 2.525 0.736 3.061 02003 
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22 2.775 0.423 2.35 0.599 2.157 02341 
23 2.775 0.506 2.525 0.632 2.538 02000 
24 2.725 0.446 2.4 0.730 3.696 02000 
25 2.825 0.446 2.325 0.698 4.582 02000 
26 2.825 0.506 2.225 0.641 1.744 02850 
27 2.725 0.446 2.5 0.751 3.983 02000 
28 2.825 0.446 2.275 0.599 2.541 02000 
29 2.7 0.464 2.175 0.675 4.053 02000 
30 2.675 0.474 2.2 0.791 3.257 02002 
31 2.825 0.385 2.325 0.572 4.585 02000 
32 2.725 0.452 2.375 0.667 2.746 02004 
33 2.7 0.464 2.3 0.564 3.464 02000 
34 2.775 0.423 2.3 0.648 3.880 02001 
35 2.7 0.464 2.275 0.599 3.549 02000 
36 2.825 0.385 2.425 0.636 3.403 02001 
37 2.9 0.304 2.375 0.774 3.992 02000 
38 2.7 0.464 2.35 0.622 2.852 02000 
39 2.775 0.423 2.35 0.802 2.964 02003 
40 2.75 0.439 2.275 0.640 3.872 02000 
41 2.9 0.304 2.175 0.675 6.194 02000 
42 2.85 0.362 2.225 0.768 4.659 02000 
43 2.9 0.158 2.65 0.543 2.416 02000 
44 2.875 0.221 2.475 0.679 3.688 02814 

المقياس تمتاز بكونيا مميزة إذ بمغت قيمة )ت(  فقرات( يتبيف لنا أَفَ جميع 10مف الجدوؿ )
( 0،850 – 0،000( فيما بمغت قيمة )الدلالة( )  6،194 -1،392ما بيف ) فقراتالمحتسبة لم

( عدا الفقرات 0005وىي أَصغر مف قيمة  مستوى الدلالة المعتمدة البالغة )
( حيث كانت قيمة مستوى الدلالة اكبر مف قيمة 17،20،22،26،44، 1،6،8،9،10،12،15)

 تـ حذفيا مف المقياس .( وبذلؾ فاف ىذه الفقرات سي0،05مستوى الدلالة )
 
 
 معامل الاتساق الداخمي لممقياس: 2-4-2-2-2

مػع المحػور ومػع درجػة المقيػاس الكميػة ، وحسػب الخطػوات  فقػراتتـ احتسػاب الاتسػاؽ الػداخمي لم
 المتبعة في مقياس أستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ.
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 ( 11الجدول )
بالمقياس وقيمة )الدلالة( لفقرات مقياس جودت قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد والقوة 

 الحياة النفسية للاعبات كرة القدم لمصالات

 تسمسل
 الفقرة

معامل الارتباط 
 مع

 الدرجة  الكمية

 تسمسل  الدلالة
 الفقرة

معامل الارتباط 
 مع

 الدرجة الكمية

 الدلالة

 0،000 0،515 23 حذفت بالتمييز 1
24 0،387 0،000 
25 02405 02000 

 حذفت بالتمييز           26 02000 02392 2
3 02388 02000 27 02546 02000 
4 02400 02000 28 02493 02000 
5 02464 02000 29 02559 02000 
 02010 02366 30 حذفت بالتمييز 6
7 0،465 0،000 31 02467 02000 
 02000 02484 32 حذفت بالتمييز 8
 02000 02568 33 حذفت بالتمييز 9
 0،000 0،395 34 حذفت بالتمييز 10
11 02411 02000 35 0،412 02000 
 02000 0،495 36 حذفت بالتمييز 12
13 02435 02000 37 02467 02000 
14 0،406 0،000 38 02391 02000 
 02000 02460 39 حذفت بالتمييز 15
16 0،450 0،000 40 02462 02000 
 02000 02514 41 حذفت بالتمييز 17
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 < 0،05معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدلالة 
( فػػي حػػيف 0،568– 0316( أَفَ قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط تراوحػػت مػػا بػػيف)11تبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
( لجميػػع الفقػػرات وىػػي أَصػػغر مػػف قيمػػة الدلالػػة المعتمػػدة لاحتسػػاب 00000( )بمغػػت قيمػػة )الدلالػػة
( وبذلؾ تكوف جميع الفقػرات ذات أتسػاؽ مػع الدرجػة الكميػة لممقيػاس  لػذا 0005المعنوية  البالغة )

جػدوؿ يتوجب بقاءىا في المقياس،  وبذلؾ تكوف الفقرات التػي تػـ حػذفيا مػف المقيػاس كمػا يبنيػا ال
(12 ) 

 (12الجدول )
 الفقرات التي تم حذفها من مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات كرة القدم لمصالات

 الاتساق التميز اراء المختصين الفقرات

 53عدد الفقرات الكمية 
2 ،14  ،29  ،31  ،
32  ،35  ،37  ،41 ،

44 

1  ،6  ،8 ،9  ،10  ،12  ،15 
 ،17  ،20  ،22  ،26  ،24 

 يوجدلا 
 

 صفر 12 9 عدد الفقرات المحذوفة
 32 32 44 عدد الفقرات المتبقية

 ثبات المقياس: 2-4-2-3
 تـ التوصؿ إلى ثبات المقياس باستعماؿ الطرائؽ الآتية: 
 طريقة التجزئة النصفية: 2-4-2-3-1

بػػػراوف بمػػػغ  (، وباسػػػتعماؿ معادلػػػة سػػػبيرماف0،805بمػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف نصػػػفي المقيػػػاس )
(0،89. ) 
 
 معامل الفا كرونباخ: 2-4-2-3-2

 ( 0،904تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستعماؿ طريقة ) الفاكرونباخ ( الذي بمغ ) 

18 0522 02000 42 02562 02000 
19 02481 02000 43 02515 02000 
 0،000 0،387 43 حذفت بالتمييز 20
 حذفت بالتمييز             44 02040 02316 21
    حذفت بالتمييز         22
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ــات كــرة القــدم   2-4-2-4 ــات كــرة القــدم  للاعب ــاة النفســية للاعب ــاس جــودة الحي وصــف مقي
 لمصالات:

أَصػبح مقيػاس جػودة الحيػاة النفسػية  للاعبػات  بعد الإجراءات التػي قامػت بيػا الباحػث فيمػا سػبؽ،
( فقػػرة  فػػي صػػيغتو النيائيػػة، امػػا بػػدائؿ الإجابػػة عمػػى  فقػػرات 32كػػرة القػػدـ لمصػػالات يتكػػوف مػػف )

 المقياس ىي:
)تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة، تنطبؽ عمي متوسطة، تنطبؽ عمي بدرجة منحفضة( وتحمؿ الاوزاف 

 (.32( والدرجة الدنيا )96الكمية لممقياس ) ( عمى التوالي ، وتبمغ الدرجة1، 2، 3)
 التطبيق النهائي لممقياسين: 2-5

تـ تطبيؽ مقػاييس اسػتراتيجية تنظػيـ الانفعػاؿ وجػودة الحيػاة النفسػية للاعبػات كػرة القػدـ لمصػالات 
( لاعبػػة يمثمػػوف لاعبػػات أنديػػة الػػدوري الممتػػاز بكػػرة القػػدـ 56عمػػى عينػػة التطبيػػؽ البػػالغ عػػددىـ )

( إذ قػػػاـ 15/3/2022ولغايػػة  10/2/2022فػػي أقمػػػيـ كوردسػػتاف العػػػراؽ ولممػػدة مػػػف ) لمصػػالات
البػػػاحثوف وبمسػػػاعدة فريػػػؽ العمػػػؿ المسػػػاعد  بتوزيػػػع الاسػػػتمارات عمػػػى اللاعبػػػات  حيػػػث تػػػـ شػػػرح 
طريقػػػػػة الاجابػػػػػة عػػػػػف المقيػػػػػاس وذلػػػػػؾ باختيػػػػػار بػػػػػديؿ مػػػػػف البػػػػػدائؿ الخمسػػػػػة  بالنسػػػػػبة لمقيػػػػػاس 

ؿ   وبػػديؿ واحػػد مػػف بػػيف  ثلاثػػة بػػدائؿ لمقيػػاس جػػودة الحيػػاة النفسػػية لاسػػتراتيجيات تنظػػيـ الانفعػػا
للاعبات كرة القػدـ لمصػالات التػي تحػدد الإجابػة عػف الفقػرة الواحػدة، إذ تػـ التأكيػد عمػى اللاعبػات 
في الاجابة عف جميع الفقرات بدقة وعدـ تػرؾ أيػة فقػرة مػف دوف إجابػة وعػدـ الاختيػار لأكثػر مػف 

ابة عف استمارة المقياس نفسو ثـ تجمػع الاسػتمارات مػف اللاعبػات،  والجػدوؿ بديؿ، إذ تكوف الاج
 ( يبيف الأندية وأماكف توزيع المقاييس.13) 

 (13الجدول )
 الَأندية ومكان وتاريخ توزيع المقاييس عمى عينة التطبيق

 تاريخ توزيع المقياسين  المكان اسم النادي ت
 24/2/2022 قاعة فتاة أربيؿ المغمقة  فتاة أربيل  1
 17/2/2022 قاعة سوراف المغمقة  كارة 2
 10/3/2022 قاعة راوندوز المغمقة راوندوز 3
 17/2/2022 قاعة سوراف المغمقة شيروانه 4
 11/2/2022 قاعة شيخاف المغمقة شيخان 5
 24/2/2022 قاعة فتاة أربيؿ المغمقة  خومال  6
 3/3/2022 عمي المغمقة قاعة صالح دوكان 7
 3/3/2022 قاعة صالح عمي المغمقة بيرمكرون 8
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 10/3/2022 قاعة سميؿ المغمقة سنوور 9
قاعة  كوشتكاؿ دىوؾ  فتاة دهوك  10

 المغمقة    
10/3/2022 

 الوسائل الاحصائية: 2-6
الوسػػط الحسػػابي، الانحػػراؼ المعيػػاري، النسػػبة المئويػػة، اختبػػار )ت( لعينتػػيف مسػػتقمتيف، معامػػؿ )

 الارتباط البسيط بيرسوف، معامؿ ألفا كرونباخ(.
 عرض النتائج ومناقشتها -3

سيتـ عرض النتائج ومناقشػتيا مػف خػلاؿ البيانػات الاحصػائية التػي تػـ الحصػوؿ عميػو مػف خػلاؿ 
 التاكد مف مدى تحقيؽ اىداؼ الدراسة وفرضيتيا وكالاتي:عينة البحث بغية 

 عرض مصفوفة الارتباطات البينية لاستراتيجيات تنظيم الانفعال وجودة الحياة النفسية: 3-1
 (14الجدول )

يبين مصفوفة الارتباطات البينية البسيطة )بيرسون( لاستراتيجيات تنظيم الانفعال و جودة 
 الحياة النفسية

المشاركة  الكبت  اعادة التركيز  الاجترار  اعادة التنظيـ  المتغيرات
 الاجتماعية 

التفكير 
 الايجابي 

جودة الحياة 
 النفسية 

       1 اعادة التنظيم 
      1 **0.561 - الاجترار

     1 *0.309 - **0.527 اعادة التركيز الايجابي 
    1 *0.455 ** 0.585 - **0.729 الكبت

   1 **0.857 **0.525 **0.596 - **0.701 الاجتماعيةالمشاركة 
  1 *0.489 *0.551 **0.564 **0.523 - **0.739 التفكير الايجابي

 1 **0.811 *0.477 *0.540 **0.644 **0.569 - **0.774 جودة الحياة النفسية

  (0005 )* معنوي عند نسبة خطأ 
( يتبيف باف ىنالؾ ارتباطات طردية معنوية وارتباطات عكسية، حيث كاف 14مف الجدوؿ ) 

الارتباط موجباً وعالي المعنوية بيف استراتيجيات ) اعادة التنظيـ ، اعادة التركيز الايجابي، 
الكبت، المشاركة الاجتماعية ، التفكير الايجابي ( بجودة الحياة النفسية، في حيف أظيرت 

وفة ارتباطات معنوية سالبة بيف كؿ مف استراتيجية الاجترار باستراتيجيات التنظيـ المصف
الانفعالي الاخرى فضلا عف الارتباط المعنوي السمبي بيف استراتيجية الاجترار بجودة الحياة، "اف 
إستراتيجيات التنظيـ الانفعالي القائمة عمى التركيز المسبؽ تؤثر بشكؿ كبير عمى مستوى الرضا 

 (2004: 19عف الحياة وعمى امكانية الفيـ الجيد لجودة الحياة النفسية الساعيف لموصوؿ الييا")
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يعزو الباحثوف السبب في ذلؾ إلى أف جودة الحياة النفسية الرياضية تجعؿ اللاعبات بمنحى ، 
 عف الرجوع الى الافكار السمبية لأغمب مواقؼ واحداث المنافسة وىذا ما لمسو الباحثوف عند
تواجدىـ في أغمب مباريات البطولة اذ عبرت فييا اللاعبات عف استمتاعيـ العالي بالمشاركة 

 وقدرتيـ في الابتعاد عف مصادر التوتر والتحكـ بالضغوط المصاحبة
ومػف ىنػا يشػير البػػاحثوف إلػى الاسػتنتاج الإحصػائي الاتػػي: اف قػيـ الارتباطػات الايجابيػػة   

لارتباطات لا تعود إلى التأثيرات المباشرة لممتغيرات فقط دائمػاً تعػود العالية والسمبية في مصفوفة ا
إلػػػى التكامػػػؿ بػػػيف التػػػأثيرات المباشػػػرة وغيػػػر المباشػػػرة ليػػػذه المتغيػػػرات المجتمعػػػة، ولكػػػف البػػػاحثوف 
استفادوا مف عرض المصفوفة لكي تساعدىـ في تحقيؽ اليػدؼ لمبحػث وىػو التعػرؼ عمػى طبيعػة 

ف المتغيرات بأسموب تحميؿ المسار، اذ تعػد إسػتراتيجيات التنظػيـ الانفعػالي العلاقات الارتباطية بي
المعرفيػػػة كمنبػػػو لمشػػػعور بجػػػودة الحيػػػاة النفسػػػية واف الافػػػراد القػػػادريف عمػػػى تنظػػػيـ انفعػػػالي فعػػػاؿ 
يتميػػػزوف بنظػػػرة تفاؤليػػػة وتصػػػور بػػػانيـ يممكػػػوف السػػػيطرة عمػػػى احػػػداث الحيػػػاة واسػػػموباً فعػػػالًا فػػػي 

  (.2016: 806: 20ت ومفيوماً ايجابيا حوؿ الاحساس بيدؼ جودة الحياة)مواجية الضغوطا
 الخاتمة: -4

توصؿ الباحثوف إلى أف ىناؾ علاقة ارتباط موجبة وعالية المعنوية بيف استراتيجيات ) اعادة 
التنظيـ ، اعادة التركيز الايجابي، الكبت، المشاركة الاجتماعية ، التفكير الايجابي ( وجودة 

ارتباط الحياة النفسية لدى للاعبات اندية اقميـ كردستاف كرة القدـ لمصالات، وكذلؾ ىناؾ علاقة 
معنوية سالبة بيف كؿ مف استراتيجية الاجترار باستراتيجيات التنظيـ الانفعالي الاخرى للاعبات 
اندية اقميـ كردستاف كرة القدـ لمصالات، وايضاً ىناؾ علاقة ارتباط معنوية سمبية بيف استراتيجية 

  الاجترار بجودة الحياة للاعبات اندية اقميـ كردستاف كرة القدـ لمصالات.
ويوصي الباحثوف بضرورة استخداـ مقياس استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ الذي تـ بناءه لتقييـ 
مستوى للاعبات كرة القدـ لمصالات، ضرورة استخداـ مقياس جودة الحياة النفسية المعد مف قبؿ 

 الباحثوف لتقييـ مستوى للاعبات كرة القدـ لمصالات.
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 المصادر
  علاقة الطلاقة النفسية والتوتر النفسي صفو الطائي؛ محمد خير الديف صالح

:)رسالة والاستثارة الانفعالية بمستوى الانجاز المهاري لدى لاعبي خماسي كرة القدم
 (.2011ماجستير غير منشورة، جامعة الموصؿ، كمية التربية الرياضية،

  ية عمى عينة الذكاء العاطفي وعلاقته بالتوافق المهني دراسة ميدانسعيدة بف غرباؿ؛
:)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة محمد  بسكرة -من اساتذة جامعة محمد خيضر

 (.2015بسكرة، الجزائر،  -بف خيضر
 القاىرة، ن :مقياس جودة الحياة النفسية لمرياضيب؛  منى مختار المرسي عبد العزيز(

 (.2016مركز الكتاب لمنشر، 
  بناء الاختبارات والمقايسس النفسية التربوية وتقنينهاأمطانيوس نايؼ ميخائيؿ؛ 

 (.2016:)عماف، دار الاعصار العممي لمنشر والتوزيع ،
  أستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بالقدرة عمى حل سوزاف صدقة بسيوني؛

:)بحث منشور، السعودية، جامعة  المشكلات لدى الطالبات الموهوبات في مدينة جدة
 (.2018، 4ع  27بد العزيز، مجمة الاداب والعموـ الإنسانية، ـالممؾ ع

  التنظيم الانفعالي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طمبة محمد جابر زكي عفانة؛
:)رسالة ماجستير غير منشورة، فمسطيف، الجامعة  الجامعات الفمسطينية بمحافظة غزة

 (.2018يا، كمية التربية، الإسلامية، عمادة كمية البحث العممي والدراسات العم
  التنظيم الانفعالي والمعتقدات ماوراء المعرفة وعلاقتها بقمق حناف حسيف محمود؛

:)بحث منشور، السعودية، جامعة  الامتحان لدى عينة من طالبات المرحمة الجامعية 
 (.2018،  4ع  28الممؾ عبد العزيز، مجمة الاداب والعموـ الإنسانية، ـ

 الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال وعلاقتها بالهناء سعيد؛  الحسيف حسف محمد
:)بحث منشور، السعودية، جامعةالممؾ الذاتي الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 (.2019، 11سعود، المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسية العدد
  ال معرفياً وعلاقتها بالصمود استراتيجيات تنظيم الانفعنورة دخيؿ الله عمي الحارثي؛

:)بحث منشور، جامعة أسيوط، مجمة كمية التربية،  النفسي لدى طالبات جامعة الطائف
 (.2021، 1ع 37ـ

  أستراتيجيات تنظيم الانفعال واضطرابات الاكل لدى طالبات الجامعةعادؿ سيد عبادي؛ 
 (.2015،  30:)بحث منشور، مصر، جامعة أسواف، مجمة كمية التربية، ع
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  علاقة أستراتيجيات تنظيم الانفعال بالتوافق الاجتماعي لدى عينة محمد عزت عربي؛
 من طمبة الصف الثالث الاعدادي في مدارس الحمقة الأولى في محافظة ريف دمشق

 (.2019، 2ع 2:)بحث منشور، سوريا، مجمة جامعة حماه، ـ
  المدارس الخاصة في عمان وعلاقته التنظيم الانفعالي لدى مديري ولاء وائؿ حمد الله؛

:)رسالة  بدرجة ممارسة السموك الإداري غير المرغوب فيه من وجهة نظر المعممين
 (.2020ماجستير غير منشورة، عماف، جامعة الشرؽ الأوسط، 

 إستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بصورة الذات الشخصية  ناطؽ عجاج فيد؛
(M-F لدى طمبة الجامعة ) رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية لمبنات، جامعة(:

 .(2020تكريت، 
  محمد اميف ترجمة ، تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكوينيبنياميف بموـ و)اخروف( ؛ :

 (.1983المفتي وآخروف :)القاىرة، دار ماكروىيؿ، 
 الاختبارات والمقاييس محمد احمد الخطيب،احمد حامد الخطيب؛

 (.2011:)عماف،دارالحامد لمنشر والتوزيع،1،طةالنفسي
 الإسكندرية، دار المفكر الجامعي،  عمم النفس الاجتماعي؛ خميؿ ميخائيؿ معوض(:

2000.) 
  عماف، دار كنوز المعرفة  1، طالقياس والتقويم التربويجعفر عبد كاظـ المياحي؛(:

 (.2011لمنشر والتوزيع، 
  بغداد، دار الكتب والوثائؽ،  المقاييس النفسيةبناء تقنين عمي حسيف ىاشـ الزاممي؛(:

2017.) 
 Shiota, M. N., Campos, B., Keltner, D., &Hertenstein, M. J.; 

Positive emotion and the regulation of interpersonal 
relationships.:(The regulation of emotion., 2004). 

 Esmaeilinasab, M., Khoshk, A.A., &Makhmali, A.; Emotion 
Regulation and Life Satisfaction in University Students 
:(Gender Differences.7th International Conference on Education 
and Educational Psychology.11- 15/10/2016. Rhodes, Greece, 

2016) p806. 
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 (1ممحق )
 اسماء الخبراء

 مكان العمل الاختصاص المقب واسم الخبير ت
 الجامعة / الكمية

 طبيعة الاستشارة*
1 2 3 

عمـ النفس  ا.د عبد الودود أحمد خطاب 1
    تكريت / التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضي

عمـ النفس  ا.د عكمة سميماف حوري 2
 الرياضي

قسـ  –الموصؿ  / التربية الأساسية 
    الرياضةالتربية البدنية وعموـ 

عمـ النفس  يونسا.د ثامر ذنوف  3
 الرياضي

قسـ  –الموصؿ  / التربية الأساسية 
    التربية البدنية وعموـ الرياضة

عمـ النفس  ا.د سعد عباس عبد 4
    تكريت  / التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضي

عمـ النفس  ا.د رحيـ حمو عمي 5
    التربية البدنية وعموـ الرياضةميساف /  الرياضي

عمـ النفس  ا.د رافت عبد اليادي 6
 الرياضي

القادسية / التربية البدنية وعموـ 
    الرياضة

عمـ النفس  ا.د كامؿ عبود حسيف 7
    ديالى  / التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضي

عمـ النفس  ا.د حسيف عبد الزىرة عبد اليمة 8
    كربلاء  / التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضي

عمـ النفس   ا.ـ.د محمد حاتـ عبد الزىرة 9
 الرياضي

القادسية  / التربية البدنية وعموـ 
    الرياضة

عمـ النفس  ا.ـ.د سناريا جبار محمود 10
    ديالى  / التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضي

عمـ النفس  شيباء أحمد حسيف ا.ـ.د 11
    ديالى  / التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضي

12 
ا.ـ.د مرواف عبد المطيؼ عبد 

 الجبار
عمـ النفس 
    الانبار  / التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضي

 * طبيعة الاتستشارة 
 تنظيم الانفعال للاعبات كرة القدم لمصالات .  تحديد  صلاحية ستراتيجيات -1
 تحديد صلاحية فقرات إستراتيجيات تنظيم الانفعال للاعبات كرة القدم لمصالات  . -2
 تحديد  صلاحية  فقرات جودة الحياة النفسية للاعبات كرة القدم لمصالات . -3

 
 


