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اض كم وباض  ف وحيل:ات ناصوبااوتل،اض   م  اض  نا ،اكُنةاقدماض صولاب

اممخصاض بحث
بإساااااايمتز يااااااي التراااااال تلضسااااااي   إعدحداااااا    عرم ااااااح  ت   ياااااا  بإ اااااال   جاااااامية البحاااااا      اااااا     

ااااااع   اااااال  ابعرناااااامة  م اااااا   بأسااااااتعل   ااااااإفتد    مااااااعره يااااااي افتداااااا  بفاااااا    بياااااامض ة   سمسااااااحد  ب  
  صااااااااماة  ماااااااا ل   ماااااااامتث  ه اااااااال  ن  ت بفعياااااااا  تاااااااال  ا ااااااااع لاااااااا     سااااااااتعل  تاااااااا  ا جاااااااا  

   اضاقااااااامي بم فبتحااااااا    إفتحبحااااااا   ت ساااااااإمل   ايذااااااا    عسااااااام   ياااااااي افتدااااااا  تيااااااامض ة لااااااا     ت  ااااااا 
عل   اااااإفتد    ماااااعره ياااااي افتدااااا  بفااااا  إ ااااال   ابعرنااااامة  م ااااا  بأساااااتتلااااالير   لض سااااا    ااااا    ااااا  

ااااااااع    قاااااااال    صااااااااماة  ماااااااا ل   ماااااااامتث  ه اااااااال  ن  ت    إفااااااااع   تاااااااا    بياااااااامض ة   سمسااااااااحد  ب  
اااااع    قااااال     فاااااعت   اااااي    بااااااع إي    ذااااامبم  ت  إاعراحااااا  يياااااإفتد  بفااااا    بيااااامض ة   سمساااااحد  ب  

احااااااا   ساااااااإمل     ممااااااا  اصااااااابح    باباااااااع إي    إاعر    صاااااااماة  مااااااا ل   مااااااامتث  ه ااااااال  ن
.  ت  ذااااامبم  لا ة  ا إ ااااامضر    قاتاااااي ت   فااااالن  ان احااااامو   باباااااع إي   اااااا    إاعدااااا  تدفاااااللم

ابثاااااا  تاإبااااااه     اااااا   اااااا ل   بعمتاااااا   ه ل  ةاااااا    صاااااا    ماااااامتث  ه اااااال  ن يااااااي تلضساااااا  
(  م ً اااااام  تبااااااي 60(  ت   اااااام م  اااااال ل   2021-2020 منعراااااا   م اااااار  اااااا   ااااااعد   تفاااااام    لض سااااااي  

(  م ً ااااام ياااااي   صااااا  28م ً ااااام ياااااي   صااااا    مااااامتث  تبااااايد  ت (  32تا  اااااي  تقمااااابي   تااااا   
إبثتاااااار بماااااا ل   ماااااامتث   ماااااامتث ا  ااااااي    اااااا ح  تثتااااااع  تاإبااااااه     اااااا    تاااااام  يناااااا      اااااا  ي

(  م ً اااااام  تبابع اااااا  15(  م ً اااااام ت  ماااااامتث  تباااااايد    اااااام م  اااااال ل   15    ااااااي    اااااام م  اااااال لم  
%( تااااااا   50إشااااااا   نمااااااا    (  م ً ااااااام  30  ذااااااامبم   ت ااااااال   ااااااال  اياااااااع     فينااااااا    سمساااااااحد   

  تشااااااابتر  جاااااااع ي ة     ااااااا    بيل نحااااااا   جاااااااع ي   إاااااااامضل ت ا إ ااااااامض ة   إاااااااي تاإباااااااه     ااااااا 
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جاااااع  اماياااااب ااعدااااا      ااااا    ع حمااااا  ياااااي (    إ ااااامض   بنمت ااااا      لمعجااااا     إيااااالة شااااابتر  
 تاااااا  ا يااااااع    21/12/2020ت انإياااااامي تنياااااام حااااااع   ا نااااااي   1/11/2020حااااااع    ماااااال   بع يااااااب 

  إاعراحااااا  تدع  اااااه تمااااالاي  افتحبيإاااااي  ياااااي   سااااااع     مااااال ت ا ناااااي (  إلا  تااااام  ااااال    بابع ااااا  
اااااا د تماااااال  افتحبحاااااا  13( تماااااال  افتحبحاااااا     بت ااااااب 16  عماااااال ة   إفتحبحاااااا    (  ت سااااااإنع  لتاااااا  ل 

 30 (  ت  إصااااع  باااا     مماااا  يااااي   قماااا    ع حمااااي تاااا    عماااال    إفتحبحاااا     اااام م لتناااااز   45 
 ن   إبعرناااااامة   مم اااااا  بأسااااااتعل   ااااااإفتد    مااااااعره  ياااااام اااااااأ يع  اااااا    ت سااااااإنإح    مماااااا    احقاااااا (

اااااع    قااااال   إِةااااام ي تيفااااامل ياااااي   افتداااا    بيااااامض ة   سمساااااحد   اااال   ااااا ل   بابع ااااا    إاعراحاااا  ب  
 تصااااااااااماة ت  إبعرناااااااااامة   مم اااااااااا  بأسااااااااااتعل   ااااااااااإفتد    مااااااااااعره ل  ة تاااااااااا   نااااااااااليم    ماااااااااا ل  

اااااام ا   ا دااااااع يااااااي     ي  تضغاااااااإي   تتيااااااع ي  بم إاااااالضرا  تلراااااام    نصااااااع  ه اااااامض  ت  إشااااااعرب  تِب 
ااااااع    قاااااال   تصااااااماة  يااااااي    فااااام   تاسااااااي  يااااااي افتداااااا    بيااااامض ة   سمسااااااحد   اااااال    ماااااا ل ياااااي ل 
 ااااااعي    قاااااام ب   فتبحداااااا    إااااااي اساااااافعة  نياااااام نإاااااام ح     اااااا  حع ااااااي    مماااااا    اااااا   ااااااعتض  

ااااااع      قاااااال   سااااااإمل     إبعرناااااامة   مم اااااا  بأسااااااتعل   ااااااإفتد    مااااااعره  ناااااال ااااااالضرث تاااااانيح تاااااام   ل 
 تصاااااماة   ع ااااافز اساااااتعدًم يااااام ً  ياااااي  ااااال  ياااااي افتدااااا    بيااااامض ة   سمساااااحد   مااااا ل   بعمتااااا  
اااااااع    قااااااال   تصاااااااماة  ت  ااااااا   اااااااعتض  اماياااااااب   إ ااااااامض   إبعرنااااااامة   مم ااااااا    ه ل  ةااااااا  ياااااااي ل 
  ب  بااااااا   تبع مااااااا    فتبحدااااااا  هت منحااااااا      ي بم صاااااااعض    صااااااا ح      إاااااااي امااااااام ل ياااااااي انبحااااااا  

ع    قل   تصماة.  بيمض ة   سمسحد     ب  

The effect of special exercises in the style of rapid learning and 

learning some basic skills in futsal 
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Abstract: 

   The importance of the research came in its contribution to 

providing physical education teachers and their students with the 

preparation of special exercises in the method of rapid learning in 

learning some of the basic skills of futsal for the fifth preparatory 
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students, and to know the extent of the impact of this method, in 

order to improve the educational process, and use the best means 

in learning the skills of this game, and aimed The study aimed to 

prepare special exercises in a fast-learning style in learning some 

basic skills of futsal for fifth preparatory students, and to identify 

the differences between the control and experimental groups, so 

he learns some basic skills of futsal for fifth preparatory students. 

The researcher used the design of the experimental and control 

groups with pre and post tests That is, the measurement of the two 

groups before and after the experiment. The research community 

represents the preparatory stage students of the fifth preparatory 

grade at Thabet Bin Qurra High School for the academic year 

(2020-2021), and their number is (60) scientific and literary 

students, divided into (32) students in the fifth scientific grade. , 

and (28) students in the fifth literary grade, who represented the 

research community, and the research sample was represented by 

the fifteen literary students of the fifth grade. students and the fifth 

scientific, numbering (15) students for the control group, and the 

number of members of the basic sample (30) students to form 

(50%) of the research community. The field research procedures 

included conducting experiments and tests that included (handling 

test, rolling, scoring). Applying the main research experiment on 

Sunday 1/11/2020 and completing it on Monday 21/12/2020 on 

members of the experimental group with two educational units per 

week (Sunday and Monday). , and the time of each educational 

unit took (45 minutes), and the researcher's work was limited to 

the main section of the educational unit, whose time was (30 

minutes), and the researcher concluded that the exercises for the 

rapid learning method have a positive and effective effect in 

learning the basic skills of the students of the experimental group 

in a ball. The foot of the halls and the exercises for the rapid 

learning method increased the students’ motivation, their desire, 

and their tendencies for training, and increased the element of 

excitement and suspense, which had an impact on the general 

performance, and contributed to learning the basic skills of 

students in hall football, in light of the situation The scientific 

facts that resulted from the results of the research The researcher 
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recommends the necessity of using the exercises of the rapid 

learning method when teaching the curriculum of football for 

halls, as an effective method for me in learning the basic skills of 

middle school students in football for halls, and to the necessity of 

applying the test of special exercises suitable for the stages 

Scientific for the possibility of performing in the correct manner, 

which helps in the development of the basic skills of football for 

the halls. 

 

 

 -  بقلت : -1

 
ااااالص   فصاااااع   ااااا ن ن اااااحو لحاااااز ب اااااب  صاااااع   فتااااا  ت  إ نع عجحااااام ت صاااااع   بفتعتماحااااا    ة ف 

ي   بفعياااااااااا    فتبحاااااااااا   ت  إماحقاااااااااامة ترإبياااااااااال باااااااااام إنيع ة   مااااااااااعرف   ت  إمااااااااااعض ة   ب لتاااااااااا  يِاااااااااا
ت ااااا  تاااااامل تفاااااي    ااااا  ةشاااااب  تحااااام ح     حااااام     إ نع عجحااااا   تاِن    إقااااال  ت  إماااااعض ا ةقإصاااااع   
لِااااال    اااااممثعن بشااااا     ااااام   يِاااااي تاااااامل   اااااإفت   كميااااا   تتااااا   ااااابنيم   باااااامل   عرم اااااي  إلا ح

 ااااإفتد  يِااااي  ضتو    علااااي ت تااااع    إعدحاااا    عرم ااااح   ااااعتض   سااااإمل   انااااع   ِ اااال   تاااا  اسااااتعل  
  إعدحاااااا    عرم ااااااح    إمااااااعرع تمااااااإع    ااااااإفت   اااااال    بإفتبااااااي   تلااااااي  بتحاااااا   اح حاااااا  بم نماااااا   

تافاااااالد   باااااال ضو إماااااال   تمت اااااا   ت  نياااااام تفقاااااال  تا إاااااام  إِ اااااا     ثيااااااع تاااااا    لض ساااااا  ت  إ تي .
تِ    اااااااا  إ اااااااال     ماااااااا ل إ اااااااال ً   ت بااااااااً   اااااااالنحًم تنفمااااااااحًم  تاِن     بِسماااااااامة   إعدعراااااااا    بماااااااا
  عرم ااااااا    بلضساااااااح  لاااااااي   ناااااااع      تحتحااااااا   إلترااااااال   نلةااااااا  ت اا ااااااام  ة   عرم اااااااح  بم مم ااااااامة 
  عرم اااااح    مااااام   حااااااعن  اااااقتيم  تانبيإيااااام تع لايااااام بصاااااعض   تبحااااا  ت بتحااااا   ااااا ح    تلا ااااا  

إِن  امااااال  عسااااام     بلضساااااي  لاتت  ا إصااااام   ااااا   عراااااب إا ااااام    سااااام يا   فتبحدااااا     لحثااااا .
  فبتحااااا    إفتحبحااااا  لاااااع  الإبااااام  بااااام إفت   ت ا ن  ة اااااعن   اااااز  ا  اااااع افتحباااااي    بعا ااااال ة   بيبااااا  يِاااااي

ت ااااا   اماااااملا  ع ض ااااااز بمساااااإق  ح   تلااااا   لتاااااز ةاااااأاي  ااااا   يفااااامل  ت ا ن  ةف اااااع اف ياااااعً  نشااااامًم تقإااااالضً    
 عرااااب امااااعرع اسااااتعل   إاااالضرث  تاااا   اااا ل امايااااب   عساااام     إفتحبحاااا    بإنع اااا  يِااااي  بتحاااا  

ااااااالِح  بمساااااااإبع ض  ترفاااااااع    اااااااإفت   إلا إِن    بااااااال ضو    فاااااااعي لاااااااع    اااااااِ ن ةماااااااإمحه ا ن  ةقااااااال       
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   ثياااااع تااااا   ع  اااااب   إااااالضرث تاسااااام ي ز بم شااااا      اااااِ ن ةافااااا  تع ااااا    باااااإفت   ااااا ل   فبتحااااا  
  إفتحبحااااا  تع فًااااام إةام حًااااام ت اااااحث ساااااتاحًم  إلا إِن اااااز  حااااالت    مم اااااا بمااااااع ة افتدااااا  نشااااام   تتبإفااااا   

تلااااع ةمااااف   إقاااالة   يةاااا  افتداااا  غنحاااا    إنااااع    إااااي انمسااااا انباااام   تافمتنحاااا   تتن ةاااا   تتعماااا  
تدياااام. اااالص اسااااتعل   ااااإفتد    مااااعره اماااال   ساااام يا    لحثاااا   تإفت    ااااإفتد  ل  "لااااع اماااال   ساااام يا إلا ة ف 

   لحثااااااا   تاااااااإفتد   ميااااااا  ةقااااااال  اصاااااااعضً  جلحااااااالً  اساااااااإثبمض   فقااااااا     شاااااااعن  ت  امااااااا   تجبحاااااااه 
تفًاااام  إ قيااااب ايذاااا    نإاااام ح ت   صااااعل  تاااا  ا صاااا   ضجاااا      ااااع و يااااي   ااااإفتد   ت سااااإمل تيم

إلا ةقاااااالد    (132:2017: ال   مااااااي   ت  ااااااعتن( تاااااا    ااااااإفتد  تاااااا   اااااا ل   إماحقاااااامة   فبتحاااااا " 
اصاااااعضً  جلحااااالً  اساااااإثبمض   فقااااا     شاااااعن ت  امااااا   ت   اااااع و جبحفيااااام ياااااي   اااااإفتد   ت ساااااإمل تيم 

تاااا    ااااإفتد   عساااام     إماحقاااامة تفًاااام   إ قااااب ايذاااا    نإاااام ح  ت ت صااااعل  تاااا  ا صاااا   ضجاااا  
  فبتحااااا  ت  إااااالضرا    ن    ساااااام يا   بإ فااااا  يااااااي   اااااإفتد    مااااااعره امااااام ل  تاااااا   ساااااإت مل  قتااااااي 
اااااا د تاااااا    نصاااااا    ةباااااا  ت  ةمااااااع  تباااااا  ةف ااااااث   إاااااالضرا   بفإاااااام    اااااا ن  نشاااااات  ت سااااااإمل   ل 

افتدبيااااام  تلااااا     ةفإاااااع  لحاااااز ا ن    اااااإفتد  ة ااااال  بااااام إعليل  تدمه ااااام     بإ اااااعض   تبااااام     باااااع  
ةماااااإمل  لحاااااز امااااال نصااااافي   ااااالتما  تا ن   ساااااإمل     اااااإفتد    ماااااعره اساااااي  ياااااي إةام حااااا    مااااا ل 
ااااااا د   بصااااااام ض   ب اااااااحت   عسااااااام    بتحدااااااا   جإبميحااااااا  افمتنحااااااا  تتيةااااااا  بم ااااااال   ت  إعجحاااااااز تااااااا  ل 

ااااع   اااال    صاااامت  بإااااع يع  مع ااااز  تلراااام     ي حاااا    ماااا ل ت قااااإي  يااااي افتدبياااا .  اة ا فاااالص    اااا  ل 
إمااااال     فااااامل   فعاحااااا    إاااااي ا ااااالضدو ياااااي   بع مااااا   ه ل  ةااااا   ت اااااب  تنيااااام  تل ض    إعدحااااا   
تاإ اااااااعن   ت  ااااااا  تااااااا  تيااااااامض ة اإمتاااااااا   إفم ااااااا   اااااااي    بااااااالدضو ت  اااااااإفت  ياااااااي افتدااااااا    بيااااااامض ة 
   علحاااااا  تااقمنياااااام  مإداااااا  اماااااام ل  تاااااا  امايااااااب   تااااااعض   فنحاااااا   تانفياااااا    ع ج اااااامة   بمتعداااااا   

عل تنااااإح   مإداااا  اصاااا ط   بياااامض  نبمًاااام تاااا  انباااام    مااااتع     علااااي   اااا ن ت سااااإمل تيم بأساااات
ااااام  يااااااه    ثياااااع تاااااا     اااااممثي  إِ اااااا   ةحياااااع  ااااال    بااااااإفت  بصاااااعض  اتقم حاااااا  ب فمةااااا  تساااااايع    تِب 
  تحااااام  بااااام   ع  ت  لض سااااامة هةاااااام  ايذااااا    مع  اااااب تانماااااايم   تنياااااع   يااااام  ت  ع اااااعل إِ ااااا  

ااااااع  ايذاااااا    بمإعرمة.  اااااال    صااااااماة  تاااااا   اااااال   تاااااا    بياااااامض ة   عرم ااااااح  تاشااااااب     اااااا  ل 
   علحاااااااا    إااااااااي حن نااااااااي إِ اااااااا    مت اااااااا  ا ن  حإفتبعنياااااااام ترإقنعلاااااااام بصااااااااعض  جياااااااال    نااااااااع  ضيااااااااه 
  بمااااااإع    عرم ااااااي  تا اااااال     ب كاااااامة   فبتحاااااا   ت إ قيااااااب لا اااااا    تااااااع ا   اااااالد تاااااا   ا إباااااام  

بصااااعض  تقنفاااا   تفإباااالح   تاااا    ماااااع ي ت  بمإصااااي  يااااي ت ااااه   اااااع تح   إفتحبحاااا  ت  إلضرمااااح  
 تااااا    ساااااتعل   فتبااااايد ياااااي اممحميااااام تانفيااااا لم  تااااا  ا جااااا  ضياااااه   بماااااإع   ت ااااابمن ا قياااااب 

   لل     إفتحبح .



 

 

 
 

 
 
 

 

 

106 

 شكلة البحث:م
حإااااأ ع   إفتااااح  إِ اااا  ماااال  لايااااع  بأسااااتعل   ااااإفتد     إِااااي حإ فياااام   باااالضو  تدباااام ا ن    باااالضو  

تِل   تل  اااا    فبتحاااا    إفتحبحاااا   ي  اااا  ل ا ن  ة ااااعن  لةااااز  ااااعض   متاااا   اااا  اساااااتعللااااع   بماااا
ت اااااااه   ممااااااات   إفتحبحااااااا  ات   إلضراحااااااا    بنمسااااااا    تساااااااا  امعرعلااااااام ببااااااام حاااااااإ ي  تاااااااه  ااااااالض ة 

   بإفتبي   مإد  ةمإمحه ا قيب ايذ    نإم ح تدأ   تايع   ت  صع ت ر.

تااااااا   ااااااا ل ت محااااااا     ممااااااا   ع ااااااافز تلضسًااااااام ت اااااااز  ااااااااع   يذاااااااً   ااااااا   سإشااااااامض    
اااااع   ااااا ل    مااااااع ي ت  بمإصاااااي  اماااااً ا ن  لنااااام   اااااففًم ياااااي ا  ي بفااااا    بيااااامض ة   سمساااااحد  ب  
ِ ن إِ ااااا  شااااافع  ااااام حااااا ض   صاااااماة  يذاااااً   ااااا   تااااا   ساااااإمل     سااااام يا   إفتحبحااااا     لحثااااا   تِب 

يا تدبااااام إِن  اساااااتعل   اااااإفتد    ماااااعره تااااا    سااااام      مم اااااا ببتااااا  ت اااااف    ااااال يه ن اااااع   اااااإفتد 
م تاااااه    ااااا  لاااااع    قااااال   إاااااي       صاااااماة   لحثااااا   إِا  ا ن اااااز  جلحااااالً  ياااااي   إماياااااب   فبتاااااي  تاسِاااااح ب 

اإمتااااااا تيمض اياااااام  هاقاااااامن يااااااي     ي   اااااا    ضاااااااأ     مماااااا   ض ساااااا  لاااااا     بشاااااا ت   اااااا   عرااااااب 
  عره تا اااااال   تتحاااااامو   نحباااااا    إبثيتحاااااا    ث  ااااااإ اااااال   ابعرناااااامة  م اااااا  بأسااااااتعل   ااااااإفتد    ماااااا

 بصااااعن  سااااابفي  مماااااي( ياااااي   اعتاااااا    تدنعرااااا    فصااااااح   تافتدااااا  بفااااا    بيااااامض ة   سمساااااحد  
ع    قل    صماة  يل      .  ب  

 :ض بحثاوهدف

إ ااااال   ابعرنااااامة  م ااااا  بأساااااتعل   اااااإفتد    ماااااعره ياااااي افتدااااا  بفااااا    بيااااامض ة   سمساااااحد    -1
ع    قل    صما  ة  م ل   ممتث  ه ل  نب  

  إفاااااع   تااااا    فاااااعت   اااااي    بااااااع إي    ذااااامبم  ت  إاعراحااااا  يياااااإفتد  بفااااا    بيااااامض ة  -2
ع    قل    صماة  م ل   ممتث  ه ل  ن.    سمسحد  ب  

افنضاض بحث:
تجاااااااع  ياااااااعت  لا ة  ا ااااااا  إمصااااااام ح   اااااااي  نإااااااام ح  ا إ ااااااامض ة   قاتحااااااا  ت   فلةااااااا   تباباااااااع إي   

اااااااع   ااااااال    صاااااااماة  مااااااا ل    إاعراحااااااا  ت  ذااااااامبم  ياااااااي افتدااااااا  بفااااااا    بيااااااامض ة   سمساااااااحد  ب  
   ممتث  ه ل  ن ت صم ط  ا إ مض ة    فلة .
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امصهجيلاض بحثا إجنضءضتهاض  يدضنيلا:ا-2
امصهجاض بحثا:

 مماااااااااا  اصاااااااااابح    بابااااااااااع إي    إاعراحاااااااااا  ت  ذاااااااااامبم  لا ة  ا إ اااااااااامضر    قاتااااااااااي  سااااااااااإمل    
 .ت   فلن  ان احمو   بابع إي   ا    إاعد  تدفللم

 : هاعيص ااض بحثمج   ا

 نااااع  إجااااع ي     اااا  تانفياااا  تفع  اااااز   اااام     مماااا   إ لحاااال تاإبااااه     اااا  بم معرقاااا  
 ه اااااال  ن يااااااي تلضساااااا   منعراااااا    فبلةاااااا   تلاااااا   اااااا ل   بعمتاااااا   ه ل  ةاااااا    صاااااا    ماااااامتث 

(  م ً ااااام  تباااااي تا  اااااي  60 م  ااااال ل   (  ت   ااااام2021-2020 م ااااار  ااااا   اااااعد   تفااااام    لض ساااااي  
(  م ً اااااااام يااااااااي   صااااااااا  28(  م ً اااااااام ياااااااااي   صاااااااا    ماااااااامتث  تبااااااااايد  ت 32تقماااااااابي   تاااااااا   

إبثتاااااار بماااااا ل   ماااااامتث   ماااااامتث ا  ااااااي    اااااا ح  تثتااااااع  تاإبااااااه     اااااا    تاااااام  يناااااا      اااااا  ي
  (  م ً اااااام  تبابع اااااا15(  م ً اااااام ت  ماااااامتث  تباااااايد    اااااام م  اااااال ل   15 اااااال لم      ااااااي    اااااام م 

%( تااااااا   50(  م ً ااااااام  إشااااااا   نمااااااا    30  ذااااااامبم   ت ااااااال   ااااااال  اياااااااع     فينااااااا    سمساااااااحد   
 تاإبه      .

 (1  التل  
  حاي  اامنث  ين        يي تِشع ة    معل  ت   إت   ت  فبع(                      

 ة
  بإنياااااااااااع 

 ة

تماااااااااااااااااااااااال  
   تحمو

  عسااااااااااااااااااااااااااااااااااات 
    مم ي

  مماااااااااااااااااااااااااااااااااااااأ 
   ب حمضن 

   عسحت

 

 ان ااااااااااااع 
  

  ب حاااااااااااامض 
 ن

تفمتااااااااااااا  
  ا إع ي

 0.737 175.200 و   معل 1
175.00

0 
4.038 

0.409

- 

 0.103 6.211 67.000 1.134 67.100 كن     إت  2

 0.240 0.699 17.690 0.128 16.833 سن    فبع 3

ااااااح  تفمتااااا   ا إاااااع ي  تتحمسااااامة  نفًااااام  ن صاااااعة تااااام  اااااي   ( ا ن  4حإااااااي  تااااا    اااااالتل   
   تِب م حللد  ت  ا ن    فين   ل اعل ر اعلرفًم  اح حًم.±3

 (2  التل  
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ة حااااااي  ا اااااميِ   باباااااع إي    إاعراحااااا  ت  ذااااامبم   تاعتاااااا    تدنعرااااا    فصااااااح  تدفااااا    بيااااامض 
ع   ل    صماة   يل      (    سمسحد  ب  

                  
   بابع   

   بإنيع ة

تماااااااااااااااال  
   تحمو

 ااااااااااااااااااااااااااااال  
  ياااااااااااااااااااااع   

   فين 

     و  
احبااااااااا   ة( 

   ب معد 

نمااااااااااااااا   
   ممأ

   لمعج 

  ذااااااااامبم
  

  15  م

28.499 2.108 

1.832 
0.78

  إاااااااااااعراح 0
  

27.002 2.361 

       بنمت  

  ذااااااااامبم
  

 15  ضج 

3.933 0.704 

0.250 
0.80

  إاااااااااااعراح 4
  

4.000 0.756 

       إيلة 

  ذااااااااامبم
  

 15  ضج 

5.133 1.060 

0.361 
0.72

  إاااااااااااعراح 1
  

5.267 0.961 

  0.804  0.078( ا ن   ضجااااااا  نمااااااا     مماااااااأ  تااااااا    إاااااااع  ي  5حإاااااااايد  تااااااا    اااااااالتل   
ااااااام حاااااااللد  تااااااا  0.05 (   نااااااال تماااااااإع   ا ااااااا   0.721 (  تلاااااااي ا كااااااااع تااااااا  نمااااااا     مماااااااأ  تِب 

 ا ميِ   فين .
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اض  عوئلا ضلأجهزةا ضلأد ضباض    خدملافياض بحث:ا
اض  عوئلاض    خدملافياض بحث:ا

 .  بصم ض ت  بع جه   فتبحد     فعدحد  ت  جناح ( -

 ش     هنإعنر   لت ح   -

 . سإبمض   سإ من   ض ي   ماع ي ت  بمإصي    -

  ا إ مض ت  تحمو  يعرب   فب    بمم ل    بقم  ة   شمصح   -

ا ضلأد ضباض    خدملافياض بحث:ضلأجهزةا
(   ااااال  4سااااامم    بلضسااااا    ممضجحااااا /  منعرااااا    ااااامة  ااااا   اااااعد   لاااااع ة  ااااال    صاااااماة  ماااااا    
(  ساااااام   اع ياااااار إ  إعتنحاااااا   10  شااااااع      اااااال   (Dell)(  ممساااااا   إ  إعتنحاااااا   نااااااع  15 

  شااااااااعرت ا ااااااااب تتااااااااعن  لاااااااال  (Sony)(  جياااااااامل لاااااااامتيع  اصااااااااعرع يياااااااالحع  نااااااااع  2 اااااااال   
(  ا ااااا   سااااااعض   1(  سااااااعض    ااااال   2   ااااال   (Fox)سااااا (   اااااميع  ناااااع  75 ×  1 ااااانيع   

(  ااااااااع ةو ملحااااااال  إقماااااااح    يااااااال   تااااااا  شااااااا   تعدفااااااامة 30(  ا ااااااا   جااااااام    ااااااال   5 ااااااال   
(  سااااااعض  إ  إعتنحااااا   جيااااامل ممساااااعل  2 (   ااااال   3×2هجاااااع ي  ا إ ااااامض ة  لااااال   ااااامنعني  

ماااااحت   مااااامم   تسااااام   اع اااااحط  (  تيااااال ن  ااااااي    عااااااعني  ا ااااا ما  إم5   ااااال   (hp)ناااااع  
(  1(  شاااااعرت تفااااالني  تحااااامو   ماااااعل   ااااال   20شاااااع      ساااااإح ح  تتعنااااا   ااااانيع    ااااال   

 (.30يمنيت  تتعن    عاقم ي تا ذع(   ل   
ام ضتفوباضلاا بو ضباض  خ و ةا م هو ضباضلأعوعي لاركُنةاقدماض صولاب:ا

اض دحنجل:
ساااااااااافل  تلااااااااااز ياااااااااامل      لمعجاااااااااا (  إ اااااااااامض   اااااااااااعن   بإفااااااااااع  باااااااااام   ع  ضعأأأأأأأأأأ اضلاا بأأأأأأأأأأو :ا

 : (215:2011 عضشيل:
اض غنضامناضلاا بو :ا

   قلض   ت    إ    يي     ع  يي ا نمي   اعن  يم  ي    شع   .ا
اضلأد ضباض    خدمل:

(  ساااااااام   اع ياااااااار  ساااااااامم  10(  شااااااااع      اااااااال   1ك ااااااااع   اااااااال    صااااااااماة   اااااااال    
(  1.5شاااااااام   ت  ااااااااع  ( شااااااااع    يااااااااي  اااااااات تمااااااااإتح     بماااااااامي   ااااااااي  10اع ااااااااه لحااااااااز  

  (.2ت  بممي   ي   ت   ال ة  تاتل شم    
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م2  

1.

م5  

ةقاااااا    بمإاااااااع باااااام   ع   تاااااا   اااااات   ال ةاااااا   ت ناااااال إ ماااااامي إشاااااامض    ااااااالي ةاااااااعن  تأأأأأأءاضلأدضء:
  بمإااااااع  اااااي    شاااااع    جعرًااااام تإفعجًااااام مإدااااا  ةصااااا  إِ ااااا    اااااع شااااام   حااااالتض مع اااااز ترفاااااع  

ا   لتإم   قلتي .إِ    ت   ال ة  بم معرق  نفميم     ا    ب يي  سإمل
اشن طاضلأدضء:

ل ت  جي    حبي  ات   حممض. -  ةب    تبمإاع ا ن  حالا بمجإحمل   شم      تد

 ةاا  ل  اع   معل      ا يي ا نمي  ا إ مض. -

 افم    ب مت   يي ممل سقع    شم  . -

اطناقلاض   جيل:
   ع ااااااز ة إمااااا  تبمإاااااع   اااالت    اااااعل  منحاااا  تاااا    حاااا  إ مم اااااز إشاااامض    ااااالي مإداااا -

  مت   ال ة  تع  ا  ع .
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 حع ط   إ مض   لمعج .( 1  ش    

اض  صو  ل:ا
  اااااااااااال   بل    (10  بنمت ااااااااااا  ن اااااااااااع لااااااااااال   ااااااااااانيع ح فااااااااااال تمااااااااااامي   ضعأأأأأأأأأأأ اضلاا بأأأأأأأأأأأو :ا

:2019:2011 ). 
       بنمت  .ض هدفامناضلاا بو :ا
اضلأد ضباض    خدمل:

 (  1ساااااااا ( تدفااااااااع   75(  لاااااااال   اااااااانيع  ضافاااااااام   5 اااااااال    ك ااااااااع   اااااااال    صااااااااماة 
 شعرت احمو  شعرت ا ب.
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اإجنضءاضلاا بو :
 (  تاااااااا    يااااااااال    صااااااااانيع  10 ( ت تاااااااا  تمااااااااامي   1حعساااااااا   ااااااااات   ال ةاااااااا  بماااااااااعل   

اع ااااط    ااااع ة   مبااااث  تاااا   اااات   ال ةاااا   ت ناااال ساااابم  إشاااامض    ااااالي ةقااااع    بمإاااااع  إياااالة  
 اماااااملا   ب ااااامن   صااااا حط  نااااال  ااااات   ال ةااااا   لااااا      اااااع ة ن اااااع   يااااال    صااااانيع  ااااا   عراااااب

 (.4تد ما تم تع ط يي   ش    
اض   جيل:ا
ا إماااااااا   لضجااااااا  بباباااااااع    ااااااالضجمة   إاااااااي ة صااااااا   تييااااااام   بمإااااااااع تااااااا  تنااااااامتاة ا

    ع ة   مبث ت ت    ن ع  لآاي:
  ضج (     د ت مت     ح   ال     يل    صنيع. 2  -

   ت   ال     يل . ضج ( إلا  تمر     ع    قم   ات   فمض  1  -

   فع( يي مم    عت      ع       يل    صنيع. -

 
 

 
 

                     
 س  75×  1        

                لع ة10                                             
 حع ط   إ مض   بنمت   ن ع لل   نيع.( 2  ش    ااااااااااااااااااااا

اض  هديف:
 :   إ اااااامض   إياااااالة  ن ااااااع لاااااال  تقماااااا   تاااااا  تعدفاااااامة تع باااااا  تاااااا    ااااااامناي ضعأأأأأأ اضلاا بأأأأأأو 

 .( 2012:2011:  ال   بل  
 احمو       إيلة  ن ع   يل .ض غنضامناضلاا بو :ا

اضلأد ضب:ا
 (.5كع ة  ل    صماة   ل    -

 شعرت  إفيي  تنمق    إيلة     إ مض. -

ع   ل    صماة. -  لل  ل 
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ع  -   ل    صماة. سمم  ل 

ا
ا
ا
ا

  إيااااااااالة  ن اااااااااع لااااااااال  تقمااااااااا   تااااااااا  تعدفااااااااامة تااااااااا  حع اااااااااط   إ ااااااااامض (3  شااااااااا             
   امناي .

اض  جنبلاضلاع طلاعيل:
ا:ضلا  ىض  جنبلاضلاع طلاعيلا

 اااااااااام     ممااااااااااا  باااااااااااإجع ي   إاعدااااااااااا   اسااااااااااإم يح    ث م ثااااااااااا     إ ااااااااااامض ة   بع اااااااااااعيح   
(  اااا ل تاااا  تاإبااااه     اااا   ت اااامض    فيناااا   5 تبياااامض ة   سمسااااحد   تاااا   يناااا  ت عناااا  تاااا   

 تاااا    ماااامم   20/10/2020  ماااام     إمسااااف   اااا ممًم حااااع    ث  اااامي   بع يااااب تلا اااا  يااااي اباااام  
    ممضجحاااا  يااااي تلضساااا   منعراااا   م اااار  اااا   ااااعد   ت اااا   عرااااب لاااا     إاعداااا  حااااإ    إفااااعد  ت  إع اااا

 إِ   تم ةأاي:
 تفعي  تل  ت يت   ا إ مض ة  بمإع    فين . .1

   ا إ ااااامض ة  يااااال تفعيااااا    صااااافعدمة ت  بشااااا  ة   إاااااي  ااااال اع جاااااز    ممااااا   نااااال انفيااااا .2
.      

 ا ف عص    ع ر   بمإنع  يي انفي   ا إ مض ة ت  تحمو. .3

   إ مض   مح     ت ة ت  جيل    بمإملت  يي      . .4

   إأكل ت  لفمي  يعرب   فب    بمم ل تتم ة إمجز يي ا نمي   إاعد . .5

   مح    فين    بمإمض  تتل   سإام إيم    إ مض ة. .6

اطلاعيلاض ثونيل:ض  جنبلاضلاع ا
 باااااال    مماااااا  بااااااإجع ي ااعداااااا   سااااااإم يح   م ثاااااا   تإبعرناااااامة   مم اااااا  يااااااي 

 تاااااااا   يناااااااا   20/10/2020  ماااااااام     إمسااااااااف   اااااااا ممًم  يااااااااع    ث  اااااااامي   بع يااااااااب 
(  اااااااا ل تاااااااا  تاإبااااااااه     اااااااا  ت اااااااامض    فيناااااااا   تاااااااا    ماااااااامم  5ت عناااااااا  تاااااااا   

 .  ممضجح  يي تلضس   منعر   م ر     ع 

م10  

ع 66.6  
ع 66.6 ع 66.6   

ع 66.6  

ع 50  

ع 66.6 ع 66.6   4 
3 
2 

4 
2 
3 

1 
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 ل     إاعد    إفع   ت  تم ةأاي:تلمن   نع  ت  إجع ي  
 تل  ت يت    إبعرنمة  بمإع  ا يع     فين . .1

 تل    قلض   ت   سإحفمل   إبعرنمة تاماحقيم. .2

تاااااال  إا اااااامل   ماااااا ل  تاااااا    إبعرناااااامة   إااااااي  سااااااإملتيم    مماااااا   تإفااااااع   .3
 تااااا    فع تااااا  ت  بفع ااااامة   إاااااي تااااا    بب ااااا  ا ن  اع جاااااز    ممااااا   نااااال انفيااااا  

    بأستعل   إفتد    معره.  إبعرنمة   مم

 تفعي  تل  ت يت    إبعرنمة ته ت ر   عمل ة   إفتحبح    ب ل  . .4
اتطبيقاتجنبلاض بحث:

اضلاا بو اض قبمي:ا
ع ياااااب اجعراااار  ا إ ااااامض ة   قاتحااااا   فينااااا      اااا  ياااااي   مااااام     إمساااااف   اااا ممًم حاااااع    ث  ااااامي   ب

 م اااااار  اااااا   ااااااعد   ت اااااال  اااااام     مماااااا   تاااااا    ماااااامم    ممضجحاااااا   بلضساااااا   منعراااااا   27/10/2020
 إثاياااااار   حااااااعت   ت عرقاااااا  إجااااااع ي  ا إ اااااامض ة  تيعرااااااب   فباااااا    بماااااام ل  تاااااا  ا جاااااا  ا قيااااااب 
  حااااااعت  نفماااااايم  اااااالض  هت اااااامن  ناااااال إجااااااع ي  ا إ اااااامض ة    فلةاااااا   ت اااااال جااااااع   عساااااام إيم تاااااام 

 ةأاي:
شاااااعب   إ اااااامض ة   بياااااامض ة   سمسااااااحد  بصااااااعض  تفصاااااات   اااااا   عرااااااب لإمباااااا   ا إ اااااامض ة  .1

 ضسبيم  ت    ماعض   ا  إجع ي  ا إ مض ة  ت  ايع     فين . ته

 إ ممي يع    تم ل  لإمبمي    مت . .2

 اماي    نإم ح   قًم  تشعت  ت  بع  فمة   ب ل       د   إ مض. .3

   إبعرنمة   مم  : 
تااااا  ا جااااا  إا ااااام    ماااااحم    فتبااااايد   ماااااتح   تإع ااااا  إِ ااااا  ا     نإااااام ح   ااااا  تشااااا ت      ااااا     

جاااااا  ا قااااااب الاااااال       اااااا   ت ااااااه    مماااااا  تابع اااااا  تاااااا    إبعرناااااامة   ياااااال  افتداااااا  تتاااااا  ا  
اااااع   ااااال    صاااااماة  ت ااااال  ااااااب    ممااااا  لااااا     إبعرنااااامة  تااااا     بيااااامض ة   سمساااااحد   تمااااا ل ب  
 ينااااا  تاااااا   ااااا ل   صاااااا    مااااامتث     ااااااي ياااااي تلضساااااا   منعرااااا   م اااااار  ااااا   ااااااعد   ت ااااال  باااااال 

 بشاااااااع   تلااااااا     ااااااااع     ممااااااا      ممااااااا  ياااااااي ت اااااااه لااااااا     إبعرنااااااامة  تااااااا   ااااااااع    مااااااايل  
 ع اااااااافز تلضسًاااااااام تايً اااااااام  تلاااااااا     باااااااال    مماااااااا  بفاااااااال إ   ااااااااز  تاااااااا   اااااااال   تاااااااا    عساااااااام   
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ااااااع    قاااااال  تع  اااااام    سااااااث  ت   اااااامضرط ت  بع جااااااه   إااااااي   إباااااال  تاااااا    بنياااااام    إفتحبااااااي يااااااي ل 
   فتبحد  يي إ ل     إبعرنمة  إلا ا  ل    مم  ل     إبعرنمة  ت  تيب تم ةأاي: 

تاااااااالا   إناااااااع  ياااااااي ا  ي   إبعرنااااااامة    ااااااا    عمااااااال    إفتحبحااااااا   مإدااااااا  ا ةشااااااافع  تع  ااااااام  .1
   مم ا بم بت .

إا اااااام  تااااااالا   إاااااالض  تاااااا    مااااااي  إِ اااااا    صاااااافا  تتاااااا     مااااااحت إِ اااااا    بعلااااااا تاِ اااااا   .2
   بفقل.

 تع  م    بممممة   بصنع   ت سإمل      ت ة   بمم ل . .3

 تع  م    فعت    فع ة . .4

   إبعرنمة.تع  م  تالا   إ ع ض يي  .5

 تع  م  تمإع    بعمت    فبعر . .6

 .تع  م    امنا   نفمي     عرب   إبعرنمة   بعل   ت  إنميمح   ه مض    إشعرب .7

 
   إاعد    ع حم : 

  م     مم   إمايب   إاعد   ت  تيب   ممع ة  لآاح : 
 بااااااااااا  تمااااااااااال  افعررحاااااااااااا   مااااااااااا ل   بابع اااااااااااا    إاعراحااااااااااا  حااااااااااااع    ماااااااااااار   بع يااااااااااااب 

  تاذااااااابنر   عمااااااال    إفعررحااااااا   ااااااامض    عمااااااال ة   إفتحبحااااااا    ناااااااع  اع اااااااحط 31/10/2020
 إجع ي ة  ب     مم    بيل نح     إبعرنمة ت ا إ مض ة(. 

 1/11/2020جاااااااااع  اماياااااااااب ااعدااااااااا      ااااااااا    ع حمااااااااا  ياااااااااي حاااااااااع    مااااااااال   بع ياااااااااب 
 تااااااا  ا ياااااااع     بابع ااااااا    إاعراحااااااا  تدع  اااااااه  21/12/2020تنيااااااام حاااااااع   ا ناااااااي   ت انإيااااااامي

تمااااااالاي  افتحبيإاااااااي  ياااااااي   سااااااااع     مااااااال ت ا ناااااااي (  إلا  تااااااام  ااااااال    عمااااااال ة   إفتحبحااااااا  
ااااااااا د تماااااااال  افتحبحااااااااا     ( تماااااااال  افتحبحاااااااا 16   (  ت  إصااااااااع  بااااااااا   45ت ساااااااااإنع  لتاااااااا  ل 

 احقاااااا ( لباااااام لااااااع  30م م لتنااااااز     مماااااا  يااااااي   قماااااا    ع حمااااااي تاااااا    عماااااال    إفتحبحاااااا     اااااا
 (:2تاي  يي   التل  

 ي: احق ( تقم   ت       ا مم   ت    ن ع  لآا 45إِن  لت    عمل    إفتحبح    -

o   م ب(  ترشب : 10  قم   ه ل  ن ات   إبييلن: تلاز   

   يم    ذعض تاجع ي  همبمي. 5  بقلت  ت همبمي: تلاز    ِ    م ب( ح

  م ب( ه ممي ابعرنمة  لنح  ت م  . 5  النح : تلايم    إبعرنمة   
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o   احقااااا (  ترمااااااب لحاااااز لااااال    عمااااال    إفتحبحااااا  تلاااااع تقمااااا   30  قمااااا    ع حماااااي: تلااااااز 
  ت   مبي :

   ااااام ب( حاااااإ  شاااااعب   بيااااامض  تااااا   اااااا    بااااالضو  تتااااا   ااااا    10  اااااالي   إفتحباااااي: تلااااااز  
  ع يم  إع حط  عرق      ي بم صعض    ص ح  .

 احقااااااااا (  حاااااااااإ  اماياااااااااب   إبعرنااااااااامة   مم ااااااااا  ببيااااااااامض   20  إماحقاااااااااي: تلااااااااااز     اااااااااالي 
ااااااا د اباااااااعر    ااااااالد  ل    ااااااام ب(  4  لمعجااااااا  ت  بنمت ااااااا  ت  إيااااااالة   ع  اااااااه اضدفااااااا  ابعرنااااااامة ت 

  تإمايب  ت احق  ت مل   تع م .

o   ااااام ب( حاااااإ  يييااااام ايل ااااا    فذااااا ة   مااااا ل ت  فاااااع   إِ ااااا   5  قمااااا    مإااااامتي: تلااااااز  
    اسإشفمي(.    م     ماح ح   

يح حاااااااي  ا ماااااام    عماااااال    إفتحبحاااااا    ع ماااااال  تات ماياااااام ت  نمااااااا   بةعراااااا  يااااااي   باااااان( 2  ااااااالتل  
   إفتحبي  تبابع     إاعراح 

 ا مم    عمل    إلضراح  ة
  ع اااااااااار  اااااااااا ل   عماااااااااال  

   إفتحبح    (

  ع اااااااااااااااااار  اااااااااااااااااا ل   باااااااااااااااااانيح 
   إاعراي   (

  نمااااااا     بةعرااااااا  
)%  

 %6.25   80   5   قم    إ ذيعن  1

 %1.25   16   1    ذعض ا

 %2.5   32   2 إمبمي  م  ة

 %2.5   32   2 إمبمي  م   

 %37.5   480   30   قم    ع حمي 2

 %12.5   160   10   الي   إفتحبي ا

 %25   320   20   الي   إماحقي ل

 %6.25   80   5   قم    مإمتي 3

 %5   64   4       نيع  ا

 %1.25   16   1  انصع   ل

 %100   1280   45   بابع  
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  إباااال    مماااا  يااااي ت ااااه ابعرناااامة  م اااا  بأسااااتعل   ااااإفتد    مااااعره  تبابع اااا    إاعراحاااا  يااااي 
اااااع   ااااال    صاااااماة  ااااا   عراااااب ا قاااااب تع مااااا    اااااإفتد    ماااااعره   لا إافتدااااا    بيااااامض ة   سمساااااحد  ب  

تدإشاااااع      ممااااا  ياااااي تمإااااااع    مسااااا مة  جاااااع  إ مااااامي   إبعرنااااامة تااااا   اااااا  تااااالضو   بااااام   
اااا د تماااال  افتحبحاااا  اضد فاااا  تلاااامن   ماااا ل جبااااحفي  ةأ اااا تن   عماااال ة   إفتحبحاااا  تفًاااام  اذاااابدنر ل 

اااا  د ابعرناااامة  إلا ةقااااع  تاااالضو   باااام   بفااااع    إبااااعر   تاااا    ماااااعض   ه  إعتنحاااا   تشااااعب ا  ي ل 
ب نم شااااا  تااااا  نممحااااا  امايااااااباااااعر  تاشاااااع     باااااإفت  بم فبتحااااا    إفتحبحااااا   ااااا   عراااااب    اااااع ض ت  ب

  إباااااااعر   تدفااااااال لا ااااااا  ةااااااااعن  اااااااع  تقماااااااه    ااااااا د اباااااااعر  تااااااا    إبعرنااااااامة  تلااااااا   ةفناااااااي ا ن  
    ااااااااع و جبحفياااااااام اماااااااال    بااااااااإفت  يااااااااي   فبتحاااااااا    إفتحبحاااااااا   ان إِن  لناااااااام    بًاااااااام حإفتدبااااااااعن 

   ااااااع و    صااااااعرد   اااااا   عرااااااب   ععراااااام ت  نحااااااع  تلناااااام   اااااا ل حإفتبااااااعن  اااااا   عرااااااب ساااااابه 
ياااااااام بم اااااااا  كع   تلناااااااام   اااااااا ل حإفتدبااااااااعن  اااااااا   عرااااااااب  ه ض     نااااااااماح  اااااااا     ااااااااع ة ت لن

  بشااااام ع ت  ممساااااحث  ااااا   عراااااب سااااابم    بعساااااحق   تلااااا     بعمتااااا    ت ااااا   تاااااإفتد    ماااااعره  
اااااام   بعمتاااااا    ثمنحاااااا   تااااااإفت    مااااااعره لح ااااااعن   فباااااا  افمتنحًاااااام    ن  امايااااااب   عماااااال ة     إفتحبحاااااا ا تد

    ممااااا   ااااالا   إع  ااااا  تاااااه   باااااز  ااااا   عراااااب تع  اااااه كااااامن ياااااي لتااااا  جم  ااااا  لعضتنااااام  إلا إِن  
 هنإعنااااار  إلا  ااااام     مماااااا  بإضسااااامل   إبعرنااااامة  تاااااا  تع  اااااه   إع  ااااا     ااااااي ةااااااعن  ه اااااا   
 تيياااااااام تاااااااا   ااااااااا    ماااااااا ل  ااااااااا  إجااااااااع ي   عماااااااال ة   إفتحبحاااااااا    إاااااااااعن   بنم شاااااااا  مااااااااعل ا  ي 

اااام   بعمتاااا    ث م  عره ييااااع ثاااا  تاااا    ااااإفتد    ماااا  إبعرناااامة  مإداااا  اصاااا ط  ناااالل  تفعياااا  ساااامبق   ا تد
ااااااااع يع  يةااااااا  افتحبحااااااا  بااااااام بثيع ة  ااااااا   عراااااااب  ااااااا م جااااااال ض   مااااااامم   تامماااااااحت   ض ااااااااح   
ت سااااااإمل     شااااااع    ت   ااااااع ة   بتعناااااا   تالاااااال    تشاااااا م   تجياااااامل  ن جااااااي  افمااااااي لاااااا   

تديااااااام   يفًااااااام تمبمسًااااااام تاافااااااا   بتحدااااااا    اااااااإفتد  اساااااااع  تاشاااااااع     باااااااإفتد  جمااااااالً    قاااااااً  ت    ت ة ل 
 عً .تتشم 
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اضلاا بو اض ب دي:ا

 بفاااااااال  انإياااااااامي تاااااااا  انفياااااااا    اعناااااااامتح   إفتحبااااااااي  اااااااام     مماااااااا  بااااااااإجع ي  ا إ اااااااامض ة    فلةاااااااا   
  تااااا  22/12/2020 تبيااااامض ة    بنمت ااااا   ت  لمعجااااا   ت  إيااااالة ( ياااااي حاااااع    ث  ااااامي   بع ياااااب 

  مااااااااامم    ممضجحااااااااا   ثمنعرااااااااا   م ااااااااار  ااااااااا   اااااااااع  تتمإااااااااااع    مسااااااااا مة  تباباااااااااع إي    إاعراحااااااااا  
يم  ذاااامبم   تااااه تع  اااام  اااااع يع   حااااعت    ب منحاااا  ت  لتمنحاااا   ت  عساااام     إااااي جااااع   سااااإمل تت 

تاااا  يااااي  ا إ اااامض ة   قاتحاااا  تدبماااام ل  يعرااااب   فباااا    بماااام ل نفمااااز   ت اااالد تاااا    حااااعت  ت  فع 
  ل يتااااا   تجاااااع  اثاااااار   نإااااام ح ياااااي  ساااااإبمض  تمصصااااا    ناااااع  تقمضنااااا    نإااااام ح  ااااا   عراااااب 

   عسم    همصم ح .
اض  عوئلاضلإحصوئيل:ا

 اسإمع     احمنمة. (SPSS) سإمل     مم     قي    همصم ح   
 عنضاض ص وئجا تحميمهوا مصوقش هوا:ا-3

نةاقأأأأدماعأأأأنضاض ص أأأأوئجاضلاا بأأأأو ضباض قبميأأأألا ض ب ديأأأألا م ج  عأأأألاض  جنابيأأأألا م هأأأأو ضباركُأأأأا
ا:اض صولاب

    فلةااااااا          ب حمضرااااااا     إ ااااااامض ة   قاتحااااااا  ت   ( حااااااااي    تسااااااام     مااااااام ح  ت ان ع ياااااامة 3  ااااااالتل  
  تبابع     إاعراح .

   بإنيع ة
تمااااااااااااااااااال  

  ا إ مض   تحمو
  عساااااااااااااااااااااااااات 

   فل     مم ي
 ان اااااااااااااع   

   ب حمضن 
  مماااااااااااااااااااااااااااأ 

   ب حمضن 

  م   لمعج 
 27.002  اتي

15 
2.361 0.610 

 0.424 1.643 20.576 بفلن

  ضج        بنمت  
 4.000  اتي

15 
0.756 0.195 

 0.200 0.775 7.800 بفلن

  ضج        إيلة 
 5.267  اتي

15 
0.961 0.248 

 0.316 1.223 11.933 بفلن
ممااأ ( حاااي    تساام     ماام ح  ت ان ع ياامة   ب حمضراا   تفااعت  تا مم ياام   ب حمضراا  تنماا     4  ااالتل  

  تبابع     إاعراح .
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نماااااااااااااااااااااااااااا    ة ه  .  و.    بإنيع ة
   ممأ

  لا ااااااااااااااااااااااااااا  
  همصم ح 

 تفنعر  0.000 7.491 0.858 3.322 6.426   لمعج 
اتفنعر  0.000 14.511 0.262 1.014 -3.800       بنمت  
اتفنعر  0.000 15.027 0.444 1.718 -6.667       إيلة 

( ا ن  اااااااااااح    تساااااااااام     ماااااااااام ح     إ اااااااااامض   قاتااااااااااي  تبابع اااااااااا  4حإاااااااااااي  تاااااااااا    ااااااااااالت ي     
ااااع   اااال    صااااماة تمإتاااا  ابمتًاااام  اااا   ا إ اااام ض   إاعراحاااا  يااااي تدفاااا    بياااامض ة   سمسااااحد  ب  

  تفينااااامة   بإع بمااااا   (t)   فااااالن  ت ناااااع  تفعيااااا  لااااا    ا إ يااااامة  ساااااإمل     ممااااا    إ ااااامض 
  7.491  ب ماااااعد   تبإنياااااع ة  يااااال     ااااا   تبابع ااااا    إاعراحااااا  لاااااي   (t)إلا اااااااي  ا ن  احبااااا  

(  تااااا    إاااااع  ي  ت بااااام لمنااااار احبااااا  نمااااا     مماااااأ  بإنياااااع ة     ااااا  ل ااااا  15.027  14.511
(  تلاااا   ةفنااااي تجااااع  يااااعت  تفنعراااا   ااااي   ا إ اااامضر  0.05لااااي ا  اااانع تاااا  تمااااإع    لا اااا   

   قاتي ت   فلن ت صم ط  ا إ مض    فلن.
( تجاااااع  ياااااعت  تفنعرااااا   اااااي  0.05(  نااااال تماااااإع    مماااااأ  4  نإااااام ح ياااااي   اااااالت ي    ت ظياااااعة

 ا إ ااااااامضر    قاتاااااااي ت   فااااااالن  تبابع ااااااا    إاعراحااااااا  ا إ ااااااامض ة   بيمضرااااااا    سمساااااااحد    ترفااااااالت 
   ممااااااا  لااااااا     نإااااااام ح إِ ااااااا  ا ن    إبعرنااااااامة   مم ااااااا    ب فااااااالد  بأساااااااتعل   اااااااإفتد    ماااااااعره  ااااااا تن 

اااااع   ااااال    صاااااماة  ااااال   ااااات  بااااا     نحبااااا    إبثيتحااااا  لمنااااار إفتد  بفااااا    بيااااامض ة   سمساااااحد  ب  
 ااااا ل   بابع ااااا    إاعراحااااا   إلا اساااااي  لااااا     ساااااتعل ياااااي إ ااااامض    ي حااااا    مت ااااا  ياااااي  هناااااامل 
ت  ببمضسااااا   لااااا    اساااااي  لااااا     ساااااتعل ياااااي ضياااااه تماااااإع    ثقااااا  بااااام نفث  عسااااام    هممااااامو 

  إلا ةقاااالد  اسااااتعل   ااااإفتد    مااااعره اسااااتعدًم جلحاااالً  ك اااا د يااااع  تااااني  يااااي   ااااإفتد   ت مإااااع تي    حاااامني 
اسااااااإثبمض   فقاااااا     شااااااعن  ت   ااااااع و جبحفياااااام يااااااي   ااااااإفتد   عساااااام     إماحقاااااامة   فتبحداااااا  يااااااي 

( 13:2007:  اااااال  نني ممااااا   ا نااااامي   إماحقااااامة   فبتحااااا   تإبعرنااااامة   إ قياااااب ايذااااا    نإااااام ح
يااااي لراااام     ااااإفتد   تلاااا    يااااإِن     اااا   عرااااب  سااااإملتيم يااااي   عماااال ة   إفتحبحاااا    إااااي اساااايبر 

  إنااااااع  يااااااي   بثيااااااع ة   مااااااب ح   ت   صااااااعر   ت   مااااااح   ل  ة تاااااا  ماااااالت    ااااااإفتد   تا ن  "لناااااام  
تدباااام ل  ة    ااااع و   بمااااإملت  ياااااي  متحقاااا  اقااااعل: إِن    إاااالضرا ات   ااااإفتد  ة ااااعن اكثاااااع يم تحاااا  ل 

 إمااااااا    ثيااااااع تاااااا  لاااااا     فبتحاااااا   لم ماااااابه  ت   صااااااع  ت  بااااااث  تتاااااا   اااااا ل لاااااا      ااااااع و ا
 .(55:2012: تشف   نع مي   بفعي  ت  بيمض "
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إِن  ا مااااااا      ي ياااااااي   بيااااااامض ة   إاااااااي  اااااااعلة  عسااااااام   نإااااااام ح  ا إ ااااااامض ة    فلةااااااا   
ل جااااامي اةذًااااام نإحاااااا   ا إااااال   بااااام إبعر   ات   بع ظ ااااا  تااااا   اااااا   ينااااا      ااااا   إلا تيداااااع اساااااتع 

  بااااانيح   إااااال   بم عمااااال    إفتحبحااااا   تاابااااام   اااااإفتد    ماااااعره اسااااام يا اشاااااعرتح  تماااااع يل   ذااااابمن  ا
ب    ب فااااال إلا  اناااااالة لااااا     سااااام يا  ت ياااااه اافااااا    باااااإفتد  ة اااااث بااااام فعب  ت  ماااااعتض  ت  إشاااااعر

اااااام ةافتااااااز حنااااااليه بماااااااام    إبااااااعر    بااااااع   ا تحقااااااز  إلا إِن  "  إبااااااعر    اياااااال  ت  ب بمضساااااا  تاااااا  تِب 
ِ ن إِ ااااا  لرااااام   إ ض     عرم اااااي  امااااابز   يذاااااً   ااااا  البحااااا  اماااااعرع   بفعيااااا   ااااا ل     ي حااااا

 اااااال    عرم ااااااي   اااااا   عرااااااب   إف يااااااع  إلا حإنتناااااا   تاااااا  جااااااعلع    علاااااا    اااااا ن ةمااااااإنل إِ اااااا  
 .(167:1993: رث ع   مم ا تلمت    ام م    ميع ة   إي املن يي     كع "

ةالاركُأأأناعأأأنضان أأأوئجاضلاا بأأأو ضباض قبميأأألا ض ب ديأأألا م ج  عأأألاض اأأأورطلا م هأأأو ضباضلأعوعأأأي اا
اولابا تحميمهوا مصوقش هو:قدماض ص

     فلةااااااا       ( حااااااااي    تسااااااام     مااااااام ح  ت ان ع ياااااامة   ب حمضرااااااا     إ ااااااامض ة   قاتحااااااا  ت   5  ااااااالتل  
  تبابع     ذمبم .

تمااااااااااااااااااال     بإنيع ة
   تحمو

  عساااااااااااااااااااااااااات   ا إ مض
    مم ي

 ان اااااااااااااع      فل 
   ب حمضن 

  مماااااااااااااااااااااااااااأ 
   ب حمضن 

  م   لمعج 
 28.499  اتي

15 
2.108 0.544 

 0.376 1.457 24.120 بفلن

  ضج        بنمت  
 3.933  اتي

15 
0.704 0.182 

 0.274 1.060 5.467 بفلن

  ضج        إيلة 
 5.133  اتي

15 
1.060 0.274 

 0.446 1.727 7.867 بفلن
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راااااا  تا مم ياااااام   ب حمض ( حاااااااي    تساااااام     ماااااام ح  ت ان ع ياااااامة   ب حمضراااااا   تفااااااعت  6  ااااااالتل  

 تنم     ممأ  تبابع     ذمبم .

 ة ه  .  و.    بإنيع ة
نماااااااااااااااااااااااااااا   

   ممأ
  لا ااااااااااااااااااااااااااا  

  همصم ح 
 تفنعند  0.000 8.306 0.527 2.042 4.379   لمعج 

 تفنعند  0.000 5.002 0.307 1.187 -1.533       بنمت  
 تفنعند  0.000 6.045 0.452 1.751 -2.733       إيلة 
( ا ن  ااااااااح    تسااااااام     مااااااام ح     إ ااااااامضر    قاتاااااااي ت   فااااااالن 6تااااااا    اااااااالت ي    حإااااااااي  

ااااااااع    قاااااااال  تمإتاااااااا  ابمتًاااااااام   اااااااا    تبابع اااااااا    ذاااااااامبم  يااااااااي بفاااااااا    بياااااااامض ة   سمسااااااااحد  ب  
 تفيناااااامة  (t) ا إ اااااامض    فاااااالن  ت نااااااع  تفعياااااا  لاااااا    ا إ ياااااامة  سااااااإمل     مماااااا    إ اااااامض 

    ب ماااااااعد   تبإنياااااااع ة  يااااااال     ااااااا   تبابع ااااااا    ذااااااامبم (t)  بإع بمااااااا   إلا اااااااااي  ا ن  احبااااااا  
(  تاااااا    إااااااع  ي  ت باااااام لمناااااار احباااااا  نماااااا     ممااااااأ  بإنيااااااع ة 6.045  5.002  8.306لااااااي:  

( لااااا   ةفناااااي تجاااااع  ياااااعت  تفنعرااااا   اااااي  0.05  إاااااي ل ااااا  لاااااي ا ااااانع تااااا  تماااااإع    لا ااااا   
  ا إ مضر    قاتي ت   فلن ت صم ط  ا إ مض    فلن.

(    إ ااااااامض ة   بيااااااامض ة   سمساااااااحد  0.05( تا ااااااار تماااااااإع   ماااااااأ  6 ي   حإااااااااي  تااااااا    اااااااالت 
 من ةماااايعً ت  اعتااااا    تدنعراااا    فصاااااح    نإاااام ح  نفاااا    اااا لع  تبابع اااا    ذاااامبم   يااااإِن  افتبياااام لاااا

بم بقمضنااااااا  تاااااااه   بابع ااااااا    إاعراحااااااا   ترفااااااالت    ممااااااا  سااااااااا مااااااالت  لااااااا     نإحاااااااا  إِ ااااااا  ا ن  
 يا   بإ فاااااا  يااااااي  بتحداااااا    ااااااإفتد      اااااا  إ اااااامض   عماااااال   سااااااإمل     بابع اااااا    ذاااااامبم    ساااااام

ااااالد  انفيااااا  تفاااااع  ة   بااااانيح  تبابع ااااا    ذااااامبم   ترعجاااااه لا ااااا  إِ   ااااا    إفتحبحااااا    يعتحااااا   اااااع ل ت 
  إبااااام  تااااالضو   بااااام     ااااا   عراااااب   شاااااعب ت  فاااااع    بإ اااااه تااااا   اااااا    بااااالضو ياااااي اع اااااي  

 .   بم     بقعض 
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 اأأأأورطلاعأأأنضان أأأأوئجاضلاا بأأأأو ضباض ب ديأأألا م هأأأأو ضباضلأعوعأأأأي لا م ج أأأ ع يناض  جنابيأأأألا ضا
ا تحميمهو:

( حااااااااااي  ااااااااااح    تسااااااااام     مااااااااام ح  ت ان ع يااااااااامة   ب حمضرااااااااا  ت  مماااااااااأ   ب حااااااااامضن 7  اااااااااالتل  
 تنماااااا     ممااااااأ  تبابااااااع إي    إاعراحاااااا  ت  ذاااااامبم     إ اااااامض ة    فلةاااااا  (t) لأتساااااام  تاحباااااا  

ع   ل    صماة.يي   إ مض   ب  يمض ة   سمسحد  ب  

  بإنيااااااااااااع 
 ة

تمااااااااااال  
  تحااااااااااااااام

 و

  بابااااااع 
  

  فااااال
  

  عسااااااااااااااات 
    مم ي

 ان ااااااااااااااااع 
  

   ب حمضن 
نماااااااااااااا     ة(

   ممأ

  لا ااااااااااااااااااااااا  
 همصاااااااام ح

  

  م   لمعج 
20.57 15   إاعراح 

6 1.643 
6.25

1 

0.00

 تفنعر  0

  ذااااااااامبم
  

15 24.12

0 1.457 0.00

 تفنعر  0

  ااااااااااااااااااااااااااااا  
   بنمت  

  ضج 
 0.775 7.800 15   إاعراح 

6.88

3 

0.00

 تفنعر  0

  ذااااااااامبم
  

15 5.467 1.060 0.00

 تفنعر  0

  ااااااااااااااااااااااااااااا  
   إيلة 

  ضج 
11.93 15   إاعراح 

3 1.223 
7.44

4 

0.00

 تفنعر  0

  ذااااااااامبم
  

15 7.867 1.727 0.00

 تفنعر  0

 (.28( ت ضج  معر   0.05ا ر تمإع   ا    
( ااااااح    تسااااام     مااااام ح   ت ان ع يااااامة   ب حمضرااااا   ت  مماااااأ   ب حااااامضن 7حإااااااي  تااااا    اااااالتل  

  تنمااااااااا     مماااااااااأ ياااااااااي  ا إ ااااااااامض ة    فلةااااااااا   تباباااااااااع إي  (t) لأتسااااااااام     مااااااااام ح   تاحبااااااااا  
ااااااع   اااااال    صااااااماة  ياااااال     اااااا   ت نااااااع     إاعراحاااااا  ت  ذاااااامبم  يااااااي   بياااااامض ة   سمسااااااحد  ب  

 تفينااااامة غياااااع   بإع بمااااا   إلا اااااااي  ا ن    (t)ل     ممااااا    إ ااااامض تفعيااااا  لااااا    ا إ يااااامة  ساااااإم
(  تاااااااااااا  7.444  6.883  6.251  ب ماااااااااااعد   تبإنيااااااااااااع ة  يااااااااااال     اااااااااااا  لاااااااااااي   (t)احبااااااااااا  

  إااااااع  ي  ت باااااام لمناااااار احباااااا  نماااااا     ممااااااأ  تبإنيااااااع ة   إااااااي ل اااااا  لااااااي ا  اااااانع تاااااا  تمااااااإع  
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  فلةااااا   اااااي    باباااااع إي  ( ييااااا   ةفناااااي تجاااااع  ياااااعت  تفنعرااااا   اااااي   ا إ ااااامض ة  0.05  لا ااااا   
( 15  إاعراحاااااا  ت  ذاااااامبم   صاااااام ط   بابع اااااا    إاعراحاااااا   ترإاااااااي  تاااااا    نإاااااام ح يااااااي   ااااااالتل  

(  إلا     اااااار   نإاااااام ح  تاااااا  تجااااااع  يااااااعت  تفنعراااااا   ااااااي   ا إ اااااامضر  0.05 ناااااال تمااااااإع   مااااااأ  
  قاتااااااي ت   فاااااالن  تبابع اااااا    إاعراحاااااا  ا إ اااااامض ة   بياااااامض ة   سمسااااااحد   ترفاااااالت    مماااااا  يااااااي 
   صااااااعل  تاااااا  لاااااا     نإحااااااا   سااااااإمل   ابعرناااااامة  م اااااا  بأسااااااتعل   ااااااإفتد    مااااااعره يااااااي افتداااااا  
ااااااع   ااااال    صااااااماة  إلا اساااااي  لاااااا     ساااااتعل يااااااي إ ااااامض    ي حاااااا   بفااااا    بياااااامض ة   سمساااااحد  ب  

   مت   يي  هنامل  ت  ببمضس   ت  إفت  بصعض  اسع .
راحااااااا   نحاااااااعً  إِ ااااااا  تراااااااع     ممااااااا  ا ن  سااااااااا مااااااالت  لااااااا     إ مااااااا   تبابع ااااااا    إاع  

اااااام حااااااللد  تاااااا  يفم حاااااا  لاااااا     سااااااتعل حااااااإفتد    بياااااامض ة   س مسااااااحد   سااااااإمل   اسااااااتعل   ااااااإفتد   تِب 
ااااع   اااال    صااااماة  تلاااا    ةفباااا   تاااا  اييةاااا     إااااي ا فاااالص تاااا    ذااااعتضرمة   سمسااااحد     ااااا ل 
 تد   حاااااعت   فاااااإط  يااااام  ت ساااااف  تااااا    إصاااااعض  ت  إميااااا   ت ا إ ااااامض  ت ه ااااال   ياااااي تاااااامل   اااااإف

  إلا لاااااااامن   ياااااااال  تاااااااا   سااااااااإمل   لاااااااا     سااااااااتعل   كإماااااااامل  (14:2007: ااااااااال  نني مماااااااا  
ااااع    قاااال   إلا إِن    إمايااااب   اياااال  تبياااامض ة  ماااام ل  تاااا  ة  بياااامض ة   سمسااااحد  تااقمنياااام    ااااا ل 

ااااااع    قاااااال  ا ةمااااااإمحه     ااااااا  إاقاااااامن     ي  ت اااااال  افااااااعد      ااااااا  لإ اااااامب  يااااااي    اااااا  ل 
 ااااااا ن ن بم صاااااااعض    بمتعدااااااا   إِا   ااااااا   عراااااااب إاقااااااامن   ناااااااع مي   بيمضرااااااا   انفيااااااا      ي   بيااااااامض 

ِ ع ياااااي اماااااعرع يم تحااااا      ااااااي    مممحااااا   تلااااا   ةاااااأاي  ااااا   عراااااب   إااااالضرا  تااااا    ااااالتض  حااااا
 (.24:1990: لمض   ا  ي   بيمض   تا ممي   ع ر    ميي  ت  ا ج  إاقمنيم

  إاعراحااااااا    إاااااااي امااااااااب  ترفااااااالت    ممااااااا  لااااااا     فاااااااعت  ا ن  نإااااااام ح  ااااااا ل   بابع ااااااا  
 تاااايي    إبعرنااااامة   مم اااا  بأساااااتعل   ااااإفتد    ماااااعره  اااال  ضافاااااه تمااااإع   اااااااام   هةااااام ي ن اااااع 
ك اااااااع   ااااااال    صاااااااماة  ت ا فااااااار اساااااااتعل   اااااااإفتد    ماااااااعره  تلاااااااع اساااااااتعل تثياااااااع تتشاااااااع  حثاااااااع 

     اااااع و   بإفااااال    تباااااإفتد   تتااااا   ااااا     بفتعتااااامة   إاااااي اصااااا   تااااالتما اكثاااااع    ن يااااام ااااااأاي تااااا
 ع  ااااب تمإتفاااا    اااا   ة ااااعن   ااااإفتد  اكثااااع  اااا   تاماااام ب تااااه   بماااامض    علااااي  تبياااامضن   تاااا  
تِل  اااا   اااالن   صااااعض   تبماااامض    علااااي  تبياااامض   تلاااا     ضا اااام   اساااامو ا ن    اااالتما لااااع   بماااا
اتااااااا    بفتعتااااااامة ت  صاااااااعض بم فبااااااا    اااااااالني  تعرم اااااااي   إإ متااااااا    بيااااااامض    بإفتبااااااا     ااااااااي  

   سااااإ عن   نإاااام ح ايذاااا  يااااي   ااااإفتد   إلا إِن    لاااال     إااااي ةمااااف  إ يياااام  قتحًاااام تداااالنحًم  تتاااا   اااا
  باااااالضو ت  باااااالضل  ا مااااااي  نعيحاااااا    إبااااااعر  بإا اااااام  اساااااام يا تمإتفاااااا   تنياااااام: انعيحااااااز تلراااااام   
ِ ع ياااااااي  ت إااااااز  تلا ااااااا  بإةاااااااام  ايذاااااا    مع  اااااااب   تع اااااااعل باااااام بإفتد  إِ ااااااا  تماااااااإع   اااااامل  تتااااااا
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( إِ ااااااااا  ا ن  145:2015:لا ةشااااااااايع  تسااااااااام   ااااااااا ب  إ (205:2014:   فااااااااامتعن   كإمااااااااامل   إفت 
" كإمااااامل   بفعيااااا  تا متتيااااام حإذاااااب   تاااااح   بفعيااااا    ب إمااااا   تاااااه تااااام سااااااب افتدباااااز تانححباااااز 
يااااااي انباااااام  لا ة تفناااااا  ت ا اااااا  املرنحاااااا  يااااااي لا كااااااع    بااااااإفتد   ااااااع ل   باااااال   تلاااااا     مماااااااع  

  بملتنااااااا  ياااااااي    ياااااااع  لمتااااااا     ن يااااااام اإذاااااااب   ااااااالض    باااااااإفتد   تااااااا   ساااااااإعجم    بفتعتااااااامة 
     كع ".
تامااااام ل   مم اااااا  تااااا   ساااااإمل   تفعيإاااااز   مااااامبق    انااااامي تفعيإاااااز   الحااااال   ااااا   عراااااب  

  فذااااااااعل ت ه اااااااامض    مااااااااا  اسااااااااإم    ت اكإشاااااااام  ت  إنييااااااااع  تلا اااااااا   عساااااااام     ب محاااااااا  
ض ة   لاحقااااااا   ت ساااااااإمل     إف ياااااااع  إماياااااااب   بفاااااااماح    فتبحدااااااا  تانبيإيااااااام   تع اااااااعل إِ ااااااا    بيااااااام

   تضدميم ته تفماح  ا  ع .  الحل 
ا-ض خوت ل:ا-4

 سااااإنمً   إِ ااااا  تااااام اظيعااااااز   نإااااام ح  تياااااي  ااااعي   لااااال   ت  فع اااااحمة اع ااااا     ممااااا    ااااا   ن 
مض ة   إبعرنااااامة   مم ااااا  بأساااااتعل   اااااإفتد    ماااااعره  يااااام ااااااأ يع إِةاااااام ي تيفااااامل ياااااي   افتدااااا    بيااااا

اااااااع    قااااااال   تصاااااااماة ت  إبعرنااااااامة   مم ااااااا     سمساااااااحد   ااااااال   ااااااا ل   بابع ااااااا    إاعراحااااااا  ب  
 بأسااااااتعل   ااااااإفتد    ماااااااعره ل  ة تاااااا   ناااااااليم    ماااااا ل  تضغاااااااإي   تتياااااااع ي  بم إاااااالضرا  تلرااااااام  

ااااااام ا   ا داااااااع ياااااااي     ي   فااااااام   تاساااااااي  ياااااااي افتدااااااا    بيااااااامض  ة  نصاااااااع  ه ااااااامض  ت  إشاااااااعرب  تِب 
ااااع    قاااال   تصااااماة  يااااي  ااااعي    قاااام ب   فتبحداااا     إااااي اساااافعة   سمسااااحد   اااال    ماااا ل يااااي ل 

 نياااااام نإاااااام ح     اااااا  حع ااااااي    مماااااا    اااااا   ااااااعتض   سااااااإمل     إبعرناااااامة   مم اااااا  بأسااااااتعل 
ااااع    قاااال   تصااااماة   ع اااافز اسااااتعدًم ياااام ً  يااااي  اااال     ااااإفتد    مااااعره  ناااال ااااالضرث تاااانيح تاااام   ل 

ااااااع    قاااااال   تصااااااماة  ت  اااااا   يااااااي افتداااااا    بياااااامض ة   سمسااااااحد   ماااااا ل   بعمتاااااا   ه ل  ةاااااا  يااااااي ل 
 إ اااااااامض   إبعرناااااااامة   مم اااااااا    ب  باااااااا   تبع ماااااااا    فتبحداااااااا  هت منحاااااااا      ي  ااااااااعتض  امايااااااااب  

ع    قل   تصماة.  بم صعض    ص ح      إي امم ل يي انبح    بيمض ة   سمسحد  ب  
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اض  صود 
    تصأأأأأأ ي ا تقصأأأأأأينارطأأأأأأو ا ياضا بأأأأأأو ا  دنيأأأأأألا مهو اأأأأأأل اب اااااا   ااااااال  بمتا  ااااااال   بل

:  ضسااام   تمجماااإيع   اعأأأصل16-14فأأأيارغأأأدضدالأع أأأو ا لاا بأأأو انوشأأأسياا وعأأأياض قأأأدما
 (.2011جمتف  بنل    لتحد    إعدح    عرم ح   

    اعجبااا (  ااام ط  تيااا  مقدمأأألافأأأياأعأأألاض بحأأأثاض  م أأأي اضتجاااع ضرباااع تجلرااا  تتنحااا   
 (.1997ا ع إ  ه:   بمن    ض  ض    تلض سمة ت  نشع ت  إعلره  

   دماباض   نفأأأأيا ض  قمأأأأيا لاعبأأأأياكُأأأأنةاض قأأأأض  أأأأد ايااااع ة ج اااامض ساااافل  تلااااز ياااامل  عضشاااايل  
 (.2011:   بمن    ض  جت   1 

   )ضلاا بأأأأأأو ضبا ض ايأأأأأأوسا ض  قأأأأأأ ا افأأأأأأياض  نبيأأأأأألاض ناوضأأأأأأيل مساااااا    بناااااالاتن  ت  ااااااعتن :
 (.1989 بنل    جمتف  بنل    

   بنااااااااااال      امتفااااااااااا  1   ف أأأأأأأأأأأي   جيواض أأأأأأأأأأأ  م  اض حنكأأأأأأأأأأأيتاااااااااااملع ت بااااااااااال   فااااااااااامتعن  :
 (.2014  بمإنصعر   

 بناااااال      ض     باااااا   تنشااااااع  عمأأأأأأ اض أأأأأأصفلاض ناوضأأأأأأي  مم ااااااا تلمتاااااا    ااااااع حث   ناااااال ض  :
1993  )167. 

    اااامن  ت إ اااا  1    حوعأأأأ باضلان ننأأأأتضا–تكص   جيأأأأواض أأأأ  م  اض   وتأأأأنالاااام ن تشااااف :   بد
   باإبه   فعديد  تنشع(.

    اعجبااااااا (:  اااااااال  تاااااااي نصاااااااح :    بع ااااااا   تم فااااااا    اااااااإفتد  أتأأأأأأأ ياض  أأأأأأأد ابلااااااامض   
 .24(  1990  فم ي  

    مهأأأأأو ضباض أأأأأ  م  اض  أأأأأنا اض قأأأأأنضءةاض  أأأأأنا لا ض خناطأأأأألالااااا ل ت بااااال  اااااال  نني ممااااا
 (.2007:  تصع  تعلل امعرع     ي ت  إنبح   ض ذهصيل

   )ينأن أأأوطاض أأأ  م  ا تطبيقوتأأأها أأأيناض   مأأأ ا ض    م أأأتسااام   ااا ب  ال   ماااي   ت  اااعتن  
 (.2017:    فع      ض   صم     ثقملح   1 

  يااااااعتة    ض    إااااااا 1   ض أأأأأأ  م  اض   صأأأأأأوغ امأأأأأأ اض أأأأأأدمو  ال   مااااااي   تساااااام   اااااا ب   :
 (.2015  فتبحد   
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ا ان  ذجا  حدةات مي يل1ض  محقا 
الأدوات المستتتمةد ة: ة تتترة قتتتد، قانون تتتة    المدرسة: ثانوية ثابت بن قرّة.

 وشواخص.
الهتتتدل المير تتتي: مياّتتتل  هتتتارة الد ر تتتة   الصف: الةا س الأدبي.

 القد، لاطلاب.بك رة 
الهتتتدل الي:ستتتي: رشتتتاعة روة الميا ستتتة   .15عدد الطلاب: 

 ب ن الطلاب.
الهتتتتتتدل الو تتتتتتداني: الطلا يتتتتتتمياّل الطتتتتتتلاب   د( 45الوقت: )

 الأداء الصح ح لامهارة.
ال تتتتتتتتتتتو، والمتتتتتتتتتتتتاري : الأ تتتتتتتتتتتتد 

1/11/2020. 
  

 

 الملا ظات الميظ ل الإ راءات الز ن اقسا، الو دة الميا م ة ت

1 

 

 

 الخذ الغ ابات  ومه ئة الأدوات. - د 10 القسل المحض ري

 × × × ×

× 
 

المأة تتتتتد عاتتتتت  الوقتتتتتول 

 الصح ح.

 د 2 المقد ة
 جموعتتتتتتتتة  تتتتتتتتن الممرييتتتتتتتتات لمه ئتتتتتتتتة  -

 عضلات الجسل و :اصاه.

 × × × ×

× 

 × × × ×

× 
 

الإ متتتتاء اليتتتتا، بصتتتتورة 

   دة.

 د 3 الإ ماء اليا،

القستتتتل ممرييتتتتات مه ئتتتتة خاصتتتتة لةد تتتتة  -

 الرئ سي وممرييات ممط ة.

    × × × ×

× 

              ×

× 

        ×    

× 

المأة تتتتتتتتتتتتتتتتتتد عاتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

المجموعتتتتتتات اليضتتتتتتا ة 

المشتتتتتتتتتتارةة  تتتتتتتتتتي اداء 

 المهارة.
 د 5 ر ماء خاص

2 

 

بدايتتتتة الجانتتتت، اليظتتتتتري  شتتتترة  هتتتتتارة  - د 30 القسل الرئ سي

الد ر تتتة بتتتالك رة ومكي كهتتتا   تتت  عتتتر  

  تتتتديو لمهتتتتارة  الممرييتتتتات عاتتتت   قطتتتت 

 الد ر ة.

 
المأة تتتتتتتد عاتتتتتتت  صتتتتتتتحة 

 الممرييات.
 د 10 الجزء المطب قي

 د 20 الجزء الميا مي

 (.1الممرين ) -

 (.2الممرين ) -

 (.3الممرين ) -

 (.4الممرين ) -

 × × × ×

× 

 × × × ×

× 

 × × × ×

× 

 × × × ×

× 

 شتتتتتتتتتتتتارةة الطتتتتتتتتتتتتلاب 

 متتتتت يهل   تتتتت   راعتتتتتاة 

 ال:روق ال:ردية.

ممرييتتتتات 

 خاصة 

 

الممتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترين 

 الألوّل
 د4

الممتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترين 

 الثاني
 د4

الممتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترين 

 الثالث
 د4

الممتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترين 

 الراب 
 د4

الرا تتتتتتة بتتتتتت ن 

 الممرييات
 د4

3 

رعطتتتتاء ليبتتتتة مرويح تتتتة مةتتتتد، المهتتتتارة   - د  5 القسل الةما ي

مشتتتتتكو  جموعمتتتتتاط عاتتتتت  شتتتتتكو رمتتتتتو  

والق تتتتتتا، بمياولتتتتتتة الك تتتتتترة ر لتتتتتت  الطالتتتتتت، 

 الآخر  ن  وق الراس لاةاف.

رعطتتتتتتتتاء ممرييتتتتتتتتات بدن تتتتتتتتة وارمةتتتتتتتتاء  -

 اليضلات.

رعطتتتتاء المغذيتتتتتة الرا يتتتتة  تتتتت  مصتتتتتح ح  -

 الأداء

 × × × ×

× 
 

المأة تتتتتد عاتتتتت  ا لمتتتتتزا، 

والميتتتتاوط  وا نصتتتترال 

 بهدوء

ادا3ا عبلاتغينة

ادا2ات ناصوباتهدئل
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