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 القمق وعلاقته بدقَّة أداء التّهديف لدى مُتعمّمي التّربية البدنيّة بكرة القدم
Anxiety and its relation with the accuracy in the performance of 

handling speed and scoring among physical education students 

 عبّاس حسين جبار التّميمي
Abbas Hussein Al-Tamimi  

 د رولا ناصر الجملأ.
Dr. Rola Al Jamal 

 المُمخّص
ودقّة أداء التّيديف لدى العلاقة بين القمق المتعدّد الأبعاد ىدفت الدّراسة إلى التّعرّف عمى        

لمموسم الرّياضي  التّخصّصيّة لرعاية الموىبة بكرة القدممتعمّمي التّربية البدنيّة في المدرسة 
 الإرتباطية،بأسموب العلاقات  إتبّعت الدّراسة المنيج الوصفي في محافظة بغداد. 2021/2022

، وشمل متعمّمي التّربية البدنيّة في المدرسة التّخصّصيّة مجتمع الدّراسة بـالطّريقة العمديّةوتحدّد 
عيّنة الدّراسة . وبمغت  ( متعمّمًا70سنة(، وعددىم) 18 – 15القدم بأعمار )لرعاية الموىبة بكرة 

%( من المجتمع الأصمي، أمّا 82.43بنسبة مئويّة )متعمّمًا و  (42المختارة بالطّريقة العشوائيّة )
ظم اعتماد مقياس القمق المتعدّد الأبعاد المعدّ من قبل "مُرتضى كابالنّسبة لأدوات الدّراسة، فقد تمّ 

( عبارة موزّعةً عمى خمسة 76( والمطبّق عمى البيئة العراقيّة ، وتكوّن من )2016عبادي" )
البُعد  -بُعد الثقّة بالنّفس -بُعد سرعة وسيولة الإنفعال –البُعد البدني  -البُعد المعرفي أبعاد)

كما حدّدت ، كذلك إختباري التّيديف، وتحقّق لأدوات الدّراسة الصّدق والثبّات، الإجتماعي(
، تميّز أظيرت النّتائج ( لتطبيق القوانين الملائمة لمدّراسة . وقدSPSSالوسائل الإحصائيّة )

لى وجود فروق في  متعمّمي التّربية البدنيّة لكرة القدم بمستوى شديد من القمق المتعدّد الأبعاد، وا 
وكذلك وجود علاقة  شديد(،-مستويات القمق بين أفراد عيّنة الدّراسة عند مستويين)متوسّط

بين القمق المتعدّد الأبعاد ودقّة أداء التّيديف بكرة القدم لدى أفراد عيّنة الدّراسة. إرتباطيّة عكسيّة 
وفي ضوء ىذه النّتائج، أوصى الباحث بجممة من التّوصيات منيا: ضرورة الإىتمام بالإعداد 

إعطائو أىميّة أقل من جوانب التّدريب  النّفسي لدى متعمّمي التّربية البدنيّة بكرة القدم و عدم
الأخرى، والتّكيد عمى المدرّبين باستخدام الأساليب الحديثة في التّغمّب عمى زيادة القمق مثل 

  التّدريب عمى الإسترخاء والتدّريب العقمي.

 التّيديف.   -القمق الكممات المفاتيح:
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Abstract 
This study aims to find the correlation between multidimensional 

anxiety and the accuracy in the performance of handling speed and 
scoring among physical education students of the Specialized School for 
the Care of Talent in Football for the sports season 2021/2022 in 
Baghdad Governorate.  

The study followed the descriptive analytical approach. The study 
population was chosen in a deliberate way, and it included the physical 
education students of the Specialized School for the Care of Talent in 
Football with ages ranging between (15 and 18 years), and their number 
is (70 players). The study sample was chosen in an arbitrary way, and it 
included (24) players, representing 34.28% of the original population. 
The study methods comprise a multidimensional anxiety scale prepared 
by “Mourtada Kadem Ibady”, which is applied within the Iraqi 
environment, and encompasses (76) phrases distributed over 5 
dimensions (cognitive – physical – quickness and easiness of reaction - 
self-confidence – social), also scoring tests, which give honesty and 
constancy for the study methods. Statistical software (SPSS) was used to 
apply the appropriate study regulations. 

The study results showed high levels of multi-dimensional anxiety 
among soccer physical education students, as well as the presence of 
differences in the anxiety levels between the members of the study 
sample between (moderate - high), also the presence of an inverse 
correlation between multidimensional anxiety and the accuracy in the 
performance of handling speed and scoring in soccer. 

In light of these results, the researcher recommends, taking care of 
the psychological preparation of physical education soccer trainees, and 
giving it no less importance than the other aspects of training. Also, 
emphasizing for coaches the importance of using modern methods to 
overcome anxiety, like training on relaxation and mental training. 
Keywords: Anxiety- Scoring 

 المقدّمة-1
ــــدريب     ــــات  التّ يُعــــدع الإعــــداد النّفســــي، أحــــد الأجــــزاء الرّئيســــة الّتــــي يرتكــــزُ عمييــــا مجمــــل عمميّ

فضـــــــلًا عـــــــن العناصـــــــر الأخـــــــرى، لـــــــذا توجّـــــــب عمـــــــى المـــــــدرّبين والخبـــــــراء فـــــــي ىـــــــذا المجـــــــال، 
الإىتمــــــام بالعامــــــل النّفســــــي الّــــــذي ييــــــدف إلــــــى الإعــــــداد النّفســــــي لمرّياضــــــي، وىــــــو الرّ بــــــة فــــــي 

ــــق بشــــكل  عــــام واللّاعــــب بشــــكل  خــــاص، تحقيــــق النّجــــاح و  ــــة لمفري ــــة العالي ــــوز مــــن خــــلال الثقّ الف
 ّّ تنميــــــة الإرادة والدّافعيّــــــة والضّــــــبط الــــــذّاتيّ والحالــــــة المعنويّــــــة. وفــــــي بإذ إنّ الفــــــوز ّ يتحقّــــــق إ
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ظــــــــلّ التّطــــــــوّرات الكبيــــــــرة الّتــــــــي أُدخمــــــــت فــــــــي مجــــــــال التــّــــــدريب والــــــــتّعمّم، ولتقــــــــارب مســــــــتويات 
نيّـــــــة والفنيّـــــــة والخططيّـــــــة فـــــــي شـــــــتّى المســـــــابقات الرّياضـــــــيّة وخاصّـــــــةً لعبـــــــة كـــــــرة اللّاعبـــــــين البد

ـــــا لتحقيـــــق الإنجـــــاز الرّياضـــــي  القـــــدم، بـــــدأ الإىتمـــــام بعمـــــم الـــــنّفس الرّياضـــــي، بوصـــــفو عممًـــــا ميم 
 للّاعبين. 

ـــــــــا، يعـــــــــدع أحـــــــــد أىـــــــــم أىـــــــــداف  ـــــــــالّلاعبين لممســـــــــتويات الرّياضـــــــــيّة العُمي إنّ الوصـــــــــول ب
ـــــدريب الرّياضـــــي  ـــــي التّ ـــــف مســـــتوى الأداء ف ـــــة. إذ يتوقّ ـــــادف العمميّ ـــــا لدســـــس والمب المخطّـــــط طبقً

والمتمثّمــــــــة بالإعـــــــداد البــــــــدني كـــــــرة القـــــــدم بجوانبــــــــو المختمفـــــــة عمــــــــى ركـــــــائز العمميّــــــــة التّدريبيـــــــة 
ــــي مجــــال رياضــــة كــــرة  ــــدريب ف ــــوي. ولقــــد تطــــوّر مفيــــوم التّ والميــــاري والخططــــي والنّفســــي والتّرب

ى مفيــــوم خــــاص ودقيقفــــي ظــــلّ الإنــــدماج بــــين العمــــوم المختمفــــة القــــدم مــــن مفيــــوم عــــام وشــــام ل
ــــم  ــــم التّربيــــة الرّياضــــيّة،  فعم ــــنّفس وعم ــــم ال ــــم الحركــــة وعم ــــم الفســــمجة وعم ــــم القيــــاس وعم مثــــل، عم
الــــنّفس ىــــو أحــــد تمــــك العمــــوم الأســــاس الحديثــــة الّتــــي تعتمــــد عمييــــا العمميّــــة التّدريبيّــــة مــــن خــــلال 

المتمثــّـــل بكــــلّ فعــــل  أو نشــــاط رياضـــــي يقــــوم بــــو الفــــرد ويمكـــــن  الدّراســــة العمميّــــة لســــموك الأفــــراد
ـــــدركيا  ـــــى عالمـــــو الخـــــاص وّ ي ـــــي تنتمـــــي إل ـــــة الّت ـــــرة الدّاخمي ل نســـــان أن يشـــــاىده، ودراســـــة الخب
ــــــــا وبـــــــال  الأثـــــــر فــــــــي حيـــــــاة الّلاعــــــــب  ّّ صـــــــأحبيا مثـــــــل، الإنفعــــــــاّت الّتـــــــي تـــــــادّي دورًا ىام  إ

ـــــرتبط بســـــمات شخصـــــيّتو وســـــمو  ـــــي التفّاعـــــل الرّياضـــــي،  إذ ت ـــــو ف ـــــى قدرت ـــــاثّر عم كو ودوافعـــــو وت
 والتّكيّف مع البيئة.   

والقمـــــق أحــــــد أىـــــم ىــــــذه الإنفعـــــاّت، إذ يحتــــــل "مركـــــزًا رئيسًــــــا فـــــي عمــــــم الـــــنّفس عامّــــــة وعمــــــم   
الــــنّفس الرّياضــــي خاصّــــة، لمــــا لــــو مــــن خثــــار واضــــحة ومباشــــرة عمــــى اخــــتلاف السّــــمات النّفســــيّة 

ـــــــد  .(1998:379)عـــــــلاوي،أو الوظـــــــائف الجســـــــميّة أوكمييمـــــــا " ـــــــق عن وتختمـــــــف مســـــــتويات القم
ــــــــدفع الّ  ــــــــذي ي ــــــــموكي الّ ــــــــة بالإســــــــتعداد السّ ــــــــدييم و المتمثّم ــــــــق( ل ــــــــاختلاف )ســــــــمة القم ــــــــين ب لاعب

الرّياضـــــي إلـــــى إدراك مواقـــــف  يـــــر خطـــــرة موضـــــوعي ا مثـــــل مواقـــــف التــّـــدريب والمباريـــــات عمـــــى 
 ب إدراك حقيقة الموقف.إنّيا ميدّدة لو، لذلك تكون الإستجابات الحركيّة مختمفة حس

ـــــة يتوقّـــــف عمييـــــا نجـــــاح      إنّ لدقّـــــة أداء الميـــــارات الأســـــاس بكـــــرة القـــــدم، أســـــاس ودعامـــــة قويّ
ـــــدم أىميّـــــة كبيـــــرة تجعـــــل  ـــــمّ الفريـــــق. إذ إنل ليـــــذه الميـــــارات فـــــي كــــــرة الق ـــــوّق اللّاعـــــب ومـــــن ث تف

ــــــة وأداء الميــــــارات وتعمّ  ميــــــا بالشّــــــكل المــــــدرّبين يقضــــــون معظــــــم الوقــــــت فــــــي التــّــــدريب عمــــــى دقّ
عطاء حصّة كبيرة ليا في المناىج التّدريبيّة.   الصّحيح، وا 

والقمــــق مــــن الإنفعــــاّت الميمّــــة ، ويُنظــــر إليــــو عمــــى أســــاس أنّــــو مــــن أىــــمّ الّظــــواىر النّفســــيّة    
نّ ىــــذا التــّــأثير قــــد يكــــون إيجابي ــــا يــــدفعيم لبــــذل المزيــــد مــــن  الّتــــي تــــاثّر فــــي أداء الرّياضــــيين ، وا 

(. وشــــــــيدت الخمســــــــينات مــــــــن 2000:157و بصــــــــورة ســــــــمبيّة تعــــــــوق أدائيم)راتــــــــب،الجيــــــــد ، أ
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ـــــة ليـــــذا  ـــــق، وكانـــــت الصّـــــفة الغالب ـــــاس القم ـــــد مـــــن البـــــاحثين لقي ت العدي ـــــرن الماضـــــي محـــــاوّ الق
ت فـــــي التّوصّـــــل إلـــــى  النّــــوع مـــــن المقيـــــاس ىــــي قيـــــاس القمـــــق العـــــام ، ولــــم تـــــنجح ىـــــذه المحــــاوّ

ت المبكّــــــرة لقيــــــاس القمــــــق  .الإنســــــانيتنبّــــــاات مفيــــــدة فــــــي مجــــــال السّــــــموك  لــــــذا، بــــــدأت المحــــــاوّ
ــــو ظــــاىرة نفســــيّة متعــــدّدة الأبعــــاد خــــلال الســــتيّنات مــــن ىــــذا القــــرن، عنــــدما قــــام )ســــبيل  عمــــى أنّ

ــــــــت )المّحظــــــــي( 1966برجــــــــز،  ــــــــق الماقّ ( بإيجــــــــاد إطــــــــار يتضــــــــمّن التفّرقــــــــة بــــــــين ســــــــمات القم
ت الجــــــادّة  الّتــــــي أكّــــــدت أىميّـــــــة وســــــمات القمــــــق الــــــدّائم ، كــــــذلك ظيــــــر العديــــــد مــــــن المحــــــاوّ

مقــــاييس القمــــق المــــوقفي ) النّــــوعي( لكونيــــا تســــاعد فــــي التنبّــــا بالسّــــموك عمــــى نحــــو  أفضــــل مــــن 
 (.1997:177مقيــــاس القمــــق العــــام، مــــن ذلــــك محاولــــة لقيــــاس ســــمة قمــــق المنافســــة )راتــــب،

ت  يــــر ويــــرى "يــــونج"، بــــأن القمــــق ردّ فعــــل يقــــوم بــــو الشّــــخص حينمــــا تغــــزو عقمــــو قــــوى وخيــــاّ
ـــــة صـــــادرة مـــــن الّلاشـــــعور الجمعـــــي )عـــــلّاوي، ا "ســـــوليفان" فيـــــذكر، أنّ (. أمّـــــ1998:381معقول

القمـــــق حالـــــة نوعيّـــــة لمغايـــــة تنشـــــأ نتيجـــــة لعـــــدم القبـــــول والإستحســـــان فـــــي العلاقـــــات الإجتماعيّـــــة 
 (. 1998:382)علّاوي،

م الرّياضـــــيّ مـــــن ارتـــــأى الباحـــــث أن يســـــمّط الضـــــوء عمـــــى الحالـــــة النّفســـــيّة لممـــــتعمّ  ،ومـــــن ىنـــــا   
ـــــة أداء التّيـــــديف، مســـــتخدمًا  ـــــو بوصـــــفو سِـــــمة شخصـــــيّة، وعلاقتيـــــا بدقّ خـــــلال معرفـــــة القمـــــق لدي

بُعــــد ســــرعة وســــيولة الإنفعــــال، بُعــــد  –البُعــــد البــــدني -القمــــق المتعــــدّد الأبعــــاد ) البُعــــد المعرفــــي 
ـــــة البدنيّـــــة بكـــــرة ا ـــــدى متعمّمـــــي التّربي ـــــالنّفس، البُعـــــد الإجتمـــــاعي (، ل ـــــة ب ـــــي المدرســـــة الثقّ ـــــدم ف لق

 (، في محافظة بغداد.2021/2022التّخصّصيّة لرعاية الموىبة لمموسم الرّياضي )
 إشكاليّة الدّراسة

ــــا فــــي      ــــا كافيً ــــى إىتمامً ــــي لــــم تمق ــــدريب الأســــاس الّت إنّ العامــــل النّفســــي، ىــــو أحــــد أركــــان التّ
ـــــــق المتعـــــــدّد الأبعـــــــاد ىـــــــي أحـــــــد  نّ ســـــــمة القم ـــــــدريب الرّياضـــــــي. وا  الإنفعـــــــاّت  أىـــــــمّ مجـــــــال التّ

النّفســـــيّة الّتـــــي تـــــاثّر اســـــتجاباتيا عمـــــى دقــّــــة الأداء الميـــــاري إذا لـــــم يـــــتم توظيفيـــــا فـــــي تطــــــوير 
القـــــدرات المياريّـــــة والنّفســـــيّة. ومـــــن خـــــلال البحـــــث وجمـــــع المعمومـــــات، لـــــوحظ ومنـــــذ زمـــــن بعيـــــد 

ــــــائج مرضــــــية، إذ ينصــــــ ــــــق نت ــــــم يحقّ ــــــدم لمرّجــــــال ل ــــــوطني العراقــــــي بكــــــرة الق بّ بــــــأنّ المنتخــــــب ال
الإىتمـــــام عمـــــى التــّـــدريب البـــــدني والميـــــاري والخططـــــي دون الإىتمـــــام الكـــــافي بالجانـــــب النّفســـــي 
وعــــدم الدّرايـــــة الكافيـــــة بعلاقـــــة ىــــذا العامـــــل بـــــأداء الرّياضـــــيّ وســــموكو، بـــــالأخص عامـــــل القمـــــق، 
والــّـــذي يعـــــدّ أحـــــد أىـــــم أسّـــــس الإعـــــداد المتكامـــــل للّاعـــــب والفريـــــق، وصـــــوًّ إلـــــى المســـــاىمة فـــــي 

 ء بمستوى أداء اللّاعبين نحو الأفضل.الإرتقا
وعميـــــو، تتبمـــــور إشـــــكاليّة الدّراســـــة الحاليّـــــة فـــــي التّعـــــرف عمـــــى القمـــــق المتعـــــدّد الأبعـــــاد وعلاقتـــــو  

 من خلال السّؤال الرّئيس الآتي:بدقة أداء التّيديف 
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ــــــة ــــــة أداء ســــــرعة التّيــــــديف لــــــدى  ىــــــل توجــــــد علاقــــــة إرتباطيّ بــــــين  القمــــــق المتعــــــدّد الأبعــــــاد ودقّ
ـــــة فـــــي المدرســـــة التّخصّصـــــيّة لرعايـــــة الموىبـــــة بكـــــرة القـــــدم فـــــي محافظـــــة  متعمّمـــــي التّربيـــــة البدنيّ

 بغداد؟
بــين القمــق المتعــدّد الأبعــاد، ودقّــة أداء التّيــديف  التّعــرّف عمــى علاقــة الإرتبــاطأهددداف الدّراسددة 

 لدى متعمّمي التّربية البدنيّة في المدرسة التّخصّصيّة لرعاية الموىبة بكرة القدم في محافظة بغداد.
 الإجراءات المنهجيّة لمدّراسة -2
 . منهج الدّراسة 2-1

ــــــــة لمعرفــــــــة مــــــــد ى ارتبــــــــاط اســــــــتخدام المــــــــنيج الوصــــــــفي بأســــــــموب العلاقــــــــات الإرتباطيّ
 متغيّرين أو أكثر.

 . مجتمع الدّراسة2-2
ــــــى أخــــــذ      ــــــذلك يقتصــــــر عم ــــــى كامــــــل مفــــــردات المجتمــــــع، ، ل ّ يمكــــــن أن يصــــــل البحــــــث إل

جــــــراء الدّراســــــة عميــــــو، والحصــــــول عمــــــى نتــــــائج  عيّنــــــة، أي جــــــزء مــــــن ىــــــذا المجتمــــــع المحــــــدّد وا 
الأصـــــمي، ضـــــمن شـــــروط تتعمــّـــق بمفـــــردات العيّنـــــة فـــــي محاولـــــة لتعمـــــيم النّتـــــائج عمـــــى المجتمـــــع 

ـــــة،  ـــــار الباحـــــث مجتمـــــع الدّراســـــة بالطّريقـــــة العمديّ ـــــة. وقـــــد اخت ومواصـــــفات محـــــدّدة ودقيقـــــة لمغاي
ـــــة فـــــي المدرســـــة التّخصّصـــــيّة لرعايـــــة الموىبـــــة بكـــــرة القـــــدم لمموســـــم  وىـــــم متعمّمـــــي التّربيـــــة البدنيّ

 متعمّمًا(.70والبال  عددىم) ،سنة( 18 – 15بأعمار ) (،2022-2021الرّياضي )
 . عيّنة الدّراسة2-3

إنّ الأىـــــــداف الّتـــــــي يضـــــــعيا الباحـــــــث لبحثـــــــو والإجـــــــراءات الّتـــــــي يســـــــتخدميا، ســـــــتحدّد 
(، لـــــــذا اختـــــــار الباحـــــــث العيّنـــــــة، والّتـــــــي 1996:140طبيعـــــــة العيّنـــــــة الّتـــــــي يختارىـــــــا )عـــــــلاوي،

تعنـــــي " الجـــــزء الّـــــذي يمثــّـــل مجتمـــــع الأصـــــل أو النّمـــــوذج الّـــــذي يجـــــري الباحـــــث مُجمـــــل محـــــور 
(، فقـــــــد تـــــــمّ اختيارىـــــــا بالطّريقـــــــة العشـــــــوائيّة وكـــــــان عـــــــدد 2002:146يـــــــو )محجـــــــوب،عممـــــــو عم
ـــــة بكـــــرة القـــــدم 24أفرادىـــــا ) ـــــة الموىب ـــــي المدرســـــة التّخصّصـــــيّة لرعاي ـــــة ف ـــــة البدنيّ ـــــا لمتّربي ( متعمّمً

%( مــــــن المجتمــــــع الأصــــــمي، 34.28مــــــون مــــــا نســــــبتو )،يمثّ )2021/2022(لمموســــــم الرّياضــــــي
 بحث والعيّنة المختارة، وفق الآتي:(، يبيّن مجتمع ال1والجدول )

 ( مجتمع البحث وعيّنته1الجدول رقم)

النّسبة المئويّة  العيّنة الرئيسة العيّنة الإستطلاعيّة مجتمع البحث ت
 لمعيّنة

1 77 8 24 34.28% 
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 .تجانس العيّنة1.3. 2
أجـــــــرى الباحـــــــث بعـــــــض القياســـــــات الخاصّـــــــة بتجـــــــانس العيّنـــــــة، مـــــــن حيـــــــث )الطّـــــــول، 
والكتمــــــة، والعمــــــر(، والّتــــــي تعــــــدّ ىامّــــــة جــــــد ا عنــــــد الشّــــــروع بتطبيــــــق إجــــــراءات الدّراســــــة، وكــــــان 
ـــــــيم بالإتّجـــــــاه  ـــــــع الق ـــــــى تجمّ ـــــــدلّ عم ـــــــا، مـــــــا ي ـــــــريّ الطّـــــــول والعمـــــــر موجبً ـــــــواء لمتغيّ مُعامـــــــل الإلت

ــــــريّ الكتمــــــة ســــــالبًا، مــــــا يــــــدلّ عمــــــى تجمّــــــع القــــــيم الموجــــــب، بينمــــــا كــــــان مُعامــــــل  الإلتــــــواء لمتغيّ
(، إذ كانـــــــت القـــــــيم تتـــــــراوح بـــــــين 3بالإتّجـــــــاه السّـــــــالب، وجميـــــــع القـــــــيم تقـــــــع ضـــــــمن الحـــــــدّين) 

(، مـــــا يـــــدل عمـــــى حســـــن توزيـــــع العيّنـــــة وتجانســـــيا. كمـــــا ىـــــو موضـــــح فـــــي 0.97و ) (-0.37)
 (، الآتي:2الجدول )

 راسة لمتغيّرات الطّول والكتمة والعمر(: تجانس عيّنة الدّ 2الجدول رقم)

 مُعامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيّرات ت

 7.53 2.32 163 الطّول )سم( 1
 -7.37 1.32 62.1 الكتمة )كغم( 2
 7.97 7.92 17.21 العمر )سنة( 3

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 والأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة:. وسائل 2-5
 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في الدّراسة: 2-5-1

المصــــــــادر والمراجــــــــع العربيّــــــــة والأجنبيّة،إســــــــتمارة إســــــــتبانة ّســــــــتطلاع خراء الخبــــــــراء  لترشــــــــيح 
ـــــار ـــــارات والمقـــــاييس )إختب ـــــة بكـــــرة القـــــدم، الإختب ـــــة اليجوميّ ـــــارات المياريّ ـــــرز الإختب التّيـــــديف،  أب

ومقيــــــاس القمــــــق المتعــــــدّد الأبعــــــاد(، المقــــــابلات الشّخصــــــيّة، ممعــــــب كــــــرة قــــــدم قــــــانوني ، كــــــرات 
ــــــة عــــــدد ) ــــــوع 10قــــــدم قانونيّ ــــــة ن ــــــة LapTop HP(، حاســــــبة إلكترونيّ ــــــت إلكترونيّ ، ســــــاعة توقي

(، ميــــــزان طبّــــــي 2(، لقيــــــاس الــــــزّمن بالــــــدّقائق والثــّــــواني وأجــــــزاء الثاّنيــــــة، عــــــدد )Nikoneنــــــوع )
ســــــم(،  5( متـــــر، شــــــريط ّصـــــق بعـــــرض )40لقيـــــاس الكتمـــــة والطـــــول، شــــــريط قيـــــاس بطـــــول )

 صافرة، حبال مطّاطيّة، مقعدان.
 التّجربة الإستطلاعيّة  2-5-2

أُجريـت التّجربـة الإســتطلاعيّة قبـل المباشـرة بالتّجربــة الرّئيسـة، لغـرض معرفــة أبـرز المعوقــات      
ذت عمــــى مجموعــــة مــــن متعمّمــــي التّربيــــة البدنيّــــة فــــي المدرســــة والسّــــمبيّات لتــــتمّ معالجتيــــا،  إذ نُفّــــ

( متعمّمـــين مـــن خـــارج عيّنـــة الدّراســـة 8التّخصصـــيّة لرعايـــة الموىبـــة بكـــرة القـــدم، والبـــال  عـــددىم )
ـــاري )  ـــة الموىبـــة فـــي مجمّـــع الألعـــاب  3/6/2022بت ( عمـــى ممعـــب المدرســـة التّخصّصـــيّة لرعاي
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مقيددداس القمدددق اد. وتضـــمّنت التّجربـــة الإســـتطلاعيّة توزيـــع الرّياضـــيّة )الشّـــعب( فـــي محافظـــة بغـــد
عمى أفراد عيّنة الدّراسة، وبعد الإنتياء من سـحب الإسـتمارات الخاصّـة بالمقيـاس،  المتعدّد الأبعاد

بالتّعــاون مــع الفريــق المُســاعد. وتيــدف التّجربــة الإســتطلاعيّة إلــى  الإختبددارات المهاريّددةتــمّ إجــراء 
 الآتي:
 مدى ملائمة الإختبارات لأفراد العيّنة وسيولة تطبيقيا.التّحقق من  .أ 
 التّحقق من مدى صلاحيّة الأجيزة والأدوات المستعممة في الدّراسة. .ب 
 التّعرف عمى الوقت اللّازم ل جابة عمى المقياس. .ج 
 معرفة المعوّقات الّتي قد تظير، وتلافي حدوث الأخطاء والتّداخل في العمل. .د 
العمــــل المســــاعد، وكفــــاءتيم فــــي إجــــراء القياســــات والإختبــــارات التّحقــــق مــــن تفيّــــم فريــــق  .ه 

 وتسجيل النّتائج.
وقد كانت النتيجة جيّدة، بسبب جديّة العيّنة في أداء الإختبارين والإجابة عن فقرات المقياس، 

 وقيام الفريق المساعد بأداء المطموب بشكل دقيق.
 الإختبارات المهاريّة 2-5-3

 أ. تحديد  المهارات الأساس واختباراتها 
ـــــام الباحـــــث بعـــــرض     ـــــة الخاصّـــــة بموضـــــوع الدّراســـــة، ق ـــــارات المياريّ ـــــد الإختب مـــــن أجـــــل تحدي

إســـــتمارة إســـــتبانة عمـــــى عـــــدد مـــــن ذوي الخبـــــرة والإختصـــــاص فـــــي مجـــــاّت )عمـــــم الـــــنّفس وعمـــــم 
تبــــــــارات الملائمــــــــة التــّــــــدريب الرّياضــــــــي وكــــــــرة القــــــــدم(، وذلــــــــك  لتحديــــــــد أىــــــــمّ الميــــــــارات  والإخ

لموضــــــــوع الدّراســــــــة، عــــــــن طريــــــــق عــــــــرض عــــــــددًا مــــــــن الميــــــــارات والإختبــــــــارات ذات العلاقــــــــة 
عيّنــــــة الدّراســـــة )متعمّمـــــو التّربيـــــة البدنيّــــــة فـــــي المدرســـــة التّخصّصــــــيّة  فـــــرادبالجانـــــب الميـــــاري لأ

ــــــراوح أعمــــــارىم بــــــين ) ــــــة الموىبــــــة بكــــــرة القــــــدم(، وممّــــــن تت ســــــنة(. وتــــــمّ اعتمــــــاد 18 -15لرعاي
ـــــاق )الم ـــــي حقّقـــــت نســـــبة إتفّ ( ميـــــارات خاصّـــــة 5%(، وعـــــددىا إثنـــــين مـــــن بـــــين )75يـــــارات الّت

ــــــــة لكــــــــرة القــــــــدم. ومــــــــن خــــــــلال تحديــــــــد أبــــــــرز الميــــــــارات، رُشّــــــــحت ثلاثــــــــة  بالميــــــــارات اليجوميّ
ـــــارات لكـــــلّ متغيّـــــر عـــــن طريـــــق وضـــــع اشـــــارة ) ( أمـــــام الإختبـــــار الأنســـــب. وبعـــــد تفريـــــ  إختب

ـــــة، رُشّـــــحت الإختبـــــارات الّتـــــي تحصّـــــمت بيانـــــات إســـــتمارات الإســـــتبيان واســـــت خراج النّســـــب المئويل
. كمااااّ ح   اااا  %( مــــن بــــين الإختبــــارات الّتــــي حُــــدّدت وفــــق إســــتمارة الإســــتبيان75عمــــى نســــبة )

 من خلال الجدولحن أدنّه: 
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 (: الأهميّة النّسبيّة لاتّفاق آراء الخبراء حول أهمّ المهارات الهجوميّة بكرة القدم3الجدول رقم)

 نسبة غير مقبولة نسبة مقبولة الأهميّة النّسبيّة المؤشّرات

 X  %64.2 . المناولة1
 X  %62.2 . الدحرجة2
 X  %53.4 . الإخماد3
 X  %61.3 . السيطرة4
   %95.6 . التّيديف5

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
(: الأهميّة النّسبيّة لاتّفاق آراء الخبراء حول أهم الإختبارات الخاصّة بمهارة 4الجدول رقم )

 التّهديف

نسبة  الإختبارات المهارات
 مقبولة

نسبة غير 
 مقبولة

 الأهميّة النّسبيّة

 . التّهديف1

. الـــرّكض بـــالكرة بـــين الشّـــواخص، والتّصـــويب 1
 نحو المرمى من خارج منطقة الجزاء .

 ×  

. الدّوران حول راية التّصويب عدد من الكرات 4
 بدون توقّف )اختبار تيديف الكرات (.

 ×  

    .  التّيديف نحو المرمى المقسّم إلى مربّعات.8

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 ب. الإختبارات المهاريّة المستخدمة في الدّراسة

 (87-2011:85نحو المرمى المقسّم إلى مربّعات )الشمري، التّهديفإختبار : الإختبار الاول
 ج. الأسس العمميّة للإختبارين المهاريّين  

 (: صدق و ثبات وموضوعيّة إختبار التّهديف5الجدول رقم )
 الموضوعيّة الصّدق الذّاتي  درجة الثبّات إسم الإختبار ت
 0.86 0.93 0.89 التّهديف 1

 2722-2721الميدانيّة لمباحث)المصدر: الدّراسة 
 مقياس القمق المتعدّد الأبعاد 2-5-4

تتطمّب الدّراسة أداة قياس القمق المتعدّد الأبعاد، لقياس أ. وصف مقياس القل المتعدّد الأبعاد 
الفروق الفرديّة في قمق المباراة الرّياضيّة كسِمة شخصيّة في مواقف المباراة. ونظرًا لتوفّر المقياس 



 

 

 

 
 

81 

(، والمطبّق عمى البيئة العراقيّة، تمّ إعتماده، ويشمل 2015أعدّه "مرتضى كاظم عبادي") الّذي
( عبارة  موزّعين عمى خمسة أبعاد)البُعد البدني،البُعد المعرفي، البُعد الإنفعالي، بُعد الثقّة 76)

لمتعمّم بالإجابة بالنّفس، البُعد الإجتماعي(، لغرض قياس سِمة القمق المتعدّد الأبعاد، بحيث يقوم ا
عن العبارات القائمة عمى مقياس مدرج من )نعم، أحيانًا، ّ( وبالإتّجاىين، وذلك في ضوء 
تعميمات المقياس ومراعاة عنونة المقياس )قائمة تقدير الذّات قبل المباراة الرّياضيّة(. وتمّ تحديد 

 –ا لميزان التقّدير الثّلاثي )نعم مفتاح تصحيح مقياس القمق متعدّد الأبعاد في صورتو الأوّلية وفقً 
( درجة. 76( درجة، والدّرجة الصّغرى )228ّ(، حيث بمغت الدّرجة العظمى لممقياس ) –أحيانًا 

وكمّما اقتربت درجة المتعمّم من الدلرجة القصوى كملما تميّز بزيادة الخاصّيّة الّتي يقيسيا البُعد. وقد 
(، 1لخُبَراء المختصّين في مجال عمم النّفس وكرة القدم )الممحق تمل توزيع المقياس عمى السلادة ا

  لبيان مدى صلاحيّة المقياس عمى أفراد عيّنة الدّراسة ، وبعد ىا وبالإتفّاق جرى اعتماد المقياس.
 (، يبيّن أبعاد مقياس القمق متعدّد الأبعاد، وعدد فقرات كل بعد، عمى النّحو الآتي: 5والجدول)

 (: أبعاد وفقرات كلّ بُعد لمقياس القمق6)الجدول رقم 
 عدد الفقرات الأبعاد ت

 14 البُعد البدني  1
 14 البُعد المعرفي 2
 18 البُعد الإنفعالي 3
 15 بعد الثقّة بالنّفس 4
 15 البُعد الإجتماعي 5

 76 المقياس ككل               

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 مفتاح التّصحيحب. 

تمّ تحديد مفتاح تصحيح مقياس القمق متعدّد الأبعاد في صورتو الأوّلية وفقًا لميزان التقّدير 
استُخدم مقياس ليكارت الثلاثي، وأعطي بدائل لو من خلال  (، وقدّ –أحيانًا  –الثّلاثي )نعم 

 الآتي:
 (: مفتاح التّصحيح7الجدول رقم )                        

 الدّرجة إجابات المستطمعين

 3 نعم
 2 أحيانًا
 1 لا

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
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 ج. الأسس العمميّة لمقياس القمق
 صدق المقياس  - 

بعد تطبيقو عمـى أفـراد العيّنـة الإسـتطلاعيّة، تـمّ التّأكعـد مـن صـدق المقيـاس عمـى البيئـة 
 المستيدفة، من خلال الآتي:

 صدق الإتّساق الدّاخمي -
مــن خــلال "اختبــار بيرســون"، تــمّ احتســاب درجــة إرتبــاط كــل فقــرة مــن فقــرات أبعــاد المقيــاس بالبُعــد 

 ككلّ، وجاءت النتيجة دالّة وبدرجة صدق عالية. كما ىو موضح في الآتي:
 من ناحية البُعد البدني:

 الدّاخمي لمبُعد البدني (: الإتّساق8الجدول رقم )                  
 مستوى الدّّلة درجة الإرتباط رقم الفقرة

1 0.813 0.01 
2 0.625 0.01 
3 0.727 0.01 
4 0.745 0.01 
5 0.655 0.01 
6 0.834 0.01 
7 0.093 0.01 
8 0.993 0.01 
9 0.937 0.01 
17 0.834 0.01 
11 0.836 0.01 
12 0.246 0.01 
13 0.843 0.01 
14 0.954 0.01 

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 من ناحية البُعد المعرفي:

 (: الإتّساق الدّاخمي لمبُعد المعرفي9الجدول رقم )
 مستوى الدّّلة درجة الإرتباط رقم الفقرة

1 0.913 0.01 
2 0.625 0.01 
3 0.927 0.01 
4 0.691 0.01 
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5 0.735 0.01 
6 0.624 0.01 
7 0.743 0.01 
8 0.833 0.01 
9 0.497 0.01 
17 0.834 0.01 
11 0.836 0.01 
12 0.646 0.01 
13 0.843 0.01 
14 0.654 0.01 

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 سرعة وسهولة الإنفعال:من ناحية بُعد 

 (: الإتّساق الدّاخمي لمبُعد الإنفعالي17الجدول رقم )
 مستوى الدّّلة درجة الإرتباط الفقرةرقم 

1 0.993 0.01 
2 0.720 0.01 
3 0.694 0.01 
4 0.813 0.01 
5 0.625 0.01 
6 0.727 0.01 
7 0.645 0.01 
8 0.655 0.01 
9 0.834 0.01 
17 0.093 0.01 
11 0.993 0.01 
12 0.937 0.01 
13 0.834 0.01 
14 0.836 0.01 
15 0.246 0.01 
16 0.843 0.01 
17 0.954 0.01 
18 0.852 0.01 

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
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 الثقّة بالنّفس:من ناحية بُعد 
 (:الإتّساق الدّاخمي لبُعد الثّقة بالنّفس11الجدول رقم)

 مستوى الدّّلة درجة الإرتباط رقم الفقرة

1 0.693 0.01 
2 0.930 0.01 
3 0.062 0.01 
4 0.913 0.01 
5 0.625 0.01 
6 0.727 0.01 
7 0.645 0.01 
8 0.694 0.01 
9 0.734 0.01 
17 0.793 0.01 
11 0.793 0.01 
12 0.937 0.01 
13 0.724 0.01 
14 0.836 0.01 
15 0.096 0.01 

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 من ناحية البُعد الإجتماعي

 (: الإتّساق الدّاخمي لمبُعد الإجتماعي12الجدول رقم )
 مستوى الدّّلة درجة الإرتباط رقم الفقرة

1 0.713 0.01 
2 0.855 0.01 
3 0.627 0.01 
4 0.791 0.01 
5 0.535 0.01 
6 0.824 0.01 
7 0.743 0.01 
8 0.833 0.01 
9 0.797 0.01 
17 0.834 0.01 
11 0.836 0.01 
12 0.746 0.01 
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13 0.843 0.01 
14 0.054 0.01 
15 0.841 0.01 

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 صدق الإتّساق الخارجي )البنائي( -

بيرســـون"، تــمل احتســاب درجـــة ارتبــاط كــلّ بُعـــد مــن أبعــاد المقيـــاس  مــن خــلال "إختبــار
بالدّرجة الكميّة لو والأبعاد فيما بينيـا، وجـاءت النّتيجـة دالـّة وبدرجـة صـدق عاليـة. كمـا 

 ىو موضح في الآتي:
 (: الصّدق البنائي لمقياس القمق المتعدّد الأبعاد13الجدول رقم )

الدّرجة الكميّة  إسم الإختبار ت
البُعد  البُعد البدني لممقياس

 المعرفي
البُعد 

 الإنفعالي
بُعد الثقّة 
 بالنّفس

 البُعد الإجتماعي

     1 0.784 البُعد البدني 1
    1 0.784 0.669 البُعد المعرفي 2
   1 0.781 0.883 0.748 البُعد الانفعالي 3
  1 0.779 0.732 0.784 0.893 بُعد الثقة بالنّفس 4
 1 0.709 0.758 0.794 0.747 0.795 الاجتماعيالبُعد  5

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 ب.   ثبات المقياس 

ــد مــن ثبــات المقيــاس عمــى البيئــة  بعــد تطبيقــو عمــى أفــراد العيّنــة الإســتطلاعيلة، تــمّ التّأكع
 المستيدفة من خلال الآتي:

 طريقة التّجزئية النّصفيّة -
اختبـــار التّجزئــة النّصـــفيّة، تـــمّ احتســاب درجـــة ثبـــات مقيــاس القمـــق المتعـــدّد مــن خـــلال 

 الأبعاد، وجاءت النّتيجة دالّة وبدرجة ثبات عالية. كما ىو موضح فيما يمي:
 التّجزئة النّصفيّة –(: ثبات مقياس القمق المتعدّد الأبعاد 14الجدول رقم)

 معامل سبيرمان براون الأبعاد ت

 0.705 البدنيالبُعد   1
 0.793 البُعد المعرفي 2
 0.749 البُعد الإنفعالي 3
 0.737 بُعد الثقّة بالنّفس 4
 0.709 البُعد الإجتماعي 5
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 0.803 المقياس ككل

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 طريقة ألفا كرونباخ -

مقيــاس القمــق المتعــدّد الأبعــاد، وجــاءت مــن خــلال اختبــار ألفــا كرونبــاخ، تــمّ احتســاب درجــة ثبــات 
 النتيجة دالّة وبدرجة ثبات عالية. كما ىو موضح فيما يمي:

 ألفا كرونباخ –(: ثبات مقياس القمق المتعدّد الأبعاد 15الجدول رقم )
 مُعامل سبيرمان براون الأبعاد ت

 0.815 البُعد البدني  1
 0.823 البُعد المعرفي 2
 0.609 البُعد الإنفعالي 3
 0.787 بُعد الثقة بالنّفس 4
 0.829 البُعد الإجتماعي 5

 0.794 المقياس ككل

 (2722-2721المصدر: الدّراسة الميدانيّة لمباحث)
 . التّجربة الرّئيسة6

، شــــرع الباحــــث بــــإجراء التّجربــــة الرّئيســــة وذلــــك يــــوم بعــــد إجــــراء التّجربــــة الإســــتطلاعيّة
عمـــــى ممعـــــب المدرســـــة التّخصّصـــــيّة لرعايـــــة الموىبـــــة بكـــــرة القـــــدم فـــــي محافظـــــة  2022/،25/6

صــــــفوف، وتوزيــــــع  4بغــــــداد، مــــــن خــــــلال جمــــــع أفــــــراد عيّنــــــة الدّراســــــة، وتــــــوزيعيم عمــــــى شــــــكل 
ــــق العمــــل المســــا ــــييم وبحضــــور فري ــــاس القمــــق المتعــــدّد الأبعــــاد" عم عد. وبعــــد الإنتيــــاء مــــن "مقي

جمــــــع الإســــــتمارات الخاصّــــــة بالمقيــــــاس، أجــــــرى الباحــــــث اّختبــــــارين الميــــــاريّين، بعــــــد شــــــرحيا 
مـــــن قبـــــل الباحـــــث وطريقـــــة تنفيـــــذىا، وذلـــــك بيـــــدف الإطّـــــلاع عمـــــى تفاصـــــيل الإختبـــــار وســـــيولة 
تطبيقـــــــو مـــــــن قبـــــــل أفـــــــراد العيّنـــــــة ،وتســـــــجيل البيانـــــــات الخاصّـــــــة بـــــــالمخبرين وتوثيقيـــــــا لغـــــــرض 

 جتيا إحصائي ا.معال
 . الوسائل الإحصائيّة 7

 (.SPSSعولِجت البيانات إحصائي ا باستخدام برنامج )
 عرض نّتائج  الدّراسة وتفسيرها -3
يوجددد علاقددة وتــنصّ ىــذه الفرضــيّة، كمــا الآتــي عددرض نتددائج الفرضدديّة الثالثددة وتفسدديرها  3-1

بُعد سرعة وسهولة الإنفعال،  –البُعد البدني  -البُعد المعرفي إرتباط بين القمق المتعدّد الأبعاد )
ودقدّدة أداء سددرعة التهددديف بكددرة القدددم لدددى أفددراد عيّنددة  بُعددد الثقّددة بددالنّفس، البُعددد الإجتمدداعي(

 الدّراسة.
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 تمّ اعتماد "إختبار بيرسون" لمتاّّكّد من صحّة ىذه الفرضيّة وقد أظيرت  النّتائج الآتي:
(: نتائج الأوساط الحسابيّة والإنحرافات المعياريّة المحسوبة ونسبة الخطأ 16الجدول رقم )

ومُعامل الإرتباط بين مقياس القمق المتعدّد الأبعاد ودقّة أداء سرعة التّهديف بكرة القدم لدى 
 أفراد العيّنة 

الوسط  متغيرّات الدّراسة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مُعامل 
 الارتباط

 الدّلالة نسبة الخطأ

 1.217 2.36 القمق المتعدّد الأبعاد
 معنوي 0.032 -0.439

 2.685 14.130 مهارة التّهديف

علاقددددة الإرتبدددداط بددددين القمددددق المتعدددددّد الأبعدددداد ودقدّدددة أداء سددددرعة مناقشددددة النّتددددائج  3-2
 التّهديف بكرة القدم لدى أفراد عيّنة الدراسة:

(، أظيــــــــرت نتــــــــائج الأوســــــــاط الحســــــــابيّة والإنحرافــــــــات 16مــــــــن خــــــــلال نتــــــــائج الجــــــــدول رقــــــــم )
ـــــين  ـــــة إحصـــــائيّة ب ـــــة ذات دّل ـــــاط معنويّ ـــــة إرتب ـــــاط، وجـــــود علاق ـــــة وقيمـــــة معامـــــل اّرتب المعياريّ
مقيــــــاس القمــــــق المتعــــــدّد الأبعــــــاد ودقّــــــة أداء ســــــرعة التّيــــــديف، إذ أظيــــــرت النّتــــــائج أعمــــــى قيمــــــة 

رتبــــــاط لمقيــــــاس القمــــــق المتعــــــدّد الأبعــــــاد مــــــع ميــــــارة التّيــــــديف، وذلــــــك لمــــــا ســــــجّمتيا مُعامــــــل الإ
تعتمــــد عميــــو ىــــذه الميــــارة مــــن ســــرعة فــــي ردّ الفعــــل ودقــّــة إصــــابة اليــــدف، كــــذلك وجــــود حــــارس 

 مرمى ومجموعة من اللّاعبين المدافعين لمحمول دون وصول الكرة إلى اليدف.
ـــــدى  ـــــة المتراكمـــــة ل ـــــرة الإنفعالي ـــــر السّـــــمبي والخب ـــــى التفّكي ـــــائج إل ويعـــــزو الباحـــــث ىـــــذه النّت
متعمّمـــــي التّربيـــــة البدنيّـــــة، نتيجـــــة إدراك مواقـــــف طبيعيّـــــة عمـــــى أنّيـــــا مواقـــــف خطـــــرة، ممـــــا تـــــراود 
اللاعـــــــب أفكـــــــار ســـــــمبيّة عـــــــن نتـــــــائج المبـــــــاراة، وانشـــــــغال البـــــــال وعـــــــدم القـــــــدرة عمـــــــى اســـــــتكمال 

ي ذلــــــك إلــــــى تأثيرىــــــا عمــــــى العمميّــــــات العقميّــــــة، كالإنتبــــــاه والتــّــــذكر والتفّكيــــــر، إذ المبــــــاراة، فيــــــادّ 
ـــــــى  تُســـــــيم فـــــــي الوقـــــــوع فـــــــي أخطـــــــاء الإدراك، وىـــــــي عوامـــــــل عقميـــــــة تضـــــــعف مـــــــن القـــــــدرة عم
التّركيـــز، وبالتـّــالي تـــاثّر تمـــك العوامــــل عمـــى دقـّــة التّيـــديف الّتـــي تحتــــاج إلـــى عـــزل كـــلّ العوامــــل 

ـــــة تحقيـــــق الخارجيّـــــة والكـــــفّ عـــــن عمم ـــــات التفّكيـــــر السّـــــمبيّة، وتوجيـــــو انتبـــــاه اللّاعـــــب إلـــــى كيفيّ يّ
ـــى ىـــذه الميـــارة مـــن أىميّـــة فـــي تتـــويج  ـــو البدنيّـــة والنّفســـيّة، لمـــا يقـــع عم اليـــدف بجمـــع كـــلّ طاقات
المبـــــاراة بــــــالفوز. ويـــــوعز الباحــــــث ذلـــــك، إلــــــى ضــــــعف فـــــي جانــــــب الإعـــــداد النّفســــــي والإفتقــــــار 

ـــــــ ـــــــة النّفســـــــيّة للّاعب ـــــــى التّوعي ـــــــة عـــــــن أدراك حقيقـــــــة إل ـــــــرة الفعميّ ـــــــذين كانـــــــت تنقصـــــــيم الخب ين الّ
(، إلــــــى 367: 1998الموقــــــف التنّافســــــي لممبــــــاراة الرّياضــــــيّة، وىــــــذا مــــــا أشــــــار إليــــــو )عــــــلاوي: 

أنّ" الخبـــــــرات الإنفعاليـــــــة النّاتجـــــــة عـــــــن إتقـــــــان الميـــــــارات الحركيّـــــــة الّتـــــــي تتطمّـــــــب المزيـــــــد مـــــــن 
والجـــــــرأة ) تُعـــــــد دقـــــــة التّيـــــــديف مـــــــن المواقـــــــف  الرشـــــــاقة والدقـّــــــة، أو الّتـــــــي تتطمـّــــــب الشـــــــجاعة
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الصّــــعبة لمــــا ليــــا مــــن أىميّــــة خاصّــــة فــــي المبــــاراة(، إذ إنّ إحســــاس الفــــرد فــــي قدرتــــو عمــــى أداء 
مثـــــــل ىـــــــذه الميـــــــارات الحركيّــــــــة الرّياضـــــــيّة، مـــــــن النّـــــــواحي اليامّــــــــة الّتـــــــي تســـــــتدعي الخبــــــــرات 

ــــــك فــــــإنّ ف ــــــى العكــــــس مــــــن ذل ــــــدى الفــــــرد، وعم ــــــة السّــــــارة ل ــــــرد فــــــي أداء بعــــــض الإنفعالي شــــــل الف
ـــــة الرّياضـــــيّة، أو عـــــدم قدرتـــــو عمـــــى الأداء يســـــتدعي الخبـــــرات الإنفعاليـــــة  يـــــر  الميـــــارات الحركيّ

ــــــق أيضًــــــا مــــــع مــــــا أشــــــار إليــــــو )شــــــمعون، ( " عنــــــدما 280: 2000الســــــارة مثــــــل القمــــــق". و يتفّ
ــــى الإنتبــــاه و التّركيــــز، و يصــــبح التّعــــب النّفســــي أكثــــر مــــن التّعــــب  يفشــــل اللّاعــــب باسّــــيطرة عم

ــــر المناســــب، ويصــــبح  ــــاه، ويصــــعب إنتقــــاء المثي ــــذي يســــبّب انييــــار ميكانيزمــــات الإنتب البــــدني الّ
ــــز، وتــــزداد الأخطــــاء البدنيّــــة، ويصــــبح  ــــاه بطيئًــــا، ويقمـّـــل التّركي ــــل فــــي ســــعة واتّجــــاه الإنتب التّحوي

ا مـــــع اللّاعــــب عرضــــة لدلــــم والأفكـــــار السّــــمبيّة الّتــــي تســـــعى إلــــى داخــــل العقـــــل"،  ويّتفــــق أيضًــــ
( بــــــأنّ "الأفــــــراد ذوي ســــــمة قمــــــق المنافســــــة المرتفــــــع يتميّــــــزون 55: 1997مــــــا جــــــاء بــــــو )راتــــــب،

بــــأنّيم أكثــــر قمقًــــا نحــــو حــــدوث الأخطــــاء وعــــدم المّعــــب فــــي حــــدود أقصــــى قــــدراتيم، وعــــدم الأداء 
ـــــي تحقيـــــق الأىـــــداف، وكـــــذلك توقـّــــع أدائيـــــم أقـــــل جـــــودة، عـــــلاوةً عمـــــى أنّيـــــم  ـــــد، والفشـــــل ف الجيّ

 بخبرة الفشل".  أكثر تأثّرًا
 الخاتمة: -4

وقـــــد أظيـــــرت نتـــــائج الدّراســـــة، بـــــأن متعممّـــــي التّربيـــــة البدنيّـــــة فـــــي المدرســـــة التّخصّصـــــيّة 
لرعايـــــة الموىبــــــة بكــــــرة القـــــدم، يمتــــــازون  بمســــــتوى شـــــديد مــــــن القمــــــق المتعـــــدّد الأبعــــــاد ، كــــــذلك 

ديد(، فضـــــلًا شـــــ –بـــــاختلاف مســـــتويات القمـــــق المتعـــــدّد الأبعـــــاد لـــــدييم عنـــــد مســـــتويين )متوسّـــــط 
القمـــــق المتعـــــدّد الأبعـــــاد ودقــّـــة أداء التّيـــــديف ن عـــــن وجـــــود علاقـــــة إرتبـــــاط معنويّـــــة وعكســـــيّة  بـــــي

بكــــــرة القــــــدم لــــــدى أفــــــراد عيّنــــــة الدّراســــــة، وفــــــي ضــــــوء النّتــــــائج  المستحصــــــمة، يوصــــــي الدّراســــــة 
ـــــدر  ـــــة أقـــــلّ مـــــن جوانـــــب التّ يب بـــــالتّركيز عمـــــى الإعـــــداد النّفســـــي لمرّياضـــــي، وعـــــدم إعطائـــــو أىميّ

ــــذي ىــــو  ــــالقمق متعــــدّد الأبعــــاد، والّ الأخــــرى. كــــذلك التأّكيــــد عمــــى المــــدرّبين  بضــــرورة الإىتمــــام ب
ــــأثيرًا فــــي الأداء، إضــــافة  ــــى اللّاعــــب وتحديــــد البُعــــد الأكثــــر ت ــــة  تــــاثّر اســــتجاباتيا عم سِــــمة فرديّ
إلــــــى إقامــــــة جمســــــات توعيــــــة نفســــــيّة مــــــع اللّاعبــــــين لتعــــــريفيم بسِــــــمة القمــــــق والّتــــــي ىــــــي إحــــــدى 

صـــــــائص تكـــــــوين الشّخصـــــــيّة وبأنّيـــــــا ّ تمثــّـــــل دائمًـــــــا عائقًـــــــا أمـــــــام الأداء إذا مـــــــا تـــــــمّ تفســـــــير خ
ــــى المــــدرّبين باســــتخدام أســــموب التـّـــدريب  ــــكل الصّــــحيح، فضــــلًا عــــن التأّكيــــد عم إســــتجاباتيا بالشّ
عمـــــى الإســـــترخاء والتــّـــدريب العقمـــــي، لمتّعامـــــل مـــــع أبعـــــاد عديـــــدة  لمقمـــــق، وحـــــث المـــــدرّبين عمـــــى 
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 الملاحق

 مقياس القمق المتعدد الابعاد( 1الممحق )
 لا أحيانًا نعم الفقرات ت

    تنبسط عضلات جسمي بعد المنافسة الرّياضيّة. 1
    ترتعش اطرافي بعد نياية المنافسة الرّياضيّة . 2
    يجف حمقي قبل اشتراكي في المنافسات الرّياضيّة. 3
    أشعر بشد عضمي بجسمي من شدة المنافسة الرّياضيّة. 4
    ينتابني صداع بعد إنياء المنافسة الرّياضيّة. 5
    اعاني من ضيق التنفس أثناء المنافسة الرّياضيّة . 6
    أشعر بالآم بسيطة في معدتي قبل المنافسة الرّياضيّة. 7
    تزداد ضربات قمبي قبل اشتراكي في المنافسة الرّياضيّة . 8
    اسعد بالمنافسات الّتي تتطمب جيدا بدنيا عاليا. 9
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    تولد عندي حاجة لمتبول قبل المنافسة الرّياضيّة. 10
    عند دخولي المنافسة الرّياضيّة .تبرد اطرافي مقارنة بزملائي  11
    اتعب بسيولو أثناء المنافسة الرّياضيّة. 12
    يتصبب جسمي عرقا أثناء المنافسة الرّياضيّة حتى في الأيام الباردة. 13
    تسبب الرياضة لي كثيرا من التعب البدني والنّفسي . 14
    الرّياضيّة.ينتابني الخوف من سوء مستواي في المنافسة  15
    تصأحبني أفكار سمبية عند اقتراب موعد المنافسة الرّياضي . 16
    أستطيع اكمال المنافسة الرّياضيّة لحد النياية . 17
    أشعر بضعف الدقة والقدرة في مناولة الكرة لمزميل. 18
    يزداد ارتباكي عند دخولي لممنافسة الرّياضيّة. 19
    الكرة من الفريق المنافس.أستطيع  قطع  20
    أحاول التخمص من الكرة بسرعة خوفاً من مياجمة المنافس. 21
    أخشى تسجيل ىدف ضد فريقي نتيجة لخطأي. 22
    أستطيع التّيديف من كافة زوايا الممعب بسيولة. 23
    أستطيع التّصدي لضربات الجزاء. 24
    المنافسة الرّياضيّة.اضاعف قدراتي وفقا لطبيعة  25
    يبتعد تفكيري عن ىتافات الجماىير السمبية اثناء المنافسات الرّياضيّة. 26
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