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 مستخلص البحث باللغة العربية

(سنه يعانون 31-31ث كونه لاعب ومدرب للمنتخبات الوطنية لاحظ ان اغلب اللاعبين بأعمار )من خلال الخبرة العملية للباح 
من ضعف في اداء مهاره الضرب الساحق ، على الرغم من ان هذه المهارة تعتبر من المهارات المهمة التي من خلال يتم تسجيل 

علم حسب رغبته وميوله من ناحيه استقبال المثيرات ، وهذا ما النقاط ، لذا ارتى الباحث ان تكون التمرينات التي تعطى الى المت
استعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم دعى الباحث الى حل هذه المشكلة من خلال اعداد منهج تعليمي حسب ميول 

 بحث)المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي ( وذلك لملاءمته طبيعة المشكلة وتحقيق أهداف ال
التعدرف علدى تدأثير المدنهج التعليمدي وفدق انمدوذج كولدب فدي تعلدم و  اعدداد مدنهج تعليمدي وفدق انمدوذج كولدب وهدف البحث الى 

التعددرف علددى افضددليه التددأثير بددين نمطددي انمددوذج كولددب فددي تعلددم و  الضددرب السدداحق الامددامي والخلفددي للاعبددين بالريشددة الطددائرة.
 ين بالريشة الطائرة.الضرب الساحق الامامي والخلفي للاعب

( لاعدب 2م والبدال  عدددهم ) 8132 -8132مثلت عينة البحث مجتمع البحث بأكملده وهدم لاعبدوا المركدت التددريبي للموسدم         
( وهدذا يعندي اسدتخدم الباحدث طريقدة الحصدر الشدامل لجميدع أفدراد المجتمدع ، وبعدد تطبيدق المقيدا  )مقيدا  31-31وبأعمار )

 (لاعب للمتأملين  1( لاعبين و)1نمطي منه فقط وهو نمط )المتأملون ( وهم ) كولب ( تم اعتماد
وكانت اهم الاستنتاجات هي ان المنهج التعليمي وفق أنموذج كولب ساعد افراد عينه البحث علدى تعلدم الضدرب السداحق الامدامي 

الضددرب السدداحق الامددامي والخلفددي للاعبددين  والخلفددي للاعبددين بالريشددة الطددائرة. و تفددوق المجموعددة الاولددى المتددأملون فددي تعلددم
بالريشة الطائرة. ورغبه افراد عينه البحث في التعلم وذلك لان التمارين كانت حسب تفضيلهم ورغبتهم  ، امدا اهدم التوصديات هدي   

يميددة الخاصددة ضددرورة اسددتخدام انمددوذج كولددب فددي تعلددم المهددارات الاساسددية بالريشددة الطددائرة . وضددرورة الاهتمددام با نمدداط التعل
 بالمتعلمين اثناء تعلم الفعاليات والمهارات الرياضية المختلفة .
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       The present study aims to preparing an educational units by (Kolleb )model in learning 
spike skill in badminton for students, as well as identifying  the effectiveness of these 
educational units in learning spike skill in badminton for students. 
However, the researcher used the experimental approach (Equal groups design) with pre 
and post-tests. The players of the training center for the season 2018 - 2019 and the 
number of (8) player and ages (13-15) and after the application of the scale (Kolb scale) 
was adopted only model is a pattern (meditators) They (5) players and (3) have been chosen 
and divided randomly as a main subjects for this research.  
The research results showed a positive effects  using  the  units by (Kolleb )model in 
learning spike skill in badminton for students comparing to the control group which used 
the regular method. 
The researchers concluded that the educational units by (Kolleb )model prepared by them 
led to learning spike skill in badminton for students. 
The researchers recommended the need to change and diversify teaching methods to make 
learning, teaching and skill performance more exciting for students and provide a wide 
range of technical correctness and avoid mistakes. 

 
 مقدمة البحث واهميته: 3-3

لتعليمية التي استخدمت في تعلم المهارة الرياضية تبايندت نسدب اسدتخدامها بالنجداح فدي الاداء ان الكثير من الاساليب ا
المهاري والمعرفي والانفعالي لذا سعى الخبراء والباحثون الدى ايجداد اسداليب تخددم الفعاليدات والمهدارات الرياضدية كافده بمدا يدتلائم 

ت التدريسية الحديثدددددة التدي علدى المعلدم الالمددددددام بهدا لكدي تكدون لدددددددده القددرة مع المتعلم ،  وعلى ذلك فاندددده يجب تحديد المهارا
علدى حددث المدتعلم للمشدداركة فدي العمليددة التعليميدة ، وان احددد الاعتبدددددددددارات المهمدة فددي تشدجيع المتعلمددين علدى المشاركدددددددددة فددي 

، ومن الحقائق المهمة التي يتم تجاهلها في الكثيدر مدن الاحيدان هدي ان  التعلم يتمثل في التعرف على طرقهم واساليبهم المفضلة
للمتعلمين انماطاً مختلفة يفضلونها في تعلم الاشياء والتفكير بها ، والنمط التعليمي هو الاسلوب أو المنحنى الفردي الذي يفضدله 

تحتاج الدى تعلدم وتددريب والدى اختيدار الاسدلوب التعليمدي المتعلم لتأدية المهمة التعليمية ،ان اختلاف الفعاليات الرياضية جميعها 
  ، (1)الذي يتناسب مع هذه المهارات ويكون اكثر قتصادية في الوقت والجهد لغدر  الوصدول بسدرعة واتقدان عمليدة تعلدم المهدارة 

ت نظدام الددائرة المفتوحدة لدذا أن لعبة الريشة الطائرة من ا لعاب الفردية التي يمارسدها كدلا الجنسدين وان اغلدب مهاراتهدا تقدع تحد
ممدا أد  ذلدك إلدى تنداف  الددول فدي ابتكدار  ،نتيجدة لتغييدر حدالات اللعدب خدلال النقطدة الواحددة عدال   فهي تحتاج إلى أداء مهاري

 ا داء المهاري للمتعلم.  أفضل ا س  العلمية الحديثة التي يمكن من خلالها تطوير مستو 

                                                           

، ماهر عبد الحمتة ؛ تاثير استخدام اساليب تعليمية مختلفة على تطور مستو  اداء مهارة الارسال في 8112سهير اكرم ابراهيم  – 3
اني ،  ( الريشة الطائرة : ) مجلة علوم التربية الرياضضية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة بغداد ، العدد الثالث ، المجلد الث
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اد منهج تعليمي يخاطب رغبات وميول المتعلمين من خلال انموذج كولب الدذي يدتم وتكمن اهميه البحث في محاوله اعد
من خلاله معرفه انماط المتعلمين ومن ثم معرفه مد  تأثير المنهج التعليمي في تعلم الضرب السداحق الامدامي والخلفدي للاعبدين 

 بالريشة الطائرة.
 مشكله البحث : 3-8

(سنه 31-31لاعب ومدرب للمنتخبات الوطنية لاحظ ان اغلب اللاعبين بأعمار ) من خلال الخبرة العملية للباحث كونه
يعانون من ضعف في اداء مهاره الضرب الساحق ، على الرغم من ان هذه المهارة تعتبر من المهارات المهمة التي من خلال يتم 

ب رغبته وميوله من ناحيه استقبال المثيرات ، تسجيل النقاط ، لذا ارتى الباحث ان تكون التمرينات التي تعطى الى المتعلم حس
وهذا ما دعى الباحث الى حل هذه المشكلة من خلال اعداد منهج تعليمي حسب ميول ورغبات المتعلمين ومعرفه اثره في تعلم 

 مهاره الضرب الساحق الامامي والخلفي.
 اهداف البحث 3-1

 اعداد منهج تعليمي وفق انموذج كولب  -3
المنهج التعليمي وفق انموذج كولب في تعلم الضرب الساحق الامامي والخلفي للاعبين بالريشة  التعرف على تأثير -8

 الطائرة.
التعرف على افضليه التأثير بين نمطي انموذج كولب في تعلم الضرب الساحق الامامي والخلفي للاعبين بالريشة  -1

 الطائرة.
 فرضا البحث 3-4

فق انموذج كولب في تعلم الضرب الساحق الامامي والخلفي للاعبين بالريشة هناك تأثيرا ايجابيا للمنهج التعليمي و  -3
 الطائرة بين الاختبارات القبلية والبعدية.

هناك فروق ايجابيا بين نمطي انموذج كولب في تعلم الضرب الساحق الامامي والخلفي للاعبين بالريشة الطائرة بين  -8
 الاختبارات البعدية .

 مجالات البحث : 3-1
 (سنه.31-31جال البشري : لاعبوا المركت التدريبي في قضاء المحاويل بأعمار _الم -3
 م8132-8-81الى  8132-3-31المجال التماني :  -8
 محافظه بابل. -المجال المكاني : القاعة المغلقة في قضاء المحاويل -1

 : الميدانيه واجراءاته البحث منهج-8
 البحث منهج 8-3

بتصميم )المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي ( وذلك لملاءمته طبيعة المشكلة  استعمل الباحث المنهج التجريبي
 وتحقيق أهداف البحث .

 مجتمع البحث وعينته:  8-8
( لاعدب 2م والبدال  عدددهم ) 8132 -8132مثلت عينة البحث مجتمع البحث بأكملده وهدم لاعبدوا المركدت التددريبي للموسدم         

( وهدذا يعندي اسدتخدم الباحدث طريقدة الحصدر الشدامل لجميدع أفدراد المجتمدع ، وبعدد تطبيدق المقيدا  )مقيدا  31-31) وبأعمار
 (لاعب للمتأملين  .1( لاعبين و)1كولب ( تم اعتماد نمطي منه فقط وهو نمط )المتأملون ( وهم )

 تكافؤ مجموعتي البحث : 8-1
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باحث اختبار مان وتني والتي أظهرت النتائج بعدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وللتأكد من تكافؤ المجموعتين استخدم ال     
 (.3وكما في الجدول )

 (3جدول ) 
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات البحثية           

وحدة 
 القيا 

قيمه مان 
 وتني 

مستو  
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 

 غير معنوي 1312 33 درجه ق ا ماميالضرب الساح
 غير معنوي 1331 2 درجة الضرب الساحق الخلفي

 (1311مستو  الدلالة )      1=8ن   1= 3ن
 ا دوات وا جهتة المستخدمة بالبحث : 8-4
 (.31( عدد )(yonexمضارب ريشة نوع  - 8(. 8ملاعب ريشة متكاملة نوع عدد ) -3
 (  1أقلام ماجيك ملونه عدد ) -4علبة(.  31) ( عدد(yonexكرات ريشة نوع  -1
 م  81شريط قيا  كتان ذات طول  - 6( روله 31أشرطه لاصقه ملونه عدد) -1
 -(. 8سداعة توقيدت صدينية عددد)  -31( 31كرات طائرة عدد) -2علبه(  31كرات تن  عدد) -2( 84مضارب تن  عدد) -7

 م(.1أعمدة وحبال ذات ارتفاع ) -31البيانات استمارة تفري   -34الاستبيان -31الاختبارات  -38
 الاختبارات المستخدمة في البحث  : 8-1
 : (2)اختبار كولب  نماط التعلم -3

     
 أي نوع من المتعلمين أنت ؟

اقرأ كل عبارة بإمعان وفي يسار كل عبدارة اكتدب الرمدت المناسدب الدذي يصدف موافقتدك علدى هدذه العبدارة الرجداء الإجابدة 
نظرا لعدم وجود إجابات صدحيحة وغيدر صدحيحة ومدن المفضدل أن لاتطيدل التقليدد فدي كدل سدؤال لان ذلدك قدد يقدودك إلدى  بصراحة

 الاجابة الخاطئة.                                                              
 ( إلى جانب العبارة التي هي ا قرب إلى وصف ذاتك:  ضع علامة )   

  .3 -أ ما أقدم أفكار خارجه عن المألوف وغير كاملة  ول وهلهأنا غالبا"  
 -ب أنا متمكن ومنطقي 
  .8 -أ غالبا" ما أكون ا ول الذي يبدأ الحديث والمناقشة 
 -ب أنا استمتع بمراقبة ا خرين 
  .1 -أ أنا مرن ومتفتح الذهن 
 -ب أنا حذر ومحتر  

                                                           

 تأثير منهج تعليمي وفقاً لنظرية كولب في تعلم بع  أنواع التصويب في كرة السلة ، 8138 رافد علي داود – 3

                    388للطلاب ، اطرحوه دكتوراه ، جامعه بابل ، كليه التربية الرياضية، ص 
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  .4 -أ دون الاستعداد الكبير لذلك أود أن أجرب الاشياء الجديدة والمختلفة من 
 -ب أتحر  عن المواضيع أو الطرق الجديدة مليا" 
  .1 -أ أنا سعيد بالانطلاق نحو الاشياء الجديدة 
 -ب أقوم بعمل لائحة بفعاليات العمل القيام به عند البدء بمشروع جديد 
  .6 -أ أحب المشاركة والتورط 
 -ب أحب المطالعة والملاحظة 
  .7 -أ حب وجرئأنا صا 
 -ب أنا هادئ وخجول نوعا" ما 
  .2 -أ أتخذ قرارات بحذر ومنطقية 
 -ب أتخذ قرارات سريعة وجريئة 
  .2 -أ أتكلم ببطء وبعد التفكير 
 -ب أتكلم بسرعة بينما افكر 
 -أ أطرح أسئلة تحقيقية عند تعلم موضوع جديد 

31.  
 -ب رينأنا جيد في التقاط والتلميحات والتقنيات من الاخ 
 -أ أنا منطقي وعقلاني 

33.  
 -ب أنا عملي ومتواضع 
 -أ أخطط للمشروع والى ادق تفاصيله 

38.  
 -ب أنا أحب الخطط الواقعية والمرونة 
 -أ أود أن اتعرف على الاجوبة الصحيحة قبل البدء بتجربة ما هو جديد  

31.  
 -ب أحب تجربة الاشياء بممارستها لمعرفة مد  فاعليتها 
 -أ ل التقارير لاكتشاف التقديرات والمتغيراتأحل 

34.  
 -ب أعتمد على الاخرين لاعطائي جوهر 
 -أ أفضل أن اعمل وحيدا" 

31.  
 -ب استمتع بالعمل مع الاخرين 
 -أ يصفني البع  بأنني جاد ومتحفظ ورسمي 

36.  
 -ب يصفني الاخرين بأنني كثير الكلام ومعبر وغير رسمي 
 -أ ثوابت في اتخاذ القراراتأستند على الحقائق وال 

37.  
 -ب أستند على المشاعر في اتخاذ القرارات 
 -أ من الصعوبة التعارف معي 

32.  
 -ب أن سهل التعارف 

 
 كيفية حساب الاستمارة
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تتكون الاستمارة من ثمانية عشر فقرة الغر  منهدا تصدنيف الطدلاب الدى اربدع مجداميع لكدي يدتم تعلديمهم وفقدا" لنظريدة 
 :كولب وهي 

 :)المتأملون( )المفكر( )التجربة المادية / الملاحظة المتأملة(  -اولا":
 فكرة مجردة + ملاحظة انعكاسية

 =    ف م    +   م أ                       
 .2 -3تعتمد هذا المجموعة عندما تكون  الاجابة  ) أ (على الفقرات من   
 ) أ ( = ملاحظة أنعكاسية )م أ(.    2- 3من   

 :)المتحم  ()المفاهيم المجردة/ التجريب العملي( الذرائعيون -يا":ثان
 فكرة مجردة + تجربة عملية فعالة

 =     ف م  + ت ف                       
 .2 -3تعتمد هذا المجموعة عندما تكون  الاجابة  )ب(على الفقرات من  

 )ب( = تجربة عملية فعالة )ت ف( .  2- 3من  
 :ن  ) العامل( )التجربة المادية/التجريب العملي(العمليّو -ثالثا":

 تجربة ملموسة + تجربة عملية فعالة
 =            ت م     +         ت ف               

 .32-31تعتمد هذا المجموعة عندما تكون  الاجابة  ) أ (على الفقرات من   
 ) أ ( = تجربة ملموسة )ت م( . 32- 31من   
 :)المراقب()المفاهيم المجردة/ الملاحظة المتأملةالنظريون  -رابعا":

 ملاحظة انعكاسية     +    تجربة ملموسة
 +       ت  م     م أ          =  

 .32-31تعتمد هذا المجموعة عندما تكون الاجابة ) ب (على الفقرات من  
 ) ب ( = فكرة مجردة )ف م( .  32- 31من  

 الاختبارات المهارية  -8
 : (3)مهارة الضرب الساحق ا مامي في الريشة الطائرة اختبار  -3

 : قيا  دقة مهارة الضرب الساحق ا مامي : غر  الاختبار
سم( ، حبل مطاطي ، استمارة تسدجيل البياندات، 831مضارب ريشة ، ريش طبيعي ، قوائم إضافية بارتفاع ) ا دوات المطلوبة :

 (  3كل )ملعب ريشة مخطط بتصميم الاختبار كما في الش
 وصف ا داء: 

( ويمسك مضربهُ بقبضة أمامية ويقوم برد الريشدة المرسدلة إليده علدى جهدة   xيقف اللاعب في المكان المخصص له )        
يمين اللاعب )اللاعدب ا يمدن( وبدالعك  مدن المنطقدة المقابلدة بضدربة  سداحقة  قويدة محداولا إسدقاطها فدي المنطقدة ذات الدرجدة 

                                                           

خطاء الفنية وتطوير بع  القدرات العقلية ودقة بع  المهارات وسام صلاح عبد الحسين ، تأثير منهج تعليمي تدريبي في تصحيح ا  -3
.                                                                           67، ص 8133ا ساسية للشباب بالريشة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، جامعه بابل، كلية التربية الرياضية ،

  . 
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سدم( 831سدم( وبارتفداع ) 61ن تمر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبدت خلدف الشدبكة علدى بعدد )ا على بشرط أ
 ( محاولات مع ملاحظة قوة الضربة الساحقة .31ويقوم اللاعب بأداء )

 تقويم ا داء :
 تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة . -3
 بل أو سقطت خارج المناطق المحددة تعطى صفرا.إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الح -8
 الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة ا على . -1
 ( .1-4-1-8-3الدرجات مقسمة  حسب المناطق ) -4
 ( درجة.11( وهي )31الدرجة النهائية هي مجموع درجات المحاولات ) -1

 مية أو قطرية.يمكن أداء مهارة الضرب الساحق ا مامي بصورة أما -3
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X                                                                       لاعب 
  

 
 (3شكل )

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضرب الساحق ا مامي
 : (3)اختبار مهارة الضرب الساحق الخلفي في الريشة الطائرة – 8

 : قيا  دقة مهارة الضرب الساحق الخلفي: غر  الاختبار
طي ، اسدددتمارة تسدددجيل سدددم( ، حبدددل مطدددا831مضدددارب ريشدددة ، ريدددش طبيعدددي ، قدددوائم إضدددافية بارتفددداع ) ا دوات المطلوبدددة  :

 ( .8البيانات، ملعب ريشة مخطط بتصميم الاختبار كما في الشكل )
 وصف ا داء: 

( ويمسك مضربهُ بقبضة خلفية ويقدوم بدرد الريشدة المرسدلة إليده علدى جهدة   xيقف اللاعب في المكان المخصص له )        
بضدربه سداحقه قويدة محداولا إسدقاطها فدي المنطقدة ذات الدرجدة  يسار اللاعب )اللاعب ا يمن( وبالعك   مدن المنطقدة المقابلدة

سدم( 831سدم( وبارتفداع ) 61ا على بشرط أن تمر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبدت خلدف الشدبكة علدى بعدد )
 ( محاولات مع ملاحظة قوة الضربة الساحقة .31ويقوم اللاعب بأداء )

 تقويم ا داء :
 ب مكان سقوط الريشة .تعطى الدرجة بحس -3

                                                           

  .71،ص8138والنشر ،  للطباعةالصادق  مؤسسة، عمان ،  والمنافسةالريشة الطائرة بين الممارسة  ، وسام صلاح عبد الحسين -3
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 إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل أو سقطت خارج المناطق المحددة تعطى صفرا . -8
 الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة ا على . -1
 ( .1-4-1-8-3الدرجات مقسمه حسب المناطق ) -4
 ( درجة.11( وهي )31ت )الدرجة النهائية هي مجموع درجات المحاولا -1
 يمكن أداء مهارة الضرب الساحق الخلفي بصورة أمامية أو قطرية. -6

 
 سم  318سم         318سم   76

 سم 322              سم318       
            3    8          1       4           1                                                                  

 لاعب                                   
                  

                                                          
  

 (8شكل)
 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضرب الساحق الخلفي

 الاختبارات القبلية 8-6
 1 الساعة) تمام في 8132-3-36 العينة افراد على الطائرة بالريشة الاساسية بالمهارات الخاصة بليةالق الاختبارات إجراء تم       

 بابل. محافظه – المحاويل قضاء في المغلقة القاعة في مساءا (
 المنهج التعليمي  8-7

يشة الطائرة  وتضمن المنهج اعد الباحث منهج تعليمي يهدف الى تعلم المهارات ا ساسية المستخدمة في البحث في لعبه الر 
تمارين تعليميه تتناسب مع مستو  افراد عينه البحث وتم مراعاة تنفيذ هذه التمارين وفق كل من نمطي كولب ، وان عدد 

( دقيقه تضمن خلالها جوانب نظريه تخص 21( وحدات تعليميه وكان تمن الوحدة التعليمية )4الوحدات التعليمية لكل مجموعه )
-8-32و الانتهاء منه في يوم  8132-3-37وانب تطبيقيه تخص تعلم المهارة ، وتم البد في تنفيذ المنهج يوم المهارة وج

 م.8132
 :ا ولى المجموعة التجريبية -

( لاعبا، وقد طبقت هذه المجموعة)المتأملون(  المنهج التعليمي باستخدام جلسة واحدة من العصف الذهني لكل وحدة 1عددها )
اذ تم شرح الضرب الساحق الامامي والخلفي  وطرح المشكلة والتساؤلات التي تركت على نقاط القوة والضعف وبعدها تعليمية ، 

تهيئة الجو المناسب عن طريق توفير وقت يتعلم فيه اللاعبون واعطاء فرصة للتأمل في ا فكار المعروضة واختيار ا فضل 
 .  وتقويمها ساعدت في اطلاق افكارهم دون تقييمها

 :الثانية المجموعة التجريبية -
( لاعبددا، وقددد طبقددت هددذه المجموعددة )الددذرائعيون( المددنهج التعليمددي  حيددث تددم عددر  الضددرب السدداحق الامددامي 1عددددها )

( لمددة Data showوالخلفي عن طريق سلايدات توضح كيفيدة اداء المهدارات مدع شدرح مفصدل باسدتخدام جهدات عدر  البياندات)
عد المتعلم على الفهم والاسدتيعاب بشدكل دقيدق مدن خدلال متابعدة تسلسدل الاداء عدن طريدق العدر  البطديء ( دقيقة حيث سا31)

وهذا  بدوره ساعد في تيادة الانتباه والتركيت والدقة وتيادة الحافت والدافع عن طريق إشدراك الحدوا  فدي العمليدة التعليميدة للحركة 
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تم الخدروج إلدى الجاندب التطبيقدي مدن خدلال اداء التمريندات  المتعلقدة بالمهدارة التدي بعددها يدالتعلم أكثر ايجابية وفاعلية مما جعل 
تخص الوحدة التعليمية ، يمار  فيها مهارة واحدة فقط ، مع مراعداة التددرج فدي التمريندات مدن السدهل إلدى الصدعب ، ثدم الانتقدال 

  إلى القسم الختامي من الوحدة التعليمية .
 الاختبارات البعدية 8-2

              

 إجراء تم

 الاختبارات

 البعديه

 الخاصة

 بالمهارات

 الاساسية

 محافظه – المحاويل قضاء في المغلقة القاعة في مساءا ( 1 الساعة) تمام في 8132-8-81 العينة افراد على الطائرة بالريشة

 بابل.
 الوسائل الاحصائية 8-2

  (3)(SPSSعلوم الاجتماعية )استخدم البداحث الحقيبة الاحصددددددائية لل      
 . عر  النتائج وتحليلها ومناقتها1
 عر  وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية:1-3

 جةوالمعال البحث، عينة يمثلون الذين اللاعبين من عليها الحصول تم التي النتائج ومناقشة وتحليل عر  الباحث تناول        

 البحث أهداف مع تطابقها مد  لمعرفة النتائج تلك مناقشة عن فضلاً  النهائية النتائج إلى الوصول لغر  استخدمت التي الإحصائية

لغر  معرفة معنوية الفروق  التجريبيتين للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات بين اختبار)ولكوكسن( قيم ايجاد تم كما وفروضه،
 ( .8( و )3لجدول )وكما مبين في ا

 
 
 
 

 (3جدول )
 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات

 القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية )المتأملون(
 (1311ومستو  دلاله )  1ن= 

                                                           

: ) القاهرة ، دار الفكر العربي( ص  3الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية ، ط 8111محمد نصر الدين رضوان  – 3
817-111 . 

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستو  
 لة الدلا 

نوع 
 ع -  ع -  الدلالة
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 (8جدول )
 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات 

 القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية الثانية )الذرائعيون(  
 (1311ومستو  دلاله ) 1ن= 
 
 
 
 
 
 
 
1-
مناقشة 8

نتائج 
 الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية

ة الاولددى  و مددن عددر  نتددائج الاختبددارات والمهاريددة وتحليلهددا فددي الاختبددار القبلددي والبعدددي ولمجمددوعتي البحددث )التجريبيدد     
( تبدين أن هنداك فروقدا معنويدة بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي ولصدالح 8( و)3التجريبية الثانيدة( والتدي وضدحت فدي الجددولين )

الاختبار البعدي وهذا ما يبدو واضحا على مجموعتي البحث وخاصة على المجموعة التجريبية الاولى ، ويعتو الباحث هذا الفدرق 
 إلى
دات المنهج التعليمي واحتوائه على تمارين مختارة بصوره علميه وبتكرارات صحيحة ومتناسقة منسجمة مع مسدتو  تنظيم مفر  - 

وقابليددات أفددراد العينددة وقائمدده علددى أسددا  الممارسددة الصددحيحة بالإضددافة الددى اسددتخدام الددداتا شددو ومثيددرات بصددريه مثددل الصددور 
ي تتفدق مدع طبيعدة المهدارة وظروفهدا وواجباتهدا الحركيدة هدي الطريدق الصدحيح والعر  المستمر للمهداره  ، " وتعدد التمريندات التد

لضمان التقدم في ظروف موضوعية والتي تعتمدد عليهدا العمليدة التعليميدة والتدريبيدة فدي  الاقتدراب مدن شدكل وطريقدة الاداء لرفدع 
 .  (4)"مستو  المتعلم وتاكيد ايجابية التعليم من خلال هذه التمريندددددددددددددددات 

                                                           
استخدام التمرينات البنائية والتمهيدية والمركبة في تعلم الاداء الفني وتحقيق المستو  الرقمي في  أثر ،  عقيل يحيى هاشم الاعرجي  -3

 . 311ص ،  8116، فعالية قذف الثقل : ) اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل  ( 

 معنوي 1318 83811 8347 11 8383 83 اختبار دقة الضرب الساحق ا مامي
3731 اختبار دقة الضرب الساحق الخلفي

1 
 معنوي 1318 83833 3331 81 3312

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة 

نوع 
 ع -  ع -  الدلالة

 عنويم 1311 83831 1.32 11 8381 8131 اختبار دقة الضرب الساحق ا مامي
 معنوي 1318 83888 8333 81 8323 37 اختبار دقة الضرب الساحق الخلفي
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اسدتخدام التغذيددة الراجعددة فهددي احددد العوامدل التددي تحدددد فعاليددة تعلددم المهددارات الحركيدة وتطددور ا داء الحركددي وقددد بينددت معظددم  -
 البحوث بان التغذية الراجعة تتيد من تحسن ا داء في مراحل التعلم ا ولى.

و تدأثير التددري  وفدق إنمدوذج كولدب والدذي يعطدي المدتعلم ومن العوامل التي ساعدت في اكتساب التعلم  فراد عينة البحث ه  -

الحرية في اختيار نمط التعلم الخاص به ، وهذا يعتبر عاملا اساسيا في توسيع دور المعلم في العملية التعليمية وذلدك مدن خدلال 
ددددالمتعلمين لدديهم نمداذج عقليدة خاصدة مشاركته بها وتفاعله معها بددددددددددددددلا مدن ان يقتصدر دوره علدى المتلقدي للمعلومدة فقدط ، ف
 بهم لذا يجب ان يكون لد  المتعلم الفرصة ليفكدددددددددددددددر فيما يتعلمه وان ينمي مهاراته .

والتدي تركدت باستخدام جلسة واحدة من العصف الذهني لكل وحدة تعليميدة إذ تم شرح المهارات وطرح المشكلات والتساؤلات 
والضدعف وبعددها تهيئدة الجدو المناسدب عدن طريدق تدوفير وقدت يتددرب  وبعدها تهيئة الجو المناسب عدن على نقاط القوة والضعف

  . 8في ا فكار المعروضة واختيار الافضل وتقويمها ونقدها " فيه اللاعب واعطاء فرصة للتأمل 
 عر  وتحليل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية . 1-1
بعد جمع البياندات البعديدة للاختبدارات المهاريدة و لمجمدوعتي البحدث التجدريبيتين ، ولغدر  وصدف نتدائج أفدراد العيندة قدام        

 ( .1الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام مقايي  النتعة المركتية ومقايي  التشتت وكما مبين في الجدول )
 ( 1جدول )

 حراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات يبن قيم الوسط الحسابي والان
 البعدية و للمجموعتين التجريبيتين ا ولى والثانية 

 (1311مستو  دلاله )         1=8ن    1=3ن 
 
 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية . 1-4

( تبديّن أن هنداك 1تبدار البعددي والتدي وضدحت فدي الجددول )من عر  وتحليدل نتدائج الاختبدارات المهاريدة فدي الاخ     
فروق معنوية بين مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية الاولى في الاختبارات المهارية ويعدتو الباحدث هدذه الفدروق فدي 

ني التي تعد من الطرائق الحديثة في التعلم الى فاعليددددددددددة التعلم وفق المتأملون ، التجريبية الاولى استخدمت طريقة العصف الذه
التعليم والتي تشجع التفكير الإبداعي وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين في جو من الحريدة وا مدان يسدمح بظهدور كدل ا راء 

اتجداه يمكدن  وا فكار حيث يكون المتعلم في قمة التفاعل مع الموقف ، اما ان استخدام التصور الذهني فأن "له اتجداهين؛ الاول:
استخدامه في العملية التعليمية كجانب معرفي والثاني يمكن استخدامه كعامل نفسي مساعد للأداء وهو التهيئة من خدلال تصدوره 

 .  (5)بالشكل الصحيح مما يعطي الاستثارة المطلوبة للأداء"

                                                           

 334ص،  8131، )اربيل، مطبعة المنارم(   التربية الرياضية:الاتجاهات الحديثة في تدري،  8131محمود  داود وسعيد صالح-8

 .381، ص 8118بغداد، مكتب الصخرة للطباعة م ،، يعرب خيون  ، التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق  -3

قيمة مان  المجموعة الثانيه  المجموعة التجريبية   الاختبارات
 وتني

 المحسوبة

مستو  
 الدلالة 

نوع 
 ع -  ع -  الدلالة

 معنوي 1313 1311 1.32 11 8347 11 اختبار دقة الضرب الساحق ا مامي 
 معنوي 1311 1311 8333 81 3331 81 اختبار دقة الضرب الساحق الخلفي
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ب المهدارات الاساسدية بالريشدة الطدائرة وبكدل ان معرفة المدر  لنمط التعلم الخداص بدالمتعلمين سداعد علدى ادراك واسدتيعا       
أجتائها أضافة الى مراعاة الفروق الفردية بينهم والاهتمام بالجوانب الوجدانية والسلوكية للمتعلمين ، حيث إن نمدط الدتعلم " مدتيج 

علم باسدتقبال البيئدة التعليميدة من من الميتات العقلية والانفعالية والجسمية والتي تعمل كمؤشرات ثابتة نسبيا على كيفية قيام المدت
 .   (6)والتفاعل معها والاستجابة اليها " 

ان معرفة المدرسين الانماط الخاصة بطلابهم له أثددددددددددددددر إيجابي في إكتسداب المهدارة بكدل اجتائهدا بكفداءة والحصدول علدى        
 نواتج تعلم عالية .

 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات :4-3
المنهج التعليمي وفق أنموذج كولب ساعد افراد عينده البحدث علدى تعلدم الضدرب السداحق الامدامي والخلفدي للاعبدين بالريشدة – 3

 الطائرة.
 تفوق المجموعة الاولى المتأملون في تعلم الضرب الساحق الامامي والخلفي للاعبين بالريشة الطائرة. – 8
 ك لان التمارين كانت حسب تفضيلهم ورغبتهم  .رغبه افراد عينه البحث في التعلم وذل – 1
 التوصيات :4-8
 ضرورة استخدام انموذج كولب في تعلم المهارات الاساسية بالريشة الطائره . -3
 ضرورة الاهتمام بالانماط التعليمية الخاصة بالمتعلمين اثناء تعلم الفعاليات والمهارات الرياضية المختلفة . – 8
 ات والمهارات الرياضية المختلفة البحوث والدراسات واستخدام نماذج وانماط تدريسية اخر  في تعلم الفعالي إجراء المتيد من – 1

 ضرورة اعداد مناهج تعليميه تعتمد على انموذج كولب في تعلم المهارات للفعاليات الرياضية.   -4
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الريشة الطائرة ، مجلة علدوم التربيدة الرياضضدية ، كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة ، جامعدة بغدداد ، العددد الثالدث ، المجلدد 

 .8112،  الثاني  
يى هاشم الاعرجي ، أثر استخدام التمرينات البنائية والتمهيديدة والمركبدة فدي تعلدم الاداء الفندي وتحقيدق المسدتو  عقيل يح – 8 

 . 8116الرقمي في فعالية قذف الثقل ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
 8114، ،  رام الله ، مؤسسة عبدالمحسن القطان 3التطبيق ، طلينا جابر ومها قرعان ، انماط التعلم النظرية و  -1
  1،8111ليلى السيد فرحان ،  القيا  والاختبار في التربية الرياضية : )لقاهرة ، مركت الكتاب للنشر، ط -4
الطدائرة ، رسدالة  ماتن هادي كتات ، اثر التدريب العقلي والبدني المهاري في دقة وسرعة الاسدتجابة الحركيدة للاعبدي الريشدة - 1

 8111، ماجستير ،جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية
، القاهرة ، دار الفكر العربي  ،  3محمد نصر الدين رضوان  ،  الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية ، ط – 6

8111.  
                                                           

 . 34ص 8114رام الله ، مؤسسة عبدالمحسن القطان   ،  ، 3لينا جابر ومها قرعان  ، انماط التعلم النظرية والتطبيق ، ط – 8
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 . افسددة : )عمددان ، دار الرضددوان للنشددر والتوتيددع(، الريشددة الطددائرة بددين الممارسددة والمن8131وسددام صددلاح عبدالحسددين   -7
8131 

 م(.8131)اربيل، مطبعة المنار، ، الاتجاهات الحديثة في تدري  التربية الرياضية: 8131محمود  داود وسعيد صالح  -2
 م( 8118، مكتب الصخرة للطباعة ، يعرب خيون  ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق :)بغداد-2
 

 (3ملحق )
 لتمارين المستخدمة بالبحثا

( ريش وأمامه لاعدب يتحدرك حركدة  قطريده  داء ضدربات 31مدرب واقف في جهة يمين الملعب القريبة من الشبكة وبيده ) -3
 الشبكة ثم الرجوع بالقفت  داء الضرب الساحق ا مامي.

 
                

    c                    p           
                                
                              
  
 

( ريدش وأمامده لاعدب يتحدرك حركدة قطريده  داء ضدربات 31مدرب واقف في جهة يسار الملعب القريبة من الشبكة وبيده ) -8
 الشبكة ثم الرجوع بالقفت  داء الضرب الساحق ا مامي.

 
                

                               
                                
                  c         p     
  
 

( ريشة وأمامه لاعب يتحرك بالقفت  داء ضدربات الشدبكة 38مدرب واقف في جهة يمين الملعب القريبة من الشبكة وبيده ) -1
 ثم الرجوع بالقفت  داء الضرب الساحق ا مامي.

 
                                    p 

  c 
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( ريشة وأمامه لاعب يتحرك بالقفت  داء ضدربات الشدبكة 38مدرب واقف في جهة يسار الملعب القريبة من الشبكة وبيده ) -4
 ثم الرجوع بالقفت  داء الضرب الساحق ا مامي.

 
 
 
 

1-  
                                     

   
                                
                  c            p  
  

 
( ريشة واقف قرب الشبكة يرسل ريشاً مختلفة الاتجاهات والارتفاعات على الشبكة إلدى لاعدب واقدف 38مدرب يمسك بيده ) -6

 لى الشبكة أمامه ليؤدي ضربات اللعب ع
 

                                     
   
            c            p        
                               
  
 

( ريشة واقف في منتصف الملعب يرسل ريشاً مختلفة الاتجاهدات والارتفاعدات إلدى المنداطق الخلفيدة 38مدرب يمسك بيده ) -7
 واقف أمامه ليؤدي مهارة الضرب الساحق .إلى لاعب 

 
                                     

   
       c                                    p        
                               


