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خاصة  بأسمكب التعمـ السريع كفقا لمنمذجة الحسية في تعمـ ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة  تأثير تمرينات
 السمة لمطلبب

 أ.ـ.د سحر حر مجيد 
 قسـ النشاطات الطلببية –الجامعة العراقية 

 
 بالمغة العربية البحثمخص م

 
ىذه الميارات صعبة الأداء كذات مكاقؼ متغيرة كرة السمة مف الالعاب التي تتميز بالميارات المتعددة كالمركبة  كأف بعض 

يي تعطى لجميع الطلبب بالطريقة ذاتيا كبأسمكب محدد في كؿ المكاقؼ التعميمية مف دكف مراعاة الفركؽ ف ،أثناء المنافسة
حاكلة الفردية لمطلبب، الأمر الذم يؤدم إلى شعكر بالممؿ مما يؤدم إلى بذؿ جيد كبير كضياع كقت كثير مف الدرس في م

كىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير تمرينات بأسمكب التعمـ السريع عمى كفؽ النمذجة الحسية في تعمـ . تعميـ الميارات
 ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة السمة.

لبحث البعدم .كتمثؿ مجتمع ا –ذات المجمكعات الأربعة المتكافئة  بالاختبار القبمي  التجريبيالمنيج  ةالباحث تاستخدم
( كالبالغ 2018-2017جامعة ديالى لمعاـ الدراسي )-بطلبب المرحمة الاكلى في  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية 

طلبب لكؿ مجمكعة كقد تـ  10( طالب لمدراسة الصباحية تـ اختيار اربعة شعب ىي )ا، ب، ج ، د( بكاقع 159عددىـ)
ثة )سمعي ، بصرم ، حركي(كمجمكعة ضابطة . كتـ التكصؿ الى اف استخداـ تحديد العينة عمى كفؽ النمذجة الحسية الثلب 

التعمـ السريع لو دكر فعاؿ في تعمـ ميارات كرة السمة لدل عينة البحث . كاتضح اف التعمـ السريع كاف جيد مع المجمكعة 
 السمة لمطلبب.الحس حركية اكثر مف السمعي كالبصرم في تعمـ ميارتي المناكلة الصدرية كالطبطبة بكرة 
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Abstract 

 

The effect of special exercises through rapid learning style according to sensory 

modeling in learning passing and dribbling skills in basketball for female 

students 

 

By 

 Sahar  Hur Majid, PhD         

Iraqi University - Student Activities Department 

 

 

Basketball is one of the most complex and verity skills. Some of these skills are difficult to 

perform and have a changing attitude during competition, which given to all students in the 

same way and in a specific in all educational situations without taking into consideration the 

individual differences of students. A great effort and a lot of time wasted a lesson in trying to 

teach skills. 

 The aim of the research is to identify the effect of special exercises through rapid learning 

style according to sensory modeling in learning passing and dribbling skills in basketball for 

female students, and identifying the differences between the experimental and control 

groups in learning passing and dribbling skills in basketball for female students. 

 

However, the researchers used the experimental approach ( Three groups design) with pre 

and post-tests. One hundred and fifty nine students from college of physical education and 

sports science - Dyalaa university have been chosen randomly as a main subjects for this 

research .  

The sample was homogenized in terms of height, weight, age. The researchers concluded 

that: There were significant differences between the pre and post- tests in the experimental 

groups modeling in learning passing and dribbling skills in basketball for female students 

for the post-tests.  
 
 

 ػ التعريؼ بالبحث:1
 مقدمة البحث كأىميتو  1-1
إف التغيير السريع كالتطكر التقني الذم يشيده العالـ اليكـ انعكس عمى التعمـ بشكؿ عاـ كالتربية الرياضية بشكؿ خاص .   

تقانيا كمف ثـ تحقيؽ الأىداؼ المرغكب بيا ، يستكجب اعتماد التخطيط المنظـ كالمتقف ،  كاف النجاح في عممية التدريس كا 
رسيف ( أف تككف لدييـ معرفة كاسعة بكؿ جكانبو المختمفة كعميو أصبحت عممية التعمـ إذ يجب عمى المربيف ) معمميف ، مد

كالتعميـ منظكمة لكضع خطة لاستثمار التعمـ كالعلبقات المترابطة فييا لإثارة دكافع المتعمـ إلى الاستجابة في مكاقؼ معينة 
ؼ المكضكعية كفقان لتخطيط منظـ بحيث يأخذ طابعان مف اجؿ اكتساب خبرات معينة كميارات مترابطة كمنظمة لتحقيؽ الأىدا

عمميان اف اىـ ما يميز العصر الحالي ىك التقدـ الحاصؿ في مجالات الحياة كافة مما ساىـ في التأثير بشكؿ ايجابي  عمى 
يف تدربكا في مؤسسات الحياة المعاصرة اذ تقكـ العديد مف الدكؿ بتسخير التطكرات العممية الحديثة كتزيد مف إبداع الأفراد الذ

تعميمية لغرض ابتكار أساليب  ككسائؿ جديدة  لمتعمـ تحاكى كتتناغـ مع إمكانيات المتعمـ  مف خلبؿ عمؿ فصي الدماغ   
كلكي لا تبقى العممية التدريسية معتمدة عمى الأساليب التقميدية في تعمـ الميارات كتطكيرىا ، فلب  لمكصكؿ إلى أفضؿ مستكل.



162 

 

رؤيا كاضحة في إخراج درس التربية الرياضية ، تعتمد عمى رفع مقدرة المدرس كامكانيتو في السيطرة كالتعامؿ  بد مف إيجاد
مع الطمبة مما تخمؼ كضعان يتلبئـ مع طبيعة التطكر العممي كالعمكـ الحديثة الذم نراه في الساحة الرياضية . إذ يشيد 

يذه الثكرة العممية مف أىمية بالغة ، نجد لزامان عمى التربية اف تضع أىدافا عصرنا ثكرة عممية في مياديف العمكـ كافة كلما ل
تربكية تعتني بمجالات المعرفة كتعيف الطالب عمى الانتفاع مف ىذه المعرفة كتكظيفيا لحؿ مشكلبتو التي يكاجييا في البيئة 

درسة ، عمينا استخداـ طرائؽ تدريسية مناسبة التي يعيش فييا ، كلكي تكاجو ىذه التطكرات التي تحدث في المجتمع كفي الم
(.لذلؾ اقترف ىذا الجانب بأسمكب جديد ىك أسمكب التعمـ السريع الذم 1لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة في اقصر كقت كاقؿ جيد) 

تأثير  يكمف أىميتو في اختزاؿ كقت التعمـ كتطكير الأداء  مف خلبؿ محاكاة فصي الدماغ سكية لذلؾ تكمف أىمية البحث في
تمرينات بأسمكب التعمـ السريع عمى كفؽ النمذجة الحسية لتعمـ ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة السمة ايمانا منا لأعداد جيؿ 

 قادر عمى ممارسة المعبة بشكؿ جيد .                                                
                                                                                               

 مشكمة البحث: 2ػ  1
مف خلبؿ خبرة الباحث ككنيا مدرسة لمادة كرة السمة كجدت اف ىناؾ تعدد في اساليب التعمـ لـ تحض بالاىتماـ مف قبؿ  

المدرسيف لتطبيقيا عمى الجكانب التعميمية كمف الاساليب الحديثة  ىك أسمكب التعمـ السريع كالذم يعتبر جديدا في التطبيؽ 
تتطمب مياراتيا الاتقاف في الاداء  الذم يجب اف يتميز بالدقة العالية لأجؿ نجاحيا   العممي خصكصا مع لعبة كرة السمة التي

كتحقيؽ اليدؼ منيا ، لذلؾ ارتأت الباحث   اعداد تماريف بأسمكب التعمـ السريع عمى كفؽ النمذجة الحسية لممساىمة في 
عددة كأف بعض ىذه الميارات صعبة الأداء كذات تقميؿ الكقت  كالجيد. كمف الملبحظ اف لعبة كرة السمة ذات الميارات مت

مكاقؼ متغيرة أثناء الأداء كىي تعطى  لجميع الطلبب  بالطريقة ذاتيا كبأسمكب محدد متبع في كؿ المكاقؼ التعميمية مف 
كثير مف دكف مراعاة الفركؽ الفردية لمطلبب ، الأمر الذم يؤدم إلى شعكر بالممؿ مما يؤدم إلى بذؿ جيد كبير كضياع كقت 

الدرس في محاكلة تعميـ الميارات ، كىذه تعد مشكمة لابد مف الكقكؼ عندىا مع إمكانية تجاكزىا مف خلبؿ كضع صيغ كبدائؿ 
عممية حديثة لتعمـ ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة السمة  عف طريؽ  معرفة الاساليب المعرفية لكؿ طالب لغرض ايصاؿ 

 م اك حركي .سكاء كاف سمعي اك بصر المعمكمة 
 ىدؼ البحث: 3ػ  1
التعرؼ عمى تأثير تمرينات بأسمكب التعمـ السريع عمى كفؽ النمذجة الحسية في تعمـ ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة   -1

 السمة لمطلبب.
 فرضا البحث :   4 – 1
ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة السمة  ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية  في تعمـ  –  1

                           كلممجمكعات التجريبية الثلبث كالمجمكعة كالضابطة كلصالح الاختبارات البعدية.                                                    
مـ ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة السمة ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية في تع – 2

 كلممجمكعات التجريبية الثلبث كالمجمكعة الضابطة كلصالح المجمكعات التجريبية .
 
 
 

                                                           
1

 اٌعذد , اٌّغزٕصش٠خ اٌغبِعخ , اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ.  اٌزارٟ اٌزع١ٍُ ٌزؾم١ك اٌزع١ّ١ٍخ اٌؾمبئك ثبعزخذاَ اٌعٍَٛ رذس٠ظ اعزشار١غ١خ ؛ علاٌٗ اثٛ ؽّذاْ صجؾٟ - 

 . 204ص , 1997 , ثغذاد , الأٚي
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 مجالات البحث :   5 – 1
المجاؿ البشرم :  طلبب المرحمة الاكلى  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة ديالى لممكسـ الدراسي  1 – 5 – 1

 ـ  . 2017-2018
 . 2018/ 1/ 10كلغاية  2017/  10/11المجاؿ ألزماني : لمفترة مف   2 – 5 – 1
 المجاؿ المكاني : قاعة الشييد مصطفى الديرم  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة ديالى .  3 – 5 – 1
 مصطمحات البحث:  1-6

 التعمـ السريع : 
فقد تعددت المصطمحات التي تشير إليو ، كمف خلبؿ الرجكع إلى أدبيات التعمـ السريع نمحظ نظرنا لحداثة مفيكـ التعمـ السريع 

ط مثؿ: تسريع التعمـ، تعجيؿ التعمـ ، التعمـ الميسرَّع ، التعمـ السريع ،  كثيرنا مف المصطمحات أك المفاىيـ المرادفة ليذا المفيكـ
سريع، كيعكد الاختلبؼ في الألفاظ لطبيعة الترجمة، كفي ىذه الدراسة التعمـ المتسارع كجميعيا مصطمحات تدؿ عمى التعمـ ال

تـ استعماؿ مصطمح )التعمـ السريع( كفقنا لممصدر المأخكذ منو، كعمى اعتباره المصطمح الأكثر استعمالا في الأدبيات 
كيكف بأنو:  أسمكب تعمـ باستعماؿ المترجمة إلى المغة العربية. كلقد اختمؼ التربكيكف في تعريؼ التعمـ السريعط فييعرٌفو ما

الحكاس المتعددة كالدماغ كمنيجية التعميـ، كيشتمؿ التعمـ السريع عمى كؿ مف تغميؼ المحتكل حتى يمكف لمطلبب استيعاب 
 ( 1المادة العممية بكتيرة أسرع مف طرؽ التعمـ الأخرل المعتادة )

 
جراءاتو الميدانية : -2  -منيجية البحث كا 
 البحث :منيج  2-1

 البعدم . –استخدـ الباحث المنيج التجريبي  بتصميـ المجمكعات الأربعة المتكافئة  ذات الاختبار القبمي 
 مجتمع البحث كعينتو : 2-2
-2017جامعة ديالى لمعاـ الدراسي )-تمثؿ مجتمع البحث بطلبب المرحمة  الاكلى في  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية  

طالب(  تـ  40( طالب لمدراسة الصباحية مقسميف عمى اربع شعب )أ، ب، ج،د( كتـ اختيار)159غ عددىـ)( كالبال2018
طلبب لكؿ مجمكعة كقد تـ تحديد العينة  10تقسيـ عشكائيا الى اربع مجمكعات ثلبث منيا تجريبية ككاحدة ضابطة بكاقع 

 ( يبيف ذلؾ.1ؿ )عمى كفؽ النمذجة الحسية الثلبثة )سمعي ، بصرم ، حركي( كالجدك
 يبيف تقسيـ العينة كفؽ الانظمة التمثيمية( 1جدكؿ) 

الانظمة  المجمكعة ت
 التمثيمية

العدد الكمي  
 لمعينة 

 طريقة التطبيؽ

 التأكيد عمى النظاـ السمعي  10 سمعي ا 1

 التأكيد عمى النظاـ البصرم 10 بصرم ب 2
 التأكيد عمى النظاـ الحسي 10 حركي ج 3

 التأكيد عمى النظاـ التقميدم 10 ضابطة د 4
 

 

                                                           
1

  J.Mckeon, Kevin. What is This Thing Called Accelerated Learning? Training And Development,1995, p 51 
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 تجانس عينة البحث : 2-2-1
 ( .2العمر ( ككما مبيف في الجدكؿ ) –الكزف  –قاـ الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث في المتغيرات ) الطكؿ 

 
 تجانس أفراد عينة البحث(2الجدكؿ)

الكسط  كحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 الكسيط المعيارم

معامؿ 
 الالتكاء

 0.504 165 12.85 164.9 سـ الطكؿ

 0.074 70 7.64 69.5 كغـ الكزف
 0.108 20 0.73 19.25 سنة العمر

 
( كىذا يدؿ عمى خمك البيانات مف عيكب التكزيعات غير 3)±( أف معامػػػؿ الالتكاء يتراكح ما بيف 2يتبيف مف الجدكؿ )

 الاعتداليو .
 الأجيزة كالادكات المستخدمة في البحث:  -2-3

المصادر العربية كالأجنبية، المقابلبت الشخصية ،الاستبيانات الاستطلبعية ،استمارات تسجيؿ البيانات ،الاختبارات الميارية، 
( 10عدد )مقياس ) النمذجة الحسية (.حاسبة إلكتركنية، ميزاف طبي ، ساعة تكقيت  ممعب كرة سمة قانكني، كرات سمة 

 قانكنية، شريط قياس مترم ، صافرة، شكاخص عدد 
 الاختبارات المستعممة في البحث :  2-4
 : 1حسيةاختبارالنمذجة ال 2-4-1

اعتـ الباحث عمى مقياس اساليب التمعـ المعد مف قبؿ جيياف العمراف كىك مقياس تفريقي لمعرفة الأسمكب المعرفي 
 اف )سمعي ، بصرم ، حسي (. )الإدراكي( الخاص بكؿ متعمـ سكاء ك

 الاختبارات الميارية: 2-5
 (2الاختبار الأكؿ: اختبار التمرير)مناكلة كاستلبـ() 2-5-1

 الغرض مف الاختبار : قياس سرعة المحاكرة حكؿ مجمكعة مف الشكاخص
 الادكات  -

( اقداـ أم 5كرة سمة ، ساعة تكقيت ، ستة شكاخص مع ملبحظة رسـ خط لمبداية كالنياية يبعد عف الشاخص الاكؿ مسافة )
                                (ـ.                                                       2.40(اقداـ أم )8(ـ ، في حيف اف المسافة بيف الشكاخص )1.5)
 ريقة الاداء كالقياس :ط -

يقؼ المختبر خمؼ خط البداية كمعو الكرة ، كعند سماع اشارة البدء يقكـ بالجرم المتعرج بيف الشكاخص مع المحاكرة 
المستمرة بالكرة عمى اف يؤدم ىذا العمؿ ذىابا كايابا الى اف يتجاكز خط البداية ، يحسب الزمف الذم قطع فيو المسافة 

 ثا.                            1/100المقررة لاقرب 
                                                           

1
 82ص( 2007اٌعشثٟ, اٌفىش داس اٌمب٘شح,) 1,غ(اٌؾغٟ -اٌغّعٟ -اٌجصشٞ) اٌزعٍُ أعب١ٌت ِمب١٠ظ: اٌعّشاْ ع١ٙبْ 


 1) ٍِؾك أظش 
2

 .171-169ص( 1984 اٌعشثٟ, اٌفىش داس اٌى٠ٛذ,) 1غ اٌغٍخ, وشح فٟ اٌم١بط اٌذا٠ُ؛ عجذ ِؾّٛد ِٚؾّذ ؽغ١ٕٓ صجؾٟ ِؾّذ 
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 الشركط:                                                                                     
 لممختبر الحؽ في استخداـ أم مف اليديف في المحاكرة. •
 يجب لمس الكرة اثناء المحاكرة بطريقة قانكنية كذلؾ حسب شركط المعبة. •
 ختبر بمحاكلتيف في الاختبار عمى اف تحسب لو افضميما . يسمح لمم •
 يسمح لممختبر بالتدريب عمى الاختبار قبؿ البدء. •

 الادكات:  -  (1الاختبار الثاني: اختبار الطبطبة) 2-5-2
(سـ، يرسـ خط عمى الارض يبعد 90(سـ ، ارتفاع حافتو السفمى عف الارض )60×120حائط اممس مرسكـ عميو مستطيؿ )

 (سـ عف الحائط ، ساعة تكقيت ، كرة سمة ، طباشير.180)
 الغرض مف الاختبار : قياس سرعة التمرير      

 طريقة الاداء كالقياس: -
(سـ كباستخداـ كرة السمة ، يقكـ المختبر 180يقؼ المختبر خمؼ الخط المرسكـ عمى الارض كالذم يبعد عف الحائط )

(ثكاف عمى الا تممس الكرة 10الحائط لاكبر عدد ممكف مف التمريرات المتتالية في )بالتمرير عمى المستطيؿ المرسكـ عمى 
 الارض خلبؿ الاداء .

(ثانية المقررة للبختبار مع ملبحظة اف 10يسجؿ عدد مرات ملبمسة اللبعب الكرة )تمريرة بعد ارتدادىا مف الحائط( في الػ)
 تكجو الكرة الى المستطيؿ 

 :التجربة الاستطلبعية 2-6
( طلبب مف 10عمى مجمكعة مف الطلبب كالبالغ عددىـ  ) 2017/ 11/ 7: أجرم الباحث التجربة الاستطلبعية بتاريخ  

 خارج عينة البحث الرئيسة ككاف اليدؼ مف التجربة الاستطلبعية ىك:
 معرفة الصعكبات كالمشاكؿ التي قد تكاجو الباحث  عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث.  
 عمى الكقت المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات كالقياس . التعرؼ 
 التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ كمدل الدقة في تنفيذ الاختبارات كالقياس . 
 اختبار صلبحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة كاستمارة جمع المعمكمات . 
 ملبئمة تمرينات التعمـ السريع مع عينة البحث . 
 كقت الكحدات التعميمية المحددة. معملبئمة التمرينات   

 الاختبارات القبمية :  2-7
( في القاعة المغمقة )قاعة 2017\11\10قاـ الباحث  بإجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يكـ )الاربعاء( المصادؼ)

ء الاختبارات الميارية بأشراؼ الشييد مصطفى الديرم ( في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى اذ تـ اجرا
 الباحث  كفريؽ العمؿ المساعد.

 البحث في مستكل الأداء الميارم :تكافؤ مجمكعات   2-8
لكي يتجنب الباحث العكامؿ التي قد تؤثر في نتائج التجربة قامت الباحث  بإجراء التكافؤ لمجاميع البحث الأربع. ككما مكضح 

 (  3في الجدكؿ ) 
 

                                                           
1

( 1987 اٌعشثٟ, اٌفىش داس اٌمب٘شح,:) 1غ اٌش٠بظٟ, اٌّغبي فٟ ٚإٌفغ١خ اٌّٙبس٠خ الاخزجبساد سظٛاْ؛ اٌذ٠ٓ ٔصش ِٚؾّذ علاٚٞ ؽغٓ ِؾّذ - 
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 التكافؤ لمجمكعات البحث الأربع  في الاختبارات الميارية يبيف( 3جدكؿ ) 
مجمكع  التبايف المتغيرات

 المربعات
درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

الدلالة  (Fقيمة )
 الإحصائية

بيف  المناكلة
 لممجمكعات

3.46 3 1.154  
1.301 

 
 غير داؿ

داخؿ 
 المجمكعات

137.8 36 1.228 

بيف  الطبطبة
 المجمكعات

2.54 3 2.139  
1.264 

 غير داؿ

داخؿ 
 المجمكعات

115.4 36 3.208 

 (  0.05( كمستكل دلالة)  3،36( عند درجة حرية ) 2.86( الجدكلية )f* قيمة )
(  البالغة ) 0.05( كمستكل دلالة) 36، 3( المحسكبة اقؿ مف الجدكلية عند درجة حرية ) f( اف قيمة)3يتبيف مف الجدكؿ)

 تكافؤ مجمكعات البحث .( مما يؤكد 2.86
 اعداد التمرينات: اعتمد الباحث في إعداد التمرينات التعمـ السريع عمى الاتي:    2-9

 مبدأ التنكع في أداء التمرينات داخؿ الكحدة التعميمية لأثارة عنصر التشكيؽ كالمتعة.  
 استخداـ الكرات كالشكاخص كالاطكاؽ لممساىمة في زيادة التحفيز. 
 إتباع مبدا التدرج بالتمريف مف السيؿ الى الصعب.  
 بالإضافة الى جانب السلبمة كالاماف عند الأداء. 

 التجربة الرئيسة :   2-10
(اسابيع مقسمة 8بكاقع )  10/1/2018الى  10/11/2017قاـ الباحث بتطبيؽ تمرينات التعمـ السريع لمفترة مف 

( اسابيع لتعميـ ميارة الطبطبة بكاقع كحدتيف تعميميتيف في الاسبكع، بمغ المجمكع 4(اسابيع لتعميـ ميارة المناكلة ك)4الى)
د( مف  60( دقيقة استثمر الباحث  الجزء التطبيقي )90( كحدة تعميمية زمف الكحدة التعميمية)16الكمي لمكحدات التعميمية)

خلبؿ استخداـ النظاـ السمعي لممجمكعة الاكلى  كؿ كحدة حيث تـ في ىذا الجزء التركيز عمى التفضيلبت الحسية لمطالب مف
كالنظاـ البصرم لممجمكعة الثانية كالنظاـ الحركي لممجمكعة الثالثة في حيف اعتمدت المجمكعة الضابطة عمى الاسمكب 

 المتبع منقبؿ المدرس.
 البعدية :  الاختبارات 2-11

 ت نفس الشركط التي تمت بيا الاختبارات القبمية . كتح 12/1/2018قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات البعدية في يكـ 
 (.SPSS: استخدـ الباحث  الحقيبة الإحصائية ) الكسائؿ الإحصائية 2-12
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 -عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا : -3
الحركية ، الضابطة عرض نتائج الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمجاميع البحث الأربع ) البصرية، السمعية ،  3-1

 ( لتعمـ أداء ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة السمة في الاختباريف القبمي كالبعدم.

( المحسكبة لمجاميع البحث الأربع  )السمعية t(يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ) 4جدكؿ ) 
 المناكلة كالطبطبة في الاختباريف القبمي كالبعدم .،البصرية ، الحركية ، الضابطة (  لمستكل أداء ميارتي 

كحدة  الميارة 
 القياس

حجـ  المجمكعات 
 العينة

 tقيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي 
 المحسكبة 

الدلالة 
 ع س ع س المعنكية 

 تكرار المناكلة

 معنكم 3.21 1.771 16.25 1.886 13.75 10 السمعية
 معنكم 3.32 1.765 16.89 1.652 14.65 10 البصرم
 معنكم 3.11 1.888 15.875 0.546 13.77 10 الحركي
 معنكم 5.28 1,864 15.111 1.853 14.87 10 الضابطة

  الطبطبة
 
 ثا

 معنكم 8.95 0.78 4 1.71 7.13 10 السمعية
 معنكم 4.26 0.97 4.61 1.98 6.37 10 البصرم
 معنكم 3.58 0.79 6.40 1.94 6.74 10 الحركي
 معنكم 6.86 1.40 5.31 2.14 6.65 10 الضابطة

 
عرض نتائج تحميؿ التبايف بيف مجاميع البحث الأربع ) البصرية ،السمعية ، الحس حركية ، الضابطة( لميارتي  3-2

 المناكلة كالطبطبة  في الاختبار ألبعدم كتحميميا.
 (6جدكؿ )

(المحسكبة كالجدكلية  لممجمكعات التجريبية الثلبثة  كالمجمكعة الضابطةفي fيبيف نتائج لتحميؿ التبايف كقيمة )
 الاختبارات الميارية البعدية

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 Fقيمة
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة
 المعنكية

 المناكلة 
 12.20 3 36.60 بيف لممجمكعات

22.47 
 معنكم 0.00

 0.54 36 19.54 داخؿ المجمكعات

 الطبطبة 
 6.60 3 19.80 بيف المجمكعات

4.54 
0.00 

 
 

 معنكم

 1.45 36 52.25 داخؿ المجمكعات

( 0.05( كىي اصغر مف )0.00( كنسبة الخطأ )22.47( المحسكبة )f( تحميؿ التبايف باف قيمة ) 6كيتبيف مف الجدكؿ ) 
( f( تحميؿ التبايف باف قيمة )6كيتبيف مف الجدكؿ )  مجاميع الأربع كلميارة المناكلة ( بيف ال 36،3)كدرجات حرية 
ميع البحث الأربع ( بيف مجا36، 3( كدرجات حرية )0.05( كىي اصغر مف )0.00( كنسبة الخطأ )4.54المحسكبة )

 لميارة الطبطبة
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( المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف مجاميع LSDعرض نتائج فركؽ الأكساط الحسابية كقيمة )  3-2-1
 البحث الأربع )السمعية ، البصرية ،  الحركية ، الضابطة( في الاختبار ألبعدم كتحميميا.

( المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف مجاميع البحث الأربع ) LSDيبيف الأكساط الحسابية كقيمة )(  7جدكؿ )   
 ( في تعمـ المناكلة كالطبطبة للبختبار البعدمالبصرية ، السمعية ، الحركية ، الضابطة 

 LSDقيمة فركؽ الاكساط المجمكعات الميارة
*الجدكلية  دلالة الفركؽ 

 المناكلة

البصرية –السمعي   0.1 

0.313 

 غير معنكم
الحركي –السمعي   1.23* لصالح الحركي معنكم    
الضابطة –السمعي   0.36*  معنكم لصالح السمعي 
الحركي –البصرم   1.33*  معنكم لصالح الحركي 
الضابطة –البصرم  معنكم غير 0.26   

 معنكم لصالح الحركي 0.313 *1.59 الضابطة –الحركي 
 معنكم لصالح السمعي *0.61 البصرية –السمعي  الطبطبة

 معنكم لصالح السمعي *2.4 الحركي–السمعي 
 معنكم لصالح السمعي *1.31 الضابطة –السمعي 
 معنكم لصالح  البصرم *1.79 الحركي–البصرم 
 معنكم لصالح بصرم *0.7 الضابطة –البصرم 

 معنكم لصالح  الحركي *1.09 الضابطة –الحركي 
 ( .LSD( إذا كاف فرؽ الأكساط اكبر مف قيمة )0.05*  معنكم عند مستكل دلالة )

( الجدكلية ماعدا ) السمعي كالبصرم في ميارة المناكلة  LSDقيمة )( اف فرؽ الاكساط جاءت اكبر مف 7يتبيف مف الجدكؿ )
 رم كالضابطة في الميارة نفسيا . ، كالبص

 
 مناقشة النتائج 2-2

(  كالتي تكضح الفركؽ المعنكية لمتعمـ الحاصمة بيف الاختباريف 6، 5يتضح مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجداكؿ )  
د الدراسة ، كلتفسير ذلؾ يرل الباحث إف أسمكب التعمـ السريع كمف خلبؿ تماريف الكحدات القبمي كالبعدم لمميارتيف قي

التعميمية قد اظير تأثير في تعمـ ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة السمة ، كاف الشرح كعرض التمريف كتسمسميا كالتغذية 
طبيعية لعممية التعمـ ىك انو لابد آف يككف ىناؾ تطكر الراجعة جاءت منسجمة مع إستراتيجية التعمـ الميارم  مف الظكاىر ال

في التعمـ ما داـ المدرس يتبع الخطكات كالأسس السميمة لعممية التعمـ ، كالتمرف عمى الأداء الصحيح كالتركيز عميو لحيف 
 (. 1ترسيخ كثبات الأداء   )

بشكؿ كبير في تعمـ ميارتي المناكلة كالطبطبة بكرة كيرل الباحث اف مبدا تقسيـ العينة عمى كفؽ الانظمة التمثيمية ساىـ ك 
السمة كذلؾ لاف معظـ الحكاس تؤدم دكرا ميما في تعمـ الميارات الحركية الرياضية سكاء أثناء تعمميا أك التدريب عمييا 

سلبمة الحكاس كحدتيا ، كىي تتداخؿ كتشترؾ معا ليتـ التطكر الحركي السميـ .  إذ   يتأثر تعمـ الميارات الحركية تأثرا بالغا ب
فمكي يمارس اللبعب ميارة معينة يجب أف يدركيا إدراكا جيدا حتى يقؼ عمى جكانبيا كدقائقيا ، كالإدراؾ ما ىك إلا ترجمة 

                                                           
1

 - Magill, A. Motor learning and control .baton , mc. (2004) p .2731-. 
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للئحساسات فكمما كانت الحكاس السمعية كالبصرية كالحس حركية سميمة كاف الإدراؾ دقيقا كبالتالي كانت الممارسة صحيحة 
 (.. 1   ) كالتعمـ فعالا

(  كالتي تكضح الفركؽ في كمية التعمـ لحاصمة في الاختبارالبعدم في  7كيتبيف مف النتائج المعركضة في الجدكؿ )  
مستكل الأداء الميارم  بيف المجاميع الأربع ) التجريبية الثلبث كالضابطة (  في الميارتيف قيد البحث، كمف اجؿ التعرؼ 

(، كقد ظيرت نتائج ىذا LSDبيف المجاميع الأربع استخدـ الباحث اختبار اقؿ فرؽ معنكم ) عمى أفضمية الفركؽ المعنكية
الاختبار إذ يلبحظ أف أفضؿ الفركؽ كانت لممجمكع الحس حركية ثـ البصرية ثـ السمعية عند مقارنتيـ مع المجمكعة 

( .كما LSDركؽ الأكساط كانت اكبر مف قيمة )الضابطة في تعمـ ميارة المناكلة  ، إذ نلبحظ إف الفركؽ كانت معنكية لاف ف
ظيرت نتائج الاختبار اف افضؿ الفركؽ كانت لممجمكع السمعي ثـ البصرم ثـ الحركي ثـ الضابطة في تعمـ ميارة الطبطبة 

صبح مما زاد مف تعمميا  حيث إف أسمكب التعمـ السريع  عمى كفؽ النمذجة الحسية يؤدم إلى التماسؾ في سمككيات الأداء لت
 ( .2أكثر ثباتا كرسكخا ، كزيادة مقدار التكاصؿ أك الاستمرار في الإبقاء عمى حالة متقدمة   ) 

 
 الاستنتاجات كالتكصيات  -4
 في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا الباحث استنتج ما يأتي :-:الاستنتاجات  1 - 4

المتغيرات في الاختبارات البعدية عند مقارنتيا احدثت التمرينات باسمكب التعمـ السريع  تفكقا في جميع  .1
 بالاختبارات القبمية ، ككاف التفكؽ الاكبر لصالح مجمكعة الحس حركي.

 اف لتمرينات المعدة مف قبؿ الباحث ليا دكر فعاؿ في عممية تعمـ ميارات كرة السمة . .2
 في ضكء الاستنتاجات يكصي الباحث ما يأتي :-: التكصيات 2 – 5

 اعتماد تمرينات اسمكب التعمـ السريع في تدريس ميارات كرة السمة  . .1
 اجراء دراسة عمى اساليب اخرل في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة  لمطلبب.  .2
 اجراء دراسة باسمكب التمعـ السريع في تعمـ ميارات ىجكمية اخرل بكرة السمة لمطلبب.  .3

 
 المصادر: 
)القاىرة، دار الفكر  1الحسي(،ط -السمعي -: مقاييس أساليب التعمـ )البصرمجيياف العمراف -1

 ( .2007العربي،
صريح عبد الكريـ الفضمي ط تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب كالأداء الحركي  : ) بغداد ، دار الكتب  -2
 (.2007كالكثائؽ ، 
 1يارية كالنفسية في المجاؿ الرياضي، طمحمد حسف علبكم كمحمد نصر الديف رضكافط الاختبارات الم -3

 ( .1987:)القاىرة، دار الفكر العربي، 
)الككيت، دار الفكر العربي،  1محمد صبحي حسنيف كمحمد محمكد عبد الدايـط القياس في كرة السمة، ط -4

1984.) 

                                                           
1

 291ص( 2007 , ٚاٌٛصبئك اٌىزت داس , ثغذاد: )   اٌؾشوٟ ٚالأداء اٌزذس٠ت فٟ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه رطج١مبد ؛ اٌفعٍٟ اٌىش٠ُ عجذ صش٠ؼ - 
2

 - .2-Morrow, J. All en jockson and dale mood, Measurement and Frlation in human performance ,human ken tics , 

(1995)  p.309                                                                         . 
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5- J.Mckeon, Kevin. What is This Thing Called Accelerated Learning? Training 
And Development,1995. 

6-  .Morrow, J. All en jockson and dale mood, Measurement and Frlation in 
human performance ,human ken tics , (1995. 

7- Magill, A. Motor learning and control .baton , mc. (2004.( 
 

 (1ممحؽ )
 مقياس اساليب التعمـ البصرم كالسمعي كالحسي

 -مقياس أسػػػػػػػاليب التعمـ البصرم كالسػػػمعي كالحػػػػػػسي: ار: اسـ الاختب
 ترجمة: د. جيياف العمراف .  

ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى أسمكبالتعمـ المفضؿ لدل الطلبب كيساعد المعمـ عمى  اليدؼ مف الاختبار: 
 اختيار الأنشطة المناسبة لمطالبعمى كفؽ ظيكر النتيجة في الاختبار.

 جيزة كالأدكات: استمارات الاختبار مع قمـ .الأ
 طريقة أداء الاختبار: المطمكب منؾ كضع دائرة حكؿ الإجابة التي تتفؽ مع الأسمكب الذم تتبعو في  أثناءتعممؾ  .

 تصحيح المقياس
 ضع درجة لكؿ إجابة عمى كفؽ ما يأتي:

 الفئة أ        تمثؿ الأسمكب البصرم
 الأسمكب السمعيالفئة ب       تمثؿ 

 الفئة ج       تمثؿ الأسمكب الحسي
 الفئة التي يككف فييا أكبر عدد مف الاستجابات تككف ىي النمط المفضؿ .

 فقرات الاختبار
 عندما أتعمـ شيئا ن ما أفضؿ أسمكباٍ أتعمـ مف خلبلييك عندما: .1
 أشاىد أحدان يشرحو لي. -أ 
 أسمع أحداٍ يشرحو لي. -ب 
 بعممو بنفسي.أقكـ  -ج 
 عندما أقرأ أجد في الغالب أني: .2
 أتخيؿ ما أقرأ في ذىني . -أ 
 أتخيؿ ما أقرأ بصكت عاؿ أك أسمعو فيذىني. -ب 
 أتحرؾ ك أحاكؿ أف اشعر بمضمكف ما أقرأ. -ج 
 عندما يطمب مني أف أعطي إرشادات لمكاف ما أجد نفسي : .3
 يا كأفضؿ رسميا.أرل الأماكنالحقيقية في ذىني عندما أشرح -أ 
 لا أجد صعكبة في كصؼ الأماكنمفظياٍ. -ب 
 أحرؾ جسمي كأستخدـ إيماءات جسمية عند كصفي ليا. -ج 
 إذا لـ أكف متأكدا كيؼ أقرأ كممة معينة فإني: .4
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 أكتبيا حتى أتأكد مف صحة شكميا -أ 
 أرددىا عاليا حتى أتأكد منصحة نطقيا . -ب 
 ركفيا .أكتبيا حتى أتأكد مف صحة ح -ج 
 عندما أكتب أجد نفسي .5
 ميتما بشكؿ الحركؼ كالكممات مف حيث الترتيبكترؾ مسافة مناسبة بيف الكممات . -أ 
 أردد الحركؼ كالكممات لنفسي . -ب 
 أضغطبقكة عمى قممي لأشعر بانسياب الكممات كالحركؼ أثناء كتابتيا. -ج 
 إذا كاف عمي أف أتذكر قائمة مف الأشياء فأني أتذكرىا بشكؿ أفضلئذا:  .6
 قمت بكتابتيا . -أ 
 رددتيا لنفسي مرات عدة. -ب 
 قمتبالحركة الجسمية حكلي ، كاستخدمت أصابعي لتسميتيا . -ج 
 أفضؿ المعمميف الذيف يقكمكف خلبؿ شرحيـ الدرس باستخداـ ما يأتي: .7
 بر.الكلبـ الكاضح المع -أ 
 النشاطات العممية التي تتطمب منالتمميذ أف يحرؾ جسمو أك يديو . -ب 
 السبكرة أك الجياز الكاشؼ فكؽ الرأس أك كسائممعينة بصرية أخرل . -ج 
 عندما أحاكؿ التركيز أجد صعكبةعندما: .8
 تككف ىناؾ حركة في المكاف. -أ 
 يككف ىناؾ ضجيج فيالمكاف. -ب 
 دكف حركة لأية مدة مف الكقت.اضطر أف اجمس ساكنا  -ج 
 عندما أقكـ بحؿ مشكمة ألجأ إلى: .9
 كتابة أك رسـ شكؿ لفيميا . -أ 
 أتحدث لنفسي أثناء حميا . -ب 
 استخدـ حركة جسمي أك أقكـ بتحريكالأشياء أثناء عممية حؿ المشكمة . -ج 

 عندما يتـ إعطائيإرشادات مكتكبة عف كيفية بناء شيء ما أجدنفسي: .10
. -أ   ألجأ إلى قراءتيابيدكء كأحاكؿ أف أتخيؿ كيؼ أضع الأجزاء معا ن
 أقرأ الإرشادات عاليان ك أتحدثمنفسي أثناء في تركيب الأجزاء . -ب 
 أحاكؿ أف أقكـ بتركيب الأجزاء معا ن أكلا ثـ أقكمبقراءة الإرشادات . -ج 

 عندما أشغؿ نفسي أثناء الانتظارأقكـ بما يأتي. .11
 حكلي أك ألجأ إلى السرحاف أك القراءة .أنظر  -أ 
 أقكمبالتحدث مع الآخريف أك الاستماع إلييـ. -ب 
 أقكـ بالمشي ، أك تعبث يدام بالأشياء أك أتحرؾ أك أىز قدمام أثناء الجمكس .  -ج 

 إذا كاف عميأف أشرح شيئا لفظيا ن لشخص ما ألجأ إلى. .12
 الكلبـ . الحديث باختصار لأني لا أحبالإطالة في -أ 
 أعطي الكثير مف التفاصيؿ لأني أحب الكلبـ . -ب 
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 أتحرككأقكـ بإيماءات جسمية خلبؿ الشرح . -ج 
 إذا قاـ أحد ماليشرح لي مكضكعا ما لفظيا أحاكؿ أف. .13
 أتخيؿ الكلبـ الذم يشرح لي . -أ 
 استمتع بالاستماع كلكف أحب أف أقاطع لأقكـ بالشرح لنفسي . -ب 
.أشعر  -ج   بالمملئذا كاف الشرح مفصلب ن كطكيلب ن

 عندما أحاكؿ أنأتذكرالأسماء فإني .14
 أتذكر الكجكه كأنسى الأسماء . -أ 
 أتذكرالأسماء كلكني أنسى الكجكه . -ب 

 أتذكر المكقؼ الذم قابمت الأشخاص كليس الكجكه أك الأسماء
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 باسمكب التعمـ السريعنمكذج لكحدة تعميمية ( 2ممحؽ) 
 دقيقة 90زمف الكحدة  : 

سجؿ صكت ، كرات سمة عدد شاشة عرض. م –صكرتعميمية  –حاسكب )لاب تكب(  –الاجيزة كالادكات: سبكرة 
 كرة . 30

 الملاحظات               الفعالٌات)التفاصٌل(                         الوقت أقسام  الوحدة 

 .التمهٌدي1
 
 

 د 20
 د  5
 د 5

 د 10

 
 تسجٌل الغٌاب وتحضٌر الأدوات والأجهزة.

 احماء 
ٌذكر المدرس نبذة عن مهارة المناولة الصدرٌة بكرة 

السلة ثم ٌحفز الطلاب وٌهٌئ اذهانهم للمشاركة الفعالة 
 فً الدرس عن طرٌق طرح اسئلة عامة عن اللعبة  .

 
التأكٌد على الالتزام 

 بالهدوء والانتباه.
 
 
 

 .القسم الرئٌسً 2
 
 
 
 
 
 

وهنا ٌتم توزٌع 
العٌنة الى ثلاث 
مجموعات وكل 

مجموعة لها وقت 
 دقٌقة  55

 د 60
 
 
 
 
 
 
 

 د 45

 البصري :
ٌبدأ مدرس المادة بعرض الدرس باستخدام شاشة 
العرض صورة لمهارة المناولة الصدرٌة مؤشر على 
أجزائه ،وكذلك صور لكٌفة الاداء لاحد اللاعبٌن 

 العالمٌن.
ثم ٌطلب من الطلاب ان ٌقوموا بالاداء كما شاهدوه فً 

 وسائل العرض .

ٌتم التاكٌد على تركٌز 
الطلاب نحو وسائل 
العرض وكٌفٌة اداء 
مهارة المناولة الصدرٌة 

 بكرة السلة 
 
 

  السمعً :
ٌقوم المدرس بتشغٌل صوت وبشكل واضح لٌتسنى 
سماعه جمٌع الطلاب وٌقوم بعرضه اكثر من مرة 

 بشكل بطء وثم ٌزٌد من سرعة الصوت .و
ثم ٌطلب من الطلاب تنفٌذ الاداء المهاري لمهارة 

 المناولة الصدرٌة بكرة السلة .
 

 
 

التاكٌد على اصغاء الطلاب 
نحو التسجٌل الصوتً 

 والالتزام بالهدوء .
 

 الحس حركً :
ٌقوم المدرس بشرح المهارة وٌبدأ بالتدرج من الوقفة 

للمهارة ومن ثم ٌبدا بالتسلسل فً اجزاء الاساسٌة 
المهارة وصولا الى نهاٌة المناولة ، وثم ٌقوم المدرس 
بالاستعانه بطالب لغرض تنفٌذ المهارة مرة اخرى امام 

 الطلاب .
ثم ٌطلب المدرس من الطلاب من تنفٌذ المهارة  وٌكون 

 هنا دور المصحح واعطاء تغذٌة راجعه للطلاب 

 
 

اداء  التاكٌد هنا على
المهارة بدون كرة ومن ثم 

 استخدام كرات 

الإرشادات عامة واعطاء ملخص للدرس  - د  10 .القسم الختام3ً
والتغذٌة الراجعة وإعطاء الواجب للمحاضرة 

 القادمة .

 

 بالاحماء العينة التقاء كيتـ(  حركي حس،  بصرم،  سمعي)  مجمكعات( 3)  مقسمة العينة اف الباحث ينكه اف يكد
 باشراؼ الرياضية القاعة داخؿ المخصص مكانيا الى مجمكعة كؿ  تكزيعيـ يتـ الرئيسي القسـ في اما فقط الختامي كالقسـ
 المساعد العمؿ كفريؽ المادة كمدرس الباحث مف مباشر

 

 

 


