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ات المغلق( في تطوير بعض التحرك - تأثير تدريبات بالدفاع المركب )المفتوح
 الدفاعية للاعبين الشباب بكرة اليد

 م. د نصير حميد كريم سعيد
 وعلوم الرياضة سم التربية البدنيةق -لية التربية الاساسية ك –جامعة ديالى

naserhandboll@gmail.com  
 ليددفاعية بكرة االتحركات ال -المغلق(  -الكلمات المفتاحية / تدريبات بالدفاع المركب )المفتوح 

 ملخص البحث :
ي ان الدددددفاع فددددي كددددرة اليددددد لددددو احددددد العلاحددددر القامددددة والتددددي تم دددد  المحددددر  الح ي ددددي لدددد دا  فدددد
 كددددرة اليددددد وممددددا لا لددددل جيددددل ان اللعددددب القاددددومي الحددددددث فددددي كددددرة اليددددد الحدد ددددة احددددب  يعتمددددد
علددددى اسددددتخدام يةددددو لاوميددددة متلوعددددة ومتعددددددة ي دددداي الددددى  لددددل ارتفدددداع مسددددتو  ال عبددددي  

ير نتيادددددة تةدددددوير قدددددراتقم البدنيدددددة والمقاريدددددة. ولدددد ا دتةلدددددب تةدددددو  فددددي قددددددراتقم القاوميدددددة و لددددل
التحركددددات الدفاعيددددة حتددددى دددددتمك  مدددد  التغلددددب علددددى الخةددددو القاوميددددة المتلوعددددة لدددد لل احددددب  
مددددد  المقدددددم ان تتبدددددث يةدددددو دفاعيدددددة مدددددضورة تدددددت  م و دددددروي المبددددداراة علدددددى ضدددددو  الاسدددددلو  او 

ماموعدددددة مددددد  التددددددريبات بالددددددفاع  لددددددي البحدددددث الدددددى اعددددددادالتددددددريبات الحدد دددددة الموضدددددوعة   
ةدددددوير بعددددد  التحركدددددات الدفاعيدددددة ل عبدددددي  ال دددددبا  بكدددددرة تالمغلدددددق( فدددددي  -المركدددددب )المفتدددددوح 

 –اليدددددددد ولددددددددي البحدددددددث الحدددددددالي بي دددددددا التعدددددددري علدددددددى تددددددد وير التددددددددريبات بالددددددددفاع )المفتدددددددوح 
المغلدددددددق( فدددددددي تةدددددددوير بعددددددد  التحركدددددددات الدفاعيدددددددة ل عبدددددددي  ال دددددددبا  بكدددددددرة اليدددددددد. بسدددددددتخدم 

 حث الملقج التاريبي  ي الماموعة الواحدة.البا
The effect of compound defense exercises (open - closed) in 

developing some defensive moves for young handball players 
 :Abstract 

      The defense in handball is one of the important elements that 

represent the real engine of performance in handball. There is no 

doubt that the modern offensive play in modern handball has 

become dependent on the use of various and multiple offensive 

plans, in addition to the high level of players in their offensive 

capabilities as a result of developing their abilities physical and 

skill. This requires the development of defensive moves in order 

to be able to overcome the various offensive plans, so it has 

become important to follow effective defensive plans The match 

and the conditions of the match are appropriate in the light of 

the method or the modern exercises set. The aim of the research 
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is to prepare a set of exercises with complex defense (open - 

closed) in developing some defensive moves for young players 

in handball. The current research goal is also to identify the 

effect of defense exercises (open - closed) in developing Some 

defensive moves for young handball players. The researcher 

used the one-group experimental method    

 دية بكرة اليالتحركات الدفاع /المغلق(  - الكلمات المفتاحية / تدريبات بالدفاع المركب )المفتوح
 الم دمة : -1

إن التةددددددددور الدددددددد ي حصدددددددد  فددددددددي ماددددددددا  علددددددددم التدددددددددريب علددددددددى الصددددددددعيدد  الل ددددددددري  
 والعملددددددي نتياددددددة البحددددددو  العلميددددددة والعمليددددددة التددددددي ما الدددددد  مسددددددتمرة فددددددي اسددددددتخدام  التدددددددريبات
والأسددددددداليب التدريبيدددددددة الحدد دددددددة والتدددددددي سدددددددالم  فدددددددي تةدددددددوير مسدددددددتو  ال عبدددددددي  علدددددددى وفدددددددق 

يددددددددة والمت ددددددددملة )للمددددددددلقج والمدددددددددر  ن ريددددددددات ومفدددددددداايم التدددددددددريب الرياضددددددددي وتةبي اتددددددددل العمل
 وال عب(. 
وإن الأسدددددددب الواجدددددددب توافرلدددددددا للاددددددداح عمليدددددددة التددددددددريب ب دددددددك  عدددددددام تتركددددددد  فدددددددي            

وضدددددددث التددددددددريبات والملدددددددالج التدريبيدددددددة المبليدددددددة علدددددددى الأسدددددددب العلميدددددددة مددددددد  حيدددددددث الأعدددددددداد 
 دددددددددري ال دددددددددام  المت دددددددددم  ااعدددددددددداد البددددددددددني والمقددددددددداري والخةةدددددددددي واللفسدددددددددي والتربدددددددددوي والل

د ل عبدددددي  إ  إن بسددددداب الارت دددددا  بالمسدددددتو  الرياضدددددي فدددددي الألعدددددا  الرياضدددددية وملقدددددا كدددددرة اليددددد
والددددد ي درتكددددد  باسدددددتخدام التددددددريبات بصدددددورة علميدددددة حدددددحيحة تلسدددددام والعلصدددددر المدددددراد تةدددددوير  

ملاسددددب سددددوا ا بكددددان ودددددنياا بو مقاريدددداا إ  علددددى المدددددر  بن يكددددون د ي دددداا فددددي ايتيددددار الأسددددلو  ال
ة التددددي يعمدددد  فيقددددا والتددددي يمكدددد  اسددددتخدامقا مدددد  ب يددددة الأسدددداليب الأيددددر  لأجدددد  ل ددددك  الرياضدددد

تةدددددددوير وتحسدددددددي  بي جاندددددددب سدددددددوا  كدددددددان مقاريددددددداا او يةةيددددددداا او وددددددددنياا لتح يدددددددق مدددددددا دلبغدددددددي 
ولعبدددددة كدددددرة اليدددددد قدددددد بيددددد ت تواكدددددب لددددد ا التةدددددور حيدددددث لدددددقدت تغيدددددرات ك يدددددرة فدددددي . تح ي دددددل

بسددددداليب التددددددريب مددددد  اللدددددواحي المختلفدددددة ملقدددددا وب دددددك  يدددددا  التغييدددددرات فدددددي بسددددداليب تددددددريب 
الانديدددددة والملتخبدددددات مددددد  ناحيدددددة تةبيدددددق الخةدددددو الدفاعيدددددة والقاوميدددددة كدددددي تفددددداج  وقدددددا الفدددددر  

 ة . المتلافسة في البةولات المحلية والدولي
كمدددددا بن بتبددددداع الاسددددداليب التدريبيدددددة وتةويرلدددددا مددددد  يددددد   التلويدددددث بمواقددددد  التددددددريبات          

وبلددددددكالقا مدددددد  بجدددددد  جعدددددد  ال عددددددب دتمتددددددث بال دددددددرة علددددددى عمليددددددة ايتيددددددار التصددددددري السددددددليم و 
الملاسددددددب لحدددددد  الواجددددددب الدددددددفاعي او القاددددددومي ب ف دددددد  حددددددورة وحسددددددب متةلبددددددات الموقدددددد  

انيدددددة التصدددددري اللح دددددي ضدددددد القادددددوم   وعليدددددل فددددد ن لعبدددددة كدددددرة الددددد ي دوجقدددددل فدددددي الددددددفاع وإمك
اليدددددددد مددددددد  الألعدددددددا  الفر يدددددددة والتدددددددي تمتدددددددا  بدددددددالأدا  الحركدددددددي المسدددددددتمر والمتغيدددددددر  يلدددددددة فتدددددددرة 
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تحركددددددددات الدفاعيددددددددة والقاوميددددددددة كحددددددددا و الصددددددددد والتحددددددددر  ل مددددددددام الالمباريددددددددات ومدددددددد  يدددددددد   
 والخل  وللاانبي  ...الخ .

التدددددددددي تامدددددددددث ودددددددددي  لمغلدددددددددق( و ا -فاعيدددددددددة المركبدددددددددة )المفتدددددددددوح ب  تعدددددددددد التددددددددددريبات الد         
تدددددددريبات الدددددددفاع المفتددددددوح وتدددددددريبات الدددددددفاع المغلددددددق مدددددد  علددددددى ملة ددددددة المرمددددددى مدددددد  يدددددد   
التحركددددددات التددددددي ي ددددددوم وقددددددا الاعددددددب ب  تددددددم اديددددددا  لدددددد   التدددددددريبات والتددددددي تسددددددتقدي تةددددددوير 

ة   المسدددددضوليات المقمددددددفاع فدددددي كدددددرة اليدددددد مدددددبعددددد  التحركدددددات الدفاعيدددددة بكدددددرة اليدددددد   ا  بن الددددد
التدددددي ياددددددب علددددددى المدددددددر  بن دراعيقددددددا علددددددى ضدددددو  لدددددد ا اللددددددوع مدددددد  التحركددددددات الدفاعيددددددة .   
حيدددددث تعدددددددت بندددددواع الددددددفاع فدددددي الفتدددددرة الأييدددددرة وبضددددداف  مسدددددضوليات إضددددداجية علدددددى ل عبدددددي  
وبحدددددب  الددددددفاع الايدددددد لدددددل  يمدددددة كبيدددددرة فدددددي الملافسدددددات وي ددددددر بلميدددددة  لدددددل كددددد  مددددد  ال عدددددب 

ث لا يادددددددددوا بيددددددددة حددددددددعوبات تبعدددددددداا لمتةلبددددددددات اللعددددددددب وتحركددددددددات المقدددددددداجمي  والمدددددددددر  بحيدددددددد
 (.                  139:1988 )علي:

ويلعدددب الأسدددلو  الددددفاعي دورا مقمدددا فدددي كدددرة اليدددد حيدددث  قدددر جليددداا بن مقمدددة الددددفاع           
ة   إ  إن بحددعب مدد  مقمددة القاددوم وياحددة إ ا مددا بيدد نا ول ددر الاعتبددار اللتياددة اللقا يددة للمبددارا 

الخة  في الدفاع يعلي تسداي  لددي فدي مرمدى الفريدق مد  قبد  الملدافب فدي حدي  بن الخةد  فدي 
ث القادوم يعلدي ف دددان الكدرة  وقددد بحدب  الدددفاع المفتدوح السدمة الأساسددية التدي تميدد  الددفاع الحدددد

لكددرة مدد  بكددرة اليددد  كدد لل الدددفاع المغلددق  لا نددل قددديما كددان القدددي الأسدداب مدد  الدددفاع لددو ملددث ا
الوحددو  إلددى المرمددى  بمددا الان ف ددد بحددب  الدددفاع ضددالو لمحاولددة قةددث الكددرة والاسددتحوا  عليقددا 
ل دددد  لاددددوم يددددا   علددددى الملددددافب  فلعبددددة كددددرة اليددددد تتةلددددب تلفيدددد  اللعددددب الدددددفاعي الفددددردي او 
 الاماعي ب ك  دقيق ول ا لا ي تي الا بإت دان تحركدات ال عبدي  الدفاعيدة البحتدة التدي تمكد  يدو
ي الدفاع م  بدا  واجباتل بصدورة م للدة ويعمد  علدى بجدادة ال عبدي  علدى المقدارات الدفاعيدة والتد

تعمدد  علددى نادداح عمليددة الدددفاع وتل دديم ولددا  القاددوم مدد  يدد   التفاعدد  الكبيددر فددي الأدا   ددوا  
  م  المباراة التي تتةلب يبرات مقارية عالية .

م دددكلة البحدددث مددد  يددد   متابعدددة الباحدددث الميدانيدددة فدددي مادددا  لعبدددة كدددرة اليدددد  وجدددا ت         
وم ددالداتل لتدددريبات والمباريددات ل ددبا  نددادي ديددالى بكددرة اليددد   لاحددب عدددم التمددام المدددربي  فددي 
إعداد وتل يم التدريبات الخاحدة بالتحركدات الدفاعيدة ب سدلو  علمدي مد  حيدث مبددب الخصوحدية 

تدريب الرياضي  ك لل  قدور بيةدا  متكدررة فدي اولدا  عمليدة الددفاع ضدد ال ي يعد بحد مبادئ ال
حيدددث تعتمدددد التحركددددات الفريدددق المقددداجم سدددوا  دفدددداع لاعدددب ضدددد لاعدددب او الدددددفاع الامددداعي   

الدفاعيدة علددى كي يدة التعامدد  مددث المقداجم ومتابعددة ومرا بدة حركاتددل وتصددرفاتل ويتةلدب  لددل يبددرة 
فث لكددي دتصددري وف ددا لدد لل بةري ددة لادفددة  واتخددا  المواقدد  وتفكيددر جيددد مدد  قبدد  ال عددب المدددا
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الملاسبة وف ا لماموعة م  التحركدات والتددريبات بةيدة بف دا  المخةدو القادومي للفريدق الملدافب 
ف ددد ا عددد   لدددل بن بعددد  تددددريبات المددددربي  فدددي الددددفاع تدددتم ب دددك  كيفدددي دون الأيددد   ول دددر 

الدفاعية الخا  وعدم الالتمام بالتدريبات وكي ية  الاعتبار بع  الاوانب التل يمية  للت كي ت
استخدامقا ويكون ج  التمامقم بالمقارات القاومية التدي تعدد سدمة ال عدب مد  حيدث التلدوع فدي 
المقارات   وعليل ارت   الباحث دراسة ل   الم كلة م  ي   ااجابة على التساؤ  التالي :) ل  

المغلق( لقا ت وير على بع  التحركات الدفاعيدة ل عبدي   -إن تدريبات الدفاع المركب )المفتوح 
ال ددبا  بكددرة اليددد ج( ولعجابددة عدد  لدد ا التسدداؤ  لددي اللتددا ج  التددي سيحصدد  عليقددا الباحددث مدد  
ي   إجرا ات البحث الميدانية . ومما ت دم تتالدى بلميدة البحدث الحدالي فدي التعدري علدى بلميدة 

 بع  الت دكي ت الدفاعيدة ل عبدي  ال دبا  بكدرة اليدد كد للالتدريبات بالدفاع المركب في تةوير 
قد تساعد ل   الدراسة الباح ي  و المدربي  وبالخصو  لعبة كرة اليد في ولا  وتةبيدق  تددريبات 
وبرامج تدريبية ايدر  تسدتخدم ملقايدة المددي  الخةةدي . لددي البحدث الدى اعدداد ماموعدة مد  

المغلدددق( فدددي تةدددوير بعددد  التحركدددات الدفاعيدددة ل عبدددي   -التددددريبات بالددددفاع المركدددب )المفتدددوح 
 –ال ددبا  بكددرة اليددد ولدددي البحددث الحددالي بي ددا التعددري علددى تدد وير التدددريبات بالدددفاع )المفتددوح 

وفددرا البحددث وجددود المغلددق( فددي تةددوير بعدد  التحركددات الدفاعيددة ل عبددي  ال ددبا  بكددرة اليددد 
ة للماموعدة التاريبيدة فدي بعد  التحركدات الدفاعيددة فدرو  معلويدة ودي  الايتبدارات ال بليدة والبعديد

 . ولصال  الايتبارات البعدية
 ـــ منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 2
 منهج البحث : 1ــ  2

يعدددددددددد ايتيدددددددددار المدددددددددلقج الم  دددددددددم مدددددددددث  بيعدددددددددة م دددددددددكلة البحدددددددددث وبلدافدددددددددل مددددددددد                
لمنالج ن بك دددددددددر ادوي مرلتجاالمتةلبدددددددددات ال دددددددددرورية فدددددددددي البحدددددددددث العلمدددددددددي ا  يعدددددددددد المدددددددددلقج 

العلميدددددة التدددددي تبدددددي  معدددددالم الةري دددددة العلميدددددة بصدددددورة واضدددددحة   ويعدددددري التاريدددددب   علدددددى بندددددل 
تغييدددددر متعمدددددد وم دددددبود بال دددددرود المحدددددددة لواقعدددددة معيلدددددة وم ح دددددة التغييدددددرات اللاتادددددة فدددددي 

، المددددددددددلقج التاريبددددددددددي  بعتمددددددددددد الباحددددددددددث(   82:2016كددددددددددا م :  الواقعددددددددددة  اتقددددددددددا وتفسدددددددددديرلا )
 ب سلو  الماموعة الواحدة  ات الايتبار ال بلي والبعدي.

مجتمع البحث وعينته : 2ـــ  2  
إن  ري ددددددة ايتيددددددار ماتمددددددث البحددددددث مةلددددددب مدددددد  متةلبددددددات البحددددددث العلمددددددي لكونقددددددا          

 الاددددددد   الددددددد ي يم ددددددد  ماتمدددددددث الأحددددددد  بو الانمدددددددو   الددددددد ي يادددددددري الباحدددددددث مامددددددد  ومحدددددددور 
الباحدددددددث ماتمدددددددث البحدددددددث مددددددد  ال عبدددددددي  ال دددددددبا   (   بيتدددددددار  164:2002عملدددددددل .)محاو :

  بمددددا عيلددددة البحددددث لددددي ماموعددددة  2020ددددددد  2019بكددددرة اليددددد لا نديددددة ال ةددددر بكددددرة اليددددد لعددددام 
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ج  يدددددة مددددد  ماتمدددددث الدراسدددددة تحمددددد  يصا صدددددل وتم لدددددل فدددددي  دددددالرة موضدددددوع البحدددددث احسددددد  
حدددددددد (   حيددددث تدددددم ت 81:2021تم يدددد  بحيدددددث يمكدددد  تعمددددديم اللتدددددا ج عليددددل.) نبدددددي و حددددداجي :

 عيلة البحث على اللحو التالي : 
 .ا( لاعب18ولم لاعبو لبا  نادي ديالى بكرة اليد وبلغ عددلم ) تم تحددد عيلة البحث -
( 2( لاعبا يم لون عيلة البحث بعد استبعاد حراب المرمى وعددلم )12تم ايتيار) -

 ( لاعبي  كعيلة استة عية.4حراب  وتحددد )
 كعيلة عمدية كان ل سبا  الآتية:إن ايتيار لبا  نادي ديالى  -
 إن عيلة البحث يم لون الماتمث الأح  احد  تم ي . -1
 ضمان تواجد العيلة لأدا  الايتبارات المستخدمة في البحث. -2
 ضمان تلفي  المفردات التدريبات اعلى عيلة البحث. -3
 مان االراي المستمر على سير تلفي  الايتبارات والتاربة.ض -4
 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :   3ـــ  2
 وسائل جمع المعلومات :   2−3−1
 المراجث والمصادر العربية والأجلبية . -1
 الم او ت ال خصية. -2
 الم ح ة العلمية . -3
 الايتبارات وال ياسات . -4
 استمارة استة ع ارا  الخبرا  الخاحة بالتحركات الدفاعية. -5
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :    2ــــ  3ــــ  2
 ملعب كرة دد قانوني. -1
 ( . 4( حلث في سويسرا عدد)  RACINESELECTساعات توقي  نوع )  -2
 لريو  ياب. -3
 لر ة ملونة.ا –بلر ة لاح ة لتحددد المسافات  -4
 ( . 2حافرة نوع ) فوكب ( )  -5
 . حاسبة ددوية -6
 (.10لوايص عدد) -7
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 ية :اختبارات التحركات الدفاع 4 – 2   
ــــار الا 2-4-1 ــــ :)دروي  الاختب ــــة ل)مــــا  وللخل ــــات الدفاعي ــــار التحرك ول: اختب

 (.144:2002وأخرون:
 الغرض من الاختبار : قياس سرعة أداء التحركات الدفاعية ل)ما  وللخل .

 ملعب كرة دد   لريو لاحق   ساعة اي اي   لريو  ياب. الادوات : 
متر  6: ت ب  ع مات بال ريو ال حق   بحدالما على يو ا  مواصفات الاداء         

 6متر   ي   ال عب المختبر فو  الع مة علد  يو ا  9وال انية ت اولقا تماماا  ع  يو ا 
لى متر   وعلد اعةا    بلار  البد  )بصرية( ي وم المختبر وتحركات دفاعية ل مام للوحو  ا

ل    وم العودة مرة بير  ع   ريق التحركات الدفاعية للخمتر  9الع مة الم اولة على يو ا 
 وا(. 15بال قر للوحو  الى ن ةة البداية   ولك ا يكرر الادا  لأكبر عدد ممك  لمدة )

صيرة حركة المختبر تكون مماولة تماما لحركة الدفاع م  حيث حركة الرجلي  )قشروط الأداء : 
 والا ع . وسريعة ومت ح ة( ولك  ال راعي  واليدد 

 متر( وم مستقا بال دمي  . 9متر و ا  6ياب الوحو  للل اد المرسومة علد يةي )ا  .1
 على المختبر تكرار الادا  الى ان يعةى لل بلارة انتقا  الوق  المحدد ل يتبار . .2
  بي بدا  يخال  ال رود لا تحتسب المحاولة  ضم  العدد ال ي قام بل المختبر ي   الوق .3

 بار.المحدد ل يت
 وا(.  15: يسا  للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام وقا ي   ) تسجيل الدرجات

:)دروي   ي :اختبار التحركات الدفاعية للجانبين:الاختبار الثان 2-4-2
  (.145:2002وأخرون:

  ياب سرعة التحركات الدفاعية للاانبي .الغرض من الاختبار : 
 ملعب كرة اليد   لريو لاحق   ساعة اي اي . الادوات : 

امتددددددددار ) ب     (    6ت بدددددددد  ع متددددددددان بال ددددددددريو ال حددددددددق علددددددددى يددددددددو مواصــــــــفات الاداء : 
سددددددم . ي دددددد  ال عددددددب ) المختبددددددر ( فددددددو  الع مددددددة ب   وعلددددددد اعةددددددا    300المسددددددافة ويلقمددددددا  

  الددددددددى الدددددددارة البددددددددد  ) بصددددددددرية ( ي دددددددوم المختبددددددددر بعمدددددددد  تحركددددددددات دفاعيدددددددة جانبيددددددددة للوحددددددددو 
الع مددددددة     وددددددم العددددددودة مددددددرة ايددددددر  عدددددد   ريددددددق التحركددددددات الاانبيددددددة اي ددددددا للوحددددددو  الددددددى 

 وانية.  15الل ةة ب   ولك ا يكرر الادا  لأكبر عدد ممك  لمدة 
 شروط الاداء : 

حركة المختبر تكون مماولة تماما لحركة الدفاع م  حيث حركات الرجلي  ) عدم  .1
 واليدد  والا ع .ت ا عقما ( ولك  ال راعي  
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ياب الوحو  للل اد المرسومة ) ب     ( وم مستقما بال دمي    والتحر  كما لو  .2
 (.3بال ك  )

 على المختبر تكرار الادا  الى ان يعةى لل الارة انتقا  الوق  المحدد ل يتبار  .3
ر بي ادا  يخال  ال رود الساب ة لا تحتسب المحاولة ضم  العدد ال ي قام بل المختب .4

 ي   الوق  المحدد ل يتبار . 
 انية.و 15يسا  للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام وقا ي   فترة الد تسجيل الدرجات :

لثالـــــــث: اختبـــــــار التحركـــــــات الدفاعيـــــــة المتنوعـــــــة مـــــــع الاختبـــــــار ا 2-4-3
                         (.148:2002)دروي  وأخرون: تغير الاتجاه:

بمي    ياب سرعة ادا  التحركات الدفاعية للاانب والأمام بمي  وللخل الغرض من الاختبار : 
 مث  تغير الاتاا  

 ملعب كرة دد   لريو لاحق   لريو  ياسي   ساعة اي اي .  الأدوات :
 ترسم اربث ع مات على الارا بال دريو ال حدق   ود   ملقدا ) ب مواصفات الأداء :         

 9سددم   وواحدددة ) د ( علددى يددو الددد 150بمتددار والمسددافة ويلقددا  6        ( بددال ر  مدد  يددو الددد
بمتار بحيث ت ك  الع مدات الأربدث م لدث قاعدتدل الع مدات )     ب     ( وربسدل ) د ( . ي د  

 علدد اعةددا  الدارة البدد  ) بصددرية ( ي دوم بددالتحر  حركدات جانبيددةالمختبدر فدو  الع مددة ) ب (   و 
  الى الع مة  )   (   وم ل مام بمي  للع مة ) د (   وم دتحر  للخل  ) بال قر ( يميد  ليصد
للل ةة )  ( وبييرا ي وم بعم  تحركات جانبيدة ليصد  الدى الع مدة ) ب ( .لح دة وحدو  ال عدب 

 )ك  بعكب اتاا  الحركة بحيدث دبددا مد  الع مدة ) ب ( الدى الع مدة للع مة يكرر نفب الادا  ول
   (   وم ) د (   وم )   ( وبييدرا يصد  الدى الع مدة ) ب ( يكدرر الادا  لأكبدر عددد ممكد  لمددة

 وانية.   30
 شروط الاداء : 

. حركدددددة ال عدددددب تكدددددون مماولددددددة تمامدددددا لحركدددددات الددددددفاع مدددددد  حيدددددث حركدددددة الدددددرجلي  اولددددددا   1
 للاانب و ل مام و للخل  بمي    وال راعي  و اليدد  .  التحر 
 . ياب الوحو  الى الع مات المرسومة )     د       ب ( وم مستقا بال دمي .  2
. علددددددى المختبددددددر تحتسددددددب كدددددد  محاولددددددة حددددددحيحة و مانيددددددة درجددددددات . درجددددددة علددددددد وحددددددو   3

) د (   ودرجددددددة علددددددد  ال عددددددب     )المختبددددددر( للع مددددددة )   ( ودرجددددددة علددددددد وحددددددولل للع مددددددة
وحدددددولل للع مدددددة )  (   ودرجدددددة عددددد  كددددد  ادا  حدددددحي  فدددددي الوحدددددو  الدددددى الل ددددداد )       

   ب ( علد تغير اتاالل و التحر  لم مستقا . 
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. فدددددي حالدددددة عددددددم اتبددددداع المختبدددددر لأي لدددددرد مددددد  لدددددرود الايتبدددددار علدددددد التحدددددر  لم مسدددددة 4
الع مدددددددات المرسدددددددومة   تخصدددددددم درجدددددددة واحددددددددة عددددددد  كددددددد  يةددددددد  ارتكبدددددددل فدددددددي الوحدددددددو  الدددددددى 

 الع مة المرسومة وم مستقا بال دمي  . 
 ا وانيددددة . تكددددرار الاد 30يسددددا  للمختبددددر عدددددد المحدددداولات الصددددحيحة التددددي قددددام وقددددا يدددد   الددددد

 الى ان يعةي لل الارة انتقا  الوق  المحدد ل يتبار . 
. بي ادا  يخدددددددال  ال دددددددرود السددددددداب ة لا تحتسدددددددب المحاولدددددددة ضدددددددم  العددددددددد الددددددد ي قدددددددام بدددددددل  5

 المختبر ي   الوق  المحدد ل يتبار . 
لة ) في حالة انتقا  الوق  المحدد ل يتبار   وعدم اكما  المختبر للمحاو  تسجيل الدرجات :

 –العكب  –ر  للاانب وم ل مام بمي    وم للخل  بمي    وم للاانب ويعود لتكرار الادا  التح
ت مث تغير الاتاا  . ولك  دون اكما  المحاولة ( تامث درجات الع مات وت اي الى المحاولا

 الصحيحة . 
 ية:التجربة الاستطلاع 3-5

الباحث  الاجرا ات ال رورية التي ي وم وقاتعد التاربة الاستة عية واحدة م  الم            
لدقيق اساليب البحث وادواتل وت لير متةلبات العم  ا قب   يامل وتاربتل اللقا ية وقدي ايتبار

باحث والصحي  الخالي م  الصعوبات والايةا  حيث تعد التاربة الاستة عية  تدريباا عملياا لل
ات تدريبي ت اولل اولا  اجرا  الايتبارات وتةبيق الللوقوي ولفسل على السلبيات والايااويات الت

 بالتاار  الاستة عية على عيلة قام الباحث. حيث (104:2016كا م :  ) لتفاددقا مست ب  
( 3( لاعبي  م  لير عيلة البحث واجري  التاربة الاستة عية في تمام الساعة )4مكونة م  )

في  ( في ال اعة المغل ة لمددرية ال با  والرياضة2019 /1/1عصرا في دوم ال  وا  الموافق )
 ديالى وكان القدي م  التاربة الاستة عية لو:

 لادوات المستخدمةالت كد م  ا .1
 التعري على الوق  ال ي يستغرقل ك  تدريب. .2
 لرح وتوضي   ري ة بدا  الايتبار للعيلة  .3
 كفا ة فريق العم  المساعد. .4
 التعري على عدد التدريبات المستخدمة في الارعة التدريبية.  .5
 التعري على حعوبة التدريبات وتدرجقا. .6
 عدلا الباحث لك  ايتبار .. تساي  اللتا ج في استمارات تساي  ياحة ب 7
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 المغلق(. -اسس اعداد التدريبات بالدفاع المركب )المفتوح   3-5
اا . بن التدريبات التي وضعقا الباحث لدفقا تةوير التحركات الدفاعية بكرة اليد وليب لدف1

 بير.
 . مبدب الخصوحية في التدريبات الموضوعة.2
 . راعى الباحث المرحلة العمرية لا فراد عيلة البحث .  3
 . الام  والس مة ل عبي  في تلفي  التدريبات.4
 . م  مة التدريبات لةري ة التدريبية المستخدمة.5
 قبلية :الاختبارات ال 3-6    

اد عيلددددة قددددام الباحددددث وتلفيدددد  الايتبددددارات ال بليددددة بدددد جرا  ايتبددددارات للتحركددددات الدفاعيددددة علددددى بفددددر 
والحصدددددو  علدددددى البياندددددات وتددددددويلقا ضدددددم   2/1/2019البحدددددث فدددددي ددددددوم )الاربعدددددا ( الموافدددددق 

 استمارة ياحة تمقيداا لمعالاتقا إحصا ياا . 
 المغلق(. -المفتوحتدريبات الدفاع المركب )وتنفيذ  التجربة الرئيسة  7 -3

 1 /4لددددرع الباحددددث وتلفيدددد  التدددددريبات الم ددددررة علددددى عيلددددة البحددددث  فددددي دددددوم الامعددددة          
وحددددددددات( تدريبيدددددددة فدددددددي الأسدددددددبوع بي  3وبواقدددددددث )  2019/ 2 /26ولغايدددددددة ال  ودددددددا    2019/

( 90( وحددددددة تدريبيددددددة   وكدددددان  مددددد  الوحدددددددة التدريبيدددددة الواحدددددددة )24كدددددان مامدددددوع الوحدددددددات  )
  كدددد  بسددددبوع ال  وددددا ( مدددد -الاحددددد  –. ونفدددد ت الوحدددددات التدريبيددددة فددددي الايددددام )الامعددددة  د ي ددددة

  وتركدددد ت الوحدددددات فددددي التدددددريب علددددى التحركددددات الدفاعيددددة بكددددرة اليددددد فددددي )جدددد  ( مدددد  ال سددددم 
( 4( د باعتبددددددار  الادددددد   الخدددددددا  لتدددددددريب لدددددد   التحركددددددات   بعةيددددددد  )20الر يسددددددي ومدددددددتقا )

( دقدددددا ق وتتخللقدددددا فتدددددرات 5وكدددددان حادددددم التددددددريب الواحدددددد )  تددددددريبات فدددددي كددددد  وحددددددة تدريبيدددددة
راحدددددة ودددددي  تكدددددرار وبيدددددر وبدددددي  تمدددددري  وبيدددددر   بعتمدددددد الباحدددددث علدددددى مبددددددب  يدددددادة الحمددددد  فدددددي 
الوحدددددددات التدريبيددددددة   كدددددد لل اسدددددددتخدم الباحددددددث  ري ددددددة التددددددددريب الفتددددددري المرتفددددددث والمدددددددلخف  

ا  ال ددددددددة التدريبيدددددددة علدددددددى ال ددددددددة و ري دددددددة التددددددددريب التكدددددددراري   اعتمددددددداد الباحدددددددث فدددددددي احتسددددددد
بسدددددداب معددددددد  اللددددددب  كدددددد لل بعتمددددددد الباحددددددث فددددددي تحددددددددد فتددددددرات الراحددددددة وددددددي  التدددددددريبات بن 
رة تكدددددون كاجيدددددة لاسدددددتعادة الحالدددددة الو ي يدددددة والةبيعيدددددة ل عدددددب   تدددددم تةبيدددددق التددددددريبات فدددددي فتددددد

 الاعداد الخا  م  الموسم التدريبي.
 عدية .الاختبارات الب 3-8

وحدددددددر  الباحدددددددث  1/3/2019تدددددددم إجدددددددرا  الايتبدددددددارات البعديدددددددة فدددددددي ددددددددوم )الامعدددددددة( الموافدددددددق
علددددددى بن تكددددددون ال ددددددروي م دددددداوقة ل يتبددددددارات ال بليدددددددة مدددددد  حيددددددث المكددددددان والوقدددددد  ووجدددددددود 
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فريددددق العمدددد  المسدددداعد   واسددددتخدم  الخةددددوات نفسددددقا فددددي الايتبددددار ال بلددددي فددددي  ري ددددة بجددددرا  
 الايتبار البعدية .

 لاحصائية :الوسائل ا  9 -3
 ( في استخراج النتائج .spssاستخد  الباحث الحقيبة الاحصائية )

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 (1الجدول )  

وق يم فر يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين)القبلي _ البعدي( وق
موعة دي لمجالاختبارين القبلي والبعالاوساط الحسابية  وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة بين 

 التجريبية

 المتغيرات ت
وحدة  

القيا
 س

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الخطأ  ع ف ف-س

 المعياري 
ت 

 المحسوبة
 نسبة
 الخطأ

 الدلالة
 ع± -س ع± -س

1 
التحركات الدفاعية 
 ل)ما  وللخل 

 عدد 
4.50

0 
1.00

0 
6.58

3 
0.90

0 
-

2.083 
0.51

5 
0.149 2.410 

0.00
0 

 معنوي 

2 
التحركات الدفاعية 

 للجانبين
 عدد 

4.25
0 

1.42
2 

6.91
7 

1.37
9 

-
2.667 

0.88
8 

0.256 3.230 
0.00

0 
 معنوي 

3 
التحركات الدفاعية 
المتنوعة مع تغير 

 الاتجاه
 عدد 

3.75
0 

1.21
6 

6.66
7 

0.88
8 

-
2.917 

1.24
0 

0.358 3.705 
0.00

0 
 معنوي 

( حيدث دبدي  الأوسداد الحسداوية والانحرافدات المعياريدة ل يتبداري  1م  يد   الاددو  )         
( T.TESTال بلدددددي والبعددددددي و ددددديم فدددددرو  الأوسددددداد الحسددددداوية والانحرافدددددات المعياريدددددة  و يمدددددة )

   ا  تبدي  بن ومسدتو  الدلالدة لمتغيدرات التحركدات الدفاعيدة بكدرة اليدد المعيداري  المحتسدبة والخةد 
قددد ولددغ التحركــات الدفاعيــة ل)مــا  وللخلــ   يمددة الوسددو الحسدداوي فددي الايتبددار ال بلددي لايتبددار 

( فدددي حدددي  ولغددد   يمدددة الوسدددو الحسددداوي 1.000(  و يمدددة الانحدددراي المعيددداري ولغددد  )4.500)
( ولغددرا معرفددة معلويددة 0.900( وكاندد   يمددة الانحددراي المعيدداري )6.583ل يتبددار البعدددي )

(   إ   قدر بنن   يمدة الوسدو الحسداوي T.TESTالأوسداد الحسداوية اسدتخدم الباحدث )الفرو  فدي 
( وكاندد   يمددة -2.083للفددر  وددي  الأوسدداد الحسدداوية فددي الايتبددار )ال بلددي والبعدددي( قددد ولغدد  )

(T.TEST( المحتسبة )ولد  م ارنتل بمسدتو  الدلالدة 0.256( علد مستو  ية  ولغ )2.410 )
التحركــــات   بن الفددددرو  معلويددددة ولمصددددلحة الايتبددددار البعدددددي فددددي ايتبددددار ( تبددددي0.05البالغددددة )
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دا فدي ايتبددار الدفاعيـة ل)مــا  وللخلـ  لعينــة البحــث ف دد ولغدد  التحركـات الدفاعيــة للجــانبين   بم 
( فدي حدي  1.422( وبدانحراي معيداري ولدغ )4.250 يمة الوسدو الحسداوي فدي الايتبدار ال بلدي )

( وكانددد   يمدددة الانحدددراي المعيددداري 6.917ي الايتبدددار البعددددي )ولغددد   يمدددة الوسدددو الحسددداوي فددد
( ا  T.TEST( ولمعرفدددة معلويدددة الفدددرو  ودددي  الأوسددداد الحسددداوية تدددم اسدددتخدام ايتبدددار )1.379)

التحركدات   قرت  يمة الوسو الحساوي للفرو  ودي  الأوسداد الحسداوية )ال بليدة والبعديدة( لايتبدار
( علد مستو  ية  3.230( المحتسبة )T.TESTغ   يمة )(   وبل-2.667الدفاعية للاانبي  )

( تبددددي  بن الفددددرو  معلويددددة 0.05( ولددددد  م ارنتددددل بمسددددتو  الدلالددددة التددددي ولغدددد  )0.183ولددددغ )
 ولمصلحة الايتبار البعدي في ايتبار التحركات الدفاعية للاانبي  لد  عيلة البحث.

ث تغيددددددددر الاتاددددددددا  ان  يمددددددددة وتبددددددددي  فددددددددي ايتبددددددددار التحركددددددددات الدفاعيددددددددة المتلوعددددددددة مدددددددد        
( فدددددددي 1.216( وبدددددددانحراي معيددددددداري ولدددددددغ )3.750الوسدددددددو الحسددددددداوي فدددددددي الايتبدددددددار ال بلدددددددي )

( وكانددددد   يمددددة الانحدددددراي 6.667حددددي  ولغدددد   يمدددددة الوسددددو الحسدددداوي فدددددي الايتبددددار البعدددددي )
( ولمعرفدددددة معلويدددددة الفدددددرو  ودددددي  الأوسددددداد الحسددددداوية تدددددم اسدددددتعما  ايتبدددددار 0.888المعيددددداري )

(T.TEST)  للعيلددددددات المترابةددددددة  ا   قددددددرت  يمددددددة الوسددددددو الحسدددددداوي للفددددددرو  وددددددي  الأوسدددددداد
  الحسددددددداوية )ال بليدددددددة و البعديدددددددة( لايتبدددددددار التحركدددددددات الدفاعيدددددددة المتلوعدددددددة مدددددددث تغيدددددددر الاتادددددددا

( علدددددددددددد مسدددددددددددتو  يةددددددددددد  ولدددددددددددغ 3.705) ( المحتسدددددددددددبةT.TEST( وبلغددددددددددد   يمدددددددددددة )-2.917)
( تبدددددددي  بن الفدددددددرو  معلويدددددددة 0.05)( ولدددددددد  م ارنتدددددددل بمسدددددددتو  الدلالدددددددة التدددددددي ولغددددددد  0.358)

الدفاعيددددددة المتلوعددددددة مددددددث تغيددددددر الاتاددددددا   ولمصددددددلحة الايتبددددددار البعدددددددي فددددددي ايتبددددددار التحركددددددات
 لد  عيلة البحث.

ـــــ 4-2  ـــــارات مناقشـــــة نت ـــــد ائج اختب ـــــرة الي ـــــة بك ـــــات الدفاعي ـــــارات التحرك للاختب
 : لعينة البحث القبلية            والبعدية

( لايتبدددار التحركدددات الدفاعيدددة عددد  وجدددود فدددرو  1الاددددو  ) ا قدددرت اللتدددا ج التدددي عرضددد  فدددي
معلويدددة ل يتبدددارات ال بليدددة والبعديدددة للماموعدددة التاريبيدددة ولصدددال  الايتبدددارات البعديدددة   ويعددد و 
الباحددث سددبب لدد   الفددرو  الددى اسددتخدام التدددريبات التددي اعدددلا الباحددث والتددي كاندد  م دداوقل الددى 

ستقدي الل ام السا د في اللعبة   بي الخصوحية باستخدام التحر  ال ي دتكرر في الملافسة و ت
ان ج  ما تتمتث بل لعبة  ل   التدريبات بما دت  م مث متةلبات مواق  اللعب  في حالة الدفاع  

كرة اليد الحدد ة  ولاسيما التحركات الدفاعيدة لدو سديادة عامد  السدرعة وال دوة ب نواعقدا التدي ت قدر 
مددد  يددد   بعددد  التحركدددات الدفاعيدددة التدددي تتسدددم بالمقاجمدددة والان  ددداا علدددى الملدددافب حيدددث 

ب ويسدبق تحركدل يستوجب نااحقا تةور قدرات ياحدة التدي تمكد  المددافث مد  بن دبالد  الملداف
تادددا  الفرالدددات الدفاعيدددة بو الملددداولات القاوميدددة بو التصدددويب تادددا  القددددي ومددد  ودددم التددد وير فدددي 
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التصدددور القادددومي للملدددافب وبالتدددالي التصدددور القادددومي للفريدددق ككددد  محددداولا مددد  بن دوقعدددل فدددي 
 بيةا  قانونية يستفيد ملقا الفريق المدافث.
إلدى إعةدا  الألميدة الكاملدة  ع  التحركدات الدفاعيدة ويع و الباحث سبب التةور الحاح  في ب

علما بن  والوق  الكافي لايتيار التدريبات الملاسبة لتلفي  الواجب الدفاعي إولا  الوحدات التدريبية
نااح الخةدو الدفاعيدة دتح دق مد  يد   الاقدد المبد و  إولدا  بدا  التحركدات الدفاعيدة ولد   لدي 

عيلددة البحددث  ويتفددق الباحددث مددث مددا بلددار إليددل )عبددد الاددواد(   الصددفة التددي بعةدد  لدد ا التفددو  ل
ياب على المدربي  بن يعةون للدفاع بلمية اكبر مما يعةون للقاوم والسبب في  لل يعود على 
بن الفريدق علددما يحسد  الدددفاع واقتلدا  الكدرة يسددتةيث القادوم و بدات وسددرعة بحيدث يفدوت علددى 

 (.95:1997تل يم حفوفل )عبد الاواد فريق الملافب فرحة العودة السريعة و 
كمددا دضكددد الباحددث بن لدد   التحركددات تعتبددر مدد  بك ددر الأسدداليب الدفاعيددة التددي تددضدي إلددى إربددا  
ال عب المقاجم م  ال يام بعملية الخداع والتصويب ف   عد  بن ال دغو علدى ال عدب الحدا   

  الواجب المكل  بل  ويتفق الباحث على الكرة يعم  على إجبار الفريق الملافب بالتراجث ع  بدا
مددث مددا جددا  بددل )عبددد الخددالق(   ياددب علددى المدددر  بن يكددون مسددضولا عدد  تةددوير لاعبيددل باميددث 
بنواع التحركات الدفاعية والمقارية و الخةةية وان يعم  على تةدوير بندواع اللدواحي الفرديدة التدي 

التدريب على ك  واحد ملقم بن يمارسقا  دتمتث وقا ك  فرد وبعد دراسة عمي ة وتحليلقا دضكد اولا 
(. حيدددث عمدددد الباحدددث علدددى إجدددادة عيلدددة 239:1999ويبددددع فيقدددا لخدمدددة فري دددل  )عبدددد الخدددالق )

البحددث التلويددث بالتدددريبات والتركيدد  علددى إعةددا  مسددضوليات معيلددة لكدد  المدددافعي  بمددام ال عددب 
المسددضولية بالتصددري الخةةدددي المقدداجم المسددتحو  علددى الكددرة  او مدد  عدددمقا بالتددالي ربددو لدد   

الامدداعي للفريددق عدد   ريددق ايتيددار التحركددات الدفاعيددة بمددا د  ددم مددث الةري ددة القاوميددة للفريددق 
ددا  م  الملددافب حيددث يكددون بعيددد عدد  المدددافعي  فددي بولددا  تدددوير الكلددرة  والاسددتعداد لعمليددة القاددوم  م 

وسدو الملعدب  وحدعوبة تحدر   تاع  المدافعي  ي ومون وواجب دفاعي  الغرا مللل للق ملة ة
ا المقداجم فدي حالدة حدعبة للتقددير مد  يدار  ملة دة ) دي منا  9ال عب بحرية تامدة واضدعا م(  ولاس 

علددد امددت   الفريددق حددارب مرمددى لنددلل إمكانيددات عاليددة فددي التصدددي للكددرات المصددوبة مدد  يددار  
حمددا  التدريبيددة ل  كدد لل(   35-34: 2008م( واسددتغ لقا ضددد الملافسددي  )المددردي  9ملة ددة )

التددد وير البدددار  والددد ي سدددالم فدددي التةدددوير الحاحددد  لدددد      افدددراد عيلدددة البحدددث فدددي التحركدددات 
الدفاعيددة ب  تددم ولددا  لدد   التدددريبات ب ددك  ملددت م وعلمددي مددث مراعدداة التدددر  فددي ال دددد التدريبيددة 

يددث مكونددات حمدد  وفتددرات راحددة كاجيددة وقددد بكددد ) محمددد رضددا اوددراايم(  لددل ا  ي ددير إلددى   بن جم
التددددريب يادددب إن تددد داد نسدددبة إلدددى التحسددد  الكلدددي الددد ي يح  دددل ال عدددب بي كلمدددا ارتفدددث مسدددتو  
تحس  ال عب كلما كان  الحاجة إلدى   يدادة مكوندات الحمد  التددريبي اك در) محمدد رضدا اودراايم 
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تةدوير  وقد كان للتدريب على الحالات الم اوقة للعب والأحدعب ملقدا الأودر فدي (   88:2008
قاوليات ال عبي  الدفاعية وال درة على استيعا  الحالات التي قد تصادفقم في المباريدات الفعليدة  
ك لل اد  التلوع في لك  وندوع التددريبات المعددة مد  قبد  الباحدث قدد ادت الدى اكسدا  ال عبدي  

علدددى  تفكيدددر يةةدددي فدددي مواجقدددة التحركدددات القاوميدددة المتلوعدددة والتدددي لا يمكددد  حصدددرلا  يدددادة
 ي وم المدافث ب ي  موقث ملاسدب الت ويق وااوارة ال ي كان بورلا واضحا في بدا  ال عبي . حيث  

م  وتعلددي تدد نمي  إ لددى ال ميدد  المواجددل علددد اندد لا   مدد  ناحيددة المسددافة  وال اويددة مددث المدددافث المت دددي
علد تحركل  ول ا ددرتبو المقاجم مللل  ليكون المدافث ال ا م بعملية ااسلاد بعم  يو دفاعي واني 

بصددورة مبالددرة بالمسددافة التددي تفصدد  المقدداجم عدد  المدددافث وسددرعتقم فددي عمدد  التحركددات  ف دد ا 
 (.185:2014ع  قر  المقاجم ع  ملة ة المرمى )الم قداني و الابوري 

كددد لل الةري دددة التدريبيدددة المتبعدددة فدددي تةبيدددق التددددريبات لقدددا الاودددر الواضددد  فدددي التةدددور         
لة في التحركات الدفاعية ولي  ري ة التدريب التكدراري والفتدري بودرت بصدورة مبالدرة علدى الحاح

عملية  يادة التلاسدق والتحدر  وتادا  المقداجمي  حيدث سداعدت علدى تدرابو الوحددات الحركيدة   إ  
 ان حل ة الوح  وي  الدماغ ال ي يستلم الم يرات ويفسرلا ويل لقا إلدى الاقدا  العصدبي المحيةدي

ي دوحددددلقا إلددددى الع دددد ت لأدا  الحركددددة الملاسددددبة وحسددددب لدددددة الم يددددر وحامددددل )ال عددددب الدددد 
المقدددداجم(  ولدددد ا كلددددل دددددضدي إلددددى تاليددددد وحدددددات حركيددددة بكبددددر لأدا  الواجددددب الحركددددي الدددددفاعي 
المةلو  عملل وم  وم د يد م  سرعة الأدا  م  ي   سرعة الاستاابة الحركية   ولد ا مدا بد  

حيددث انعكددب  لددل فددي فددي الايتبددارات البعديددة للتحركددات الدفاعيددة لددددقم  إلددى التةددور الملحددو  
 ايتيددار ال عبددي  للح ددة الملاسددبة لعمليددة التحددر  ل مددام وللخلدد  وللاددانبي  والمتلوعددة مددث تغيددر
الاتادددا   ولددد   العمليدددة تحتدددا  إلدددى سدددرعة اسدددتاابة عاليدددة فدددي ايتيدددار التوقيددد  الملاسدددب لعمليدددة 

الملاسددب يسدداعد ال عددب المدددافث فددي حدد  الك يددر مدد  الواجبددات الدفاعيددة   الدددفاع  ولدد ا الايتيددار
 بمعلى آير بن تضدي ل   العملية ودقة متلاايدة لان الخةد  قدد ددضدي إلدى يسدارة الفريدق  ولد ا مدا
بكدددد  احمدددد عريبدددي :  بن عمليدددة تبددداد  المسدددضولية تتةلدددب قددددرا كبيدددرا مددد  الانسددداام والتفدددالم ودددي  

جمي  ي  الفترة ال ملية التي دتم فيقا التباد  و لدل لتفويد  الفرحدة علدى المقداالمدافعي  لغرا ت ل
 (.141:1998 )بحمد عريبي:

 الخاتمة : -4
في حدود نتا ج البحث والمعالاات ااحصا ية التي قام وقا الباحث وتعلي ا لق   اللتا ج ف د       

ان التدريبات الدفاعية والمعدة م  قب  الباحث لقا الت وير الايااوي في تم التوح  الى 
تةوير بع  التحركات الدفاعية لد  الاعبي  ال با  بكرة اليد   ك لل التدر  
بمكونات الحم  التدريبي باستخدام تكرارات ملاسبة وب ك  متمو  كان لل اور ايااوي 
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لبحث   إ ن  تدريبات الدفاع المركب وفعا  في تةوير التحركات الدفاعية لعيلة ا
ولدت جواا تفاعلياا إيااوياا وي  افراد عيلة البحث حيث اسقم  في  يادة الفاعلية 

 الدفاعية وي  ال عبي .
 المصادر:

  :مل دددددورات جامعددددددة الفددددددات    1  دكـــــرة اليــــــد وعناصــــــر ا الأساســــــيةاحمدددددد عريبددددددي (
1998.) 
 1997دار العلم للم دي     ويروت   3حس  عبد الاواد: كرة اليد  د. 
    القيـــــاس والتقـــــويم وتحليـــــل المبـــــاراة فـــــي كـــــرة اليـــــد ن ريـــــات درويدددددر وبيدددددرون– 

 ( 2002:)مرك  الكتا  للل ر  مصر   ال الرة   1د تطبيقات
   ـــــرة اليـــــدرا دددددد عبدددددد الأميدددددر الم دددددقداني ونبيددددد  كدددددا م الابدددددوري  :1  دســـــايكولوجية كل

 (.2014)عمان  دار دجلة  
     1. دالتـــــــدريب الريانـــــــي للقـــــــرن الحـــــــادي والعشـــــــرينالرب دددددددي كمدددددددا  جميددددددد :

 (.2001)عمان  الاامعة الأردنية  
  .1999  1  دالتدريب الريانيعصام عبد الخالق. 
  : ـــــدعلدددددي سدددددليمان وبيدددددرون ـــــي كـــــرة الي ـــــة ف ـــــة والخططي ـــــادد التدريبي   جامعدددددة  المب

 .1988الموح    
     ـــــة أساســـــيات كتابـــــة كدددددا م حيددددددر عبددددددالر ا البحـــــث العلميـــــة فـــــي التربيـــــة البدني

 .2016 )مكتبة الواعي   العرا    البصرة (   1: دوعلو  الريانة
  بغدددددداد: مددريدددددة دار الكتدددددب للةباعدددددة  البحـــــث العلمـــــي ومنا جـــــهوجيدددددل     محادددددو .

 .2002والل ر  
  : التطبيـــــق الميـــــداني الن ريـــــات و رائـــــق محمدددددد رضدددددا اودددددراايم اسدددددماعي  المدامغدددددة

 .2008  بغداد  الدار الاامعية للةباعة والل ر والترجمة   2  د يانيالتدريب الر 
   محمددددددد عبددددددددت المدددددددردي  المتغيدددددددرات الفليدددددددة لأسددددددداليب الددددددددفاع الع قدددددددة مدددددددث الأيةدددددددا

دددددددرة اليدددددددد: )رسدددددددالة ماجسدددددددتير  جامعدددددددة ولقدددددددا  كلييدددددددة التربييدددددددة البدنيدددددددة للر  جدددددددا   ال انونيدددددددة فدددددددي كل
2008.) 
  حددددددداجي : ملدددددددالج البحدددددددث فدددددددي العلدددددددوم التربويدددددددة   سدددددددتار جبدددددددار مولدددددددود حمدددددددد نبدددددددي

 . 2021  عمان   دار الوفا  للل ر   1واللفسية   د
 


