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 الممخص:

ىدددددف البحددددت الدددد  التعددددرف عمدددد  نددددوف العالددددة بددددين ال ددددما  الدا عيددددة الرياضددددية وا دا  
لاعبي الكدر  الاداةر و وا دتخدم الباحدت المدنيص الوادسي باا دموي الم دحي لكوندو اك در  المياري

المناىص ماةمة مع ابيعة مشكمة البحتو تم ل مجتمع البحت من  عبي نادي كركوك الرياضدي 
( وتدم اختيدارىم بالاري دة 2-4بالكر  الااةر  حيت اختير  عبي الضدري ال داحم مدن مركدز رلدم  

(  عبدين   دا رجدرا  6(  عبداو وتدم اختيدار  12غ عدد الاعبين الذين تدم اختيدارىم  العمدية وبم
( 2ا ختبددار حيددت ا ددتبعد الاعددي الحددر و الاعددي المعددد و وت يددي عددن التجربددة ا  ددتااعية  

(  عبددينو وىددم يم مددون 6 عدديو واجددرا  التجربددة ا  ددتااعية وبددذلك ااددبا عدددد ا ددراد العينددة  
 %(.50ادم تم يل اذ بم   ن بتيم المةوية  عينة البحت ا

من خال ما  رزتو نتاةص البحت توال الباحت ال  ان ىناك ارتساف  ي م توى الدا عيدة 
لبددل مبددارا  لدددى  عبددي نددادي كركددوك الرياضددي بددالكر  الادداةر   ضدداً عددن  ن ىندداك عالددة  يددر 

لممبددارا و ويواددي الباحددت دلدد  ت دددير  معنويددة بددين م ددتوى الدا عيددة لبددل المبددارا  والنتيجددة النياةيددة
الجاني النس ي من لبل المدربين لمبحت  دي ال دما  النس دية ااخدرىو وا ىتمدام الجددي لممددربين 
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بارعداد النس ي كونو مكما لجواني ا عداد ااخدرىو ودرا دة ال دما  النس دية ا خدرى المرتبادة 
 بارنجاز الرياضي.

Abstract: 
The aim of the research is to identify the type of relationship 

between the sports motivation traits and the skill performance of 

volleyball players. Number (4-2) and they were chosen in a del 

iberate way. The number of players who were selected was (12) 

players, and only (6) players were chosen to take the test, as (2) players 

were excluded for occupying the place of the free player, as well as the 

(the prepared player) and the adult was excluded. Their number was (2) 

players, and (2) players were absent from the exploratory experiment, 

and the exploratory experiment was conducted, and thus the number of 

the sample members became (6) players, and they represent the research 

sample the most faithful representation, as their percentage reached 

(50%). 

Through the results of the research, the researcher concluded that 

there is an increase in the level of motivation before a match among the 

players of the Kirkuk Volleyball Sports Club, in addition to that there is 

an insignificant relationship between the level of motivation before the 

match and the final result of the match, and the researcher recommends 

to assess the psychological aspect by the coaches of the research In other 

psychological features, and the serious interest of coaches in 

psychological preparation as a complement to other aspects of 

preparation, and the study of other psychological features associated 

with sports achievement. 
 

 المقدمة: -1
ان الت دم العممي الذي نراه اليوم  ي مختمف مجا   الحيا  ىدو حاديمة خبدرا  وتجداري 

عمييددا لتاددي  ددي خدمددة ا ن ددانية وابحددات تددم ا  ددتد ل مددن خاليددا عمدد  نتدداةص عديددد  وحاددموا 
جميعدداو ولددد انعكددس ىددذا التاددور عمدد  مجددال التربيددة البدنيددة وو دداةميا المتنوعددة و ولددد  ددتا ا الددا  
جديددد  امددام البدداح ين والدار ددين  ددي مجددال الكددر  الادداةر و وتمعددي العوامددل النس ددية دورا ىامددا  ددي 

ؤ ر عم  م توى ادا  الاعبدين ولددرتيم النتاةص مع تح يم ا نجاز الرياضي  ي ال بالا و  يي ت
عنددددد تنسيددددذ الواجبددددا  السنيددددة والخاايددددةو وتعددددد ا نسعددددا   النس ددددية  ولدددد  ال ددددواىر الدددد  تعددددر  
كارن ان عند وجدوده عمد  ا ر  وذلدك انيدا تعتمدد اادا عمد  و داةف ولاةيدة  ريزيدة  ودعيدا 

عيدة الرياضدية لددى  عبدي الكدر  الخالم  عدز وجدل(  دي نس دية المخمدومو وان درا دة ال دما  الدا 
الادداةر  لددد ت دديم  ددي التنبددؤ ب ددموكيم الدددا عي  ددي موالددف المنا  ددة ولددد تعاددي مؤشددرا نس دديا عددن 
مدى تو ر تمك ال ما  لدى الاعي مما ي دم لنا  يا اك ر عن شخاية الاعي وي ديم ذلدك  دي 
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ا  دددي عمميددا  ا عدددداد عمميددة اعدددادىم النس ددديو وتتددداخل مواضدديع عمدددم الددنسس بادددور  كبيددر  جددد
النس ي الاعبين والسرم الرياضية وبالتالي اابح  مواضيع ىذا العمم ذا  ا در كبيدر عمد  نتداةص 
السددددرم الرياضددددية  ددددوا  كاندددد  ىددددذه السددددرم ذا  م ددددتويا  عاليددددة او منخسضددددةو ااددددبا ا نجدددداز 

عو من تاور الرياضي  ي اورتو الحدي ة ي تمد عنااره من منامم عمميو وما نراه اليوم ون م
وتح يم ا ضل النتاةص وم توى ا دا  الرياضي خير دليل عم  ذلكو ويبتعد م توى الكدر  الاداةر  
 ي العرام عن الم توى الدولي وىذا ما ا بتتو نتاةص المشداركا   دي البادو   والمنا  دا  الدوليدة 

تاةص متواضعة لمنتخبنا والتي كان  اخرىا الباولة العربية التي  ليم   ي ااردن و حيت كان  الن
ليا دددا بالددددول ا خدددرى المشددداركةو ولدددد جدددر  عدددد  محددداو   لارت دددا  بالمعدددي والنيدددو  بدددو الددد  
م توى ا ضل وكان  ىذه المحاو   تعتمد عم  تنمية الاسا  البدنية وتاوير الجواني الميارية 

ي دورا ىامدا ويدنعكس وتح ين النواحي الخااية دون ا ىتمام الكدا ي بارعدداد النس دي الدذي يمعد
عميددو تح يددم ا نتاددارا و كمددا ان ىددذه المحدداو   لددم تؤخددذ بن ددر ا عتبددار العالددة بددين الجانددي 
النس ددي وجواندددي التددددريي ااخدددرىو وان الكسدداة مدددن اجدددل ال دددو  وا دا  الندداجا  ضدددا عدددن كونيدددا 

ة الددا ع الددذي مؤشدرا  لامدوة الاعددي  دي انجدداز الواجبدا  الاددعبة وتحددي الع بددا و  يدي بم ابدد
 يحسز الاعي ا نا  المباريا .

ومما ت دم  ان الباحت كونو تدري ي عمدم الدنسس  دان الامبدة يضدعف م دتواىم مدن ناحيدة 
ال ددما  الشخاددية ومنيددا  ددما  الدا عيددة ممددا يت ددي ليددم بعدددم ا ىتمددام بالدددروس العمميددة ومنيددا 

الرياضدددية بدددقدا  دلدددة ميدددار  الضدددري الكددر  الاددداةر  ومدددن ىندددا يبدددرز مددددى عالدددة ال ددما  الدا عيدددة 
ال احم ال اري والم ت يم لدى  عبي كر  الااةر و وييدف البحدت الد  التعدرف عمد  ندوف العالدة 

 بين ال ما  الدا عية الرياضية وا دا  المياري لاعبي الكر  الااةر .
 منيج البحث واجراءاتو الميدانية -2
 منيج البحث: 2-1

الوادددسي باا دددموي الم دددحي لكوندددو اك دددر المنددداىص ماةمدددة مدددع ا دددتخدم الباحدددت المدددنيص 
 ابيعة مشكمة البحت.

 مجتمع البحث وعينتو : -2-2
( 12تم ل مجتمع البحت من  عبي نادي كركوك الرياضي بالكر  الااةر  والبدالغ عدددىم         

تبدارا  عمدييم (  عبدين  جدرا  ا خ6 عبا" وتم اختيدار عيندة البحدت مدن المجتمدع وبمدغ عدددىم  
(  عبددددين  شددددتراكيم بالتجربددددة ا  ددددتااعية 6وىددددم  عبددددي الضددددري ال دددداحم و وتددددم ا ددددتبعاد  

%( 50والاعي المعد والحدرو وىدم يم مدون عيندة البحدت ااددم تم يدل اذ بم د  ن دبتيم المةويدة  
 ( 85: 2009 عاوي:
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 الادوات والوسائل المستخدمة في جمع المعمومات: 2-3
 لمستخدمة في البحث:الاجيزة ا 2-3-1

(و كدامر  تادوير DELL – Inspiron - 15( ندوف  Laptopجيداز حا دوي محمدول  
 (.Nikone D5000 يديو نوف  

 الادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
(و  ادم ممدونو 15( متدر وكدرا  عددد  2443ممعي كر  ااةر  لدانوني وشدبكة بارتسداف  

 ( كورية الانعو اا ر .Caston( نوف  1حا بة الكترونية يدوية عدد  
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-3

المادددددادر العمميدددددة العربيدددددة وااجنبيدددددةو شدددددبكة المعمومدددددا   ا نترنيددددد (و ا ختبدددددارا  وال يا دددددا و 
الم ابا  الشخاديةو  ريدم العمدل الم داعدو ا دتمار   م يداس ال دما  الدا عيدة و ا دتمار  ت دجيل 

(   در  تكدون ا جابدو عميدو باختيدار بدديل 20والدذي يتكدون مدن  دلة الضري ال احم بكر  الاداةر  
واحدددد مدددن خم دددة بدددداةل وىدددي   اوا دددم بدرجدددة كبيدددر  جددددا" و اوا دددم بدرجدددة كبيدددر  و اوا دددم بدرجدددة 
متو ددددداة و اوا دددددم بدرجدددددة لميمدددددة و اوا دددددم بدرجدددددة لميمدددددة جددددددا" ( وتعاددددد  الددددددرجا  عمددددد  تدددددوالي 

( 20 دددرا  ال دددمبية وتبمدددغ الدرجدددة الددددنيا لمم يددداس  ( لمس دددرا  ا يجابيدددة وعك ددديا لمس5و4و3و2و1 
 ( . 60( وكان المتو ا السرضي  100والدرجة العميا  

 الاختبارات المستخدمة في البحث حسب الاتجاه: 2-4
 (155: 1997اختبار دقة الضرب الساحق : )حسانين: -2-4-1

 ال ر  من ا ختبار: لياس دلة الضري ال احم ال اري والم ت يم
( كددر  اددداةر و ممعدددي كدددر  اددداةر و مرتبتدددان توضددع احددددىما  دددي الخمسيدددة بحيدددت تبعدددد 15وا :  ا د
 دم( عدن 5 م( عن خاي الجاني والنيايةو وتوضع ا خرى  وم خا اليجوم ا مامي وتبعد  5 

 الخا الجانبي
( وي ددددوم المدددددري بددددالتمرير 4موااددددسا  ا دا : ي ددددوم المختبددددر بالضددددري ال دددداحم مددددن المركددددز  

( ضدربة  داح ة عمد  المرتبدة الخمسيدة و 15( عمد  المختبدر ان ي دوم بدقدا   3ر من مركز  لممختب
 ( ضربة  اح ة اخرى عم  المرتبة ا مامية.15 

 الت جيل:
  4.ن اا لكل ضربة  اح ة احيحة ت  ا  ييا الكر  عم  المرتبة ) 
  3.ن اا لكل ضربة  اح ة احيحة ت  ا  ييا الكر   ي المنا ة المخااة ) 
  2.)ن اة لكل ضربة  اح ة احيحة ت  ا  ييا الكر   ي المنا ة    ( او  ي )  
  1.ن اة لكل ضربة  اح ة ت  ا  ي ارجا  الممعي )  
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  .اسر لكل ضربة  اح ة  اشمة 
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

لام الباحت بإجرا  التجربة ا  تااعية لبل الشروف بالتجربة الرةي ية  ي ال اعة الم م دة 
عم   ات  عبين من نادي كركوك  22/8/2022نادي  و ف الرياضي يوم ا  نين الماادف 

 (:208: 1997الرياضي وذلك لمتعرف عم  الن اا التالية  ح انين:
 معر ة الول  الم ت رم رجرا  ا ختبارا . -1
 تحديد عدد المحاو   التي ي ما بيا ول  التدريي. -2
 ختبارا .مدى ا تعداد المختبرين رجرا  ا  -3
 اخذ  كر  عن كيسية ا ت بال الاعبين ذىنيا وبدنيا لاختبارا  الم تخدمة  ي البحت. -4
 تجاوز ا خاا  التي لد تحدت  ي ا ختبارا . -5
 معر ة مدى ماةمة التمارين والمنيص الم تخدم لم توى العينة. -6
 التجربة الرئيسية: 2-6

 ددي ال اعددة الم م ددة  30/8/2022 جريدد  التجربددة الرةي ددية  ددي يددوم الخمدديس الماددادف 
( محاولدددة 30( الاعبددين لمكددر  الادداةر  اذ بمددغ عدددد المحدداو    6نددادي  ددو ف الرياضددي عمدد   

 ( محاو   وتم اختيار ا ضل محاولة لكل  عي.5وكان نايي كل  عي  
 الوسائل الاحصائية: -2-7

( لمعالجدة SPSSية  ل ر  معالجة البيانا  احااةيا ا تخدم الباحت الح يبة ا حاداة
 البيانا  التي تم الحاول.

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
 عرض قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث: -3-1

 (1الجدول )
يبين قيم ا،وساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس السمات الدافعية وميارة الضرب 

 والمستقيم لدى افراد عينة البحثالساحق القطري 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 8.88 58.465 8.958 2.712 48.392 مقياس السمات الدافعية 1
 8.88 65.845 8.534 1.511 35.176 الضرب الساحق القطري 2

الضرب الساحق  3
 8.88 61.316 8.548 1.529 33.166 المستقيم
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 ( 2الجدول )
 قيم معامل الارتباط ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة بين متغيري البحث

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
ع  + س ف المعياري

 ف

الخطأ 
المعيار 

 ي

 Tقيمة 
 المحسوبة

معامل 
 الارتباط

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

1 

مقياس السمات 
 الدافعية

48.392 2.712 
13.216 2.57

2 
8.98

9 14.531 8.369 8.36
9 

غير 
الضرب الساحق  معنوي

 القطري
35.176 1.511 

2 

مقياس السمات 
 2.712 48.392 الدافعية

15.226 3.64
5 

1.28
9 

11.812 8.433 8.28
4 

غير 
الضرب الساحق  معنوي

 المستقيم
33.166 1.529 

 مناقشة النتائج: 3-2
مدددن خدددال النتددداةص التدددي  يدددر    دددد تبدددين ان ن دددبة ا رتبددداا بدددين مت يدددرا  البحدددت  يدددر 
معنويددة ويعددزو الباحددت ال ددبي الدد  ان عينددة البحددت لددم تكددن ضددمن الم ددتوى المامددوي  ددي ادا  
الميار  وكذلك ا ختيار وعشواةية السرومو ويرى الباحت ان ىنداك عدد  عوامدل لخ دار  ىدذه السدرم 

د   يكددون مباليددا لنتيجددة المبددارا  او يددؤدي اح ددن مددا لديددو مددن ادا  متميددز مددن منيددا ان الاعددي لدد
النددواحي البدنيددة والمياريددة والخاايددة ب دد  الن ددر عددن النتيجددة لكونددو يحددي لعبددة كددر  الادداةر  اي 
بعبددار  اخددرى يمددارس لعبددة الكددر  الادداةر  مددن اجددل الحاددول عمدد  النجدداة وا  ددتمتاف   ددا   مددن 

ي وا نتاددار  ددي المبددارا و وان ابيعددة النشدداا الرياضددي يجعددل مددن السددوز  ددي اجددل السددوز والت مدد
المنا  ددا  ىددو المعيددار والمؤشددر الوحيددد عمدد  النجدداة اذ نشدداىد  ددي بعدد  ا حيددان  ريددم يخددر  
ميددزوم ولددد لددام بددقدا  متميددز مددن الناحيددة السنيددة والبدنيددةو عمدد  الددر م مددن انددو بددذل مددا بو ددعو  ددي 

الجاني النس ي وتا يره عم  المنا  ة لو ا  ر البالغ  ي تح يم ا نتادارا  المبارا  ومن ىنا كان 
 (.7: 1999الرياضية  شمعون:

ويضيف  ا امة كامل راتدي( الد  ان اىميدة و يسدة الدا عيدة ىدي م داعد  الرياضدي عمد  
تح يددم ا دا  ا م ددل ويعنددي مدداذا يسعددل الرياضددي عندددما توجددد لديددو بددداةلو والم ددابر : وتعنددي مددا 
اول ا  تمرار  ي النشااو وم توى ا دا : ويعني  ي ول  يامي منو ذلدك ولتوضديا ذلدك  دان 

( تعندي اندو عنددما تكدون الدا عيدة مرتسعدة تنمدو بعد  ا نشداة الرياضدية  دان مدن 2و1الن اتين  
(  دددان 3المتولدددع ان يختدددار الرياضدددي ىدددذا النشددداا وان ي دددتمر بدددو لدددبع  الولددد  وعدددن الن ادددة  

الم توى ا م ل لمدا عية يجي ان ي ير  ي ول  لبل وا نا  ا دا  عندما تكون االة ا نجاز  ي 
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(و و ن الكام اعاه   يعندي ان الدا عيدة ىدي العامدل الوحيدد المدؤ ر 321 :2000الااىا  راتي:
  ي كسا   ا دا  ولكن العديد من المت يرا  الشخاية والمر  ة يجي ان تؤخذ بن ر ا عتبار.

 الخاتمة: – 4
من خال ما  رزتو نتاةص البحت توال الباحت ال  ان ىناك ارتساف  ي م توى الدا عيدة 

دى  عبددي نددادي كركددوك الرياضددي بددالكر  الادداةر   ضدداً عددن  ن ىندداك عالددة  يددر لبددل مبددارا  لدد
معنوية بين م توى الدا عية لبل المبارا  وا ختبارا  الدذي لدام بدو الباحدت و ويوادي الباحدت دلد  
ت دددير الجانددي النس ددي مددن لبددل المدددربين لمبحددت  ددي ال ددما  النس ددية ااخددرىو وا ىتمددام الجدددي 

عداد النس ي كونو مكمدا لجواندي ا عدداد ااخدرىو ودرا دة ال دما  النس دية ا خدرى لممدربين بار
 المرتباة بارنجاز الرياضي. 

 المصادر
  2001ا امة كامل راتيو ا عداد النس ي لمناشةين:  ال اىر و دار السكر العربيو ) 
  1اجددود  عددز  عاددويو ا دداليي البحددت العممدديو مسدداىيمو ادواتددو ارلددوو ا حادداةيةو :

 )2009 عمانو دار ال  ا ة لمنشر والتوزيعو 
 مركددددز الكتدددداي لمنشددددرو 1محمددددد شددددمعونو عمددددم الددددنسس الرياضددددي وال يدددداس النس ددددي ا  :

1999 ) 
  محمد ادبحي ح دانين وحمددي عبددالمنعمو ا  دس العممدي لمكدر  الاداةر  وادرم ال يداسو

 (1997و ال اىر : مركز الكتاي لمنشرو1ا
 بدددالمنعمو ا  ددس العمميددة لكددر  الادداةر  واددرم ال يدداس محمددد اددبحي ح ددنين و حمدددي ع

 (1997ال اىر : مركز الكتاي لمنشرو  1والت ويم بدني مياري معر ي نس ي تحميميوا
 

 (1الممحق )
 استمارة مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية

 الفقرات ت
اوافق 

بدرجة كبيرة 
 جدا

اوافق 
 بدرجة كبيرة

اوافق 
بدرجة 
 متوسطة

اوافق 
 بدرجة قميمة

اوافق 
بدرجة قميمة 

 جدا
      اشعر بضيق عندما يكون ادائي ضعيفا 1
      لدي ثقة كبيرة في مياراتي وفي لياقتي البدنية 2
      احاول ان اظير الود لمدربي حتى يرضى عني 3
      اخشى المنافس الذي يتميز بالعنف 4
      اريد عمل اي شيئ يحقق الفوز عمى المنافس 5

في المباراة اعتقد اني ابذل جيةدا اكثةر مةن اغمةب  6
 زملائي في الفريق
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      اشعر غالبا بالتقصير عند ىزيمتي بالمباراة 7
      التدريب المتكرر يبعث في نفسي الممل 8

احتةةرم نظةةم وقواعةةد الفريةةق حتةةى لةةو تعةةارض ذلةةك  9
      مع مصمحتي

بالقةةةدر الةةةذي يجنبنةةةي ابةةةذل جيةةةدي فةةةي المبةةةاراة  18
      الانتقاد من مدربي

      اتمتع بقدر كبير من الثقة في النفس 11

اتجنةةب توجيةةو المةةوم لزملائةةي فةةي حالةةة ارتكةةابيم  12
      لبعض ا،خطاء

      احب المعب بخشونة حتى يخاف من المنافس 13
      اعتقد في قدرتي عمى ىزيمة اي منافس 14

15 
عنةةةدما يتفةةوق زملائةةي فةةةي الاداء اشةةعر بسةةعادة 

      اثناء المباراة

      لا استطيع التفاعل مع الاخرين بدرجة كبيرة 16
      ابذل كل جيدي نحو توجيو زملائي في الفريق 17
      افضل ان يتولى الاخرين مسؤولية قيادة الفريق 18
      يصعب عمى الاخرين ان يثقوا بي لسبب لا اعرفو 19
      يقمقني ما يعتقده الاخرين عني 28

 
 (2الممحق )

 استمارة تسجيل دقة الضرب الساحق
 5 4 3 2 1 اختبار الضرب الساحق الاسم ت
1  

 اختبار الضرب الساحق
 القطري

     
2       
3       
4       
5       
6       
1  

 اختبار الضرب الساحق
 المستقيم

     
2       
3       
4       
5       
6       
 


