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  الجمناستك الفني أساسية، مهارات، قدرات حركية، تمرينات مهاريةالكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث

لحركية وتعلّم المهارات بعض القدرات اخاصة في تنمية إعداد تمرينات  إِلىالبحث  يهدف
فضلاا عن تَعَرُّف تأثير  الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطلاب،

بعض القدرات الحركية وتعلّم المهارات الأساسيّة على بساط الحركات  تنمية في التمرينات
 تجريبية والضابطة فيالأرضية في الجمناستك الفني للطلاب، وتَعَرُّف أفضلية المجموعتين ال

بعض القدرات الحركية، وتعلّم المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في  تنمية
المنهج التجريبي ذي تصميم المجموعتين المتكافئتين تَمَّ اعتماد  الجمناستك الفني للطلاب،

عدية على عينة مكونة )الضابطة والتجريبية( ذات الاختيار العشوائي وذي الاختبارات القبلية والب
التربة البدنية وعلوم كليّة طلاب السنة الدراسية الثانية في ختيروا عشوائيا من اطالب  (40من)

ت المعالجات الإحصائية توصلوعن طريق  ،2021الرياضة / جامعة ديالى للعام الدراسي 
 تنمية راا كبيراا فيتأثي الخاصةإنَّ للتمرينات من أهمها  مجموعة من الاستنتاجاتإِلى الباحثة 

المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك وتعلّم القدرات الحركية  بعض
القدرات بعض  تنمية في والتمرينات المعتمدةأفضلية على التعلم  الخاصة  للتمريناتإنَّ  ،الفني

جمناستك الفني للطلاب، وتعلّم المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في ال الحركية
المُعدة من الباحثة في  الخاصةضرورة اعتماد التمرينات  بعض التوصيات أهمهاوقدمت الباحثة 
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وتعلّم المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك تنمية أهم القدرات الحركية 
 الفني للطلاب، 

ت لوحداية بتمرينات القدرات الحركية في أثناء افضلاا عن ضرورة عناية القائم بالعملية التعليم
 .التعليمية المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطلاب

 

The effect of special exercises in developing some motor abilities 

and learning basic skills on the floor movement mat in your artistic 

gymnastics for students 
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Abstract  

 

The research aims to prepare special exercises in developing some 

motor abilities and learning basic skills on the floor mat in your artistic 

gymnastics for students, as well as recognizing the effect of exercises in 

developing some motor abilities and learning basic skills on the floor mat in 

your artistic gymnastics for students, and identifying the preference of the 

experimental and control groups. In developing some motor abilities, and 

learning basic skills on the floor movement mat in your artistic gymnastics for 

students. 
 

And also recognizing the superiority between the experimental and control 

groups in some motor abilities, and the learning of basic skills on the spring 

floor in artistic gymnastics for students. 

The researcher adopted the experimental method of random selection 

of pre and post tests and with  the design of two equal groups (control and 

experimental) . The sample of the study consisted of (40) randomly selected 

students from the second year students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences / University of Diyala for the academic year 2021. 

Through statistical treatments, the researcher reached a set of 

conclusions, the most important of which is that special exercises have a 

significant impact on developing some motor abilities and learning basic skills 

on the floor movement mat in artistic gymnastics. 

Special exercises have an advantage over learning the method used in 

developing some motor abilities and learning basic skills on the floor 

movement mat in your artistic gymnastics for students 

The researcher made some recommendations, the most important of 

which is the necessity of adopting special exercises prepared by the researcher 

in developing the most important motor abilities and learning basic skills on 

the floor movement mat in the artistic gymnastics for students, as well as the 
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need for those ,who are responsible for educational process, to take care of 

motor abilities exercises during the educational sessions of the basic skills on 

the spring floor in artistic gymnastics for students. 

 

 لمقدمة:ا

القررائمين  تدفعرر ،التغيرررات الحاصررلة فرري عصرررنا الحررالي عصررر الثررورة المعر يررة نَّ إِ       
خر  بيرد ووسرائلها لأ ائقهرا،وطر  ،في العملية التعليمية لإعادة النظر فري المنراهج التعليميرة وأهردافها

لتفاعررر  البنررراء برررين فررري الألعررراب الرياضرررية مرررن خرررلال تحقيرررق ا ألأفضررر للوصرررول إلرررى  متعلمرررينال
هاريارا ووضع الأسس العلمية في إعداد المتعلمين بردنياا وم التعلموطرائق وأساليب  المدرسو  المُتعلم

وخططيارا فضرلاا عررن تهيئرة الظرروف والمتطلبررات اللاومرة للوصررول بر  إلرى الأهررداف المنشرودة مررن 
 العملية التعليمية.

تررري يُعنرررى بهرررا فررري هررر ي المرحلرررة العمريرررة وتعررردّ القررردرات الحركيرررة أحرررد المحررراور المهمرررة ال
بليرة والدراسية للمتعلم في أغَلب حيات ، فضلاا عن ما يتسرم بر  المرتعلم مرن حيويرة حركيرة كبيررة وقا

 على تعلّم المهارات الرياضية.

ة فرري ويعرردّ الررتعلّم الحركرري مررن العلرروم المهمررة والقاعرردة الترري تسررتند إليهررا العمليررة التعليميرر
 اضرية، فهريلرياضية، وتعدّ الوحدة التعليمية القاعدة الأساسيّة في مرنهج التربيّرة الريمجال التربيّة ا

تسرراعد المررتعلم علررى امتسرراب مهررارات الألعرراب الرياضررية، وتطرروير أدائرر  الحركرري، ومرردّي بررالخبرات 
 التعليمية لممارسة مختلف الأنشطة الرياضية.

 من حيث ممارستها لماجيدة ها مكانة التي ل الفرديةإحدى الألعاب الرياضية والجمناستك 
، وسرررعت  ودقترر  الأداء الفنرريبجماليررة تمترراو برر  مررن إيقاعررات سررريعة ومررا تحتويرر  مررن طررابع يتسررم 

ن فضلاا عن التغيير السرريع والمسرتمر فري حركاتهمرا نظرراا لتعردد مهاراتهرا وتنوعهرا التري تتطلرب مر
 ممارسيها الأداء الفني الجيد.

هميترر  بوصررف  يتنرراول موضرروعاا حيوياررا يخررا القررائمين بالعمليررة مررن هنررا يكتسررب البحررث أ 
بعرررض القررردرات الحركيرررة وتعلّرررم  تنميرررة فررري الخاصرررةالتعليميرررة عرررن طريرررق معرفرررة ترررأثير التمرينرررات 

المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني، وه ا ما دعرا الباحثرة إِلرى 
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ها في أَنْ تتمكن من سد جرءء ولرو صرغير فري ميردان لا يرءال ينتظرر القيام ببحث تجريبي، أملاا من
 المءيد من الدراسات والبحوث.

للعملية  راسات والبحوث، فضلاا عن متابعتهاعلى عدد من الدالباحثة وعن طريق اطلاع 
 بحرررثلاحظرررت إِنَّ مشررركلة ال بلعبرررة الجمناسرررتك للسرررنة الدراسرررية الثانيرررة لاهتمامهرررا الكبيررررالتعليميرررة 

ريرة وعردم الاعتمراد علرى المحراولات التكراإِلى التنوع في التمرينات المهارية  ن في وجود حاجةكمت
بتعلررريم المهرررارات الأساسررريّة علرررى بسررراط الخاصرررة  المعتمررردة المهاريرررة مرررن التمرينرررات برررنمع معرررين

ال ي  مرالأ الحركية متلائم إمكانياتهم وقابلياتهقد التي لا  الحركات الأرضية في الجمناستك الفني
تشرويق، يؤدي إِلى جع  العمليرة التعليميرة عمليّرة تقليديرة تبتعرد فري غالبيرة جوانبهرا عرن الإثرارة، وال

افؤ ، وانطلاقاررا مررن مبرردأ تكرروالانرردفاع فرري تنفيرر  التمرينررات الخاصررة بالقرردرات والمهررارات قيررد البحررث
دراسررة هرر ي المشرركلة عررن  ةالباحثررللطررلاب ارتررأت الفرررف فرري ترروافر الخرردمات التربويررة والتعليميررة 

طريرق تمرينررات للمهرارات قيررد البحررث فري سرربي  النهرروة بواقرع عمليّررة الررتعلّم عرن طريررق الوصررول 
علررريمهم إِلرررى حقرررائق تسررراعد المختصرررين فررري وضرررع المنررراهج التعليميرررة المناسررربة لهرررم وبمرررا يكفررر  ت

 ورعايتهم وصولاا إِلى معالجة مشكلة البحث.

بعض القدرات الحركية وتعلّم المهارات خاصة في تنمية  إعداد تمريناتالبحث إِلى  يهدف
فضرلاا عررن تَعَررُّف تررأثير ، الأساسريّة علرى بسرراط الحركرات الأرضرية فرري الجمناسرتك الفنرري للطرلاب

بعررررض القرررردرات الحركيررررة وتعلّررررم المهررررارات الأساسرررريّة علررررى بسرررراط  تنميررررة فرررري الخاصررررة التمرينررررات
، وتَعَررررررُّف أفضرررررلية المجمررررروعتين التجريبيرررررة لابالحركرررررات الأرضرررررية فررررري الجمناسرررررتك الفنررررري للطررررر

بعرررض القررردرات الحركيرررة، وتعلّرررم المهرررارات الأساسررريّة علرررى بسررراط الحركرررات  تنميرررة والضرررابطة فررري
 ، وافترضرت الباحثرة وجرود فرروت ذات دلالرة إحصرائية برينالأرضية في الجمناستك الفني للطرلاب

بعرررض القررردرات  تنميرررة ابطة والتجريبيرررة فررريالاختبرررارات القبليرررة والبعديرررة للمجمررروعتين الضررر نترررائج
الاختبررارات البعديررة للمجمرروعتين  نتررائج ووجررود فررروت ذات دلالررة إحصررائية بررينالحركيررة للطررلاب، 

تعلّررررم بعررررض المهررررارات الأساسرررريّة علررررى بسرررراط الحركررررات الأرضررررية فرررري الضررررابطة والتجريبيررررة فرررري 
 الجمناستك الفني للطلاب.
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 انية:البحث وإجراءاته الميد  منهج -2

 منهج البحث: 2-1
المجمررررروعتين المتكرررررافئتين )الضرررررابطة اعتمررررردت الباحثرررررة المرررررنهج التجريبررررري ذي تصرررررميم 

الرررر ي يطلررررق عليرررر  أسررررم  والتجريبيررررة( ذات الاختيررررار العشرررروائي وذي الاختبررررارات القبليررررة والبعديررررة
حمررد حسررن م"تصررميم المجموعررات المتكافئررة العشرروائية الاختيررار ذات الاختبررار القبلرري والبعرردي. )

 أدناي.كما مُبيّن في ، و لملائمت  طبيعة مشكلة البحث(، 232، 1999، وأسامة كام 

 

 

 

 

 
 

 
 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
السرررنة الدراسرررية الثانيرررة فررري كليّرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة / بطرررلاب البحرررث  تمثررر  مجتمرررع

، أَمّا عينة البحث تَمَّ اختيارهم (491البالغ عددهم ) 2021 – 0202جامعة ديالى للعام الدراسي 
(، ترَررمَّ تقسررريمهم ب، ج)    ( طالرررب مرررن  رررعبتي 04والبرررالغ عرررددهم )عشرروائياا عرررن طريرررق القرعرررة 

( ج( طالررب مررن كُررّ   ررعبة لتمثرر   ررعبة )20عشرروائياا إِلررى مجمرروعتين ضررابطة وتجريبيررة وبواقررع )
( المجموعررة الضررابطة الترري بلشررعبة )، واالتمرينررات المهاريررةالمجموعررة التجريبيررة الترري اعتمرردت 

 الاختبارات القبلية

توافق اختبارات 
العين والرجلين، 
توافق العين 

  ،ين، التوازن واليد

الوقوف على 
اليدين، والعجلة 

البشرية، الدحرجة 
الأمامية، الدحرجة 

المجموعة 
 التجريبية

 الأولى

المجموعة 
 الضابطة

 البعدية الاختبارات

اختبارات توافق العين 
والرجلين، توافق 
العين واليدين، 

  ،التوازن 

الوقوف على اليدين، 
والعجلة البشرية، 

الأمامية، الدحرجة 
 الدحرجة الخلفية.

 المقارنة

 

أولًا: تَعَرّف 
الفروق بين 

)القبلي والبعدي( 
 لكل مجموعة

ثانياً: تَعَرّف 
الفروق بين 

المتغير 
 المستقل

 

التمرينات 

التمرينات 
المعتمدة في 

 الكلية
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( مرن مجتمرع البحرث 26.845قردرها ) يمثلون نسربة مئويرةالكليّة في  والتمرينات المعتمدةاعتمدت 
 .ذلك( يبين 1والجدول رقم )( طالب، ، 149البالغ )

 (1الجدول )

 ةلمئوياالاستطلاعية والطلاب وعينة البحث ونسبهم  وعينة التجربة بين عدد طلاب الشعب الكليي

 عينة التجربة الرئيسة عينة التجربة الاستطلاعية  عدد الطلاب الشعب الدراسية

 - - 31 شعبة )أ(

 20 - 32 )ب( شعبة

 20 - 31 )ج( شعبة

 - 10 27 )د( شعبة

 - - 28 )هـ( شعبة
 40 10 149 المجموع

 26.845 6.711 %100 النسبة المئوية
 

 البحث:تجانس عينة  2-3
 تطبيعرة انتشرار العينرة بشرأنْ وسرطها الحسرابي والتجرانس برين أفرادهرا قامر لغرة معرفرة

ول، بحساب معام  الالتواء في المُتغيرات التي تتعلق بالقياسرات المورفولوجيرة وهريا )الطر ةالباحث
لبحرث اوالكتلة، والعمر(، فضلاا عن متغيرات البحث الحركية والمهارية، وذلك للتأمد من أَنَّ عينرة 

ا طبيعياا، كما هو مُبين في الجداول )تتووع ت  (. 6، 5، 4وويعا
 (2)الجــدول 

  (والعمر والطول كتلةالتجانس عينة البحث في متغيرات البحث ) بيني   

 المعالجات الإحصائية            

 المتغيرات       

 وحدة

 القياس
 سَ 

الخطأ 
 ع± الوسيع المعياري 

 معام 

 الالتواء

 الجسمية
 0.873 5.846 159.500 1.193 159.542 سم الطول

 0.464 7.828 57.500 1.598 58.500 متلة الكتلة
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 0.059 0.847 20.000 0.173 19.750 سنة العمر

 (3)الجــدول 
حث عينة البللتواء الأوساط الحسابية والخطأ المعياري والوسيط والانحرافات المعيارية ومعامل الا  بيني  

 في المتغيرات الحركية.

 المعالجات الإحصائية          

 المتغيرات       

 وحدة

 القياس
 سَ 

الخطأ 
 ع± الوسيع المعياري 

 معام 

 الالتواء

 0.604 0.745 9 0.167 8.850 ثا توافق العين والرجلين

 0.841 1.605 4 0.359 3.550 درجة توافق العين واليدين

 1.591 0.754 4 0.169 4.400 درجة التواون 

 (4)الجــدول 

تواء ل الالالأوساط الحسابية والخطأ المعياري والوسيط والانحرافات المعيارية ومعام بيني  
 لعينة البحث في المتغيرات المهارية.

 المعالجات الإحصائية          

 المتغيرات       

 وحدة

 القياس
 سَ 

الخطأ 
 ع± الوسيع المعياري 

 معام 

 الالتواء

 1.229 0.366 5.000 0.082 5.150 درجة مهارة الوقوف على اليدين

 0.669 0.224 5.000 0.050 5.050 درجة  مهارة العجلة البشرية

 0.669 0.224 5.000 0.050 5.050 درجة مهارة الدحرجة الأمامية 

 0.669 0.224 5.000 0.050 5.050 درجة مهارة الدحرجة الخلفية 

 

)±          بررينانحصرررت تررواء قرريم معامرر  الالإِنَّ جميررع ( 4، 3، 2) ولالجرردا مررن بررينتي
ررا  (1  التعرررّفمررن أَجرر   الالتررواءمعامرر  علررى الباحثررة  تإذ اعتمررد  ،عينررة البحررث يؤكررد تجررانسمِمَّ

( دل ذلررك علررى أَنْ  3±)كلمررا كانررت قرريم معامرر  الالتررواء محصررورة بررين  "إذ    الرردخي عامررالعلررى 
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ا إعتدالياا أَمّا إذا وادت أو نقصت عن ذلك فإِنَّ معنى ذلك أَنْ هناك عيباا ما  الدرجات مووعة توويعا
را يعنري وقروع جميرع البيانرات 151ا 2000ا نصرر ومحمد حسن )محمد "في اختيار العينة  (، مِمَّ

 تحت المنحنى الإعتدالي.
 

 :المستعملة في البحثالأجهزة والأدوات وسائل جمع المعلومات و  2-4

 وسائل جمع المعلومات: 2-4-1

  جنبية.والأالمصادر العربية 
 ( الأنترنتالشبكة المعلوماتية العالمية.) 

 .الملاحظة والتجريب 

 .الاختبارات والقياسات 
  ،(.1)ملحقينظر استمارة تقييم مستوى الأداء الفني للمهارات قيد البحث 

 

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-4-2
 (.1عدد ) منشأال جهاو الكتروني لقياس الوون والطول ألماني 

 ( حاسبةLaptop )( نوعASER )( 1صيني المنشأ عدد). 

  ماميرا فيديو نوعsunny Exilim)( يابانية المنشأ عدد )مع مسند.2 ) 

 .حاسبة يدوية 
 

 

 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-4-3

  بساط الحركات الأرضية. 

 .بسع إسفنجية 

 ( 10 ريع قياس جلدي صيني المنشأ .)م 
 

 الاختبارات المستعملة في البحث: 2-5
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 : تبارات القدرات الحركيةاخأوّلًا: 

  1995مُحَمَّد صبحي حسانين، . )اختبار الدوائر المرقمةالاختبار الَأوّلا ،
415.) 

  ممال عبد ). رمي واستقبال الكرات على الجدارالاختبار الثانيا اختبار
 (.138 – 137 ،1980، ومُحَمَّد صبحي ،الحميد

  2003)مُحَمَّد صبحي، . ت العلاماتاختبار الانتقال فو الاختبار الثالثا، 
352.) 

 قيد البحث:  تقويم المهاراتثانيًا: 

ترَمَّ  ذ إ، تقرويم الأداء الفنري المهراري )التكنيرك( لأفرراد المجمروعتين الضرابطة والتجريبيرةتَمَّ 
 ((SUNNYكاميرا فيديو نوع    عدية للمهارات قيد البحث باستعمالتصوير الاختبارات القبلية والب

تحويررر  التسرررجي   ترَررمَّ صرررورة فررري الثانيرررة، وبعرررد الانتهررراء مرررن عمليرررة التصررروير  )25ات سررررعة )ذ
( 1)الملحرق  ( ليُسه  على السادة الخبرراء والمختصرينDVDأقراف مدمجة ليءرية )إِلى  الفيديوي 

وبحسررب البنرراء الظرراهري للمهررارة مررن مشرراهدة الأداء الفنرري للمختبرررين ووضررع الرردرجات المناسرربة 
يتسرنى ل، (( درجات3) ، القسم الختامي( درجات4) ، القسم الرئيس( درجات3) سم التحضيري )الق

 إذ يرتم تبرر،مُخلكُّ  التي تُمنح  لكُّ  من المحاولتينمعالجة البيانات إحصائياا، ويتم التقويم  ةللباحث
ات احتسررراب أفضررر  محاولرررة، ثرررم احتسررراب الدرجرررة النهائيرررة بعرررد اسرررتخراج الوسرررع الحسرررابي للررردرج

 الثلاث. 
 

 التجربة الاستطلاعية: 2-6

الرئيسررة والتأمرد مررن  ةتجربراللردى تنفيرر   ةمعرفررة أهرم المعوقررات التري قررد تواجر  الباحثرربغيرة 
ولضرررمان والتمرينرررات الخاصرررة صرررلاحية الاختبرررارات ومررردى تفاعررر  العينرررة فررري تنفيررر  الاختبرررارات 

ية فري تمرام السراعة التاسرعة مرن تجربرة اسرتطلا  ةالباحثر تالحصول على نتائج موثوت بهرا، أجرر 
( د رعبة )مرن  ااختيارهم عشروائيا تَمَّ  طلاب( 10على ) 1/12/2020الموافق الثلاثاء صباح يوم 
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 تختبررارات المهاريررة اسررتعانولحسرراب درجررات الا، الترري اختيرررت مررن بررين الشررعب الدراسررية الخمسررة
 أتيا وهدفت التجربة إلى ما ي، (2قملح)بثلاث مقومين، ينظر  ةالباحث

 التأمد من صلاحية الاختبارات ومدى تفاع  العينة في تنفي ها. .1

 ومدى تفاع  العينة في تنفي ها.التأمد من صلاحية التمرينات  .2
 معرفة مدى صلاحية الأدوات. .3

معرفرررة الوقرررت المسرررتغرت فررري تنفيررر  الاختبرررارات بصرررورة عامرررة والاختبرررار الواحرررد بصرررورة  .4
 خاصة.

 ( ومدى الدقة في تنفي  الاختبارات والقياسات.لمساعد)الوقوف على تفهم فريق العم  ا .5

 .ا الحاليفي بحثه ةمعرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواج  الباحث .6

 تهيئة متطلبات السلامة للمختبرين. .7

 ه ي التجربة ما يأتياعن طريق التوص  إليها تَمَّ ومن أهم النتائج التي 

خلررررق عنصررررر الإثررررارة  تفرررراعلهم مررررن خررررلالصررررلاحية الاختبررررارات واسررررتجابة المختبرررررين و  .1
 والتشويررق.

 .لملاءمتها لعمر وجنس العينة التمرينات الخاصةصلاحية  .2

 صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبارات. .3

معرفرررة الوقرررت المسرررتغرت فررري تنفيررر  الاختبرررارات بصرررورة عامرررة والاختبرررار الواحرررد بصرررورة  .4
 خاصة.

   الاختبارات والقياسات.مفاية فريق العم  المساعد ودقت  في تنفي .5

 إجراءات البحث الميدانية: 2-7

 الاختبارات القبلية: 2-7-1
                                                           

(تضمن فريق العم  المساعد ال وات الآتية أسماؤهم في أدنايا ) 

البدنية وعلوم بكالوريوس تربية رياضية      جامعة ديالى/ كليّة التربية       عدي مهدي .1
 .الرياضة

 يالى/ قسم النشاطات الطلابية.جامعة د     بكالوريوس تربية رياضية    ماجد حبيب قدوري   .2
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وافررق المالأربعرراء ة تعليميررة تعريةيررة فرري يرروم قبرر  إجررراء الاختبررارات القبليررة ترَرمَّ إعطرراء وحررد
 التاسررعة مررنفرري تمررام السرراعة علررى مرردى يررومين إجررراء الاختبررارات القبليررة ترَرمَّ ، ثررمَّ 2/12/2020

ء يروم الثلاثرا ،بواقع يروم لكُرّ  مجموعرة 8/12/2020-7 الثلاثاء والأربعاء الموافقين ييوم صباح
  ،وبإ راف مبا ر من قب  الباحثةللمجموعة التجريبية والأربعاء للمجموعة الضابطة، 

 

 تكافؤ مجموعتي البحث:  2-8-2
 الباحثررة إِلررى قامررت البرردء بنقطررة  ررروع واحرردة بغيررة بعررد إيجرراد التجررانس لعينررة البحررث، و 

عمرررررررر  اختبررررررررار قبلرررررررري أو عرررررررردّة اختبررررررررارات قبليررررررررة لغرررررررررة التكررررررررافؤ بررررررررين المجرررررررراميع التجريبيررررررررة 
ظررافر )ضمن...الصررفات الترري تمتلكهررا العينررة قبرر  تررأثير المتغيررر المسررتق  للوقرروف علررى مسررتواهم 

(، "ولكرري يسررتطيع الباحررث أَنْ يرجررع الفرررت إلررى العامرر  التجريبرري يجررب أَنْ 147ا 2012ها ررما 
را فري جميرع ظروفهرا ماعردا المُتغيرر التجريبر ي تكون المجموعات التجريبية والضرابطة متكافئرة تماما

 ت(، ولأجرر  تحقيررق ذلررك قامرر99، 1987ا ريسرران مجيرردالرر ي يررؤثر علررى المجموعررة التجريبيررة" )
بررإجراء عمليررة التكرافؤ بررين مجمرروعتي البحرث فرري جميررع المتغيررات المسررتخدمة قيررد البحررث  ةالباحثر
ن ( للعينرررات المستقلررررة، وأظهرررررت النترررائج عررردم وجرررود فرررروت معنويرررة بررريTاختبرررار )ترَررمَّ اعتمررراد وقرررد 

 (.5يؤكد التكافؤ بينهما، كما هو مبين في الجدول )مِمَّا المجموعتين، 

 
 

 (5الجــدول )

 نسبةو سوبة ( المحتوقيمة ) ي بين التكافؤ بين مجموعتي البحث في اختبارات متغيرات البحث القبلية
 .الخطأ ودلالتهما الإحصائية

 المعالجات    

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

 المجموعتــان

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
الإحصائي

 ة

 الضابطة التجريبية 

العد
 د

 ع± سَ 
العد
 د

 ع± سَ 
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 ثا توافق العين والرجلين

20 

8.80
0 

0.78
9 

20 

8.80
0 

0.78
9 .293 .770 

ر غي
 معنوي 

 توافق العين واليدين
درج
 ة

3.40
0 

1.64
7 

3.70
0 

1.63
6 .409 .680 

غير 
 معنوي 

 التوازن 
درج
 ة

4.50
0 

0.85
0 

4.30
0 

0.67
5 .583 .560 

غير 
 معنوي 

مهارة الوقوف على 
5.20 درجة اليدين

0 
0.42

2 
5.10

0 
0.31

6 .600 .550 
غير 
 معنوي 

 مهارة العجلة البشرية
5.10 درجة

0 
0.31

6 
5.00

0 
0.00

0 1.000 .330 
غير 
 معنوي 

مهارة الدحرجة 
5.10 درجة الأمامية

0 
0.31

6 
5.00

0 
0.00

0 1.000 .330 
غير 
 معنوي 

مهارة الدحرجة 
 0.82 0.53 0.87 5.1 1.05 5 درجة الخلفية

غير 
 معنوي 

 (.2.042( = )0.05( واحتمال خطأ )38( الجدولية عند درجة حرية ))T)*( قيمة )

 

 الضرابطة والتجريبيرة( الخاف بالاختبارات القبليرة للمجمروعتين 5من نتائج الجدول) يتبين
عررردم وجرررود فرررروت اختبرررارات بعرررض القررردرات الحركيرررة والمهرررارات الأساسررريّة قيرررد البحرررث إِلرررى فررري 

( عنرررد 2.042مرررن قيمتهرررا الجدوليرررة البالغرررة ) قررر ( المحسررروبة أتمعنويرررة، إذ كانرررت جميرررع قررريم )
 .متغيرات البحثيؤكد مدى التكافؤ في مِمَّا (، 38ودرجة حرية ) (0.05مستوى دلالة )

 

 التجربة الرئيسة:  2-8-3

تنميررررة بعررررض القرررردرات الحركيررررة وتعلّررررم بعررررض المهررررارات  التمرينررررات المهاريررررة هرررروهرررردف  .1
 الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطلاب.
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 .التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالىجمناستك كليّة في قاعة التمرينات نف ت  .2
الفصررر  الدراسررري الَأوّل لكرررون المهرررارات مرررن ضرررمن فررري أثنررراء  الخاصرررة التمرينررراتنفررر ت  .3

 مفردات الفص  الدراسي الَأوّل.
 إعطاء فرفٍ مُتكافئة للا تراك في التمرينات.  .4
ة للمجمروعتين الضرابطالمرراد تعلمهرا مرن مردرس المرادة بالطريقرة نفسرها  تَمَّ  ررح المهرارات .5

 والتجريبية.
 التدرج من السه  إلى الصعب في تنفي  التمرينات المهارية. .6
 تين تعليميترين( وحرد2بواقرع ) ابيع( أسر6فري ) ،تعليميرة توحرد( 12)نف ت التمرينات في  .7

 .لك  مجموعة بالأسبوع
   لمقرر الدراسي للكلية.طبقاا ل( دقيقة  90ومن الوحدة التعليمية الواحدة هو) .8
دقيقرة مرن  (50في الجانرب التطبيقري مرن القسرم الررئيس برءمن قردري ) ةتمحور عم  الباحث .9

    (.3، ينظر ملحق )م  وحدة تعليمية
يقرروم مرردرس المررادة بالإ ررراف علررى الطررلاب وللمجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة فرري أثنرراء  .10

 أداء التمرينات.
مررردرس المرررادة نفسررر  وبإ رررراف  ن قبررر التررري أعررردتها الباحثرررة مرررالخاصرررة التمرينرررات نفررر ت  .11

 ولغاية 14/12/2020 للمدة منللمجموعة التجريبية التمرينات إذ استغرت تنفي   ،الباحثة
19/1/2021 

 منهج المدرب المتبع نفس  من دون أي تغيير. الضابطةالمجموعة  طبقت .12
 

 :البعديةالاختبارات  2-8-4

ولغايرة  14/12/2020 دأت للمردة مرنبعد الانتهاء من فتررة تنفير  التجربرة الرئيسرة التري بر
الظررررروف المتعلقررررة  فرررري ذلرررركقامررررت الباحثررررة بررررإجراء الاختبررررارات البعديررررة مرا يررررة  ،19/1/2021

دف بهرر ،وطريقررة تنفيرر  الاختبررارات ،والأدوات المسررتخدمة ،والءمرران ،بالاختبررارات والمتمثلررة بالمكرران
 بعديرةالختبرارات الاإجرراء ترَمَّ ، إذ يرةقبلفري الاختبرارات الكمرا الظروف نفسها قردر المسرتطاع  إيجاد

، 26/1/2021-25 ينالمرررروافقوالأربعرررراء يرررروم الثلاثرررراء  صررررباح التاسررررعة مررررنفرررري تمررررام السرررراعة 
 وبإ راف مبا ر من قب  الباحثة.
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 الوسائل الإحصائية: 2-9

 في استخراج نتائج البحث. (SPSS)الحقيبة الإحصائية اعتمدت الباحثة على 

 

 النتائج ومناقشتها: عرض وتحليل  -3

 عديةالقبلية والب للمهارات قيد البحثفني تقويم الأداء العرض وتحليل نتائج اختبارات  3-1
 :ومناقشتها والضابطة تجريبيةال تينللمجموع

القبليـــة  ت قيـــد البحـــثللمهـــاراتقـــويم الأداء الفنـــي عـــرض وتحليـــل نتـــائج اختبـــارات   3-1-1
 :اقشتهاومن تجريبيةللمجموعة ال والبعدية

 

 (6الجدول )

 ركيةقدرات الحالات لاختبار  والخطأ المعياري  ي بين حجم العينة والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
 تجريبيةالقبلية والبعدية للمجموعة ال والمهارية قيد البحث

 المعالجات الإحصائية             

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 ع± سَ  العدد الاختبارات
خطأ ال

 المعياري 

 ثا توافق العين والرجلين
 القبلي

20 

8.800 0.789 0.249 

 0.163 0.516 5.600 البعدي

 درجة توافق العين واليدين
 0.521 1.647 3.400 القبلي

 0.389 1.229 14.800 البعدي

 0.269 0.850 4.500 القبلي درجة التوازن 
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 0.314 0.994 7.900 البعدي

 درجة قوف على اليدينمهارة الو 
 0.133 0.422 5.200 القبلي

 0.163 0.516 7.400 البعدي

 درجة مهارة العجلة البشرية 
 0.100 0.316 5.100 القبلي

 0.133 0.422 7.200 البعدي

 درجة مهارة الدحرجة الأمامية 
 0.100 0.316 5.100 القبلي

 0.163 0.516 7.600 البعدي

 درجة ة الخلفية مهارة الدحرج
 0.100 0.316 5.100 القبلي

 0.133 0.422 7.200 البعدي

 

( بررررأنَّ هنرررراك اختلافاررررا فرررري قرررريم الأوسرررراط الحسررررابية والانحرافررررات 6تُشررررير نتررررائج الجرررردول )
، إذ يبيرةتجر القبلية والبعدية للمجموعرة الوالمهارية قيد البحث  القدرات الحركيةلاختبارات المعيارية 
ي الاختلافات إِلرى مقردار التحسرن والءيرادة فري الاختبرارات البعديرة عرن طريرق قريم نسرب اتجهت ه 

 ولمعرفررة  يمررا إذا كانررت هرر ي الفررروت الظرراهرةالتحسرن بررين متوسررطات الاختبررارين القبلرري والبعرردي، 
 (.7وكما مُبين بالجدول) (T)تعكس فروقاا حقيقية تم استعمال اختبار 

 (7الجدول )

هما ودلالتمنسبة الخطأ  ( المحسوبةtراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة )ي بين متوسط وانح
 يبية عة التجر القبلية والبعدية للمجمو والمهارية قيد البحث  القدرات الحركيةلاختبارات الإحصائية 

المعالجات        
 الإحصائية

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 هـ ع. ف سَ. ف
( tقيمة )

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 لدلالةا
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 معنوي  0.000 16.000 0.200 0.632 3.200 ثا توافق العين والرجلين

 درجة توافق العين واليدين
-

11.400 
 معنوي  0.000 18.439 0.618 1.955

 معنوي  0.000 7.520 0.452 1.430 3.400- درجة التوازن 

 معنوي  0.000 16.500 0.133 0.422 2.200- درجة مهارة الوقوف على اليدين

 معنوي  0.000 11.699 0.180 0.568 2.100- درجة  ارة العجلة البشريةمه

 معنوي  0.000 15.000 0.167 0.527 2.500- درجة مهارة الدحرجة الأمامية 

 معنوي  0.000 11.699 0.180 0.568 2.100- درجة مهارة الدحرجة الخلفية 

 (.2.09)( = 0.05( واحتمال خطأ )19( الجدولية تحت درجة حرية )t( قيمة )*)
 

 

 ات( المحسرروبة للمجموعررة التجريبيررة فرري اختبررار Tقيمررة )إِلررى أَنَّ ( 7تُشررير نتررائج الجرردول )
( وهي أمبر من 18.439( إلى )7.520تراوحت من )والمهارية قيد البحث كافة  القدرات الحركية

وبنسررربة  (2.09)( والبالغرررة 19( وأمرررام درجرررة حريرررة )0.05) ومسرررتوى دلالرررةالجدوليرررة  (Tقيمرررة )
ق وبه ا يتحقوجود فروت دلالة إحصائية ولصالح الاختبارات البعدية،  مِمَّا ،(0.000خطأ قدرها )

وتعلّرررم المهرررارات الأساسررريّة علرررى بسررراط  القررردرات الحركيرررةبررربعض الفررررة الأول للبحرررث الخررراف 
 الحركات الأرضية في الجمناستك الفني. 

إِلرررى التررردرج فررري التمرينرررات مرررن السررره  سررربب الفرررروت إلرررى اعتمررراد مبررردأ  ةعرررءو الباحثرررتو 
 الطلابفضلاا عن التدريب المستمر عليها وتءويد  بعد  رحها وعرضها من قب  المدرس الصعب

فري عمليرة  إيجابيرةافروي ذلك من حردوث ثثرار  وماويادة الدافعية لديهم  أدىمِمَّا بالتغ ية الراجعة، 
" إن مررن الظررواهر الطبيعيررة 102، م2002 ، ويتفررق ذلررك مررع مررا أ ررار إليرر  "ظررافر ها ررم،الررتعلّم

 ما دام المدرس يتبع خطوات الأسس السليمة للرتعلمالتعلّم يكون هناك تطوير في أَنْ لعملية التعلم 
سررليمة فلابررد مررن توضرريح الشرررح والعرررة والتمرررين علررى الأداء الررتعلّم والتعلرريم ولكرري تكررون بدايررة 

تءويرد المرتعلم بالتغ يرة الراجعرة تءيرد مررن وَأَنْ والتركيرء علير  لحرين ترسريب وثبررات الأداء، الصرحيح 
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حسرين ) ويتفرق ذلرك مرع مرا أ رار إلير ، دافعية المتعلم وتحثر  علرى الأداء الصرحيح بر برة وانردفاع
إعطرراء المثيررات اللفظيررة وغيررر اللفظيرة واسررتخدامها بشررك  فعررال إنْ مررن  (.210، 2006سربهان، 

في سرعة اتخراذ القررارات الصرحيحة والمناسربة للاسرتجابة السرريعة  متعلمينلساعد في ويادة قدرة ايُ 
الفرررروت الدالرررة إحصرررائياا لررردى  ة إِنَّ سرررببالباحثرررتررررى و ، المهرررارة بالشرررك  المطلررروب لأداءوالدقيقرررة 

التعليميررة التمرينررات المُعرردة الترري تضررمنتها الوحرردات يعررود إِلررى تررأثير طررلاب المجموعررة التجريبيررة 
التكررررار، والر برررة، فضرررلاا عرررن ذلرررك  متنوعرررة أدت إلرررى ارتفررراع مسرررتوى الأداء الفنررريكانرررت التررري و 

والشررروت للرررتعلم مرررن طرررلاب المجموعرررة التجريبيرررة، وَأَنَّ الاختيرررار الجيرررد لنو يرررة التمرينرررات أعطرررت 
إذ يرر كر" ( 2004، تفرراعلاا مررع أجررواء الوحرردات التعليميررة، ويتفررق هرر ا مررع مررا ذكررري متررين سررليمان

ينبغرري علررى المرردرب إعطرراء امبررر كميررة ممكنررة مررن التكرررارات عنررد أداء أي تمرررين لتطرروير الصررفة 
سبب التفوت ال ي حققت  المجموعرة تشير الباحثة إِلى أَنْ و ، (51، 2004، متين سليمان) المطلوبة"

( أَنَّ 1988ريبع )التمرينرات المُعردة ، إذ ير كر ريسران خرترأثير التجريبية في القدرات الحركيرة إلرى 
ا لا يمكرن  التمرينات الخاصة ليسرت وسريلة بديلرة مرن وسرائ  التردريب، وِ نَّمرا هري وسريلة مهمرة جردا

، (202، 1988، ريسررران خرررريبع) الاسرررتغناء عنهرررا ولهرررا أثرررر فعرررال فررري أثنررراء مُررردّة الإعرررداد الخررراف
 نْ عقليررة متنوعررة يجررب أَ و  ،وحركيررة ،إلررى قرردرات بدنيررة تحترراجوتعررءو الباحثررة أَنْ لعبررة الجمناسررتك 

التوافرررق، والر ررراقة، والترررواون، منهرررا قررردرات  مُثلرررىمهاراتهرررا بصرررورة  لأداء بهرررا الممارسرررين يتصرررف
والقرررروة المميررررءة  ،والإدراك والانتبرررراي ،والاسررررتجابة الحركيررررة، والإحسرررراس ،وسرررررعة رد الفعرررر والدقررررة، 
رات الأساسرررية للعبرررة ومتطلباتهرررا برررين المهرررا ... إلرررى غيرررر ذلرررك، لَأنَّ العلاقرررةوالمرونرررة  ،بالسررررعة

بمررا يتفررق مررع متطلبررات  بالحسرربانتوضررع أَنَّ وثيقررة يجررب  علاقررة هرريوالمهاريررة  البدنيررة والحركيررة
 .المهارة

رررررا  ةالباحثررررر تفسررررررو   إلرررررى ممارسرررررة طرررررلاب المجموعرررررة التجريبيرررررة سررررربب هررررر ي الفرررررروت أيضا
أداء  فري المسرتثمر الوقرت مرن ادةالإفرثرمَّ ومرن  ةالمهاريرة المُعردة مرن الباحثر مرينراتالت وممارسرتهم

 الحركرات فهرم ويرادة إلرى يرؤدي المهراري  لرأداء الوقرت الفعلري ويرادة إِنَّ إذ المهرارات قيرد البحرث، 
ا واسرتيعاباا الأمرر ثباتارا تعطري الحالرة وه ي ا،واستيعابه هرؤلاء  خبررة ويرادة إلرىالر ي يرؤدي  ،ورسروخا

"لا  لَأنَّرر ُ التعليميررة التكرررارات المطلوبررة  الوحررداتمن تتضرر نْ أَ  لابرردّ  إذ, اتتنفيرر  المهررار  الطررلاب فرري
والمهررارة لا تررأتي عررن طريررق  ،الممارسررة الفعليررة لررأداء المهرراري  لمررن خررلا إلايمكررن تأديررة المهررارة 
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، وجيرررر  محجرررروب ونررررءار الطالررررب) مكرررررر مقرررررون بررررالتعلم" أداءأداء قليرررر  و نمررررا تررررأتي عررررن طريررررق 
1987،28). 

 للمهــارات قيـد البحــثي تقــويم الأداء الفنـيـل نتــائج اختبـارات عـرض وتحل  3-1-2
 :ضابطة ومناقشتهاللمجموعة ال القبلية والبعدية

 (8الجدول )

 ركيةقدرات الحالات لاختبار  والخطأ المعياري  ي بين حجم العينة والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
 ضابطةال القبلية والبعدية للمجموعةوالمهارية قيد البحث 

 المعالجات الإحصائية             

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 ع± سَ  العدد الاختبارات
الخطأ 
 المعياري 

 ثا توافق العين والرجلين
 القبلي

20 

8.900 .7380 .2330 

 2130. 6750. 7.700 البعدي

 درجة توافق العين واليدين
 5170. 1.636 3.700 القبلي

 4160. 1.317 5.200 البعدي

 درجة التوازن 
 2130. 6750. 4.300 القبلي

 1800. 5680. 5.900 البعدي

 درجة مهارة الوقوف على اليدين
 1000. 3160. 5.100 القبلي

 1630. 5160. 5.400 البعدي

 درجة مهارة العجلة البشرية 
 0000. 0000. 4.700 القبلي

 1530. 4830. 5.000 البعدي
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 درجة دحرجة الأمامية مهارة ال
 0000. 0000. 5.000 القبلي

 2000. 6320. 5.200 البعدي

 درجة مهارة الدحرجة الخلفية 
 0000. 0000. 4.700 القبلي

 1530. 4830. 5.000 البعدي

 

( برررأنَّ هنررراك اختلافارررا فررري قررريم الأوسررراط الحسرررابية والانحرافرررات 8ُُ رررير نترررائج الجررردول )
يبيرة، إذ تجر القبلية والبعدية للمجموعرة الوالمهارية قيد البحث  القدرات الحركيةرات المعيارية لاختبا

اتجهت ه ي الاختلافات إِلرى مقردار التحسرن والءيرادة فري الاختبرارات البعديرة عرن طريرق قريم نسرب 
 التحسرن بررين متوسررطات الاختبررارين القبلرري والبعرردي، ولمعرفررة  يمررا إذا كانررت هرر ي الفررروت الظرراهرة

 (.9وكما مُبين بالجدول) (T)س فروقاا حقيقية تم استعمال اختبار تعك
 

 (9الجدول )

تهما ( المحسوبة منسبة الخطأ ودلالtي بين متوسط وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة )
 ابطة عة الضوالمهارية قيد البحث القبلية والبعدية للمجمو  القدرات الحركيةالإحصائية لاختبارات 

لمعالجات ا       
 الإحصائية

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 هـ ع. ف سَ. ف
( tقيمة )

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي  0.003 4.129 0.291 0.919 1.200 ثا توافق العين والرجلين

 درجة توافق العين واليدين
-

1.500 
 معنوي  0.034 2.496 0.601 1.900

 درجة التوازن 
-

1.600 
 معنوي  0.000 6.000 0.267 0.843
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مهارة الوقوف على 
 اليدين

 معنوي  0810. 2.964 1530. 4830. 300.- درجة

 معنوي  0810. 2.964 1530. 4830. 300.- درجة  مهارة العجلة البشرية

 معنوي  0.003 4.129 0.291 0.919 1.200 درجة مهارة الدحرجة الأمامية 

 درجة مهارة الدحرجة الخلفية 
-

3.400 
 معنوي  0.000 7.520 0.452 1.430

 (.2.09)( = 0.05( واحتمال خطأ )19( الجدولية تحت درجة حرية )t( قيمة )*)

 

 ( المحسرروبة للمجموعررة التجريبيررة فرري اختبرراراتTقيمررة )إِلررى أَنَّ ( 9تُشررير نتررائج الجرردول )
ن ( وهري أمبرر مر7.520( إلرى )2.496تراوحرت مرن )والمهارية قيد البحث كافة  القدرات الحركية

وبنسررربة  (2.09)( والبالغرررة 19( وأمرررام درجرررة حريرررة )0.05) ومسرررتوى دلالرررةالجدوليرررة  (Tقيمرررة )
وبه ا يتحقق وجود فروت دلالة إحصائية ولصالح الاختبارات البعدية،  مِمَّا ،(0.000خطأ قدرها )

وتعلّرررم المهرررارات الأساسررريّة علرررى بسررراط  القررردرات الحركيرررةبررربعض الفررررة الأول للبحرررث الخررراف 
، ويبدو للباحثة أَنَّ تعرة طلاب المجموعة الضابطة في ركات الأرضية في الجمناستك الفنيالح

أثناء تنفي  الوحدات التعليمية لمثيررات سرمعية وبصررية وحسرية وتنروع التمرينرات قرد أسرهم فري رفرع 
لاستقبال  المستوى في متغيرات البحث كافة، ولاسِيَّمَا إِنَّ " التكرار ساعد الطلاب في رفع مستواهم

المعلومرررات والمُثيررررات ومعالجتهرررا بشرررك  دقيرررق واتخررراذ القررررار الصرررحيح الررر ي ينسرررجم مرررع المُثيرررر 
مررن أهررم  ررروط نجرراح العمليررة التعليميررة هررو  (، ولاسِرريَّمَا إِنَّ 178، 2006، حسرري سرربهانالقررادم". )

الرتعلّم " إذ أَنْ ، لرتعلّماا في عملية الفروت الفردية بين المتعلمين وضرورة إ راك المتعلم فعليا  مرعاي
عررن طريررق الشررررح الشررفوي والعرررة باسرررتخدام الأفررلام والصررور )الوسرررائ  التعليميررة البصررررية( لا 

محمرررد )فررري العمليرررة التعليميرررة ". ايرررأتي بالنتيجرررة المرجررروة فررري حالرررة عررردم إ رررراك الفررررد إ رررراما فعلياررر
الوحردات د مبدأ التدرج في اعتماإِلى سبب الفروت  ةالباحث تفسرو ، (130-129 ،1987عثمان، 
رررا  المررردرسالصرررعب بعرررد  ررررحها وعرضرررها مرررن قبررر  إِلرررى مرررن السررره   التعليميرررة أدى إلرررى ويرررادة مِمَّ

علررى المهررارات لمررا لهررا مررن أثررار  تعلّررم الطررلابتحسررين عمليررة عررن فضررلاا ، الطررلابالدافعيررة لرردى 
  المرنهج المرسروم بهردف رفرع لإسرهامها فري تكامر  الوحردة التعليميرة لتنفيرالرتعلّم  ةفي عملي إيجابية
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 ، فضررلاا عررن ذلررك(344-343ا 2012ا التكنيكرري والبرردني والمعرفرري. )الربيعرري الطالرربمسررتوى 
ة، إذ توجرد "أسراليب تهمودافعي الطلابر بة  لإثرارة دوافرع المرتعلم نحرو الفعاليرة أو اللعبرة لرتعلم  عِردَّ

ووضررروح الهررردف  ،م الحركررريومرررن هررر ي الأسررراليب هررري تسرررهي  فررررف الرررتعل ،مهاراتهرررا وممارسرررتها
ناهردة عبرد ويرد )  عرن الترواون فري إ رباع حاجرات المرتعلم"فضرلاا  المناسب لتعلم المهرارة وتطويرهرا،

 (29، 2011، الدليمي
 

ــي  3-2 ــارات تقــويم الأداء الفن ــائج اختب ــد البحــثعــرض نت ــة للمجمــوع للمهــارات قي تين البعدي
 وتحليلها ومناقشتها:الضابطة والتجريبية 

 (10)الجدول 

لتهما الإحصائية ( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلا tي بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 عدية لبلبحث ااوالمهارية قيد  القدرات الحركيةات في اختبار الضابطة والتجريبية بين مجموعتي البحث 

 المعالجات    

 الإحصائية

 الاختبارات

وحدة 
القيا
 س

 المجموعتــان

يمة )ت( ق
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
الإحصائي

 ة

 الضابطة التجريبية 

العد
 د

 ع± سَ 
العد
 د

 ع± سَ 

 ثا توافق العين والرجلين

20 

5.60
0 

0.51
6 

20 

7.70
0 

0.67
 معنوي  000. 7.814 5

 توافق العين واليدين
درج
 ة

14.8
00 

1.22
9 

5.20
0 

1.31
7 

16.85
 معنوي  000. 4

 التوازن 
درج
 ة

7.90
0 

0.99
4 

5.90
0 

0.56
 معنوي  000. 5.523 8

مهارة الوقوف على 
7.40 درجة اليدين

0 
0.51

6 
5.40

0 
0.51

 معنوي  000. 8.660 6

 مهارة العجلة البشرية
7.20 درجة

0 
0.42

2 
4.70

0 
0.48

3 
12.33

 معنوي  000. 0
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مهارة الدحرجة 
7.60 درجة الأمامية

0 
0.51

6 
5.20

0 
0.63

 عنوي م 000. 9.295 2

مهارة الدحرجة 
7.20 درجة الخلفية

0 
0.42

2 
4.70

0 
0.48

3 
12.33

 معنوي  000. 0

 (.2.042( = )0.05( واحتمال خطأ )38( الجدولية عند درجة حرية ))T)*( قيمة )

 

( الخرررراف بالاختبررررارات البعديررررة للمجمرررروعتين الضررررابطة 10يتبررررين مررررن نتررررائج الجرررردول )
بررين الأوسرراط  والمهاريررة قيررد البحررث وجررود فررروت  ات الحركيررةالقرردر والتجريبيررة الخرراف باختبررارات 
وبنسربة خطررأ ذات دلالرة إحصررائية ولصرالح المجموعرة التجريبيررة،  الحسرابية والانحرافرات المعياريررة

ة ( المحسروبTلجميع الاختبارات، وبه ا يتحقق الفرة الأول للبحث، وأَنَّ قيمة )( 0.00مقدارها )
(، وبهررر ا 0.05( واحتمرررال خطرررأ )38( تحرررت درجرررة حريرررة )2.042أمبرررر مرررن الجدوليرررة البالغرررة )

وتعررءو الباحثررة تلررك الفررروت إلررى تضررمين الوحرردات التعليميّررة لكررلا يتحقررق الهرردف الثرراني للبحررث، 
المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة تمرينرررات وتهيئرررة ظرررروف متعرررددة لأدائهرررا بحسرررب مرررا يتناسرررب 

لمجموعررة التجريبيررة بصررورة خاصررة إذ نفرر  الطررلاب وطبيعررة الأداء المناسررب لهررم بصررورة عامررة، وا
إمسرررابهم الخبرررررة ثرررمَّ التمرينرررات بوقرررت ومنررري مماثررر  لمرررا نفررر ي طررررلاب المجموعرررة الضرررابطة ومرررن 

، والتحسررن فرري الأداء الفنرري لمهررارات الوقرروف علررى اليرردين،  والعجلررة البشرررية، والدحرجررة الأماميررة
ررا الطررلاب فرري الحصررول علررى الخبرررة، فضررلاا عررن  متكافئررة لجميررع والدحرجررة الخلةيررة لترروفيري فرصا

التنررروع فررري التمرينرررات أثرررر فررري توسررريع مررردارك ومفررراهيم الطرررلاب مرررن أجررر  فهرررم المهرررارة وسرررهولتها 
، ووضوحها إذ "إنَّ الممارسة وب ل الجهد في التدريب والتكرار المستمر ضرروري فري عمليرة الرتعلم

د مررع المهرررارة والسرريطرة علررى حركاتررر  والممارسررة عامرر  مسرراعد وضرررروري فرري عمليررة تفاعررر  الفررر 
وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة فري أداء متترابع سرليم وومرن مناسرب" )نجراح مهردي 

 (.130-129، 2000ومحمود أمرم، 

الررب علررى معرفررة نتررائج إِنَّ الاسررتعمال الأمثرر  للتغ يررة الراجعررة يُسرراعد الطويبرردو للباحثررة 
علرى مواصررلة  تحفيرءي ومعالجتهرا فضرلاا عرن ذلرك تصرحيح أخطائرر  صرورة مسرتمرة مرن أجر ب أدائر 

وهر ا مرا أمردي ، للمهرارات قيرد البحرثعملية الرتعلم، الأمرر الر ي أدى إلرى رفرع مسرتوى الأداء الفنري 
(SCHMIDT, 2000A.C)" ، َّالتغ ية الراجعرة تءيرد مرن طاقرة الأفرراد ودافعيرتهم وتعرءو الأداء  أَن

ئ وتءيرررد مرررن اسرررتقلالية المرررتعلم فررري الاعتمررراد علرررى نفسررر  لتحديرررد الصرررحيح وتجنرررب الأداء الخررراط
 الأخطررررراء ومعالجتهرررررا وأخيررررررا ترررررءود المرررررتعلم بطبيعرررررة أخطائررررر  واقترررررراح طررررررت تصرررررحيحية لررررر لك"
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(SCHMIDT, 2000, 282)،  أَنَّ مقرردار التحسررن الحاصرر  بررين المجمرروعتين  ةالباحثررتعررءو و
ية هو الةيصر  لتحديرد تقردم الأداء، وهر ا مرا تؤكردي الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعد

إلرررى أنَّ مقارنرررة الاختبرررارات البعديرررة برررين مجمررروعتي  تأ رررار  التررريم(، 2007دراسرررة )خالرررد فريرررد، 
 .(23، 2007)خالد فريد،  البحث هو الأساس ال ي يتم علي  تحديد مستوى تقدم ك  مجموعة

تمرينرات متنوعرة ومنظمرة ومتسلسرلة مراد يعرود لاعت سبب هر ي الفروقراتأَنْ  يبدو للباحثةو 
 إعطررراءعرررن طريرررق ، الترررواون ، و التوافرررق تنميرررة وتحسرررينفررري  أسرررهمت الباحثرررة بإعررردادها قرررد تقامررر

ا عرن و ثرارة،تشويقاا  أمثرالتعلّم وتنوع التمرينات يجع  عملية  ،الطلابلجميع تكرارات  الملر   بعيردا
افرق التو  ةويمكن تطوير القدرات الحركية الر اق، والضجر التي تصاحب العملية التعليمية التقليدية

، ومرن المعرروف التمرينرات... إلى غير ذلرك عرن طريرق الاسرتمرارية فري ممارسرة الر اقةوالتواون 
 متطلبررات حركيررة، ومررن أهررم الأ ررياء الترري تعمرر  علررى تطرروير انرروع مررن أنررواع الرياضررة لهرركُررّ  أَنَّ 

رة علررى ويررادة المهررارات الحركيررة والقررد المررتعلمقرردرة  القرردرات الحركيررة بوسرراطة التطبيررق العملرري هرري
ويمثر  (، 101، 2004، ممال جمير ) حد كبير على تطويرهاإِلى على التوافق بينهما، وه ا يساعد 

 إذالحركررة،  ممرران مررن الثبررات أأ، سررواء الحركرريلررأداء  مهمررةالتررواون هررو أحررد القرردرات الحركيررة ال
را  ن الرتحكم بوضرع معري فريقردرة الفررد  يضرية المختلفرة، وهرو يعنرالأنشرطة الريا فرييمث  دوراا رئيسا

، ي حسرن عرلاو )مُحَمَّرد  ويوضرح، (195، 2005عصرام الردين،) أثناء الثبات أو الحركةفي للجسم 
 يهم فبالتواون يس الرياضيتميء الفرد  ، إذ إِنَّ أهمية التواون  م(1994 ،مُحَمَّد نصر الدين رضوان

 من الحركات والأوضاع الرياضية لمختلف الأنشطةت  لعددٍ   وترقيقدرت  على تحسين مستوى أدائ
 نو يةفضلاا عن ذلك تعءو الباحثة سبب الفرت إِلى  ،(363، 1994، مُحَمَّد حسن ومُحَمَّد نصر)

إذ أَنْ اعتمرررراد تمرينررررات خاصررررة متنوعررررة منظمررررة ومتسلسررررلة  التمرينررررات واسررررتثمار جميررررع الحررررواس
نَّ كيررة وتعلّررم المهررارات الأساسرريّة قيررد البحررث وبجهررد ووقررت أَقرر  " إِ أسررهمت فرري تنميررة القرردرات الحر 

التعليم الحديث يعتمد على استثمار جميع الحواس التي تخاطب لما لها من دور فعال فري تنشريع 
 (102، 2000العملية التعليمية وتعميق ثثار التعلّم " ) بّاس فاض   بّاس، 

ا عرن الملر  والإِنَّ تنوع التمرينات يجع  عمليّة التع التري  ضرجرلّم أمثرر تشرويقاا و ثرارة بعيردا
دائهررا ولاسرريَّما أَنْ " تنظرريم التمرينررات وتنوعهررا وويررادة عرردد محرراولات أتصرراحب العمليررة التعليميررة، 

ع يسرهم فري إضرفاء جرو مفعرم بالحيويرة وبرث روح المشراركة الفعليرة برين المتعلمرين مقرونارا بالانردفا
 ( 174 ا يؤدي إِلى أبعاد عام  المل  عنهم " )بسمة نعيم محسن،نحو أداء المشاركين مِمَّ 
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 :الخاتمة -4

بمرا تمثلرت الاسرتنتاجات  مجموعرة مرن إلرىالباحثرة  تتوصرلبعد مناقشة نتائج الاختبارات  
القررردرات  بعرررضتنميرررة فررري فررري الكليّرررة ترررأثير  والتمرينرررات المعتمررردةالخاصرررة للتمرينرررات  إنَّ يرررأتيا 

 لطررلاب ارات الأساسرريّة علررى بسرراط الحركررات الأرضررية فرري الجمناسررتك الفنرريوتعلّررم المهررالحركيررة 
ت القررردرا بعرررضتنميرررة ترررأثيراا كبيرررراا فررري  الخاصرررةإنَّ للتمرينرررات المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة، 

 إنَّ  ركررررات الأرضررررية فرررري الجمناسررررتك الفنرررري،وتعلّررررم المهررررارات الأساسرررريّة علررررى بسرررراط الحالحركيررررة 
 يررةالقرردرات الحركبعررض  تنميررة الكليّررة فرري فرري والتمرينررات المعتمرردةأفضررلية علررى  المُعرردة للتمرينررات

في ضوء ، وتعلّم المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطلاب
احثرة المُعردة مرن الب الخاصرةضرورة اعتماد التمرينات  ما يأتيا ةوصي الباحثالدراسة تنتائج 

قررردرات الحركيرررة وتعلّرررم المهرررارات الأساسررريّة علرررى بسررراط الحركرررات الأرضرررية فررري فررري تنميرررة أهرررم ال
فري  ضررورة عنايرة القرائم بالعمليرة التعليميرة بتمرينرات القردرات الحركيرة، الجمناستك الفنري للطرلاب

 أثنراء الوحرردات التعليميررة المهرارات الأساسرريّة علررى بسراط الحركررات الأرضررية فري الجمناسررتك الفنرري
 على الطالبات.إجراء دراسات مشابهة رة ضرو ، للطلاب
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 حسين سبهان صخي؛ ترأثير مرنهج تردريبي مقتررح لتطروير سررعة ودقرة التوقرع والاسرتجابة 
وحرة ا )أطر الحركية في دقة بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطـائرة للشـباب

 .م(2006دكتوراي، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية، 
 تــأثير برنــامج تمرينــات نوعيــة لتنميــة القــدرات التوافقيــة علــى بعــض ؛ خالررد فريررد عررءت

غيررر  دكترروراي أطروحررة : )لناشــر رياضــة الجــودو الفنــيمظــاهر الانتبــاس ومســتوى الأداء 
 .(م2007كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة/ منشورة، 

  وصرر ، دار الكتررب للطباعرررة ا )الموصرر ، جامعررة المالتــدريب الرياضـــي ريسرران خررريبع؛
 م(.1988والنشر، 

  ــتعلم والتطــور مــن ظررافر ها ررم إسررماعي ؛ ــأثيرس فــي ال الأســلوب التدريســي المتــداخل وت
غرداد/ بجامعرة ا )أطروحرة دكتروراي، التنظيمية المكانية لبيئة تعلـيم التـنس خلال الخيارات

 (. م2002، ملية التربية الرياضية
  ا )القررراهرة، 12، طوتطبيقــات –ب الرياضــي نظريـــات التــدريعصررام الرردين عبررد الخرررالق؛

 .(م2005، منشأة المعارف

 الله رام مطبعرة )عمان، ا1ط ،والعشرين الحادي للقرن  الرياضي التدريب الربضي؛ جمي  ممال ،
2004) 

 ا )القراهرة، جامعرة حلروانالقياس فـي كـرة اليـد؛ صبحي حسرانين ومُحَمَّد الحميد عبد ممال ،
 .(م1980

 تـأثير اسـتخدام تمـارين العـروض الأرضـية لتطـوير التوافـق وزمـن ان صرالح؛ متين سليم
 ا )رسرالة ماجسرتير، جامعرة ديررالى/الاسـتجابة الحركيـة لــدى طالبـات المرحلـة المتوســطة

 م(.2004مليّة التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 هرة، ا )القرا1، طاختبارات الأداء الحركـي؛ مُحَمَّد حسن علاوي مُحَمَّد نصر الدين رضروان
 .(م1994، دار الفكر العربي

  اهرة، ا )القر3، طالقياس والتقويم فـي التربيـة البدنيـة والرياضـيةمُحَمَّد صبحي حسرانين؛
 م(.1995دار الفكر العربي، 

  ا )مصرر4، طالقيـاس والتقـويم فـي التربيـة البدنيـة والرياضـيةمُحَمَّد صبحي حسانين؛ ،
 م(.2003دار الفكر العربي، 

  ا )الكويررت، دار النشررر والتوويررع، 1، طالــتعلم الحركــي والتــدريب الرياضــيعثمرران؛ محمررد
 م(.1987
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 دار ا )بيرروت1، طالتعلم والتعليم فـي التربيـة البدنيـة والرياضـية؛ الربيعي محمود داود ،
 (.م2012الكتب العلمية، 

 ار مطبعرررة د ،الأ رررفالنجرررف ا )مختـــارات فــي الـــتعلم الحركــي؛ ناهرردة عبررد ويرررد الرردليمي
 م(.2011الضياء للطباعة والنشر،

  ا )جامعرة الموصر ، 2، طالتعلم الحركينجاح مهدي  لش ومحمود أمرم محمد صبحي؛
 .م(2000دار الكتب للطباعة، 

 تـأثير اســتخدام أسـاليب تنظيميـة للــتعلم باعتسـاب بعـض مهــارات  ؛ براس فاضر   براس
 م(.2000ة الرياضية، كلية التربي جامعة بغداد / ، رسالة ماجستير،التنس الأرضي

 م(.1987غداد, مطبعة التعليم العالي, ا )بالتحليل الحركي؛ وجي  محجوب ونءار الطالب 
 تـــأثير الـــتعلم وفـــق اســـتراتيجية المعرفـــة مـــا وراء الإدراعيـــة لـــ وي  ؛نعررريم محسرررن بسرررمة

: المجازفـــة مقابـــل حـــ ر فـــي تعلـــم واحتفـــاا بعـــض المهـــارات الأساســـية بـــالكرة الطـــائرة
 (.2010كلية التربية للبنات،  /، جامعة بغدادكتوراي د أطروحة)

 Schmidt, A.Richard, Craig A.wrisberg, motor learning and 
Performance: (second Edition, Human Kentics,2000(. 

 

 (   1) الملحق
 .يلفناالجمناستك  بعض المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الأرضية في استمارة تقويم أداء

 التوقيعا  سررررررم المقوماا       اليوم والتاريبا  مكان الاختبارا      أسم المجموعةا

 ت

 المهارات وأقسامها        

 

 

 اسم المختبر 

 العجلة البشرية الوقوف على اليدين

 مج ن ر ت مج ن ر ت

3 4 3 10 3 4 3 10 

1          

2          

3          

4          
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5          

6          

7          

8          

9          

10          

 في تقوم الأداء المهاري  ةبهم الباحث تأسماء المختصين والخبراء ال ين استعان (2الملحق )
 مكان العمل الاختصاص اللقب العليمي والاسم ت

 الرياضةالبدنية وعلوم التربية كليّة  /ديالىجامعة  تعلّم حركي / جمناستك أ.م.د. ناظم أحمد عكاب 1

2 
 الرياضةالبدنية وعلوم التربية ديالى/ كليّة جامعة  بايوميكانيك / جمناستك أ.م.د. رياض عبد الرضا فرحان

3 
 الرياضةالبدنية وعلوم التربية ديالى/ كليّة جامعة  تدريب / جمناستك م.م. زيدون صلاح

4 
 الرياضةالبدنية وعلوم التربية ديالى/ كليّة جامعة  رياضة بكالوريوس تربية عدي مهدي حسين

 

 بعض التمرينات الخاصة

ومحاولرة  الأمرامإِلرى الر راعين مردّ الأرة إِلرى يكرون  من وضع الجلوس والجسرم أقررب مرا .1
الإمررام واسررتقبال الأرة بكلتررا الرر راعين ورفررع الجسررم مكررور والارتكرراو إِلررى مرريلان الجسررم 
 .يبقى الجسم متكورأَنْ  مع مراعاةعلى الأرة 

منطقررة الصرردر وتكررور الجسررم ومرجحررة إِلررى  مررن وضررع الاسررتلقاء محاولررة سررحب القرردمين .2
 .يكون الجسم متكورأَنْ الجسم مع مراعاة 

ررا التمرررين الأول فرري الدحرجررة الأماميررة لكررن المرريلان يكررون للخلررف  .3  الجسررم أقرررب مرراوأيضا
 .الأرةإِلى  يكون 

تلقاء محاولة رفع القردمين فروت الرراس بحيرث يكرون القردمين التمرين الثاني من وضع الاس .4
ثررمَّ ومررن لأمررام والررورك والجرر ع والررراس بمسررتوى واحررد ومررن هرر ا الوضررع مرجحررة الجسررم 
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مرجحة الجسم للخلف و ممال دوران الجسم للخلف للوصول لوضع الجلوس على القدمين 
را مع مراعراة الردفع بالر راعين  الرورك والجر ع والرراس علرى خرع كرون القردمين و ت أثنراء مرامعا

 .واحد
يكررون الجسررم أي مرن الاسررتناد علررى السررلالم بحرث يكررون الجسررم بوضررع الاسرتناد الأمررامي  .5

يكرون أَنْ الأعلرى مرع مراعراة إِلرى بوضع الاسرتناد يحراول الطالرب رفرع واحردة مرن القردمين 
 .بأعلىالتي أو ء القدم بالأسف  ادود مد كام  سو مالجسم م

أداء ثررمَّ أداء مهررارة الوقرروف علررى اليرردين علررى السررلالم بشررك  مقلرروب ومررن  التمرررين الثرراني .6
 .مهارة الوقوف على اليدين على السلالم لكن بشك  مواج 

رسرم خرع وهمري علرى الأرة ومحاولرة أداء مهرارة العجلرة البشررية علرى خرع مسرتقيم مرع  .7
 .ة المهارةنهايإِلى يكون التحرك على الخع من بداية المهارة أَنْ التأميد على 

التمرررين الثرراني أداء مهرررارة العجلررة البشرررية علرررى جسررم مائرر  وذلرررك يسرراعد الطالررب علرررى  .8
 .الجسم ةلجسم المائ  يساعد على ويادة سرعالأنَّ  القدمينالإحساس بخطف 

 (3الملحق )

 أنموذج وحدة تعليمية

 لمهارة الوقوف على اليدين
 

 

 

 الملاحظات الإخراج والتنظيم المهارات الحركيةالفعاليات و الوقت أقسام الوحدة التعليمية

    د 15 القسم الإعدادي

    د 65 القسم الرئيس

 د 15 الجانب التعليمي 

   مهارة الوقوف على اليدينل رح مفص. 
  مرس المادة.المهارة من قب  أداء 
  توضيح النقاط المهمة للمهارة والتركيء

 عليها واهم مفاتيح المهارة.
  المهمة للمهارة والتركيء توضيح النقاط

 عليها واهم مفاتيح المهارة.
 تغ ية راجعة. 

 

 

 أداء كل جزء من أجزاء المهارة

ن على الوقوف على اليديالهدف التعليمي: تعليم مهارة 
 بساط الحركات الأرضية

الهدف التربوي: إكساب الطلاب الثقة بالنفس وروح 
 التنافس

المكان: قاعة جمناستك كليةّ التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة/ جامعة ديالى. 

 التاريخ: 

 

 الأسبوع: الأول 

 الوحدة: الأولى

 دقيقة 90الوقت: 

X X 

X © X 

X X 
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 د 50 الجانب التطبيقي 

 .توويع الطلاب إلى مجموعتين 
  تقوم المجموعتين بأداء مهارة الوقوف على

اليدين بمساعدة طلاب إحدى المجموعتين 
 لطلاب المجموعة الأخرى.

 وقوف على اليدين من دون أداء مهارة ال
 مساعدة.

 .تعطى تغ ية راجعة فورية لتصحيح الأداء 

 

 ةالتأكيد على الناحية الفنية للمهار

 وغرس المفاهيم والقيم التربوية

 الإحساسعلى  لابتعويد الط 

بقوة خطف رجل المرجحة 

 .وقوة دفع الرجل الناهضة

  التأكيد على فتح زوايا الجسم

 أووعدم ثني الذراعين 

 .لرجلينا

 

 د 10 القسم الختامي
 

 
 

 
 


