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Abstract 

The current study aimed to identify emotional reticence among middle 

school students, and to reveal the significance of differences in 

emotional reticence according to (gender - and grade). The research, as 

the emotional reticence scale was adopted (1992, Taylor), and after 

data collection and statistical processing using statistical methods, the 

results confirmed that there are no differences between males and 

females and that they generally perform similarly on the emotional 

reticence scale. 

 Keywords: emotional reticence, middle school students, alexithymia. 

 

 انفصم الاول:
 اولاً:يشكهخ انجحش:



  
 

 صبَُبً: اهًُخ انجحش



  
 

 صبنضبَ: اهذاف انجحش

 

 

 راثؼبً: حـذود انجحش:

 
 

 خبيطبً:تحـذَذ الدصطهحبد
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 انفصم انضبٍَ: الاطبر انُظرٌ وانذراضبد انطبثمخ
 طبر انُظرٌ:الا

 



  
 



  
 

انزكزى الاَفؼبليانُظرَخ انزٍ رُبونذ

 انجُىنىجُخ انُظرَخ :

 الدؼرفُخ انُظرَخ



  
 

 انطهىكُخ انُظرَخ

 انفصم انضبنش: يُهجُخ انجحش واجراءاره



  
 

اولاً: يُهج انجحش 

 صبَُبً:اجراءاد انجحش :
لرزًغ انجحش  -1

 (1جذول )
 اَبس(  -لرزًغ انجحش يىزػين ػهً وفك )ركىر                                         

ػُُخ انجحش:  -2

.
 (2جذول )

ػُُخ انجحش يٍ  الدذارش الدزىضطخ



  
 

 إَبس ذرضخالد د ركىر ذرضخالد د

 55 ثُذ الذذي 1 55 انزىػُخ      1

 55 وهراٌ 2 55 الدطبواح      2

 55 وانُبصرح 3 55 انمؼمبع 3

 55 انشرَؼخ 4 55 خبتم الاَجُبء 4

 255 المجًىع  255 المجًىع 

أدواد انجحش:   -3
 تم تبني أدات البحث, وعلى الشكل الآتي.

 :يمُبش انزكزى الاَفؼبلي  
 

 
.
  صذق انترجمخ:

 :انزحهُم الدُطمٍ نهًىالف

 
  (3جذول  )



  
 

صلاحُخ الدىالف يمُبش انزكزى الاَفؼبلي حطت لًُخ يرثغ كبٌ وانُطجخ الدئىَخ 
 لارفبق الخبراء

 انفمرادارلبو 
 اضزجبثبد المحكًين         

 يرثغ  
 غير     يىافمىٌ  يطزىي انذلانخ كبٌ   

 يىافمين 
 انُطجخ

% 

 دانخا           14 155 صفر 15 233363839315313315316317318319325

 دانخا        123367 93384 1 13 53123134

 ا دانخ       73565 86372 2 2 7311314

صبنضبً:انزحهُم الاحصبئٍ نهفمراد: 

 
 

 ( يؼبيم انمىح انزًُُسَخ لدىالف يمُبش انزكزى الاَفؼبلي4جذول )

 انفمرح
  انمًُخ انزبئُخ المجًىػخ انذَُب المجًىػخ انؼهُب

 انذانخ الجذونُخ المحطىثخ الانحراف الدزىضط الانحراف الدزىضط
  63696 13512 43225 13158 43355 1ف

 
 

1396 

 دانخ     
 دانخ      63618 13452 33724 13478 53194 2ف
 دانخ      73494 13397 43137 13497 33586 3ف
 دانخ      73221 13377 33577 13221 43586 4ف
 دانخ      53335 13799 33688 ,152 33255 5ف
 دانخ      63465 13245 43425 13466 53293 6ف

7ف      دانخ      1396 53655 13385 23831 13372 23279 



  
 

8ف     دانخ      63237 13454 23485 13277  33138 
9ف     دانخ     21361543463 2326113515 
15ف   دانخ      43639 3355513415  13262 13265  

11ف  دانخ     53586 2382513715 13255 13262   
12ف    دانخ    63419 2391513552 13361 33186  

 63899 13484 23731 13141 23129  13ف   

1396 

 دانخ     
 دانخ      73796 2761 1323523785 23255 14ف  
13972   15ف    دانخ      43833 13334 33584 13312 
 دانخ      83514 13558 23796   13593 13324 16ف  
 دانخ      33459 13364 1319233416 43555   17ف  
 دانخ      33576 13564 33574 2384213374 81ف  
 دانخ     33343 13335 23972 13464 13611 19ف   
 دانخ     53542 13574 53895 13235 33543 25ف   

  :صذق انفمرح

  : :حطبة اررجبط درجخ كم يىلف ثبنذرجخ انكهُخ نهًمُبش

 
جذول 

 نهزكزى الاَفؼبليبة اررجبط كم يىلف ثبنذرجخ انكهُخ حط

ػذد 
 انفمرح

يؼبيم اررجبط كم  
 فمرحثبنذرجخ انكهُخ

ػذد 
 انفمراد

لُى يؼبيم اررجبط  كم 
 فمرح ثبنذرجخ انكهُخ

1 328 11 297
2 38612 377



  
 

 انصذق :

 ٌانصذق انظبهر :

 
 صجبد الدمُبش :

 
 يؼبيم انفب كروَجبخAlpha Cronbach Method

 (6جذول )
َجين لُى يؼبيم انضجبد ثطرَمخ انفب كروَجبخ نهزكزى الاَفؼبلي

 يؼبيم انضجبد الدكىٌ
   775 انزكزى الاَفؼبلي

  :الدمُبش ثبنصُغخ انُهبئُخ

3 35313 343
           4 45314  457
          5 38615 264
6 28216 456
7 26417 222
8 36618 254
9 28319 366 , 

15 27225 281, 



  
 

 
 

 (7جذول )
الدؤشراد الإحصبئُخ لدمُبش انزكزى الاَفؼبلي                            

 انطهىن الاَضبرٌ الدؤشراد الاحصبئُخ
 19.55 انىضط الحطبثٍ

 18.55 انىضُط
 17 الدُىال

 5.993 الانحراف الدؼُبرٌ
 17.947 انزجبٍَ
 -.338 الانزىاء

 -.227 انزفرطح
 26 الدذي

 25 الم درجخ
 155 اػهً درجخ

 رفطير انُزبئج ويُبلشزهب
  َزبئج الذذف الاول: انزؼرف ػهً انزكزى الاَفؼبلي نذي طهجخ الدرحهخ

 الدزىضطخ



  
 

( يمُبش انزكزى الاَفؼبلي12جذول  )

 انىضط انفرضٍ الانحراف الدؼُبرٌ الحطبثٍالدزىضط  
 د المحطىثخ

 انذلانخ
 الجذونُخ المحطىثخ

 183265 7 93851 663895 انزكزى الاَفؼبلي
1396 

 دانخ

 دانخ 73995 انذرجخ انكهُخ

  الذذف انضبٍَ دلانخ انفروق الاحصبئُخ نهزكزى الاَفؼبلي رجؼبً لدزغيرٌ الجُص
 وانصف

أصر الجُص-

أصر الدرحهخ انذراضُخ -



  
 
وانصف:اصر انزفبػم ثين الجُص -3

 ( انزفبػم ثين الجُص وانصف13جذول )
 

  :الاضزُزبجبد

 يزىضط  درجخ الحرَخ S.Sلرًىع الدرثؼبد  يصذر انزجبٍَ
 M.S    الدرثؼبد 

 

 يطزىي انذلانخ انُطجخ انفبئُخ 

  الجذونُخ المحطىثخ

,518 الجُص  1 518,  غير دانخ 3384 5355 

 دانخ 3352 33286 1743728 2 4953937 انصف   

×الجُص  
 انصف

 غير دانخ 3352 33115 1743728 2 3493456

    753463 394 2973658 الخطأ

      1723555 انكهٍ



  
 

 
 

انزىصُبد: 

الدمترحبد: 

 :الدصبدر انؼرثُخ 
 



  
 
 

 
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 

 

 
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