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 باللغة العربية البحث مستخلص
تكمن مشكلة البحث في ملاحظة الباحثون أن المهارات الأساسية بكرة القددم   تتطدور بالشدكل الدتي يتناسدب مدو التطدور السدريو 
الحاصل للعبة وقد يكون تلك بسبب عدم استخدام أساليب تتناسب مو كثرة عدد المتعلمين مما يزيد عبء العمليدة التعليميدة علد  

وتصدحي  الأخطداء التدي تصداحب الأداء المهداري الدتي يقدوم بده أ وكاندت أادم أاددا  البحدث  المدرس من حيث متابعته كل طالب
:التعددر  علدد  تددأثير أسددلوب توجيدده الأقددران بددالنمط الثنددائي فددي تحسددين مهددارتي الدحرجددة والمناولددة والتحصدديل المعرفددي للطددلاب 

تخدم البداحثون المدنها التجريبدي بتصدميم المجموعدات واسدالتعر  عل  معنوية الفروق لمجموعتي البحث في ا ختبارات البعدية  
وتمددت ا ختبددارات القبليددة والبعديددة واسددتخدمت الوسدددائل ( طالبددا قسددمت الددد  مجمددوعتين 23المتكافئددة أ وبلغددت عينددة البحددث  

و مدن قبدل المددرس إن لأسلوب توجيه الأقران بدالنمط الثندائي  والأسدلوب المتبد الإحصائية المناسبةأ وتم التوصل ال  نتائا اامها
 تأثيرا ايجابيا في تحسين مهارتي الدحرجة والتهدي  والتحصيل المعرفي للطلاب .

 
Abstract 

The effect of peer-oriented by peer-to-peer approach in improving dribbling and passing 
skills and cognitive achievement for students in football 

By 
Jassim Saad Jassim, PhD.            Ali Jassim Sawadi, PhD.     Ali Fakhir Mahdi, PhD. 

College of Physical Education and Sports Science  
The problem of research was throughout observation of researchers that the basic skills of 
football does not develop appropriately to the rapid development of the game, and that 
might be because of the non-use of methods commensurate with the large number of 
learners, which increases the burden of the educational process on the teacher in terms of 
follow-up each student and correct the errors that accompany The skillful performance it 
performs. Therefore, this research aims to identifying  effect of peer-oriented by peer-to-
peer approach in improving dribbling and passing skills and cognitive achievement for 
students in football. 
However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with pre 
and post-tests. The research population involved the students. Thirty two  students  have 
been chosen and divided randomly as a main subjects for this research. The research 
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results showed the using of peer-oriented by peer-to-peer approach has contributed 
positively improving dribbling and passing skills and cognitive achievement for students in 
football.  
 

 التعري  بالبحث:  -1
 مقدمة البحث وأاميته:  1-1

يلعب التعليم دوراً حيوياً وااماً في بناء المجتمعات البشرية وتنظيمها فهو يتعامل مدو الملايدين مدن التلاميدت الدتين يشدكلون       
جزء من الحاضر وكل المستقبل أ وعلد  قددر مدا يدوفر النظدام التعليمدي البيئدة المتبعدة والجدو المدرسدي المدنظم يمكدن لده أن يدزود 

المهارات ويجعلهم مستعدين لتقبل المزيد من التعليم أ وتعد أساليب التدريس التي يستخدمها المعلم من أادم المتعلمين بالمعار  و 
جوانب العملية التعليمية أ وكدل أسدلوب لده دور معدين فدي نمدو المتعلمدين مدن الندواحي البدنيدة والمهاريدة وا نفعاليدة والمعرفيدة أ 

نددوا المهددارة والموقدد  التعليمددي والمددتعلم أ أ وعلدد  المعلددم أن يختددار أفضددل تلددك  وتتوقدد  نسددبة ا عتمدداد علدد  أسددلوباً مددا علدد 
الأساليب التي تتناسب وعدد المتعلمين وقدراتهم الحركيدة وااتمامداتهم وخبدراتهم أ  ن أسداليب التددريس التدي يسدتخدمها المددرس 

 ية بأقل وقت واقل جهد ممكن.اي بمثابة تنظيم وتوجيه الموق  التعليمي من اجل تحقيق الأادا  التعليم
لعبة كرة القدم اي واحدة من الألعاب التي تتأل  من عدد كبير من المهدارات الأساسدية والتدي يشدترط علد   ومن المعرو  أن    

مدن المعلم أو المدرب تعليمها وتوصيلها إل  المتعلم أو اللاعب وتطويراا بشكل جيد من اجل رفو الأداء المهاري له أ واتا يكدون 
خلال استعمال الأسلوب المناسب والملائم والتي يتفق أو ينسجم مدو طبيعدة وميدول المتعلمدين أو اللاعبدين ورمبداتهم ويصدل بهدم 

 إل  مستوي من التمكن والمرتبة العالية من الكفاءة والفاعلية وصو  إل  الأادا  المراد تحقيقها.
الحديثدة التدي تسدتخدم فدي التددريس بهدد  إحدداث تغيدرات إدراكيدة وحركيدة  ويعتبر أسلوب توجيه الأقران أحد أسداليب التددريس   

لدي المتعلمين أ ومن خلال اتا الأسلوب تتحول بيئة التعلم من البيئة التقليدية إل  بيئة ميدر تقليديدة تتداي فيهدا الفدرص للمدتعلم 
يهدا الطالدب مدو المددرس أ ويكدون دور المددرس  كتساب بعض المفاايم وا تجااات وممارسة المهارات في بيئة جديددة يتفاعدل ف
 فيها استثارة دافعية المتعلمين وتحفيزام عل  التعلم واكتساب المهارات الأساسية.

مير أن أسلوب توجيه الأقدران يسدتخدم أكثدر مدن نمدط عندد تطبيقده مثدل توجيدده الأقدران الثندائي والثلاثدي والربداعي أو الثندائي     
باعي أ إت أن اعتماد المعلم عل  نمط واحد أثناء تعليم أو تدريس المهارات الرياضية   يؤدي بالضرورة إل  الثلاثي أو الثنائي الر 

تعلم جميو المتعلمين بنفس القدر أ ولتا يجب عل  المعلدم أن يسدتخدم أنمداط مختلفدة مدن أسدلوب توجيده الأقدران للدتعلم مدن أجدل 
 د من المتعلمين.توفير مواق  تعليمية متنوعة ومناسبة لأكبر عد

ومن خلال ما تقدم تتض  أامية البحث باستعمال أسلوب يري البداحثون بأنده أكثدر تطدورا وتدأثيرا وادو أسدلوب توجيده الأقدران      
بالنمط  الثنائي( والدتي يرافدق ندوا النشداط الخداص بمهدارات كدرة القددم واثبدات فاعليتده ومددي تدأثير  فدي العمليدة التعليميدة لطدلاب 

خامس إعدادي من خلال ا ستثمار الأمثل للجهد والوقت فضلًا عدن مددي مسداامته فدي إمنداء المعلدم بالأسدلوب العملدي الص  ال
 التي يتمكن من خلاله إنجاي العملية التعليمية ومواكبة التطور العلمي لهت  اللعبة( .

 مشكلة البحث: 1-3
من خلال قيام الباحثون بملاحظة بعض مددارس المحافظدة  حدظ أن تددريس جميدو الألعداب الجماعيدة ومنهدا كدرة القددم يدتم       

مدن خددلال الأسددلوب التقليدددي إت يقددوم المعلددم أو المدددرس بشددري طريقددة أداء المهددارة وتقددديم نمددوتم لهددا وعلدد  الطددلاب أن يقومددوا 
يؤدي إل  عدم مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين حيث يتم تجميو عدد من المتعلمين يتعهددام بالأداء وفقاً لتلك أ الأمر التي 

معلم أو مدرس واحد يقوم بتقديم المادة التعليمية واتا يقلل من مشاركة الطلاب في الددرس ويكدون اعتمداد الطدلاب علد  المددرس 
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يس النشط والفعال يعتمد عل  مشاركة الطلاب مشاركة فعلية في الددرس أ كليا في عمليات التخطيط والتنفيت والتقويم أ بينما التدر 
كما  حظ الباحثون أن المهارات الأساسية بكرة القدم   تتطور بالشكل التي يتناسب مو التطور السريو الحاصل للعبدة وقدد يكدون 

ليدة التعليميدة علد  المعلدم أو المددرس مدن تلك بسبب عدم استخدام أساليب تتناسب مو كثرة عدد المتعلمدين ممدا يزيدد عدبء العم
حيددث متابعتدده كددل طالددب وتصددحي  الأخطدداء التددي تصدداحب الأداء المهدداري الددتي يقددوم بددهأ وكددرد فعددل للقصددور الحاصددل فددي بيئددة 

ير التدددريس أو التعلدديم ووفقددا للاتجااددات الحديثددة فقددد اختددار البدداحثون أسددلوب توجيدده الأقددران بددالنمط الثنددائي وتلددك مددن اجددل تطددو 
تقانهدا  العملية التعليمية من حيث السرعة في عملية اكتساب وتطوير المهارات الأساسية والتحصديل المعرفدي بكدرة القددم للطدلاب واه

 وصو  إل  مستوي أفضل .
 ادفا البحث: 1-2
يل المعرفدي بكدرة التعر  علد  تدأثير أسدلوب توجيده الأقدران بدالنمط  الثندائي( فدي تحسدين مهدارتي الدحرجدة والمناولدة والتحصد -1

 القدم للطلاب وا سلوب المتبو .
لمهددارتي الدحرجددة التعدر  علدد  معنويددة الفددروق بددين مجمددوعتي البحددث  التجريبيددة والضددابطة( فددي نتددائا ا ختبددارات البعديددة  -3

 .والمناولة والتحصيل المعرفي بكرة القدم للطلاب 
 فرضا البحث: 1-4
لمجمددوعتي البحددث فددي مهددارتي الدحرجددة  نتددائا ا ختبددارات القبليددة والبعديددة يددة بددينتوجددد فددروق تات د لددة إحصددائية معنو  -1

 ولصال  ا ختبارات البعدية . والمناولة والتحصيل المعرفي بكرة القدم للطلاب
توجدددد فدددروق تات د لدددة إحصدددائية معنويدددة بدددين نتدددائا ا ختبدددارات البعديدددة لمجمدددوعتي البحدددث مهدددارتي الدحرجدددة والمناولدددة  -3
 .لتحصيل المعرفي بكرة القدم للطلاب ولصال  المجموعة التجريبية وا
 مجا ت البحث: 1-5
قضداء سدوق  –( سدنة فدي إعداديدة السدوق للبندين 11-11المجال البشدري : طدلاب الصد  الخدامس الإعددادي بعمدر   1-5-1

 . 3112 - 3112محافظة تي قار للعام الدراسي  –الشيوخ 
 م.11/4/3112ولغاية  3112/ 12/11المجال الزماني : من  1-5-3
 المجال المكاني : ساحة الألعاب في إعدادية السوق للبنين. 1-5-2
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث واه
 منها البحث: 2-1

 استخدم الباحثون المنها التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين تات ا ختبار القبلي والبعدي.
 وعينته:مجتمو البحث  2-3
قضداء سدوق  –محافظدة تي قدار  –تكون مجتمو البحث من طلاب الص  الخامس الإعدادي في إعدادية السوق للبندين  

( شدعب ادي  أ أ 3م موزعين عل   3112 -3112( طالبا للعام الدراسي 11( سنة أ والبالغ عددام  11-11الشيوخ بأعمار  
لي يختارادا البداحثون بأسداليب مختلفدة وتضدم عددد مدن الأفدراد مدن المجتمدو ب( أ أما العينة فهدي ججدزء مدن مجتمدو البحدث الأصد

( طالبدا يمثلدون 23أ إت بعد إجراء التجانس والتكافؤ  قام البداحثون بدرجراء تجربتده الميدانيدة علد  عيندة متكوندة مدن   (1 الأصليج
وكانت نسبة العيندة بية ومجموعة ضابطة أ تم تقسيمهم إل  مجموعتين تجري( طالب من كل شعبة أ 11شعبتي  أ أ ب( وبواقو  

%( أ وبأسلوب القرعة تم اختيار شعبة   أ( تجريبية و ب( ضابطةأ واسدتبعد البداحثون عددد  52,22من مجتمو الأصل تساوي  
 من أفراد العينة وام الطلبة الراسبين والمصابين بعااات مرضية والطلبة الممارسين للعبة كرة القدم.

                                                           
 .111أ ص 1221أ عمان أ دار الفكر للنشر والتوزيو أ  البحث العلمي مفهومه . أساليبه . أدواتهتوقان عبيدات وآخرون :  (1 



868 
 

 التجانس  2-3-1
من أجل ضبط بعض المتغيرات التي تؤثر عل  دقة نتائا البحث ومن أجل إرجداا الفدروق فدي التدأثير فقدط إلد  المتغيدر المسدتقل  

الدوزن(أ وقددد اسدتخدم البداحثون قددانون  –الطدول  –العمدر (يجدب التأكدد مدن تجددانس كدل مجموعدة مدن عينددة البحدث فدي متغيددرات 
 .( 1د كل مجموعة من العينة أ وكما مبين في الجدول  معامل ا ختلا  لإجراء التجانس بين أفرا

 (1جدول  
 يبين الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية ومعامل ا ختلا  من حيث   العمر أ الطول أ الوزن ( لمجموعتي البحث

المعالجات       
 الإحصائية
 المتغيرات

 وحدة القياس
الوسط 
 الحسابي
  س(

ا نحرا  
 المعياري

 ا(  

معامل 
 ا ختلا 
  خ(%

 حجم العينة

 2,512 1,253 122,132 شهر العمر
 2,424 5,142 111,215 سم الطول 23

 5,511 2,512 12,215 كغم الوزن
 % مما يدل عل  تجانس العينة في المتغيرات أعلا 21* جميو قيم معامل ا ختلا  كانت أقل من 

 التكافؤ:  2-3-3
مجموعتي البحث في مهارتي الدحرجةأ المناولة والتحصيل المعرفي قام الباحث بأجراء التكافؤ باستخدام لغرض التأكد من تكافؤ 

 ( يبين تلك.3( للعينات المستقلةأ جدول  tقانون  
 

 (3جدول  
صيل يبين تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  الدحرجةأ المناولة( والتح

 المعرفي.

 المهارة
وحدة 
 القياس

 t* قيددمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوي 
 الد لة

نوا 
 ا ( ±  س(-  ا ( ±  س(-  الد لة

 1,342 1,112 1,122 11,235 1,324 12,421 ثا الدحرجة
مير 
 معنوي

مير  1,142 1,222 3,111 2,212 3,211 11,215 درجة المناولة
 معنوي

التحصيل 
مير  1,212 1,114 3,235 12,215 3,235 13,135 درجة المعرفي

 معنوي
 (.15( وامام درجة حرية  1.15  >* معنوي عند مستوي د لة 

( مما يدل عل  عدم وجود فروق معنوية بين 1أ15( المحسوبة بمستوي د لة أكبر من  t( ان جميو قيم  3يتبين من الجدول  
 البحث في متغيرات الدراسة.مجموعات 

 وسائل جمو المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة:  2-2
 وسائل جمو المعلومات: 2-2-1
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 . المصادر والمراجو العربية والأجنبية 
 : استمارات ا ستبانة 
 (.3ا ختبار الأنسب للمهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث ملحق   تحديداستمارة استبانة ل -
 (.2استمارة استبانة لمعرفة صلاحية اختبار التحصيل المعرفي ملحق   -
   1المقابلات الشخصية ملحق.) 
 .ا ختبارات والقياس 
 .الملاحظة والتجريب 

 الأجهزة والأدوات المستعملة:  2-2-3
   1ميزان طبي ارضي عدد.) 
   1شريط قياس  كتان( عدد.) 
  ساعة توقيت الكترونيةCasio   3عدد.) 
 بلاستيكية. شواخص 
   3صافرة عدد.) 
   11كرات قدم عدد.) 
 .طباشير + بورك 
  أقراصC.D. 
   حاسبة علمية يدوية نواCasio. 
 .)جهاز حاسوب  كومبيوتر 

 إجراءات البحث:  2-4
 تحديد بعض المهارات الأساسية بكرة القدم:  2-4-1

للمهددارات الموجددودة فددي المددنها تددم تحديددد بعددض المهددارات الأساسددية بكددرة القدددم موضددوعة البحددث وفددق مفددردات المددنها         
م أ والمهدارات الأساسدية 3112-3112 الدراسدي من مديرية النشداط الرياضدي المدرسدي لمحافظدة تي قدار للعدام الدراسي المقرر

 الدحرجة أ المناولة(. اي  
 ارات المستخدمة:ا ختب 2-4-3
 مواصفات مفردات ا ختبارات:  2-4-3-1
 .(1 اختبار مهارة الدحرجة 2-4-3-1-1

   يابا .5اسم ا ختبار : الجري المتعرم بالكرة بين  ( شواخص تاابا واه
 . الغرض من ا ختبار : قياس مهارة الدحرجة 
  الأدوات المستخدمة : كرة قدم قانونية أ شريط قياس أ ساعة توقيت أ عدد خمسة شواخص أو مقاعدد أو قدوائم مناسدبة

 ا رتفاا .                                             
  : تخطيط منطقة ا ختبار . -الإجراءات 

(م تاابدا 31( م والمسافة الكلية ادي  3,11ص وآخر اي  يق  اللاعب ومعه الكرة خل  خط البداية إت إن المسافة بين شاخ -
يابا كما في الشكل   يابا وعندما تعط  إشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بالكرة بالقدم بين الشواخص الخمسة تاابا واه  (.1واه

                                                           
 . 312أ ص1222أ  أ الموصل أ دار الكتب للطباعة والنشر 3طأ كرة القدمزاير قاسم الخشاب وآخرون :  (1 
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 يعط  كل  عب محاولتين متتاليتين . -
 اللاعب في أداء المحاولتين .  التسجيل :  درجة اللاعب اي متوسط الزمن الكلي التي يستغرقه 

 
 
 
 

 
 
 
 
 (1الشكل  

 يوض  اختبار الجري المتعرم بالكرة
 .(1 اختبار مهارة المناولة 2-4-3-1-3

  : م31اختبار دقة المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة عل  الأرض لمسافة  اسم ا ختبار ) . 
  الغرض من ا ختبار: قياس دقة المناولة المتوسطة. 
   كرات أ شريط قياس أ بورك 5الأدوات المستخدمة : منطقة محددة لإجراء ا ختبار أ ). 
   4أ  1م( وتعط  لها درجات عل  التدوالي  1م أ 4م أ 3الإجراءات : ترسم ثلاث دوائر متداخلة أ أقطاراا عل  التوالي 

( م والشدكل 31ركز الدوائر نقطة البعدد بدين خدط البدايدة والددوائر الدثلاث والتدي تكدون بمسدافة  ( درجة حيث يكون م3أ 
 .( يوض  تلك 3 

  : محاو ت متتالية .5تعط  للاعب   -التسجيل ) 
 .يحسب عدد الدرجات التي حصل عليها اللاعب من المحاو ت الخمس  -
 درجة . 21أعل  درجة يحصل عليها اللاعب اي  -
 تعد المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارم الدوائر -امة : توجيهات ع. 

 .( درجة1أ2أ5في حالة وقوا الكرة عل  خط الدائرة تعط  الدرجة التالية وحسب تسلسل الدوائر   -
 
 

 
 (3الشكل  

 ( م31يوض  اختبار دقة المناولة المتوسطة نحو ثلاثة دوائر مرسومة عل  الأرض لمسافة  

                                                           
 .312أ ص1222أ  مصدر سبق تكر زاير قاسم الخشاب وآخرون :  (1 
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 التحصيل المعرفي:اختبار  2-5
تعد ا ختبارات التحصيلية طريقة منظمة لتحديد مستوي تحصيل التعلم لمعلومات ومهارات وجوانب وجدانيدة فدي مدادة دراسدية كدان 

 .(3 قد تعلمها مسبقاً بصفة رسمية من خلال إجاباته عل  عينة من الأسئلة  الفقرات( التي تمثل محتوي المادة الدراسية
علددي محسددن ( والددتي قددام برعددداد  2ون با سددتعانة بأحددد المقدداييس الجدداازة  ختبددار التحصدديل المعرفددي ملحددق  لددتا قددام البدداحث 

الخبددراء  السددادة عدددد مددنعددرض المقيدداس علدد   أ ومددن اجددل التأكددد مددن صددلاحية المقيدداس فددي قيدداس مددا أعددد لقياسدده تددم(2 ديددري
%( علدد  ملائمددة 111وبعددد جمددو إجابددات السددادة الخبددراء  سددتخرام نسددبة ا تفدداق فقددد بلغددت النسددبة  (أ 4والمختصددين ملحددق  
( علد  ثدلاث بددائل لبجابدة ويختدار 15( إلد   1( فقدرة تحتدوي الفقدرات مدن  21أ وقد تأل  المقياس من  المقياس لعينة البحث 

بجابة ص  أو خطأ أ وتعط   درجة واحدة( لكل إجابدة صدحيحة ( تحتوي عل  بديلين ل21( إل   11إجابة واحدةأ والفقرات من  
 ( درجة أما اقل درجة اي  صفر(.21و  صفر( لكل إجابة خاطئة أ وبتلك تكون أعل  درجة للمقياس  

 التجربة ا ستطلاعية: 2-1
أ (1 ي تقابله أثنداء ا ختبدار لتفاديهداجتعد التجربة ا ستطلاعية ج تدريباً عملياً للباحث للوقو  بنفسه عل  السلبيات والإيجابيات الت

وبعد استكمال الإجدراءات المطلوبدة وللتعدر  علد  العوامدل والمعوقدات التدي مدن الممكدن أن تصداد  البداحثون عندد تنفيدت التجربدة 
لاعية الرئيسدة أ ومددن أجددل الحصددول علدد  نتدائا صددحيحة ودقيقددة وفقدداً للطددرق العلميدة المتبعددةأ أجددري البدداحثون التجربددة ا سددتط

( 13مأ علدد  عيندة مددن ميدر عيندة البحددث ومدن مجتمددو الأصدل واددم  3112/ 13/ 34-32ليدومي الأربعداء والخمدديس الموافدق 
(أ وكان الهدد  مدن ادت  التجربدة 5عل  التجربةأ وبوجود فريق العمل المساعد ملحق    *(طالباأ وأشر  الباحثون ومدرس المادة

 ا ستطلاعية إل  ما يأتي : 
  قات العمل التي قد تعترض عمل التجربة الميدانية.معرفة معو 
 .معرفة متطلبات الوحدات التعليمية وأوقات الوحدات التعليمية 
 .التأكد من إمكانية مدرس المادة المكل  من فهم وتنفيت المنها المطلوب 
 .اختيار التشكيلات المناسبة وكيفية وقو  الطلاب والمدرس  
 لمستلزمات الأخري.معرفة ا حتياجات من الكرات وا 
  مهاريأ أما الوقت اللازم لبجابدة علد  اختبدار التحصديل المعرفدي فقدد تحددد بمددة معرفة الوقت التي يستغرقه كل اختبار

( دقيقة وآخر طالب قد أنه  ا ختبدار 35( دقيقة عن طريق تسجيل أول طالب أكمل ا ختبددددددار المعرفدددددددي وكدددددان  21 
 ( دقيقة . 21( دقيقة ما يمكن تطبيقه خلال مدة  25بمدة  

 ات القبلية:ا ختبار  2-1
تدم إجدراء ا ختبدارات القبليدة مدن قبدل البداحثون بعد تهيئدة مسدتلزمات ا ختبدارات جميعهدا وتدوفير الشدروط اللازمدة لإجرائهدا كافدة  

ملعدب إعداديدة م وعلد  3112/  13/ 15-14-12عل  عينة البحث الرئيسة فدي أيدام  ( ومدرس المادة وفريق العمل المساعد
 .  محافظة تي قار –ق الشيوخ السوق للبنين قضاء سو

                                                           
 .352أ ص 3112أالنج  أ دار الضياء للطباعة و التصميم أ 1أ ط أساسيات في التعلم الحركيناادة عبد زيد :  (3 
والتحصيل المعرفي بكدرة القددم لطدلاب كليدة التربيدة تأثير أسلوب الوسائط المتعددة في تعلم بعض المهارات الأساسية علي محسن ديري :  (2 

 .3112أ رسالة ماجستير أ جامعة القادسية أ كلية التربية الرياضية أ  الرياضية

 .111أ ص 1222أ الموصل أ مطبعة التعليم العالي أ  ا ختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المند وي وآخرون :  (1 
 مديرية التربية في محافظة تي قار. -السيد عباس كاظم عبدالله    بكالوريوس تربية رياضية ادة مدرس الم  *(
 كادر العمل المساعد:   *(
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 التجربة الرئيسة:  2-2   
بعد أن قام الباحثون بتحديدد كافدة متطلبدات التجربدة الرئيسدة مدن خدلال تحديدد ا ختبدارات المهاريدة وبعدد إجدراء التجربدة   

وحدددتين تعليميتددين تعددريفيتين ا سددتطلاعية وا سددتفادة منهددا فددي تنظدديم العمددل والإعددداد للتجربددة الرئيسددة أ قددام البدداحثون برعطدداء 
للمجموعة التجريبية الغرض منها إعطاء تعليم مسبق للطالب للتعدر  علد  طبيعدة المهدارة المدراد تعلمهدا وكدتلك لتحقيدق الأاددا  

اسدة التي تطلب من الباحثون أن يقوم ببناء المواق  التعليمية التي سو  يمر بها الطلاب أثناء تنفيت أسلوب توجيه الأقران أ ودر 
 مكان التنفيت والأدوات المستخدمة.

 وبناء عل  اتا : 
قام الباحثون با جتماا مو طلاب المجموعدة التجريبيدة أ وبحضدور مددرس المدادة قبدل البددء فدي تطبيدق التجربدة لشدري  -

 وتوضي  كيفية تنفيت عمل المجموعة وتم الرد عل  جميو استفسارات أسئلة الطلاب.
تتضمن شدري الأداء الفندي  التكنيدك( للمهدارات الأساسدية بكدرة القددم قيدد البحدث مراعيدا فيهدا  قام الباحثون بتهيئة أوراق -

لتوضي  الأداء الفني الصحي   بشكل عبارات مكتوبة وأشكا التعليمات والإرشادات التي توض  النواحي الفنية الصحيحة 
 قوعها.للمهارة وتوزيعها عل  أفراد العينة لتلافي الأخطاء وتصحيحها فور و 

( 11قام الباحثون بشري وتوضي  كيفية تنفيت عمل المجموعة وكيفية تقسيم طلاب المجموعة التجريبيدة البدالغ عدددام   -
 طالبا وكا تي :

تقسديم الطدلاب إلد  أزوام وكدل طالبدان مدو : والتي تنفت أسلوب توجيه الأقران بالنمط الثندائي إت يدتم المجموعة التجريبية -
(أ ثددم قددام البدداحثون بشددري دور الطالددب المددؤدي ودور الطالددب الملاحددظ فددي إطددار 2الثنائيددات   بعضددهما حيددث بلددغ عدددد

 التطبيق بتوجيه الأقران الثنائي وكيفية تقسيمهم ثنائيات وكيفية تقديم التغتية الراجعة .
ة الدددرس ات يقددوم الطالددب المددؤدي بددأداء مهددارتي  الدحرجددةأ المناولددة( وحسددب تسلسددل مفددردات المددنها وحسددب خطدد  -

الموضوعة امام الطالب الملاحظ بشكل كامل كما طلبه منه خلال الدرس ثدم يكدون دور الطالدب الملاحدظ تحديدد ا خطداء 
 في ا داء واعطاء التغتية الراجعة لزميله واكتا بتبادل ا دوار.

 ( دقائق  الإحماء أ وتنظيم العمل (.11القسم التحضيري   -أ  -
 قة : ( دقي35القسم الرئيسي   -ب

( دقائق وفيه يتم شري المهارة التي يتم تعليمها وكتلك التمارين التدي 11المجموعة التجريبية : ويشمل الجزء التعليمي   -
( دقيقة ويتم فيه تطبيق التمارين الخاصة بالمهارة المراد تحسدينها وفدق 15سو  يتم تطبيقها أ وكتلك الجزء التطبيقي  

خددلال توزيددو الطددلاب الدد  ثنائيددات وتحديددد دور الطالددب المددؤدي والملاحددظ وبتبددادل  اسددلوب توجيدده ا قددران الثنددائي مددن
 ا دوار.

( دقيقة وفية يتم شري المهارة التي يتم تعليمهدا وكدتلك التمدارين التدي 11المجموعة الضابطة : ويشمل الجزء التعليمي   -
تمددارين الخاصددة بالمهددارة المددراد تعليمهددا ( دقيقددة ويددتم فيدده تطبيددق ال15سددو  يددتم تطبيقهددا وكددتلك الجددزء التطبيقددي  

 بالأسلوب المتبو من قبل مدرس المادة . 

                                                                                                                                                                                                   

 جامعة تي قار. –م. م. علي حسين علي   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  .1
 مديرية تربية تي قار. –اعدادية المركزية للبنين  –م. م. سي  اادي منجل  مدرس تربية بدنية  .3
 محافظة تي قار. –م. م. محمد جبار منادي النشاط التربوي  .2
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( يبددين تفاصديل وأقسددام وزمددن 3( دقدائق ويشددمل  ارولددة خفيفدة ولعبددة صدغيرة ثددم ا نصددرا (أ والجددول  5القسدم الختددامي   -م
 الوحدة التعليمية .

 (2الجدول  
 يبين أقسام وتفاصيل وزمن الوحدة التعليمية 

الزمن خلال  أقسام الوحدة التعليمية
 الوحدة

عدد الوحدات 
 النسبة المئوية مجموا الزمن  التعليمية

 % 35 د 121 12 د 11 القسم التحضيري

 القسم الرئيس

 % 35 د 121 12 11 النشاط التعليمي

 % 21.5 د 311 12 15 النشاط التطبيقي

 % 13.5 د 21 12 د 5 القسم الختامي
 %111 د 131 12 د 41 المجموا

 
 ا ختبارات البعدية: 2-2

م      وحدرص البداحثون 32/2/3112-31-31تم إجدراء ا ختبدارات البعديدة فدي أيدام ا ثندين والثلاثداء والأربعداء الموافدق      
اشدر مدن عل  أن تكون الظرو  مشدابهة للاختبدارات القبليدة مدن حيدث المكدان والوقدت ووجدود فريدق العمدل المسداعد وبرشدرا  مب

الباحثون أ واسدتعملت الخطدوات نفسدها فدي ا ختبدار القبلدي أ ثدم فرمدت النتدائا بقدوائم مسدتقلة لكدل مجموعدة مدن اجدل معالجتهدا 
  إحصائيا بغية التوصل إل  تحقيق أادا  البحث.

 الوسائل الإحصائية:  2-11
 تحليل بيانات البحث أ وقد استعمل الوسائل الآتية :في ( SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم ا جتماعية         

 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها:  -4
عرض نتائا اختبدارات المهدارات الأساسدية قيدد البحدث والتحصديل المعرفدي بكدرة القددم القبليدة والبعديدة للمجموعدة التجريبيدة  4-1

 وتحليلها
 ( 4جدول   

لي والبعدي في اختبارات المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي بكرة القدم للمجموعة يبين معنوية الفروق بين ا ختبار القب
 التجريبية

المعالجات                
 الإحصائية

 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

 

 (tقيمة  ا ختبارات البعدية ا ختبارات القبلية
 المحسوبة

مستوي 
 الد لة

 نوا 
 ا(±  س   ا(±  س   الد لة

 12,421 ثانية الدحرجة 
  

 معنوي 1,111 1,221 1,123 15,213 1,324
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 11,215 درجة المناولة 
 

 معنوي 1,111 1,112 2,214 12,135 3,211

 13,135 درجة التحصيل المعرفي 
 

 معنوي 1,111 11,114 3,313 31,213 3,311

 ( الجدوليدددددددددددددة t( إت أن قيمدددددددددددددة  15( وأمدددددددددددددام درجدددددددددددددة حريدددددددددددددة  1.15  >* معندددددددددددددوي عندددددددددددددد مسدددددددددددددتوي د لدددددددددددددة 
 (.3,12تساوي  

 
عرض نتدائا اختبدارات المهدارات الأساسدية قيدد البحدث والتحصديل المعرفدي بكدرة القددم القبليدة والبعديدة للمجموعدة الضدابطة  4-3

 وتحليلها
 ( 5جدول   

ا ختبار القبلي والبعدي في اختبارات المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي بكرة القدم للمجموعة يبين معنوية الفروق بين 
 الضابطة

المعالجات                
 الإحصائية

 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

 

 (tقيمة  ا ختبارات البعدية ا ختبارات القبلية
 المحسوبة

مستوي 
 الد لة

 نوا 
 ا(±  س   ا(±  س   الد لة

 ثانية الدحرجة
 

11,235 
 

 معنوي 1,111 4,414 1,511 11,121 1,122

 2,221 درجة المناولة
 معنوي 1,111 1,212 2,121 15,513 3,111 

 12,215 درجة التحصيل المعرفي
 

 معنوي 1,111 4,513 2,125 12,135 3,235

 
 ( الجدوليدددددددددددددة t( إت أن قيمدددددددددددددة  15( وأمدددددددددددددام درجدددددددددددددة حريدددددددددددددة  1.15  >* معندددددددددددددوي عندددددددددددددد مسدددددددددددددتوي د لدددددددددددددة 

 ( .3.12تساوي  
 القدم ولكلتا المجموعتين. عرض نتائا ا ختبارات البعدية ولمهارتي الدحرجة والمناولة والتحصيل المعرفي بكرة 4-2

 (1جدول  
يبين معنوية الفروق بين القياس البعدي بعدي في اختبارات المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي بكرة القدم للمجموعين 

 الضابطة التجريبية 
المعالجات                

 الإحصائية
 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

 

 (tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

مستوي 
 الد لة

 نوا 
 ا(±  س   ا(±  س   الد لة

 معنوي 1,111 2,423 1,511 11,121 1,324 15,231 ثانية الدحرجة 



861 
 

  
 12,135 درجة المناولة 

 
 معنوي 1,111 4,212 2,121 15,513 3,211

 31,213 درجة التحصيل المعرفي 
 

 معنوي 1,111 2,513 2,125 12,135 3,311

 
 مناقشة النتائا: 4-4
قيدد البحدث مهدارتي  الدحرجدة والمناولدة( بكدرة القددم من خلال عرض وتحليل نتائا ا ختبارات القبلية والبعدية  ختبارات   

والتحصدديل المعرفددي فددي الجددداول لمجمددوعتي البحددث اتضدد  أن اندداك فروقدداً معنويددة بددين ا ختبددارات القبليددة والبعديددة ولصددال  
 قيد البحث والتحصيل المعرفي .بكرة القدم  جميعها لمهارات الأساسيةت البعدية ولا ختبارا

إل  التعليم اتا التطور في مهارتي   الدحرجةأ المناولة( قيد البحث والتحصيل المعرفي لمجموعتي البحث  ويعزو الباحثون ان    
التعليمية والتي أظهرت اتا التطدور والدتي يكدون ظداار  طبيعيدة الصحي  والمحاو ت التكرارية والفترة الزمنية عند تطبيق الوحدات 

سددلامة الوحدددات التعليميددة واحتوائدده علدد  بوجددود اختلافددات متباينددة بددين المجدداميو وحسددب تأثيراددا بالأسددلوب المسددتخدم أ إت أن 
نددة وقائمددة علدد  أسدداس تمرينددات مختددارة بصددورة علميددة وبتكددرارات صددحيحة ومتناسددقة ومنسددجمة مددو مسددتوي وقابليددة أفددراد العي

حدداث تطدور فدي الأداء  الممارسة الصحيحة أ فالتدريب والممارسة عل  مهارة معينة ضمن واجب حركي يؤدي إل  زيدادة الخبدرة واه
واتا يتفق مدو مدا أشدار إليده  أ (1 المهاري أ لتلك فان الممارسة تعد أام متغير في عملية التعلم للمهارات المعقدة وحت  البسيطة

( بأنه ج يتطلب التدريب عل  المهارات في الألعاب تعلم المهدارات الخاصدة باللعبدة أو  مدو مراعداة أن 1221سن علاوي  محمد ح
يددتم تلددك الددتعلم بطريقددة صددحيحة يلددي تلددك وضددو اددت  المهددارات فددي التطبيددق الفعلددي لددىداء ويحتددام الددتعلم الصددحي  إلدد  المددران 

ئل المسداعدة كلهدا علد  الدتعلم حتد  تصدب  المهدارة نمطداً مدن أنمداط السدلوك الحركدي والممارسة بطريقة منتظمدة واسدتخدام الوسدا
 .( 3 التي يتكرر بشكل تلقائي وبكفاية وسهولة

فالتقدم والتطور لأي مهارة  يتحقق عن طريق الممارسة والتكرار وتلافي الأخطاء ويدتم تلدك مدن خدلال الأداء العملدي للطدلاب      
وادتا مدا أكدد  ظدافر مدرس واتا بحد تاته او أحد الخطوات الرئيسة المتبعة في تعليم المهارات الحركية أ المتعلمين تحت إرشاد ال

( بأنه ج من الظواار الطبيعية لعملية التعلم انه  بد أن يكون اناك تطور فدي الدتعلم مدادام المددرس يتبدو الخطدوات 3113ااشم  
الأداء الصدحي  والتركيدز علد  المحداو ت التكراريدة بشدكل متواصدل لحدين ترسدي   الأساسية السدليمة للدتعلم والتعلديم والتمدرن علد 

شدتب تددريجياً تإت إن لكل مهارة عند تعلمها يصدب  لهدا برنداما حركدي مخدزون فدي الددما  وكلمدا تكدرر الأداء يأ  (1 وثبات الأداءج
وادتا  مو مراعاة التغتية الراجعة لتطابق البرناما الحركي المخزون في الددما  مدو الحركدة المدؤدات حت  يصل إل  الأداء المقبول

( بان ج لكل مهارة نتعلمها يوجد برناما حركي لها مخزون في الدما  وكلمدا زاد اسدتخدامنا لهدت   Schmidt  1992  ما يؤكد  
 .(3 المهارة زاد البرناما الحركي المخزون دقة وصفاءج

                                                           
 . 25، ص 5002، العراق ، مطبعة التعليم العالي ،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام :  (1)
، القدداةر، ،  ار الةكددر العربددي ،  1، ط الاختبددارات المراريدة والدةسددية فددي التربيددة الرياضديةمحمد  حسددلا عددموم ومحمد  ديددر الدد يلا :  (5)

 .131، ص 1891
 .5005جامعة بغ ا  ، كلية التربية الرياضية ، : الأسلوب ألت ريسي المت اخل وأثره في التعلم والتطور ملا خمل الخيارات التدظيمية المكادية لبيئة تعليم التدس ، أطروحة  كتوراه ،  إسماعيلظافر ةاشم  (1)

(2) Schmidt , A: Motor learning and performance , from principle to practice , Human Kinetics' 
publisher Illinois ,pp281-291, 1992 .  
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ويري الباحثون أن التكرار المستمر عل  أداء المهارات الأساسية بكرة القدم خلال الدرس وتوضدي  الأداء الصدحي  وتصدحي       
الأخطاء يدؤدي إلد  أن يصدب  أداؤادا آليدا ودقيقدا مدن دون التفكيدر فدي أجزائهدا أ أي أن أداء المدتعلم يصدل إلد  درجدة عاليدة مدن 

ون التعليم ملازماً للمدتعلم بدالكرة والتكدرار والممارسدة المسدتمرة ومدن دون انقطداا فضدلا عدن التركيدز الآلية والأتوماتيكية عندما يك
عل  التمارين تات الطابو المتغير والمتنوا أ ويتفق اتا مو ما أشير إليه بأنه ج لغرض الحصول عل  التعلم   بد أن تكون انداك 

 .(2 تعلم الحركي او الممارسة الحركية والتمرين نفسهجتكرارات من ممارسة التمرين وان أام متغير في ال
كما يري الباحثون أن من العوامل التي ساعدت في اكتساب التعلم لأفراد مجموعتي البحدث ادو تدأثير الأسدلوبين التدريسديين       

ة بأسدلوب مدن ادت  الأسداليب توجيه الأقران بالنمط الثنائي المتبو( أ إت نفدتت كدل مجموعدة مدن مجداميو البحدث الوحددات التعليميد
فالمنااا التعليمية متد  مدا بنيدت علد  أسدس علميدة فدي التدريسية واتا بحد تاته تو تأثيرا ايجابي وفعال في العملية التعليمية أ 

من التفاعل بدين المددرس والطالدب وطبقدت بأسداليب مناسدبة فرنهدا تحقدق أاددافها الموضدوعة  ةتنظيم عملية التدريس وخلق علاق
( بدان ج كدل أسدلوب مدن أسداليب التددريس عنددما يسدتخدم خدلال 1221مسبقاً واتا ما أشار إليه كل من موستن وسدارة اشدورت  

يعتبددر مفهددوم الأسددلوب فددي مجددال أ إت  (4 جمدددة معينددة مددن الوقددت فاندده يددؤدي إلدد  التوصددل وبلددو  مجموعددة معينددة مددن الأادددا 
التدريس شكلًا متميزا في طريقة تنفيت الدرس واتا الشكل يتخت  المدرس كوسيله اتصال بينده و بدين التلاميدت لإكسدابهم معلومدات 

 مقررة.
فددل عددن دور أ كمددا أن كددل أسددلوب مددن أسدداليب التدددريس لددم يغ (1 ولكددل أسددلوب مددن أسدداليب التدددريس منطقدده وفلسددفته الخاصددة 

عطائها بأنماط وأندواا وتوقيتدات مختلفدة كميداً ونوعيداً وعلد  نطداق فدردي أو جمداعي مدن اجدل التعزيدز ا يجدابي التغتية الراجعة  واه
أ فالتغتية الراجعة تُعد من أام المتطلبات الأساسية في عمليات الدتعلم والتعلديمأ  والتشجيو وزيادة دافعية المتعلم وتعريفه بأخطائه

عزو البداحثون تلدك التطدور لددي أفدراد المجموعدة الضدابطة فدي نتدائا ا ختبدارات البعديدة للمهدارات الأساسدية بكدرة القددم قيدد يكما 
حيث أن اتا الأسدلوب يعتمدد علد  الشدري اللفظدي للمهدارة الحركيدة ويتبدو البحث والتحصيل المعرفي إل  استخدام الأسلوب المتبو 

الطلاب تصور مبدئي لكيفية تطبيق المهارات ثم تأتي مرحلة ممارسة وتكرار الطدلاب للمهدارات  تلك أداء النموتم التي يضي  إل 
إلدد  جانددب ا نتظددام وا سددتمرار فددي التعلدديم وبعددد تلددك تغتيددة راجعددة مددن جانددب المدددرس وكددل اددتا مددن شددأنه رفددو مسددتوي الطددلاب 

بتكرار تكراا بصفة مستمرة أثنداء قيامده بالتددريس ممدا أدي وتقدمهم إل  جانب المعلومات حول طريقة الأداء والتي يقوم المدرس 
 إل  حدوث تقدم في الجانب المهاري والتحصيل المعرفي .

 ا ستنتاجات والتوصيات -5
 ا ستنتاجات  5-1

 في ضوء نتائا البحث توصل الباحثون إل  ا ستنتاجات الآتية :
يددا فددي تعلدديم لمهددارتي الدحرجددة والمناولددة بكددرة القدددم والتحصدديل إن لأسددلوب توجيدده الأقددران بددالنمط الثنددائي تددأثيرا ايجاب -1

 المعرفي للطلاب.
 إن لىسلوب المتبو من قبل المدرس تأثيرا ايجابيا في تعليم بمهارتي الدحرجة والتهدي  والتحصيل المعرفي للطلاب. -3

                                                           
(3) Schmidt : Motor control and learning, Human Kinetics Publishers Champion.III,1982,  

p.481.    

،  1881، )ترجمدة( جمدال يدالا واخدرولا ، المويدل ، مطبعدة جامعدة المويدل ،  الرياضديةت ريس التربيدة :  اشورتموستلا وسار،  (4)
 .55ص

 .33، ص1880( عةاف عب الكريم : طرق الت ريس في التربية الب دية والرياضية ، جامعة الإسكد رية ، مدشا، المعارف ، 1)
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وبنسدب متفاوتدة ولصدال  المجموعدة اظهرت النتائا ان مجمدوعتي البحدث الضدابطة والتجريبيدة قدد حققتدا تدأثيرا ايجابيدا  -2
 التجريبية في مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم والتحصيل المعرفي للطلاب من خلال ا سلوب المتبو   الثنائي(.

 
 التوصيات  5-3

 بناءً عل  نتائا البحث يوصي الباحثون بما يلي :
فددي تعلدديم التأكيددد علدد  اسددتخدام الأسدداليب الحديثددة فددي عمليددة الددتعلم والتعلدديم والتدددريس ومنهددا أسددلوب توجيدده الأقددران  -1

 . المهارات الأساسية بكرة القدم والتحصيل المعرفي للطلاب
تحصديل المعرفدي التأكيد عل  استخدام أسلوب توجيه الأقران بالنمط الثنائي فدي تعلديم مهدارتي  الدحرجدة أ المناولدة( وال -3

 للطلاب .
ل  مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين  ختيار أنسب أساليب التدريس للوصدول إلد  الغدرض المطلدوب مدن التأكيد ع -2

 رفو مستوي الأداء المهاري وزيادة فعالية العملية التعلمية .
للتعليم المستمر لمعلمي ومدرسي التربيدة  التأكيد عل  مديريات العامة للتربية ومديريات النشاط الرياضي برقامة دورات -4

 التي تتماش  مو التقدم العلمي وا نفجار المعرفي .الرياضية لتحديث معلوماتهم حول أساليب التدريس الحديثة و 
 المصادر العربية:

  : 1221أ عمان أ دار الفكر للنشر والتوزيو أ  البحث العلمي مفهومه . أساليبه . أدواتهتوقان عبيدات وآخرون. 
  : 1222أ الموصل أ دار الكتب للطباعة والنشر أ  3طأ  كرة القدمزاير قاسم الخشاب وآخرون. 
  ظافر ااشم إسماعيل : الأسلوب ألتدريسي المتداخل وأثر  في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة

 .3113روحة دكتورا  أ جامعة بغداد أ كلية التربية الرياضية أ تعليم التنس أ أط
  : 1221أ جامعة الإسكندرية أ منشاة المعار  أ  طرق التدريس في التربية البدنية والرياضيةعفا  عبدالكريم. 
  : القددم  تأثير أسدلوب الوسدائط المتعدددة فدي تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية والتحصديل المعرفدي بكدرةعلي محسن ديري

 .3112أ رسالة ماجستير أ جامعة القادسية أ كلية التربية الرياضية أ  لطلاب كلية التربية الرياضية
  : أ الموصل أ مطبعة التعليم العالي أ  ا ختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المند وي وآخرون

1222. 
  : 51أ ص 3115أ العراق أ مطبعة التعليم العالي أ  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام . 
  : أ القاارة أ دار الفكر  1أ ط ا ختبارات المهارية والنفسية في التربية الرياضيةمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين

 .1221العربي أ 
  : أ  ترجمة( جمال صال  واخدرون أ الموصدل أ مطبعدة جامعدة الموصدل  تدريس التربية الرياضيةموستن وسارة اشورت

 .1221أ 
  : 3112أالنج  أ دار الضياء للطباعة و التصميم أ 1أ ط أساسيات في التعلم الحركيناادة عبد زيد. 

 
 المصادر ا جنبية

 Schmidt : Motor control and learning, Human Kinetics Publishers Champion.III,1982. 
 Schmidt , A: Motor learning and performance , from principle to practice , Human 

Kinetics' publisher Illinois 1992 . 
 


