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 ممخص البحث

يهددددل البحدددث الددددت تحميدددل التحركدددات ةااداجاتي الخججيددددة الهجوميدددة الجماعيددددة ادوار 
الباحثددان المددنهو الوصددسل بااسددموب المسددحل لملا متددە ، وقددد اسددتخدم  2020بجولددة امددم اوروبددا 

ي مبدداراة تمثددل جميددق السددرق 51ت ةلجبيعددة هددلد الدراسددة ، و اشددتممت عينددة الدراسددة ااساسددية عمدد
%ي، و قدددد 100يمبددداراة وشدددكمت نسدددبة الم ويدددة م ددددارهاة51يمبددداراة فدددل اصدددل ة51الدددلين لعبدددوا ة

التحددددرس باسددددتخدام الجمددددل المركبددددة الخججيددددة  ةاشددددارت النتددددا و الدراسددددة الددددت ان ةيدددد تل مت يددددران 
اكثدر تكدرارا وتد ثيرا فدل الددور النهدا ل،  يجماعيا، التحدرس لممميدل المسدتحول عمدت الكدرة لملهدور لدە

ي اكثددر تكددرارا فددل الدددور التحددرس باتجدداد المميددل المسددتحول عمددت الكددرة والسددند ة المسدداندة يومت يددر ة
اكثر تكرارا فدل التحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية جماعيا ي نصل النها ل. ي تل مت ير ة

المسدددتحول عمدددت الكدددرة والسدددند ةالمسددداندةي، التحدددرس  التحدددرس باتجددداد المميدددلي، ومت يرانة8الددددورة 
التحدددرس باتجددداد ي، ومت يرة16ي اكثدددر تكدددرارا فددل الددددور ةلممميددل المسدددتحول عمدددت الكدددرة لملهددور لدددە

ي. يوصدددل الباحثدددان 24ي اكثدددر تكدددرارا فدددل الددددور ةالمميدددل المسدددتحول عمدددت الكدددرة والسدددند ةالمسددداندة
يدددة للاسدددتسادة بكدددل مدددا هدددو جديدددد مدددن خجدددج الهجوميدددة الاهتمدددام بمتابعدددة البجدددولات ال اريدددة والدول

والاهتمدام بنشدر الدوعل بدين مدددربل كدرة ال ددم عمدت أهميددة تنسيدل الاداجات التحركدات الهجوميدة لمددا 
لهددا اثددر واضدددل لموصددول الددت مراكدددم مت دمددة و الاهتمددام بكدددل مددا هددو جديدددد عددن أسدداليب تحميدددل 

بين للاسدددتسادة منهدددا و ضدددرورة الاهتمدددام بددد جراج المباريدددات ومراعاتدددە خدددلال دورات التدريبيدددة لممددددر 
المميد من البحوث والدراسات العممية باستخدام أسموب تحميل المباريات، حتت يمكن التعرل عمت 
الإيجابيات والسمبيات وكللس ن اج ال وة وال صور للاستسادة من ن اج ال وة وعدلاج ندواحل ال صدور 

احدددب بجددولات الدوليددة او ال اريددة وللددس لمتعددرل عمددت و اجددراج دراسددة مشددابهة لهددلد الدراسددة فددل 
الاداجات الخججيددة الهجوميددة المسددتخدمة ومدددب فعميتهددا و اثرهددا عمددت نتددا و المباريددات واسددتخدام 



 

 

 

 
 

93 

نتدددا و التحميدددل فدددل وحددددات التدريبيدددة اليوميدددة و الاهتمدددام بتددددريب جميدددق الاعبدددين عمدددت الاداجات 
لخججية والمهارية لما لها من ت ثير عمت مجريات المعدب الهجومية الجماعية والاهتمام بالجوانب ا

 والنتيجة .
بطولااة اماام ،  الخططيااة اليجوميااة الجماعيااة،  ) الأداءات (،  التحركاااتالكممااات الماتاحيااة : 

 . اوروبا
Research Summary 

The research aims to analyze the collective offensive tactical moves 

(performances) for the roles of the European Championship 2020. The 

researchers used the descriptive approach in the survey method for its 

suitability to the nature of this study, and the study sample included (51) 

matches representing all teams who played (51) matches in the original 

(51) matches and a percentage of (100%), and the results of the study 

indicated that (there are two variables (moving by using complex tactical 

sentences collectively, moving to the colleague who possesses the ball to 

appear to him) is more frequent and influential in the final round, and a 

variable (moving towards The colleague with possession of the ball and 

the bond (support) is more frequent in the semi-finals The variable 

(moving by using collective schematic compound sentences) comes more 

frequently in round (8), and two variables (moving towards the colleague 

who has possession of the ball and the bond (support), the movement of 

the colleague in possession On the ball to appear for him) more 

frequently in the round (16), and the variable (moving towards the fellow 

possessing the ball and the bond (support) more frequently in the round 

(24). Offensive plans and attention to spreading awareness among 

football coaches on the importance of implementing offensive moves 

performances because they have a clear impact to reach advanced 

positions and attention to everything new about methods of analyzing 

matches and taking them into account during training courses for 

coaches to benefit from them and the need to pay attention to conducting 

more research and scientific studies using The method of analyzing 

matches, in order to identify the pros and cons, as well as the strengths 

and shortcomings, to take advantage of the strengths and treat the 

shortcomings, and to conduct a study similar to this study in an 

international or continental tournament in order to identify the offensive 

tactical performances used, their effectiveness and their impact on the 

results of matches and the use of the results of the analysis In the daily 

training units and attention to training all players on collective offensive 

performances and attention to the tactical and skill aspects because of 

their impact on the course of play and the result. 
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Keywords: moves, (performances), collective offensive tactics, European 

Nations Championship. 

 المقدمة:   - 1
مدددن خدددلال التجدددور الها دددل فدددل البحدددث العممدددل فدددل مجدددال كدددرة ال ددددم وتناولدددە العديدددد مدددن جواندددب 
التجبي ية فل المجال التنافسل من خلال ت ديم الجرق وااساليب التدل تسدهم فدل الارت داج بمسدتوب 

نلدديم تمددس ال دددرات بصددورة تجعددل قدددرات لاعددب كددرة ال دددم البدنيددة والوليسيددة والمهاريددة والنسسددية وت
اللاعب قادرا عمدت أداج المهدارة بقت دان و تناسدق وللدس مدن خدلال اسدتخدام اامثدل لم ددرات الع ميدة 
والتل تمثل المسؤولية ااولت عن تنليم تمس ال درات، للا يجب عمت اللاعب أن يتوفر لديە ال درة 

احتمالاتها المختمسة فضلا عن استجاعتە الع مية التل تمكنە من سرعة فهم استيعاب خجج المعب 
 تعديمها حسبما تمميە م تضيات المعب و سموس اللاعبين.

وهنا تكمدن أهميدة البحدث العممدل فدل قدرتدە عمدت الوصدول الدت نتدا و تشدكل إضدافة عمميدة جديددة 
 يمكن استخدامها فل الميدان العممل لتح يق جسرة الرياضية.

الشدددعبية ااولدددت عالميدددا فهدددل تحلدددت بكثيدددر مدددن الاهتمدددام مدددن قبدددل كدددرة ال ددددم باعتبارهدددا المعبدددة 
الحكومدددات والهي دددات والمؤسسدددات ولهدددلا يتسدددابق البددداحثون إلدددت الت ددددم بالمؤلسدددات والبحدددوث التدددل 

ل لخجددج الهجوميددة المسددتخدمة خددلال المبدداراة والتددل يددتم بنا هددا تتنداول هددلد المعبددة بالدراسددة والتحميدد
يددددة لمسريددددق المنددددافلا تتميددددم بعنصددددر المبددددادأة والتددددل تعتبددددر ن جددددة عمددددت أسددددالا التشددددكيلات الدفاع

 انجلاقها هل محاولات الهجوم عمت المنافلا مق عدم إغسال النواحل الدفاعية . 
أن خجدددج المعدددب تعتمدددد فدددل ااسدددالا عمدددت التسكيدددر والاختيدددار بدددين بددددا ل الاسدددتجابات الحركيدددة 

حيددددث يجيددددد السري ددددان المهددددارات الحركيددددة  المتنوعددددة والمتاحددددة ، وفددددل منافسددددات المسددددتويات العميددددا
الرياضددددددددددية التخصصددددددددددية وتكددددددددددون ال مبددددددددددة لمسريددددددددددق اافضددددددددددل فددددددددددل تنسيددددددددددل خجددددددددددج المعددددددددددب .                                

 ي  221:  1998ة حماد ، 
 إلت: خجج المعبي الت انە تن سم  1995ويرب ة مختار ، 

 الخجج الهجومية:  -1
  .فردية 
 جماعية 
  الخجج الدفاعية -2
 .فردية 
  ، ي 185:  1997جماعية .  ة مختار 
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ان الخجددج الهجوميددة هددل التددل تتميددم بعنصددر المبدداراة والتددل تشددكل ن جددة الانجددلاق فيهددا   
 1999محاولة الهجوم عمت المنافلا مق مراعات عدم اغسال النواحل الدفاعية. ة عبد البصدير ، 

 ي  277: 
جمداعل هدل التحركدات الخججيدة التدل يشدارس ي أن خجدج الهجدوم ال 2015ويلكر ة أبدو عبددد ، 

فيها مجموعة من اللاعبين فل مناجق الممعب المختمسة لبناج خجج الهجوم وتتحدد مبادئ وأسدلا 
 خجج الهجوم الجماعل من خلال : 

 .العمق الهجومل 
 . الاتساع فل الهجوم 
 . الاسناد فل الهجوم 
 .الاختراق فل الهجوم ةالجري الحري 
  العددية فل منج ة الجماج.الكثافة والميادة 
 .تبادل المراكم 
 . المتابعة فل الهجوم 
  ، ي                          205 – 200:  2015الت مب عمت مصيدة التسمل. ة أبو عبدد 

تكمدددن أهميدددة البحدددث فدددل التعدددرل عمدددت ااداجات الخججيدددة الهجوميدددة الجماعيدددة المسدددتخدمة فدددل 
يل مباريات كرة ال دم افضدل المسدتويات الموجدودة عمدت احدب بجولات قارية كبرب من خلال تحم

م ، ثددم اسددتخدام تمددس النتددا و فددل توجيددە عمميددة التدددريب 2020مسددتوب العددالم لبجولددة أمددم أوروبددا 
لمجانددب الخدداي بكيسيددة بندداج الهجمددة لممراكددم المختمسددة مددن خددلال التحركددات الهجوميددة الجماعيددة 

 لتدريبية. لتسجيل ااهدال عند وضعها فل البرامو ا
نلرا اهمية الجانب الخججل للاعبل كرة ال دم عمت الصعيد الدولل والمحمل ولما لهلد ااداجات 
الخججيددددة تدددد ثير عمددددت نتددددا و المباريددددات لددددلا ارتدددد ب الباحثددددان دراسددددة مشددددكمة مؤشددددرات ااداجات 

ن بجولدة الخججية الهجومية الجماعية المساهمة فل تسجيل ااهدال لمسرق أوروبا المشاركة ضدم
م والتدددل تعدددد المسدددتوب الرفيدددق فدددل ااداجات الخججيدددة بكدددرة ال ددددم كونهدددا تضدددم 2020أمدددم أوروبدددا 

أفضل السرق فل أوروبا التل ت همت الت النها يات وبما أن تمس المؤشرات ااداجات الخججيدة مدن 
 ت ثير مباشر عمت النتا و المباراة وعميە سعت الباحثان الت دراستها.

مددق كددان اهتمددام الباحثددان حددول دراسددة وتشددخيي مسددتوب أداج الجانددب الخججددل ومددن هددلا المنج
ب داجاتە الهجومية الجماعية احد أفضل البجولات كرة ال دم فدل العدالم مدن حيدث المسدتوب البددنل 

م مدن خدلال دراسدة 2020والسنل والخججل عمت مستوب العالم وهل بجولة أمم أوروبا لكدرة ال ددم 
اداجاتي الخججية الهجومية الجماعية لبجولة امم أوروبا، للاستسادة منها فل تحميمية لمتحركات ةا
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تنسيل تمدس الخجدج خدلال الوحددات التدريبيدة سدعيا للارت داج بالجاندب الهجدومل مدن خدلال الاداجات 
الخججيدددة الهجوميدددة الجماعيدددة وبالتدددالل تجدددوير مسدددتوب كدددرة ال ددددم فدددل العدددراق بشدددكل عدددام وفدددل 

ن خددلال توجيددە وتخجدديج البددرامو التدريبيددة لممنتخبددات الوجنيددة واانديددة كردسددتان بشددكل خدداي مدد
 الرياضية .

وهدل البحث الدت تحميدل التحركدات ةااداجاتي الخججيدة الهجوميدة الجماعيدة ادوار بجولدة  
 م وللس من خلال : 2020امم اوروبا 

بجولدة امدم اوروبدا  تحميل التحركات ة ااداجاتي الخججية الهجومية الجماعية لمددور النهدا ل -1
2020 . 

التحركات ة ااداجات ي الخججية الهجومية الجماعية لمدور النصل نها ل بجولدة امدم اوروبدا  تحميل -2
2020 . 

بجولدددة امدددم اوروبدددا  8تحميدددل التحركدددات ة ااداجات ي الخججيدددة الهجوميدددة الجماعيدددة لمددددور  -3
2020 . 

بجولددة امددم اوروبددا  16اعيددة لمدددور تحميددل التحركددات ة ااداجات ي الخججيددة الهجوميددة الجم -4
2020 . 

بجولددة امددم اوروبددا  24تحميددل التحركددات ة ااداجات ي الخججيددة الهجوميددة الجماعيددة لمدددور  -5
2020 . 

كمجدالا  2020جميدق المنتخبدات المشداركة فدل بجولدة أمدم أوروبدا واشتممت مجالات البحدث عمدت 
ي ،ثدم قداموا بدقجراج الدراسدة 5/3/2022وقام الباحثان بقجراج الدراسدة الاسدتجلاعية لستدرة ة بشرياً ،

يمدن حيدث تسدجيل المباريدات بجولدة 11/7/2021ي وحتدتة11/6/2021ااساسية فل السترة مدنة
ي المحميدة الرياضدية ، ثدم قدام الباحثدان All Sportأمدم أوروبدا وللدس عدن جريدق مجموعدة قندوات ة

تدددم تسدددجيل مباريدددات و م ، 20/6/2022وحتدددت  11/3/2022المباريدددات فدددل الستدددرة بتحميدددل تمدددس 
ي فل مدينة السميمانية، ثم قام الباحثان بتحميل مباريات All Sportبجولة أمم أوروبا بم ر قنوات ة

 الدراسة الاستجلاعية والدراسة ااساسية بالمسكن الخاي بالباحثين.
 إجراءات البحث :  -0
 : منيج البحث  0-1
 استخدم الباحثان المنهو الوصسل بااسموب المسحل لملا متە لجبيعة هلد الدراسة.  
 مجتمع البحث وعينتو :  3-0
،  2020تمثددل مجتمددق البحددث بددالسرق المنتخبددات المشدداركة فددل بجولددة امددم اوروبددا بددالكرة ال دددم  

ي منتخبدا فدل 24والبدال  عدددها ة 11/7/2021الدت  11/6/2021والتل أقيمت خدلال الستدرة مدن 
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يمبدداراة ، اشددتممت عينددة الدراسددة 51حددين بمدد  عدددد المباريددات التددل لعبوهددا فددل تمددس البجولددة هددل ة
يمبدداراة 51يمبدداراة فددل اصددل ة51ي مباريددات يمثددل جميددق السددرق قددد لعبددوا ة51ااساسددية عمددت عددددة

 % .100وشكمت نسبة الم وية م دارها 
 م0202اركة في بطولة كأس أمم أوروبا ( يبين المجموعات الستة لمارق المش1جدول )

 المجموعة ااولت
A 

 المجموعة الثانية
B 

 المجموعة الثالثة
C 

 المجموعة الرابعة
D 

 المجموعة الخامسة
E 

 المجموعة السادسة
F 

 فرنسا اسبانيا إنجمترا هولندا بمجيكا إيجاليا
 المانيا السويد التشيس النمسا الدانمارس سويسرا
 البرت ال بولندا كرواتيا اكرانيا فنمندا ويمم
 هن اريا سموفاكيا اسكتمندا م دونيا روسيا تركيا

 متغيرات البحث :  0-3
تددم تحديددد مت يددرات البحددث مددن التحركدداتةااداجاتي الخججيددة الهجوميددة الجماعيددة ادوار بجولددة 

 م من خلال ما استجاع الباحثان الحصول عميە عن جريق: 2020امم اوروبا 
 .المراجق العممية المتخصصة فل كرة ال دم 
 .الدراسات والبحوث الساب ة 
 . الاسترشاد بآراج الخبراج من أساتلة كمية التربية الرياضية تخصي تدريب كرة ال دم 
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 0-4

 استعان الباحثان بالوسا ل واادوات التالية لجمق البيانات المتعم ة بالدراسة :
  . المراجق العممية والدراسات الساب ة 
 . الملاحلة العممية فل تحميل المباريات 
 . استمارة تسجيل البيانات 
 الاجيزة المستخدمة:  0-5
  جهام تمسميون نوع ةSamsung curvedبوصة. 48حجم  ي 
 جهام است بال ال نوات السضا ية ماركة ةBien Sport .ي 
 جهام حاسوب ماركة ةSurface pro X.ي 
 هارد ماركة ةWDي تيرابايت .2ي بالسعة تخمينية ة 
 
 



 

 

 

 
 

98 

 الدراسة الاستطلاعية : 0-6
ي ب رض التعرل عمت الصعوبات 5/3/2022قام الباحثان بقجراج الدراسة الاستجلاعية بت ريخ ة 

التدل تواجدە الباحثدان أثنداج الدراسددة ومحاولدة تلافيهدا والت مدب عميهددا وكدللس الحصدول عمدت بيانددات 
وواضحة تساعد الباحثان فل تصميم استمارة تسجيل البيانات وايضا افضل الجدرق لتسدجيل دقي ة 

 البيانات.
 الموضوعية(: –الثبات  -المعاملات العممية )الصدق 0-7
 صدق الاستمارة : -

اسددتخدم الباحثددان صدددق المحتددوب حيددث تددم اسددتجلاع راي الخبددراج فدد قروا بصدددقها بالإضددافة الددت 
التوصدددل اليهدددا بعدددد تجبيدددق الاسدددتمارة سدددول تعدددد بمثابدددة اختبدددار لمددددب صددددقها النتدددا و التدددل يدددتم 

 م.2020التجريبل فل تحميل التحركات ةااداجاتي الخججية الهجومية السردية لبجولة امم اوروبا 
 ثبات الاستمارة : -

عادة تجبي ها مدرة أخدرب حيدث قداموا بتجبيدق الاسدتمارة  استخدم الباحثان جري ة تجبيق الاستمارة وا 
مبدداراتل ةانجمتددرا فدل صددورتها النها يددة عمددت المباريدات المسددتخدمة فددل الدراسددة الاسدتجلاعية وهددل 

vs ي ةاسددبانيا كرواتيدداvs حيددث قددام الباحثددان فددلي ضددمن مباريددات الدددور اامددم ااوروبددل، المانيددا 
إعادة التجبيق الاستمارة عمت نسلا المباراة بعد اسبوع لحساب معامل الارتباج بين التجبيق ااول 

 والتجبيق الثانل.
 موضوعية الإستمارة :  -

قام الباحثان بحساب موضوعية ااستمارة من خلال ملاحلة لمت يرات البحث من قبل المحكمدين 
 رة .عمت مباراتل الثبات ، لحساب موضوعية ااستما

تددم تسريدد  بيانددات الملاحلددة التددل قددام بهددا المحكددم الثددانل لمت يددرات البحددث اضددافة الددت بيانددات  -
 الباحثان.

تم حساب عامل الموضوعية بين المحكمين ااول والمحكم الثانل لتوضديل دلالدة السدروق بدين  - 
ربددة الاسددتجلاعية المحكمددين ااول والمحكددم الثددانل فددل مت يددرات تحميددل ااداج خددلال مبدداراتل التج

ايجاد الموضوعية ، والهر عدم وجود فروق دالة احصا يا بين المحكمين ااول والمحكدم الثدانل 
 م.2020فل جميق مت يرات ااداجات الخججية الهجومية السردية لبجولة امم اوروبا 

 التجربة الرئيسية :  0-8
المجموعات و مرحمدة سدتة عشدرو دور قام الباحثان بتسجيل جميق مباريات عينة البحث من دور 
ي ، بحيدددث تكدددون كددل مبددداراة مسدددجمة WDالثمانيددة و مربدددق الدددلهبل و مبدداراة النها يدددة عمدددت هددارد ة

بشكل منسصل، حتت انتهل من تسجيل جميق المباريات ، ثم قام الباحثان بتحميل جميق المباريات 
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ات و كانت تحميل المباريدات واحددة بمسردد وتحمل جهداً كبيراً لضمان الموضوعية فل جميق البيان
تمو ااخرب بنسلا ترتيب لعبهدا فدل البجولدة ، و قدد اسدت رق فتدرة تحميدل مدن ةيدوم الاثندين الموافدق 

مي وللس من خدلال عدرض المباريدات المسدجمة عمدت 20/6/2022إلت يوم السبت  11/3/2022
 تحميل بشكل صحيل . تمسميون مق ضمان التوقل التل يحتاجها الباحثان لمت كد من إجراج 

 المعالجات الاحصائية: 0-9
وللدس عندد مسدتوب ث دة  SPSS Version 25تم اجراج المعالجدات الاحصدا ية باسدتخدام برندامو 

 وهت كالتالل : 0.05ي ي ابمها مستوب دلالة ةاحتمالية خج ي 0.95ة
 .مربق كاب 
 .التكرار 
 .%النسبة الم وية 
 .مستوب الدلالة 
 عرض ومناقشة النتائج :  -3
 عرض وتحميل نتائج ىدف البحث والذي اشتمل عمى:3-1
بطولاااة امااام  )النياااائي(تحمياال تحركاااات )الأداءات( الخططياااة اليجومياااة الجماعيااة لمااادور  -1

 . 0202اوروبا 
 ( يبين التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى لمتحركات ) الأداءات ( الخططية0جدول رقم )

 اليجومية الجماعية

النسبة  التكرار التحركات)الأداءات ( الخططية اليجومية الجماعية م
مستوى  مربع كاى المئوية%

 الدلالة
 %11.11 1 التحركات الجولية بالممعب ة العمق ي 1

1.111 0.981 

التحركات العرضية بالممعب الاتساع ة التوسقي  2
 %0.00 0 بالممعب

المميل المستحول عمت الكرة ةالاسناد فل التحرس باتجاد  3
 %11.11 1 الهجومي

 %11.11 1 ميادة عدد اللاعبين فل مكان الكرة ة الميادة العددية ي 4
 %11.11 1 التحرس لاستلام وتمرير الكرة ة تبادل المراكم ي 5
 %0.00 0 الت مب عمت المصيدة التسمل ة ضرب التسمل ي 6
 %0.00 0 بسحب المدافق لمخارج بتوسيق المساحةخمق المساحة  7
 %22.22 2 التحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية جماعيا 8
 %0.00 0 التحركات الخداعية والتخمي من مراقبة المدافق 9
 %11.11 1 فتل الث رات بالتحرس بعيدا عن مكان الكرة 10
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 ي12.59ة 0.05عند مستوب  *قيمة مربق كاب
يتضددل مددن الجدددول رقددم ة ي الخدداي بددالتكرارات والنسددبة الم ويددة ومربددق كدداب لدد داجات الخججيددة 
الهجوميددة ةالجماعيددةي أن تراوحددت نسددبة تكددرار الاداجات الخججيددة الهجوميددة ةالجماعيددةي مددا بددين 

مددن قيمددة مربددق وهددلد ال يمددة أقددل  1.111%ي ، كمددا بم ددت قيمددة مربددق كدداب 22.22% ، 0.00ة
 ي. 0.05ي وبمستوب دلالة أكبر من ة12.59ة 0.05كاب الجدولية عند مستوب 

ان مت يرينةالتحددرس باسددتخدام الجمددل المركبددة الخججيددة جماعيددا، التحددرس لممميددل المسددتحول عمددت 
%ي، 22.22ي تكددرار وبنسددبة م ويددة ة2ي يدد تل فددل مرتبددة ااولددت بعددددةاخددل السددرام المناسددبالكددرة 

كددددل مددددن المت يددددرات ة التحركددددات الجوليددددة بالممعددددب ة العمددددق ي، التحددددرس باتجدددداد المميددددل ويدددد تل 
المستحول عمدت الكدرة الاسدناد فدل الهجدوم ي ميدادة عددد اللاعبدين فدل مكدان الكدرة ة الميدادة العدديدة 
ي،التحرس لاسدتلام وتمريدر الكدرة ة تبدادل المراكدم ي،فدتل الث درات بدالتحرس بعيددا عدن مكدان الكدرة ي 

%ي لكددل مت يددر، بينمددا المت يددراتة 11.11ي تكددرار لكددل مت يددر وبنسددبة م ويددة ة1عدددد تكددرارات ةب
التحركات العرضية بالممعب الاتساع ة التوسقي بالممعب ، الت مب عمت المصيدة التسمل ة ضدرب 
التسمل ي، خمق المساحة بسدحب المددافق لمخدارج بتوسديق المسداحة، التحركدات الخداعيدة والدتخمي 

اقبدددة المددددافق، الهجددوم المرتدددد والاختدددراق مددن وسدددج الممعدددب مددن العمدددق، التحدددرس الهجدددومل مددن مر 
المرتد مدن جاندب الايمدن لمممعدب ، التحدرس الهجدومل المرتدد مدن جاندب الايسدر لمممعدب يلدم يندالوا 

 أي تكرار.
وروباا تحميل تحركات )الأداءات( الخططية اليجومية الجماعية لمادور )النصاف النياائي( بطولاة امام ا -0

 م.0202
( يبين التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى لمتحركات ) الأداءات ( الخططية 3جدول رقم )

 اليجومية الجماعية

النساااااااااااااااااااابة  التكرار التحركات )الأداءات( الخططية اليجومية الجماعية م
مساااااااااااااتوى  مربع كاى المئوية%

 الدلالة
 %12.50 3 التحركات الجولية بالممعب ة العمق ي  1

7.417 0.829 
 %4.17 1 التحركات العرضية بالممعب الاتساع ة التوسقي بالممعب  2

اخل السرام التحرس لممميل المستحول عمت الكرة  11
 %22.22 2 المناسب

 %0.00 0 الهجوم المرتد والاختراق من وسج الممعب من العمق 12
 %0.00 0 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايمن لمممعب 13
 %0.00 0 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايسر لمممعب 14
   %122.22 9 المجموع 
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 %16.67 4 التحرس باتجاد المميل المستحول عمت الكرة ةالاسناد فل الهجومي  3
 %0.00 0 ميادة عدد اللاعبين فل مكان الكرة ة الميادة العددية ي  4
 %8.33 2 التحرس لاستلام وتمرير الكرة ة تبادل المراكم ي  5
 %4.17 1 الت مب عمت المصيدة التسمل ة ضرب التسمل ي  6
 %4.17 1 خمق المساحة بسحب المدافق لمخارج بتوسيق المساحة  7
 %12.50 3 التحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية جماعيا  8
 %4.17 1 التحركات الخداعية والتخمي من مراقبة المدافق  9

 %4.17 1 فتل الث رات بالتحرس بعيدا عن مكان الكرة  10
 %12.50 3 التحرس لممميل المستحول عمت الكرة اخل السرام المناسب  11
 %4.17 1 الهجوم المرتد والاختراق من وسج الممعب من العمق  12
 %8.33 2 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايمن لمممعب  13
 %4.17 1 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايسر لمممعب  14
   %122.22 04 المجموع 

 ي21.03ة 0.05*قيمة مربق كاب عند مستوب 
الخججيددة ي الخدداي بددالتكرارات والنسددبة الم ويددة ومربددق كدداب لدد داجات 3يتضددل مددن الجدددول رقددم ة

الهجوميددة ةالجماعيددةي أن تراوحددت نسددبة تكددرار الاداجات الخججيددة الهجوميددة ةالجماعيددةي مددا بددين 
وهددلد ال يمددة أقددل مددن قيمددة مربددق  7.417%ي ، كمددا بم ددت قيمددة مربددق كدداب 16.67% ، 0.00ة

 ي. 0.05ي وبمستوب دلالة أكبر من ة21.03ة 0.05كاب الجدولية عند مستوب 
جددداد المميدددل المسدددتحول عمدددت الكدددرة الاسدددناد فدددل الهجدددوم ي يددد تل فدددل المرتبدددة ان مت يرةالتحدددرس بات

%ي امدددا مت يدددرات ةالتحركدددات الجوليدددة 16.67ي تكدددرار وبنسدددبة م ويدددة ة4ااولدددت بعددددد تكدددرارات ة
بالممعدددددب ة العمدددددق ي، التحدددددرس باسدددددتخدام الجمدددددل المركبدددددة الخججيدددددة جماعيدددددا، التحدددددرس لممميدددددل 

ي تكدرار لكدل 2ي يد تل فدل مرتبدة الثانيدة بعددد تكدرارات ةم المناسدباخدل السدراالمستحول عمت الكدرة 
%ي ، بالنسدددبة لممت يددرات التدددل تددد تل فددل المرتبدددة الثالثددة يددد تل كدددل 12.50منهمددا وبنسدددبة م ويددة ة

منةالتحركددات العرضددية بالممعددب الاتسدداع ةالتوسدددقي بالممعددب ، الت مددب عمددت المصدديدة التسدددمل ة 
حب المدددافق لمخددارج بتوسدديق المسدداحة ، التحركددات الخداعيددة ضددرب التسددمل ي، خمددق المسدداحة بسدد

والددددتخمي مددددن مراقبددددة المدددددافق، فددددتل الث ددددرات بددددالتحرس بعيدددددا عددددن مكددددان الكددددرة، الهجددددوم المرتددددد 
والاختددراق مددن وسددج الممعددب مددن العمددق، التحددرس الهجددومل المرتددد مددن جانددب الايسددر لمممعددب ي 

%ي لكدل منهمدا. امدا المت يدرة ميدادة عددد اللاعبدين 4.17ي تكرار و بنسبة م ويدة ة1بعدد تكراراتة
 فل مكان الكرة ة الميادة العددية يي لم ينال أي تكرار.

 
 



 

 

 

 
 

102 

( بطولاة اماام اوروبااا 8تحميال التحركااات )الأداءات( الخططياة اليجوميااة الجماعياة لماادور ) -3
0202  

ت ( الخططية ( يبين التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى لمتحركات ) الأداءا4جدول رقم )
 اليجومية الجماعية

النسبة  التكرار التحركات)الأداءات( الخططية اليجومية الجماعية م
مستوى  مربع كاى المئوية%

 الدلالة
 %10.71 6 التحركات الجولية بالممعب ة العمق ي  1

22.000 0.055 

 %1.79 1 التحركات العرضية بالممعب الاتساع ةالتوسقي بالممعب  2
 %10.71 6 التحرس باتجاد المميل المستحول عمت الكرة ةالاسناد فل الهجومي 3
 %3.57 2 ميادة عدد اللاعبين فل مكان الكرة ة الميادة العددية ي  4
 %5.36 3 التحرس لاستلام وتمرير الكرة ة تبادل المراكم ي  5
 %3.57 2 الت مب عمت المصيدة التسمل ة ضرب التسمل ي  6
 %5.36 3 خمق المساحة بسحب المدافق لمخارج بتوسيق المساحة  7
 16.37 9 التحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية جماعيا  8
 %12.50 7 التحركات الخداعية والتخمي من مراقبة المدافق  9

 %3.57 2 فتل الث رات بالتحرس بعيدا عن مكان الكرة  10
 %12.50 7 المستحول عمت الكرة اخل السرام المناسبالتحرس لممميل  11
 %1.79 1 الهجوم المرتد والاختراق من وسج الممعب من العمق  12
 %3.57 2 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايمن لمممعب  13
 %8.93 5 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايسر لمممعب  14
   %122.22 56 المجموع 

 ي22.36ة 0.05*قيمة مربق كاب عند مستوب 
ي الخدددداي بددددالتكرارات والنسددددبة الم ويددددة ومربددددق كدددداب لدددد داجات الخججيددددة 4يتبددددين مددددن الجدددددول رقددددم ة

الهجوميددددة ةالجماعيددددةي أن تراوحددددت نسددددبة تكددددرار الاداجات الخججيددددة الهجوميددددة ةالجماعيددددةي مددددا بددددين 
وهدلد ال يمدة أقدل مدن قيمدة مربدق كداب  22.000 %ي ، كما بم ت قيمدة مربدق كداب16.07% ، 1.79ة

 ي.  0.05ي وبمستوب دلالة أكبر من ة22.36ة 0.05الجدولية عند مستوب 
ي 9ي تل مت ير ةالتحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية جماعيداي فدل المرتبدة ااولدت بعددد تكدرارات ة

التخمي من مراقبدة المددافق ، التحدرس ي، والمت يرين ةالتحركات الخداعية و 16.07تكرار وبنسبة م وية ة
ي تكدددرار 7ي فدددل المرتبدددة الثانيدددة بعددددد التكدددرارات ةاخدددل السدددرام المناسدددبلممميدددل المسدددتحول عمدددت الكدددرة 

%ي لكددل منهمددا. بينمددا فددل المرتبددة الثالثددة يدد تل المت يددرين ةالتحركددات الجوليددة 12.50وبنسددبة م ويددة ة
بعدددد تكددرارات الاسددناد فددل الهجددوم ي المسددتحول عمدت الكددرة بالممعدب ة العمددق ي، التحددرس باتجدداد المميددل 
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%ي لكددددل منهمددددا، وان المت يددددر فددددل المرتبددددة الرابعددددة يدددد تل ةالتحددددرس 10.71ي تكددددرار وبنسددددبة م ويددددةة6ة
%ي، بالنسدبة 8.93ي تكدرار وبنسدبة م ويدة ة5الهجومل المرتد من جانب الايسر لمممعبيبعددد تكدرارات ة

تمريددر الكددرة ة تبددادل المراكددم ي، خمددق المسدداحة بسددحب المدددافق لمخددارج لممت يددرين ةالتحددرس لاسددتلام و 
%ي امدددا 5.36ي تكدددرار و بنسدددبة م ويدددة ة3بتوسددديق المسددداحة ي فدددل المرتبدددة الخامسدددة بعددددد التكدددرارات ة

لممت يدددرات ةميدددادة عددددد اللاعبدددين فدددل مكدددان الكدددرة ة الميدددادة العدديدددة ي، الت مدددب عمدددت المصددديدة التسدددمل 
تل الث دددرات بدددالتحرس بعيدددا عدددن مكدددان الكددرة، التحدددرس الهجدددومل المرتددد مدددن جاندددب ةضددرب التسدددملي، فدد

%ي والمت يدددران 3.57ي تكدددرار وبنسدددبة م ويدددة ة2الايمدددن لمممعدددبيفل المرتبدددة السادسدددة بعددددد التكدددرارات ة
ةالتحركات العرضية بالممعب الاتساع ة التوسقي بالممعب، الهجوم المرتد و الاختراق مدن وسدج الممعدب 

 %ي.  1.79يتكرار بنسبة م ويةة1لعمقيفل المرتبة السابعة والاخيرة. بعدد التكراراتةمن ا
( بطولة امم اوروبا 16تحميل التحركات ) الأداءات ( الخططية اليجومية الجماعية لمدور) - 4

 م0202
ي يبين التكرار والنسبة الم وية ومربق كاب لمتحركات ة ااداجات ي الخججية 5جدول رقم ة

 مية الجماعيةالهجو 

النساااااااااااااااااااابة  التكرار التحركات )الأداءات( الخططية اليجومية الجماعية م
مساااااااااااااتوى  مربع كاى المئوية%

 الدلالة
 %6.37 10 التحركات الجولية بالممعب ة العمق ي  1

52.643* 0.000 

التحركدددددددات العرضدددددددية بالممعدددددددب الاتسددددددداع ة التوسدددددددقي  2
 %10.83 17 بالممعب 

المميددددل المسددددتحول عمددددت الكددددرة ةالاسددددناد فددددل التحددددرس باتجدددداد  3
 %14.01 22 الهجومي

 %7.01 11 ميادة عدد اللاعبين فل مكان الكرة ة الميادة العددية ي  4
 %9.55 15 التحرس لاستلام وتمرير الكرة ة تبادل المراكم ي  5
 %0.64 1 الت مب عمت المصيدة التسمل ة ضرب التسمل ي  6
 %1.91 3 خمق المساحة بسحب المدافق لمخارج بتوسيق المساحة  7
 10.19 16 التحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية جماعيا  8
 %5.37 9 التحركات الخداعية والتخمي من مراقبة المدافق  9

 %8.92 14 فتل الث رات بالتحرس بعيدا عن مكان الكرة  10
 %14.01 22 التحرس لممميل المستحول عمت الكرة اخل السرام المناسب  11
 %2.55 4 الهجوم المرتد والاختراق من وسج الممعب من العمق  12
 %3.18 5 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايمن لمممعب  13
 %5.10 8 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايسر لمممعب  14
   %122.22 157 المجموع 
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 ي22.36ة 0.05*قيمة مربق كاب عند مستوب 
ي الخدداي بددالتكرارات والنسددبة الم ويددة ومربددق كدداب لدد داجات الخججيددة 5يتبددين مددن الجدددول رقددم ة

الهجوميددة ةالجماعيددةي مددا بددين  الهجوميددة ةالجماعيددةي أن تراوحددت نسددبة تكددرار الاداجات الخججيددة
وهلد ال يمة أكبر من قيمة مربدق  52.643%ي ، كما بم ت قيمة مربق كاب 14.01% ، 0.64ة

 ي. 0.05ي وبمستوب دلالة أقل من ة22.36ة 0.05كاب الجدولية عند مستوب 
مميددل ، التحددرس لمالاسدناد فددل الهجددوم يد تل مت يددرين ةالتحددرس باتجدداد المميدل المسددتحول عمددت الكددرة 

يتكدرار وبنسدبة 22المستحول عمت الكرة اخل السرام المناسبي فل المرتبة ااولدت بعددد التكدرارات ة
%ي ، وفدددل المرتبدددة الثانيدددة يددد تل مت يدددر ةالتحركدددات العرضدددية بالممعدددب الاتسددداع 14.01م ويدددة ة

بة الثالثة %ي ، اما فل المرت10.83ي تكرار و بنسبة م ويةة17ةالتوسقي بالممعبي بعدد التكراراتة
يتكدددرار و 16يدد تل مت يرةالتحدددرس باسددتخدام الجمدددل المركبددة الخججيدددة جماعيدداي بعددددد التكددرارات ة

%ي ويدد تل فددل المرتبددة الرابعدة مت يرةالتحددرس لاسددتلام وتمريددر الكددرة ة تبددادل 10.19بنسدبة م ويددةة
سة ي تل مت ير %ي وفل المرتبة الخام9.55يتكرار وبنسبة م وية ة15المراكم يي بعدد التكرارات ة

%ي 8.92ي تكرار بنسبة م وية ة14ةفتل الث رات بالتحرس بعيدا عن مكان الكرةي بعدد التكرارات ة
ي 11ثدددم يددد تل مت يرةميدددادة عددددد اللاعبدددين فدددل مكدددان الكدددرة ة الميدددادة العدديدددة يي بعددددد التكدددرارات ة

كات الجولية بالممعب ة %ي فل المرتبة السادسة ثم ي تل مت ير ةالتحر 7.01تكرار وبنسبة م وية ة
%يفل المرتبة السابعة ثم ي تل مت ير 6.37يتكرار و بنسبة م وية ة10العمق يي بعدد التكرارات ة

%ي 5.73ي وبنسدبة م ويدة ة9ةالتحركات الخداعية والتخمي من مراقبة المددافقي بعددد التكدرارات ة
الهجومل المرتد مدن جاندب الايسدر فل المرتبة الثامنة، ثم ي تل فل المرتبة التاسعة مت يرةالتحرس 

%يثددم يدد تل مت يددر ةالتحددرس الهجددومل المرتددد 5.10ي وبنسددبة م ويددة ة8لمممعددبي بعدددد التكددرارات ة
ي تكددددرار و بنسددددبة م ويددددة 5مددددن جانددددب الايمددددن لمممعددددبي فددددل المرتبددددة العاشددددرة بعدددددد التكددددرارات ة

الاختددراق مددن وسددج الممعددب %ي ويدد تل فددل المرتبددة الحاديددة العشددرة مت يرةالهجددوم المرتددد و 3.18ة
%ي ثم يد تل فدل المرتبدة الثانيدة العشدرة 2.55ي تكرار وبنسبة م ويةة4من العمقي بعدد التكرارات ة

يتكدرار وبنسدبة 3مت يرين ةخمق المساحة بسحب المدافق لمخارج بتوسيق المسداحةيبعدد التكدرارات ة
المصدددديدة التسددددمل ةضددددرب %ي وفددددل المرتبددددة ااخيددددرة يدددد تل مت يددددر ةالت مددددب عمددددت 1.91م ويددددة ة

 %ي.0.64ي و بنسبة م وية ة1التسمليي، بعدد التكرارات ة
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بطولااة اماام اوروبااا  04تحمياال التحركااات ) الأداءات ( خططيااة ىجوميااة الجماعيااة لماادور  - 5
0202. 

 ( يبين التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى لمتحركات ) الأداءات ( الخططية 6جدول رقم ) 
 اليجومية الجماعية

النسااااااااااااااابة  التكرار التحركات )الأداءات( الخططية اليجومية الجماعية م
مساااااااااااااااااتوى  مربع كاى المئوية%

 الدلالة
 %9.24 40 التحركات الجولية بالممعب ة العمق ي  1

91.337* 0.000 

 %6.70 29 التحركات العرضية بالممعب الاتساع ة التوسقي بالممعب  2
 %11.78 51 باتجاد المميل المستحول عمت الكرة ةالاسناد فل الهجوميالتحرس  3
 %6.24 27 ميادة عدد اللاعبين فل مكان الكرة ة الميادة العددية ي  4
 %7.16 31 التحرس لاستلام وتمرير الكرة ة تبادل المراكم ي  5
 %2.77 12 الت مب عمت المصيدة التسمل ة ضرب التسمل ي  6
 %3.70 16 خمق المساحة بسحب المدافق لمخارج بتوسيق المساحة  7
 %10.85 47 التحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية جماعيا  8
 %3.93 17 التحركات الخداعية والتخمي من مراقبة المدافق  9

 %7.62 33 فتل الث رات بالتحرس بعيدا عن مكان الكرة  10
 %14.55 63 المستحول عمت الكرة اخل السرام المناسبالتحرس لممميل  11
 %4.16 18 الهجوم المرتد والاختراق من وسج الممعب من العمق  12
 %6.00 26 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايمن لمممعب  13
 %5.31 23 التحرس الهجومل المرتد من جانب الايسر لمممعب  14
   122.22 433 المجموع 

 ي22.36ة 0.05*قيمة مربق كاب عند مستوب 
ي الخدداي بددالتكرارات والنسددبة الم ويددة ومربددق كدداب لدد داجات الخججيددة 6يتضددل مددن الجدددول رقددم ة

الهجوميددة ةالجماعيددةي أن تراوحددت نسددبة تكددرار الاداجات الخججيددة الهجوميددة ةالجماعيددةي مددا بددين 
وهلد ال يمة أكبر من قيمة مربدق  91.337 %ي ، كما بم ت قيمة مربق كاب14.55% ، 2.77ة

 ي. 0.05ي وبمستوب دلالة أقل من ة22.36ة 0.05كاب الجدولية عند مستوب 
ي تل مت ير ةالتحرس لممميل المستحول عمدت الكدرة اخدل السدرام المناسدبي فدل المرتبدة ااولدت بعددد 

يددد تل مت يدددر ةالتحدددرس  %ي ، وفدددل المرتبدددة الثانيدددة14.55يتكدددرار وبنسدددبة م ويدددة ة63التكدددرارات ة
ي تكدددرار و بنسدددبة 51باتجددداد المميدددل المسدددتحول عمدددت الكدددرة الاسدددناد فدددل الهجدددوم ي بعددددد التكدددراراتة

%ي ، اما فل المرتبة الثالثة ي تل مت يرةالتحرس باستخدام الجمل المركبة الخججية 11.78م وية 
ل المرتبددددة الرابعددددة %ي ويدددد تل فدددد10.85يتكددددرار و بنسددددبة م ويددددةة47جماعيدددداي بعدددددد التكددددرارات ة
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%ي 9.24يتكدرار وبنسدبة م ويدة ة40مت يرةالتحركات الجولية بالممعب ةالعمقيي بعدد التكدرارات ة
وفددل المرتبددة الخامسددة يدد تل مت يددر ةفددتل الث ددرات بددالتحرس بعيدددا عددن مكددان الكددرةي بعدددد التكددرارات 

تحدرس لاسدتلام وتمريددر %ي وفدل المرتبدة السادسدة يد تل مت يدر ال7.62ي تكدرار بنسدبة م ويدة ة33ة
%يثدددددددم يددددددد تل 7.16يتكدددددددرار وبنسدددددددبة م ويدددددددة ة31الكدددددددرة ة تبدددددددادل المراكدددددددم ي بعددددددددد التكدددددددرارات ة

ي تكدددرار 29مت يرةالتحركدددات العرضدددية بالممعدددب الاتسددداع ة التوسدددقي بالممعدددبي بعددددد التكدددرارات ة
ل مكدان الكدرة %ي فل المرتبة السابعة ثم ي تل مت ير ةميادة عدد اللاعبين فد6.70وبنسبة م وية ة

%يفدل المرتبدة الثامندة ، ثدم 6.24يتكرار و بنسبة م ويدة ة27ة الميادة العددية يي بعدد التكرارات ة
ي وبنسددبة 26يدد تل مت يرةالتحددرس الهجددومل المرتددد مددن جانددب الايمددن لمممعددبي، بعدددد التكددرارات ة

لتحرس الهجومل المرتد %ي فل المرتبة التاسعة، ثم ي تل فل المرتبة العاشرة مت يرةا6.00م وية ة
%يثم ي تل مت ير ةالهجوم 5.31ي وبنسبة م وية ة23من جانب الايسر لمممعبي بعدد التكرارات ة

ي 18المرتدد والاختدراق مدن وسدج الممعددب مدن العمدقي فدل المرتبددة الحاديدة العشدرة بعددد التكددرارات ة
يرةالتحركدددات الخداعيدددة %ي ويددد تل فدددل المرتبدددة الثانيدددة العشدددرة مت 4.16تكدددرار و بنسدددبة م ويدددة ة

%ي، ويدد تل فددل 3.93ي تكددرار وبنسددبة م ويددةة17والددتخمي مددن مراقبددة المدددافقي بعدددد التكددرارات ة
المرتبددددة الثالثددددة العشددددرة مت يرةخمددددق المسدددداحة بسددددحب المدددددافق لمخددددارج بتوسدددديق المسدددداحةي بعدددددد 

عشدرة مت يرةالت مدب %ي ، ويد تل فدل المرتبدة الرابعدة ال3.70ي تكرار وبنسدبة م ويدةة16التكرارات ة
 %ي .2.77ي تكرار وبنسبة م ويةة12عمت المصيدة التسمل ة ضرب التسمل يي بعدد التكرارات ة

 مناقشة النتائج:  3-0
(  8) تحركااات )الأداءات( الخططيااة اليجوميااة الجماعيااة لماادور)النيائي( ولماادور بالنساابة -1

 . 0202( بطولة امم اوروبا 16لمدور )
ي. يد تل فدل المرتبدة ااولدت و ل المستحوذ عمى الكرة لأخذ الاارا  المناسا التحرك لمزمي مت يدر ة

اكثر تكرار ، ويرب الباحثان تمس نتيجة لارتساع مستوب المنتخبات ااوروبية فل بدج وبناج الهجوم 
مدددن وسدددج الممعدددب او مدددن احدددد جانبيدددە ثدددم تجدددوير الهجدددوم فدددل هدددلا الجاندددب مدددق انهددداج الهجمدددات 

المنج ة المؤثرة، وللس نلرا لتكدلا الدفاعل امام المرمت ما يجعل العديد  بتمريرات عرضيە داخل
مددن الاختراقددات الهجوميددة تددتم مددن جددانبل الممعددب وتتددوج بددالتمرير العرضددل، فددل حددين ان فددري 
انهدداج الهجددوم فددل وسددج الممعددب او تبددادل بندداج الهجمددات بددين احددد جددانبل الممعددب ووسددج الممعددب 

نهاؤد بالشكل المناسبيشكل خجورة بال ة عمت تجوي  .ر الهجوم وا 
ي يددددتم تجددددوير الهجددددوم مددددن منج تددددا الجندددداحين وح ي ددددة الامددددر ان  1990ويؤكددددد هددددلا ة حمدددداد ،  
%ي مددددن الاهددددددال المسدددددجمة مددددن خدددددلال التمريدددددرات العرضدددددية حيددددث يجدددددد السريدددددق المهددددداجم 60ة
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ت ه ددددر المسدددداحات الخاليددددة التددددل تكددددون ان يجددددور مددددن خلالهددددا هجومددددە ويرجددددق السددددبب فددددل للددددس 
 ي  18:  1990المدافعين.              ة حماد ، 

كدللس يد تل فدل المرتبدة ااولدت و  ي .التحرك باستخدام الجمال المركباة الخططياة جماعيااة مت ير
ي ان المعددب عمدت الجندداحين لددە اهميدة خاصددة لت مددب  1990اكثدر تكددرار، حيددث يدلكر ة مختددار ، 

تمريدر الكدرة بدقدة لتسد ج فدل الامداكن المحدددة داخدل عمت التكتل الدفاعل امام المرمدت مدن خدلال 
منج دددة الجدددماج دون ان يسدددتجيق دفددداع السريدددق المندددافلا التصددددي لهدددا . ويدددرب الباحثدددان أن تحدددرس 
المميل لملهور لممميل المستحول عمت الكرة تعجدت اللاعدب المسدتحول عمدت الكدرة حدلا عدن جريدق 

انهدداج الهجددوم وتخسيددل الضدد ج الدددفاعل عميددە مميمددە اللاعددب السدداند يسدداعدد فددل تجددوير الهجددوم و 
 ي  206:  1998وكللس خمق وامتلاس مساحات من الممعب تجاد مرمت المنافلا. ة مختار ، 

ي أن " الهددددل ااساسدددل مدددن هدددلا التحدددرس هدددو تخسيدددل الضددد ج عمدددت  1990ويؤكدددد ة حمددداد ، 
داج مهمة قد لا يدتمكن اللاعب اللي معە الكرة وأيضا وضق اللاعب المساعد فل حالة استعداد ا

اللاعدددددددددددددددددددددددددددددددددب المسدددددددددددددددددددددددددددددددددتحول عمدددددددددددددددددددددددددددددددددت الكدددددددددددددددددددددددددددددددددرة مدددددددددددددددددددددددددددددددددن ال يدددددددددددددددددددددددددددددددددام بهدددددددددددددددددددددددددددددددددا " .                                                           
 ي  47:  1990ة حماد ، 

 بالنساابة تحركااات )أداءات( الخططيااة اليجوميااة الجماعيااة لمدور)النصااف النيااائي( ولاادور -0
 . 0202اوروبا ( بطولة امم 04ولدور الا)( 16الا)

يد تل فدل المرتبدة ااولدت و  (التحرك باتجاه الزميال المساتحوذ عماى الكارة )الاساناد فاي اليجاوم()مت يدر 
اكثدددر تكدددرار، ويعدددموا الباحثدددان للدددس الدددت قددددرة لاعبدددل المنتخبدددات ااوروبيدددة عمدددت سدددرعە التمريدددر 
والاسددتلام لمكددرات خددلال المسدداحات الضددي ة تحددت ضدد ج وللددس نتيجددة سددرعە التحركددات الواعيددة 

 ستحول عمت الكرة.بدون كرد لاماكن خاليە تتيل فري متعددة لاستلام التمرير من اللاعب الم
ي أن ال درض ااساسدل مدن السدند هدو المسداعدة فدل الهجدوم  2001وتؤكد نتا و دراسة ة عبيدد ، 

أي تخسيددل الضدد ج عمددت اللاعددب الددلي مددق الكددرة وثانيددا وضددق اللاعددب السدداند فددل حالددة اسددتعداد 
ق فدددري ااداج مهمدددة هدددلا لا يدددتمكن اللاعدددب المسدددتحول عمدددت الكدددرة مدددن ال يدددام بهدددا وبالتدددالل خمددد

 ي 87:  2001جديدة.  ة عبيد ، 
ي والتددل الهددرت ان المسدداندة الهجوميددة  2012ويتسددق للددس نتددا و دراسددة ة محمددود سددعد الدددين ،  

باستخدام الس وج لمخمل لسند الكرد لممميل او لسحب مدافق بعيدا عن اللاعب المستحول تعدد مدن 
 التحركات الاكثر تكرارا بالمباريات . 

 ي 125:  2012ين ، ة محمود سعد الد
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 : الخاتمة : 4
التحدرس باسدتخدام الجمدل المركبدة استنتو الباحثان عدد من الاسدتنتاجات وهدل :  يد تل مت يدران ة 

ي اكثدر تكدرارا وتد ثيرا الخججية جماعيا، التحرس لممميل المستحول عمدت الكدرة اخدل السدرام المناسدب
التحددرس باتجدداد المميددل المسددتحول عمددت الكددرة ة الاسددناد فددل فددل الدددور النهددا ل ، ويدد تل مت يددر ة 

التحرس باستخدام الجمل المركبة  ي اكثر تكرارا فل الدور نصل النها ل ، وي تل مت ير ةالهجومي 
التحدرس باتجداد المميدل المسدتحول ي ، ومت يدري ة  8اكثر تكدرارا فدل الددور الددة الخججية جماعيا ي 

وم ، التحرس لممميل المستحول عمت الكرة اخل السرام المناسدب ي اكثدر عمت الكرة الاسناد فل الهج
التحددرس باتجدداد المميددل المسددتحول عمددت الكددرة الاسددناد  ي ، ويدد تل مت يددر ة 16تكددرارا فددل الدددور الدددة 

  ي . 24ي اكثر تكرارا فل الدور الدة  فل الهجوم
جددراج هددلا البحددث ، يوصددل الباحثددان واسددتنادا الددت النتددا و التددل توصددل اليهددا الباحثددان مددن خددلال ا

بعدد من التوصيات ومنها توصيات لم ا مين والباحثين والمدربين عمت رياضة كرة ال دم بالاهتمدام 
بمتابعددة البجددولات ال اريددة والدوليددة للاسددتسادة بكددل مددا هددو جديددد مددن خجددج الهجوميددة ، والاهتمددام 

داجات التحركددات الهجوميددة لمددا لهددا اثددر بنشددر الددوعل بددين مدددربل كددرة ال دددم عمددت أهميددة تنسيددل الا
واضددل لموصددول الددت مراكددم مت دمددة ، والاهتمددام بكددل مددا هددو جديددد عددن أسدداليب تحميددل المباريددات 
ومراعاتددە خددلال دورات التدريبيددة لممدددربين للاسددتسادة منهددا ، وضددرورة الاهتمددام بدد جراج المميددد مددن 

مباريدددددات، حتدددددت يمكدددددن التعدددددرل عمدددددت البحدددددوث والدراسدددددات العمميدددددة باسدددددتخدام أسدددددموب تحميدددددل ال
الإيجابيات والسمبيات وكللس ن اج ال وة وال صور للاستسادة من ن اج ال وة وعدلاج ندواحل ال صدور 
، اجددراج دراسدددة مشددابهة لهدددلد الدراسددة فدددل احدددب بجدددولات الدوليددة او ال اريدددة وللددس لمتعدددرل عمدددت 

ها عمت نتا و المباريات . مدن ناحيدة الاداجات الخججية الهجومية المستخدمة ومدب فعميتها و اثر 
التدريبية نسدتجيق إضدافة تدريبيدة مدن خدلال تحويدل تحميدل تمدس الاداجات الدت واقدق تجبي دل عممدل 

 خلال الوحدات التدريبية اليومية.
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