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: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 
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للت الان الثابد والت الان تحديد مست يات ودرجات معيارية  
( سنة في 14المتحرك لدى طالبات الثاني المت سطة باعمار )

 2تربية الكرخ 
 م.د دعاء عائد شمخي الطائي

 الكر  الثانية /مديرية تربية بغداد
 المستخلص:

تضمن البحث اربع أبواب احتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأهميته وتم التطرق 
والاختبار والَأثر الكبير في تحديد ومعرفة مُستوى الطالبات ومدى التطور الذي الى للقياس 

وصلوا إِليهِ من خلال معرفة قُدراتهم وةِمكانياتهم البدنية والمهارية والوقوف عليها من قبل 
المدرسات في الفصل الدراسي من خلال تمثيلها بدرجات ومُستويات مُعينة،تساعد المدرسات 

ى احتياج الطالبات البدنية والحركية اما مشكلة البحث لاحظت الباحثة ان اغلب على الوقوف عل
اداء الدروس و  المدرسات تعتمد على القياسات البينية و الخبرة الذاتية بتقيم الطالبات أَثناء

درجات تحديد  وهدف البحث الىبحل هذه المشكلة مما جعل الاهتمام  لتحديد المُستوى التمرين 
لدى طالبات المرحلة التوازن الثابت والتوازن المتحرك عيارية لا اختباري ومستويات م

وقامت باجراء الاختبارات بمساعدة فريق العمل ( طالبة 155.وعلى عينة من )المتوسطة
التوصل الى درجات ومُستويات معيارية  المساعد للحصول على النتائج واستنتجت الباحثة

ازن المتحرك لطالبات المرحلة المتوسطة في بغداد. واوصت للاختبارات التوازن الثابت والتو 
لدى التوازن الثابت والتوازن المتحرك اعتماد درجات ومستويات معيارية لا اختباري الباحثة 

 .طالبات المرحلة المتوسطة
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Abstract: 

The research included four sections. The first section contained the 

introduction to the research and its importance. It addressed 

measurement, testing, and the great impact in determining and knowing 

the level of female students and the extent of development they have 

reached through knowing their abilities and physical and skill potentials 

and examining them by the female teachers in the classroom by 

representing them with specific grades and levels. It helps teachers 

identify the physical and motor needs of female students As for the 

research problem, the researcher noted that most teachers rely on internal 

measurements and self-experience to evaluate students while performing 

lessons and exercises to determine the level, which made interest in 

solving this problem and the goal of the research was to determine 

standard grades and levels, not the static balance and moving balance 

tests among middle school students. And on a sample Of (155) female 

students, they conducted the tests with the help of the assistant work team 

to obtain the results. The researcher concluded by reaching standard 

grades and levels for the static balance and moving balance tests for 

middle school students in Baghdad. The researcher recommended 

adopting standard grades and levels for the static balance and moving 

balance tests for middle school students. 
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 -المُقدمة وأَهمية البحَث:  1-1

ـــــــاء شخصـــــــية الانســـــــان  ـــــــة الدراســـــــة المتوســـــــطة مـــــــن أهـــــــم المراحـــــــل فـــــــي بن تعـــــــد مرحل
ـــــة  ـــــالأدوار الاجتماعي ـــــام ب ـــــه القي ـــــي تيســـــر ل ـــــرات الت وتكوينـــــه الجســـــمي والحركـــــي واكتســـــاب الخب

ـــــة بقيـــــة حياتـــــه المســـــتقبلية ـــــى علي ولهـــــذا نشـــــاة فكـــــرة  المختلفـــــة إذ أنهـــــا تعـــــد الأســـــاس الـــــذي تبن
وهــــي ذات أهميـــــة كبيــــرة لكــــون تلميــــذ المرحلــــة المتوســـــطة دروس التربيــــة البدنيــــة فــــي المــــدارس 

مــــــازال كائنــــــا قــــــابلا للتشــــــكيل والصــــــقل وفيهــــــا تتكــــــون الاتجاهــــــات الرئيســــــة لشخصــــــيتة فتــــــتعلم 
المهـــــــارات الحركيـــــــة الأساســــــــية والعـــــــادات الخاصــــــــة بالتغذيـــــــة والنظافــــــــة والاتجاهـــــــات العقليــــــــة 

ــــةوا ــــدرات الحركيــــة واحــــدة مــــن اهــــم العناصــــر الاس لاجتماعي ــــاء الانســــانوالق إذ إن  اســــية فــــي بن
عمليــــة تطويرهـــــا والعنايـــــة بهـــــا يعـــــد دعامـــــة أساســــية للممارســـــة الحركيـــــة فـــــي النشـــــاط الرياضـــــي 
التخصصــــــي فــــــي المراحــــــل العمريــــــة التاليــــــة ، ويقــــــود إلــــــى أداء مهــــــارات رياضــــــية أفضــــــل فــــــي 

الطالبـــــــة قـــــــادراً علـــــــى إتقـــــــان الكثيـــــــر مـــــــن الحركـــــــات والمهـــــــارات  الحيـــــــاة المســـــــتقبلية، وتجعـــــــل
ويعنـــــي  الحركيـــــة التـــــي ســـــتكون لـــــه قاعـــــدة أساســـــية لكـــــل الألعـــــاب مســـــتقبلًا. والتـــــوازن الحركـــــي

القـــــدرة التــــــي تســــــمح بالبقــــــاء فــــــي وضــــــع ثابـــــت أو القــــــدرة علــــــى الاحتفــــــا  بثبــــــات الجســــــم دون 
، امــــــا  د اتخــــــاذ وضــــــع الميــــــزانسقـــــــوط أو اهتــــــزاز عنــــــد اتخــــــاذ أوضــــــاع معينــــــة كمــــــا هــــــو عنــــــ

ــــى  ــــاء التحــــرك مــــن نقطــــه إل ــــي أثن ــــزان ف ــــى الات ــــي المحافظــــة عل ــــدرة ف ــــوازن المتحــــرك هــــو الق الت
نقطـــــــه أخـــــــرى كالمشـــــــي القـــــــدرة علـــــــى الاحتفـــــــا  بـــــــالتوازن اثنـــــــاء الاداء الحركـــــــى فـــــــي معظـــــــم 
ــــــة التــــــوازن الثابــــــت والمتحــــــرك فــــــي انــــــه مكــــــون مهــــــم مــــــن  الالعــــــاب الرياضــــــية اذ تكمــــــن اهمي

ات اداء المهـــــــــارات والحركـــــــــات للانســـــــــان الانتقاليـــــــــة الخطيـــــــــة او الدائريـــــــــة ، ويتضـــــــــمن مكونـــــــــ
ـــــت ـــــوازن الثاب ـــــوازن ايضـــــا المحافظـــــة الت ـــــي  الت ـــــى الاشـــــتراك ف ـــــات عل ـــــي تســـــاعد الطالب وهـــــي الت

عــــدد متنــــوع مــــن الفعاليــــات والتــــدريبات خــــلال النشــــاط المدرســــي وتعــــد كــــذلك مــــن اهــــم عناصــــر 
ســـــتوى هـــــذه القـــــدرات يعـــــد مـــــن اهـــــم اعمـــــال معلمـــــات التربيـــــة وان التعـــــرف علـــــى م تقـــــويم الاداء

الرياضـــــــية  اذ إِنَّ للقيـــــــاس والاختبـــــــار الَأثـــــــر الكبيـــــــر فـــــــي تحديـــــــد ومعرفـــــــة مُســـــــتوى الطالبـــــــات 
ــــة  والوقــــوف  ــــاتهم الحركي ــــدراتهم وةِمكاني ــــة قُ ــــهِ مــــن خــــلال معرف ــــذي وصــــلوا إِلي ومــــدى التطــــور ال

ــــدر  ــــي الفصــــل الدراســــي مــــن خــــلال تمثيلهــــا ب جات ومُســــتويات مُعينة،تســــاعد المعلمــــات عليهــــا ف
علـــــى الوقــــــوف علــــــى احتيــــــاج الطالبـــــات البدنيــــــة والحركيــــــة وامكــــــانتهم ومـــــن هنــــــا تــــــاتي اهميــــــة 
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للتـــــوازن الثابــــت والتــــوازن المتحــــرك لــــدى طالبـــــات  البحــــث بتحديــــد درجــــات معياريــــة ومســــتويات

 .( سنة14الثاني المتوسط باعمار )
 

  -مُشكلة البحث: 2- 1
الرياضــــــــية للنســــــــاء يجــــــــب ان تقتــــــــرن بعمليــــــــة تدريبيــــــــة وتعليميــــــــة منظمــــــــة  المُســــــــتويات

ــــــــه هــــــــدفُها تطــــــــوير الَأداء  ــــــــة علمي ــــــــة و تدريبي ــــــــرامج تعليمي ــــــــق ب ــــــــة وف خاضــــــــعة لشــــــــروط علمي
ــــوازن المتحــــرك الحركــــي ) ا ــــت والت ــــوازن الثاب ــــة المتوســــطة( والعنايــــةلت ــــات المرحل ــــدى طالب  بهــــا ل

التخصصـــــي فـــــي المراحـــــل العمريـــــة ،ومـــــن  و البـــــدني والمهـــــاري خاصـــــه فـــــي النشـــــاط الرياضـــــي
خــــلال عمــــل الباحثــــة كمدرســــة فــــي تربيــــة الكــــر  الثانيــــة لاحظــــت الباحثــــة ان اغلــــب المدرســــات 
تعتمـــــــد علـــــــى تعتمـــــــد علـــــــى القياســـــــات البينيـــــــة و الخبـــــــرة الذاتيـــــــة فـــــــي تقـــــــيم مســـــــتوى القـــــــدرات 

تحديـــــد الحركيــــة ومـــــدى تطورهـــــا وهـــــي عمليـــــة غيـــــر مُنتظمـــــة لا تخضـــــع الـــــى معـــــايير علميـــــة  ل
مُســــــــتوى الَأداء الحركــــــــي والبــــــــدني والمهــــــــاري مــــــــن دون إِخضــــــــاع الطالبــــــــات كــــــــل ذلــــــــك ولــــــــد 

ممـــــا  للتــــوازن الثابــــت والتــــوازن المتحــــرك للباحثــــة مشــــكلة بعــــدم وجــــود معــــايير ومســــتويات فــــي 
للتــــــوازن الثابــــــت والتــــــوازن المتحــــــرك دفــــــع الباحثــــــة إِلــــــى  تحديــــــد مســــــتويات ودرجــــــات معياريــــــة 

وللوقــــوف علــــى نُقــــاط القــــوة والضــــعف فــــي  ( ســــنة14المتوســــط باعمــــار )لــــدى طالبــــات الثــــاني 
 .هذه القدرات

 

 -أَهداف البحث: 3 –1
ـــــوازن المتحـــــركايجـــــاد مســـــتويات معياريـــــة  .1 ـــــوازن الثابـــــت والت ـــــات الثـــــاني لـــــدى  للت طالب

 .( سنة14المتوسط باعمار )
ـــــة    .2 ـــــوازن المتحـــــركايجـــــاد درجـــــات معياري ـــــت والت ـــــوازن الثاب ـــــدى  للت ـــــات ل ـــــاني طالب الث

 .( سنة14المتوسط باعمار )
  
 حدود البحث: 4 –1
  ( سنة14طالبات الثاني المتوسط باعمار ) -المجال البشري:1 – 1-4
 .16/5/2022 – 18/2/2022 -المجال الزماني: 2 -4 –1
 الكر  الثانية. –بغداد  -المجال المكاني : 3 – 4 –1
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 .الميدانية وإجراءاته البحث منهجية-2
  :البحث منهج 2-1

" مــنهج البحــث هــو الأســلوب الــذي يتبعــه الباحــث تحديــد خطــوات بحثــه والــذي يمكــن مــن 
العلمية يعـد مـن المشكلة  اختيار المنهج لبحثن عملية إ .(1)مشكلته "   خلاله التوصل إلى حل 

 الوصـفي لملائمتـه المـنهج الباحثـة لـذا أسـتخدمت الخطـوات المهمـة التـي يترتـب عليهـا البحـث
 .البحث مشكلة لطبيعة

 :وعينته البحث مجتمع 2-2
( 14طالبـات الثـاني المتوسـط باعمـار ) وهـم العمديـة، بالطريقـة اختيـار مجتمـع البحـث تـم

واختيــار عــدد مــن مــدارس البنــات بالطريقــة العشــوائية  ) ثانويــة العــزة والمســتقبل ومتوســطة  ســنة 
( 155) عــدن ومتوســطة ســارة والمــراة العراقيــة ومتوســطة الغســق  ( عــن طريــق القرعــة وعــددهم

"إن عينـة البحـث ينبغـي أن تمثـل المجتمـع الأصـلي تمثـيلا حقيقيـا تم اخضاعهم للاختبـاراتطالبة 
حين يجمع الباحث بياناته ومعلوماته، فذلك لا يكون إلا من المجتمع كله أو مـن عينـة وصادقاً، و 

 (2)ممثلة لهذا المجتمع".
 :المعل مات جمع ووسائل البحث وأدوات أجهزة  2-3
 :البحث في المستخدمة الأدوات2-3-1

 .(Casio) نوع الكترونية توقيت ساعة •
 اوراق واقلام. •
 شواخص. –اقماع  •
 صافرة •

 :المعل مات جمع وسائل 2-3-2
 .والأجنبية العربية المصادر •

                                                           

: ) بغداد ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  ومناهجهالبحث العلمي ( وجيه محجوب ؛ 1
 . 81( ص2002

عامر جبار السعدي ؛  دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البايميكانيكية  للارسالين المتموج  (2
الأمامي والساحق بالكرة الطائرة : )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية، 

 .38( ص 1998
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 .الانترنت للمعلومات العالمية الشبكة •
 .الشخصية المقابلات •

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-4
 .(1) الت الان من ال ق ف على رجل واحدة اختبار الت الان الثابد 2-4-1

 : قياس مقدرة الفرد على التوازن.الهدف من الاختبار
 : ساعة توقيت.الأدوات المستخدمة
: يقف المختبر على إحدى قدميه المفضلة ويضع الرجل الأخرى على ركبة م اصفات الأداء

القدم الثابتة من الداخل واليدان للجانب، وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر برفع كعب القدم 
ء أطول مدة ممكنة وتُعطى للمختبر القدم كلها، والبقا الثابتة للوقوف على أطراف قدمه بدلًا من

 ثلاث محاولات وتحتسب الأفضل، 
 : زمن توازن المختبر هو مؤشر على قدرة الفرد على التوازن.التسجيل

(، كما سجل الباحث معامل ثبات للاختبار 0.87: للاختبار معامل ثبات مقدارهُ )تق يم الأداء
  (.0.928( وسجل معامل صدق ذاتي مقدارهُ )0.862مقدارهُ )

 (2)اختبار با  المعدل للت الان الديناميكي  2-4-2

 : قياس التوازن المتحرك الهرض من الاختبار -
علامة مثبتة على الارض المسافة 11: ساعة توقيت ، شريط قياس ،  ادوات الاختبار -

 سم .75بين علامة واخرى 
: يقف المختبر على قدمة اليمنى على نقطة البداية ثم يبدا في  وصف اداء الاختبار -

الوثب الى العلامة الاولى بقدمه اليسرى محاول الثبات في وضعة على مشط القدم 
ثا بعد تثبت الى العلامة الثانية بقدمه اليمنى وهكذا بتغير قدم 5اليسرى بحد اقصى 

دم في كل مره مع ملاحظة ان الهبوط من علامة الى اخرى والارتكاز على مشط الق
ثا لكن عند حدوث اي  50تكون قدمة فوق العلامة والمفترض ان يكون الاختبار خلال 

                                                           

، مطبعة 1، طموسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية والرياضية( ريسان خريبط مجيد  1
 .135-134، ص1989وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

(2) Davis. B .et.al؛ physical Education and th study of spot: 
)UK،Harcourtpubliers ،Ltd،2000) ،p129 
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ثا وبذلك كل ما زادا  5خطاء في عدم الثبات اول النزول فوق العلامة ينقص من زمنة 

 الزمن كل ماكان التوازن افضل 
 الاختبار الى خط النهاية يحسب الزمن الذي يقطعه المختبر من بداية  : التسجيل

 
 التجربة الاستطلايية: 2-5

تعد التجربة الاستطلاعية: "دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل 
و قامت الباحثة  مع فريق العمل  . ( 1) قيامة ببحثه بهدف اختبار اساليب البحث وادواته"
( طالبات مع فريق 5( على ) 2/12/2021المساعد باجراء تجربة استطلاعية اولى بتاريخ )

العمل المساعد لغرض التعرف على الاختبارات و التعرف على المعوقات والصعوبات التي 
ئمة الأجهزة يمكن أن تعترض تنفيذ البحث او الاختبار وكذلك التأكد من مدى صلاحية وملا

  والأدوات المستخدمة وكفاءة فريق العمل المساعد وسلامة الادوات 
 

 التجربة الرئيسة:  2-6
 16. والانتهاء منها بتاريخ ) 18/2/2022قامت الباحثة بأجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 

 اذ تم اجراء الاختبارات بمساعدة فريق العمل المساعد .(  2022/  4 /
 

 ال سائل الاحصائية 2-7
(الرزم   SPSSاستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية من خلال الحقيبة الإحصائية) 
 الإحصائية للنظم الاجتماعية وباستخدام القوانين الإحصائية ذات العلاقة وهي:

  الوسط الحسابي 
 الوسيط 
 معامل الالتواء 
  الانحراف المعياري 
 المدى 

                                                           

، القاهرة، الهيئة العامة لشؤون المطابع 1، طمعجم علم النف  والتربية مجمع اللغة العربية؛ (1
 79، ص1984الاميرية، 
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -3

الاختبــارات المرشــحة علــى عينــة البحــث تــم الحصــول علــى النتــائج ومعالجتهــا تطبيــق بعــد 
حصـــلت الباحثــة علــى المتوســطات الحســابية والانحرافـــات  اذاحصــائياً لتســهيل عمليــة التحليــل ، 

إن الحصـول علــى الـدرجات الخـام هــي الخطـوة الأولــى لا اختبــارات والمرونـة  والاخطـاء المعياريـة
فــــي ســــبيل بنــــاء المعــــايير والمســــتويات وتحويــــل الــــدرجات الخــــام التــــي تــــم الحصــــول عليهــــا الــــى 
مستويات ومعايير إذ إنَّ " الدرجات الخام المستخلصة من تطبيق الإختبارات ليس لهـا أي مـدلول 

  (1)ه الدرجات"  أو دلالة إلا إذا رجعنا إلى معيار يحدد معنى هذ
 

قيدد  لم شدر اختبدارات التد الان الثابدد والتد الان المتحدركعرض نتائج البيانات ال صمية   3-1 
 البحث.

( البيانات الوصفية لنتائج عينة البحث  الوسط الحسابي و الوسيط 1يبن الجدول )
للاختبارات التوازن الثابت والانحراف المعياري ومعامل الالتواء واقل قيمة واعلى قيمة والمدى  

 قيد البحثوالتوازن المتحرك 
 (1الجدول ) 

 قيد البحثللاختبارات الت الان الثابد والت الان المتحرك البيانات ال صمية 

 المتهيرات
ال سط 
 الحسابي

 ال سيط
الانحراف 
 المعياري 

 الالت اء
اقل 
 قيمة

اعلى 
 قيمة

 المدى

 15 19 4 0.248 1.097 13 12.496 التوازن الثابت
التوازن 
 المتحرك

32.987 33 2.313 0.874 30 39 9 

 
قيدددد البحدددث اختبدددارات التددد الان الثابدددد عدددرض نتدددائج الددددرجات المعياريدددة والمسدددت يات  3-2

 وتحليلها ومناقشتها.
 

                                                           

. بغداد : بيت الحكمة  الاختبارات والقياس في التربية الرياضية قاسم المندلاوي )وأخرون( .  (1
 31. ص1989للطباعة ، 
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 (2الجدول )

 الت الان الثابد يبين المست يات المعيارية والنسبة المئ ية للاختبار 

 المعياري المست ى  الدرجة الخام

نسبة 
حدود 

المست يات 
 المعيارية

عدد 
 المختبرات

 النسبة المئ ية

 %25.1 39 % 4.86 ممتاز فاكثر 16.598

 جيد 16.597 -13.597
24.52 
% 

31 20 % 

 متوسط 13.596 -10.596
40.96 
% 

31 20% 

 مقبول 7.595-10.595
24.52 
% 

51 32.9 % 

 %1.9 3 % 4.86 ضعيج اقل -4.595
 %100 155  1.089ع =   12.496سَ = 

 3المستوى=   15= 4 -19المدى = 
 

ثانية بنسبة  (16.598اكثر من ) ممتازمن الجدول السابق ، أنحصرت حدود المعايير 
(  ثانية بنسبة 16.597 -13.597بين ) جيد( وانحصرت حدود مستوى %25.1مقدارها )
( ثانية بنسبة مقدارها 13.596 -10.596( ومستوى المعيار المتوسط  بين )% 20مقدارها )

( ثانية ، بنسبة 10.595-7.595بين ) مقبول( في حين أنحصرت حدود المستوى ال20%)
( ثانية بنسبة مقدارها 4.595( و أنحصرت حدود المستوى الضعيج اقل من )%32.9مقدارها )

(3%) 
 :الت الان الثابد لاختبار الدرجات المعيارية بطريقة التتابع  1 -3-2

قامت الباحثة باستخراج الدرجات المعيارية من خلال تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية 
 (0.10اظهرت النتائج ان الرقم الثابت هو) تائية باستعمال)طريقة التتابع(  اذ 
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 ( 3جدول )

 تح يل الدرجات الخام  الى الدرجات المعيارية باختبار الت الان الثابد
 الدرجة

 الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة

 الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة

 الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

7.59 1 9.59 21 11.59 41 13.59 61 15.59 81 

7.69 2 9.69 22 11.69 42 13.69 62 15.69 82 

7.79 3 9.79 23 11.79 43 13.79 63 15.79 83 

7.89 4 9.89 24 11.89 44 13.89 64 15.89 84 

7.99 5 9.99 25 11.99 45 13.99 65 15.99 85 

8.09 6 10.09 26 12.09 46 14.09 66 16.09 86 

8.19 7 10.19 27 12.19 47 14.19 67 16.19 87 

8.29 8 10.29 28 12.29 48 14.29 68 16.29 88 

8.39 9 10.39 29 12.39 49 14.39 69 16.39 89 

8.49 10 10.49 30 12.49 50 14.49 70 16.49 90 

8.59 11 10.59 30 12.59 51 14.59 71 16.59 91 

8.69 12 10.69 31 12.69 52 14.69 72 16.69 92 

8.79 13 10.79 32 12.79 53 14.79 73 16.79 93 

8.89 14 10.89 33 12.89 54 14.89 74 16.89 94 

8.99 15 10.99 34 12.99 55 14.99 75 16.99 95 

9.09 16 11.09 35 13.09 56 15.09 76 17.09 96 

9.19 17 11.19 36 13.19 57 15.19 77 17.19 97 

9.29 18 11.29 37 13.29 58 15.29 78 17.29 98 

9.39 19 11.39 38 13.39 59 15.39 79 17.39 99 

9.49 20 11.49 39 13.49 60 15.49 80 17.49 100 
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( 17.49( تقابل الدرجة الخام)100من خلال الجدول اعلاه يتضح ان اعلى درجة )

 (1( ثانية تقابل )7.59( ثانية واقل درجة )12.49( تقابل الدرجة الخام)50ثانية وان الدرجة )
قيد البحث الت الان المتحرك عرض نتائج الدرجات المعيارية والمست يات لا اختبار  3-3

 وتحليلها ومناقشتها.
 ( 4الجدول )

 الت الان المتحركيبين المست يات المعيارية والنسبة المئ ية لا اختبار 

 المست ى المعياري  الدرجة الخام

نسبة 
حدود 

المست يات 
 المعيارية

عدد 
 المختبرين

 النسبة المئ ية

 %15.4 24 % 4.86 ممتاز فاكثر 35.2

 جيد 33.30-35.1
24.52 
% 

33 21.2% 

 متوسط 31.94-33.29
40.96 
% 

65 41.9% 

 مقبول 30.13-31.93
24.52 
% 

24 15.4% 

 %12.2 19 % 4.86 ضعيج اقل -30.12
 %100 155  2.313ع =   32.987سَ = 

 1.8المستوى=   9= 30 -39المدى = 
 

بنسبة مقدارها  (35.2اكثر من ) ممتازمن الجدول السابق ، أنحصرت حدود المعايير 
( % 21.2( بنسبة مقدارها )35.1-33.30بين ) جيد( وانحصرت حدود مستوى % 15.4)

( في حين %41.9( بنسبة مقدارها )33.29-31.94ومستوى المعيار المتوسط  بين )
( و %15.4( ، بنسبة مقدارها )31.93-30.13أنحصرت حدود المستوى المقبول بين )

 (%12.2( بنسبة مقدارها )30.12المستوى الضعيج اقل من ) أنحصرت حدود
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 الت الان المتحركلا اختبار الدرجات المعيارية بطريقة التتابع  1 -3-3

من خلال تحويل التوازن المتحرك لا اختبار قامت الباحثة باستخراج الدرجات المعيارية 
اظهرت النتائج ان الرقم الدرجات الخام الى درجات معيارية تائية باستعمال)طريقة التتابع(  اذ 

 (0.23الثابت هو) 
 ( 5جدول )

 الت الان المتحركباختبار  تح يل الدرجات الخام  الى الدرجات المعيارية
 الدرجة
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 الخام

الدرجة 
الدرجة  الخام الدرجة المعيارية

 المعيارية
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

19.41 1 24.654 21 30.187 41 41.31 61 56.45 81 

19.647 2 24.917 22 30.451 42 42.07 62 57.21 82 

19.911 3 25.181 23 30.714 43 42.82 63 57.96 83 

20.174 4 25.444 24 30.978 44 43.58 64 58.72 84 

20.438 5 25.708 25 31.241 45 44.34 65 59.48 85 

20.701 6 25.971 26 31.505 46 45.09 66 60.23 86 

20.965 7 26.235 27 31.7685 47 45.85 67 60.99 87 

21.228 8 26.498 28 32.032 48 46.61 68 61.75 88 

21.492 9 26.762 29 32.23 49 47.37 69 62.51 89 

21.755 10 27.025 30 32.987 50 48.12 70 63.26 90 

22.019 11 27.289 31 33.744 51 48.88 71 64.02 91 

22.282 12 27.552 32 34.501 52 49.64 72 64.78 92 

22.546 13 27.816 33 35.258 53 50.39 73 65.53 93 

22.809 14 28.079 34 36.015 54 51.15 74 66.29 94 

23.073 15 28.343 35 36.772 55 51.912 75 67.052 95 
23.336 16 28.606 36 37.529 56 52.66 76 67.80 96 

23.6 17 28.87 37 38.286 57 53.42 77 68.56 97 

23.863 18 29.133 38 39.043 58 54.18 78 68.79 98 
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 الدرجة
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 الخام

الدرجة 
الدرجة  الخام الدرجة المعيارية

 المعيارية
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

24.127 19 29.397 39 39.8 59 54.94 79 69.02 99 
24.390 20 29.660 40 40.557 60 55.69 80 69. 25 100 

( وان الدرجة 25 .69( تقابل الدرجة الخام)100من خلال الجدول اعلاه يتضح ان اعلى درجة )
 (1( تقابل )19.41( واقل درجة )32.987( تقابل الدرجة الخام)50)

 
 قيد البحث. اختبارات اختبارات الت الان الثابد والت الان المتحركمناقشة النتائج  3-4

يتبين من خلال دراسة المتغيرات  التوازن الثابت اختبار من الجدول السابق الخاص باداء 
يتبين المتوقع  اما التوازن المتحرك مستوى مقبول في الاداء وهو معدل اقل من فكانت تميل الى 

وهو مستوى  متوسط في الاداء وهو معدل وسطي فكانت تميل الى من خلال دراسة المتغيرات  
بالقوى الداخلية، قريب من المتوقع  وترى الباحثة ان التوازن الثابت والتوازن المتحرك له ارتباط 

وتنتج هذه القوى من قبل العضلة او جراء مقاومتها للقوى الخارجية، و انتاج قوتها الذاتية من 
وة مهما كان نوعها ومقدارها فأنها تعد المؤثر الاول في فالقخلال شد اليافها وتمددها، وان " 

القوى الخارجية. و القوى الداخلية تتمكن من تغير  و( 1)الحركة والسكون أو الثبات والتوازن." 
القوى التي تقف خلف التوازن هذه وضع الجسم وذلك عن طريق حركة المفاصل في الجسم، وان 

ة المتوسطة و اظهرت النتائج صورة واقعية عن القدرة التي الثابت والمتحرك لدى طالبات الدراس
 تتمتلكها الطالبات وانها تميل نسبها الى المقبول والمتوسط  اكثر من الجيد والجيد جدا كون 
اغلب طالبات المرحلة المتوسط لايمتلكن قوى عضلية عالية نتيجة عدم ممارستهن الرياضة 

يمارسن الرياضية بصورة مستمرة الا من خلال درس بصورة منتظمة بسبب ان معظم الطالبات لا
وترتكز على تطوير لتنفيذ أهداف الدرس التربية الرياضية وهو حصة واحدة في الاسبوع 

اذ ان اكتساب الطالبات  القوة الداخلية للعضلات والاوتار  المهارات الحركية والجانب النفسي 
مع إمكانياتهن وهذا يتفق المتحرك بالنمو والتطور  للتوازن الثابت والتوازن  يعطي القدرة الفعلية
" القوى الداخلية والخارجية تؤدي دورا كبيرا في شلش( الى ان  نجاح مهدي مع ما اشار اليه )

التاثير على توازن الفرد على الارض عند الحركة او الثبات. وعندما تتغلب تلك القوى على 
                                                           

،  الباي ميكانيك في التدريب الرياضي الأداء الحركيتطبيقات صريح عبد الكريم ألفضلي؛  (1
 252(، ص2010،)عمان، دار دجلة،  1ط
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ولذلك ظهرت  (1)د ثبات تاثيرات تلك القوى."بعضها فان ذلك يسبب حركة الكائن الحي وعن

 النتائج بصورة منطقية 
 

 الاستنتاجات والت صيات: – 4
 الاستنتاجات: 4-1

التوصــــــل الــــــى درجــــــات ومُســــــتويات معياريــــــة للاختبــــــارات التــــــوازن الثابــــــت والمتحـــــــرك  -1
 لطالبات المرحلة المتوسطة في بغداد 

ات التــــــوازن الثابــــــت والمتحـــــــرك التوصــــــل الــــــى درجــــــات ومُســــــتويات معياريــــــة للاختبــــــار  -2
 لطالبات المرحلة المتوسطة في بغداد 

اعتمــــــــاد الــــــــدرجات والمُســــــــتويات المعياريــــــــة للاختبــــــــارات التــــــــوازن الثابــــــــت والمتحــــــــرك  -3
 تقييم حالة الطالباتلطالبات المرحلة المتوسطة في بغداد  ل

 -المُتوســــــط  -حققــــــت عينــــــة الدراســــــة نســــــب مئويــــــة أغَلبهــــــا فــــــي المُســــــتويات )المقبــــــول -4
ـــــــة المتوســـــــطة فـــــــي  ـــــــات المرحل ـــــــت والمتحـــــــرك لطالب ـــــــوازن الثاب ـــــــارات الت ـــــــد( للاختب الجي

 بغداد 
 

 الت صيات :  4-2
اختبـــــارات التـــــوازن الثابـــــت والمتحـــــرك لطالبـــــات المرحلـــــة المتوســـــطة فـــــي ضـــــرورة اعتمـــــاد  -1

 الباتتقييم حالة الطبغداد ل
 التأكيد على وضع المستويات والمعايير التي يمكن استخدامها بما ينسجم مع نوع العينة. -2
 الدراسة من قبل وزارة التربية لتوزيعها على المدرساتضرورة اعتماد  -3

 

 المقترحات: 4-3
تقترح الباحثة إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة على قدرات حركية او بدنية اخرى او   -

 عمرية اخرى مراحل 
 

                                                           

،)بغداد، دار الكتب والوثائق، 1، طالتحليل الحركي الباي ميكانيكينجاح مهدي شلش  )1(
 .235(، ص 2011
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 المصادر:

، 1ريسان خريبط مجيد  موسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية والرياضية، ط .1
 ،1989مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

صريح عبد الكريم ألفضلي؛ تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي الأداء  .2
 (، 2010،)عمان، دار دجلة،  1الحركي ، ط

امر جبار السعدي ؛  دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البايميكانيكية  للارسالين ع .3
المتموج الأمامي والساحق بالكرة الطائرة : )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد / كلية 

 (  1998التربية الرياضية، 
ت قاسم المندلاوي )وأخرون( . الاختبارات والقياس في التربية الرياضية  . بغداد : بي .4

 . 1989الحكمة للطباعة ، 
، القاهرة، الهيئة العامة لشؤون 1مجمع اللغة العربية؛ معجم علم النفس والتربية، ط .5

 ، 1984المطابع الاميرية، 
،)بغداد، دار الكتب والوثائق، 1نجاح مهدي شلش التحليل الحركي البايوميكانيكي، ط .6

2011 ،) 
وجيه محجوب ؛ البحث العلمي ومناهجه : ) بغداد ، مديرية دار الكتب للطباعة  .7

 ( 2002والنشر ، 
8.  Davis. B .et.al؛ physical Education and th study of spot: ) UK، 

Harcourtpubliers ،Ltd،2000) ،p129 
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