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 تأثير تصميم برنامج تعليمي مقترح لتحسين درجة الجمل الحركية على جهاز الحلق
 م. يسرا صفاء حسن

 الجامعة التقنية الوسطى / الكلية التقنية الادارية
 تصميم البرنامج التعليمي  ، الجمل الحركية ، جهاز الحلق . الكلمات المفتاحية :
 :مستخلص البحث

هددت ا البحددح الحددالي  الدد  التعددرم بلدد  تصددميم برنددامج تعليمددي م تددر  لتح ددي  ترجددة 
الجمدددل الحركيدددة بلددد  جهددداز الحلدددق  يدددأث بددد  بيدددا  عهميدددة تددد .ير البرندددامج التعليمدددي الم تدددر  . 

 غفددداا وايددحا لب دددالير التددي ترتكدددز بلدد  تور المدددتعلم ك ع  هنالددوتطرقددا ملدددكلة البحددح  لددد  
والملدداركة الفعالددة  ددي العمليددة التعليميددة ومدد  بددأل  ببددرم الباح.ددة احددا بددتم ااهتمددام با ددتبتام 
الأ الير التعليمية  الم تبتمة لتح ي  ترجة الجمدل الحركيدة بلد  جهداز الحلدق . ولدملا بيندة 

( طالدددر وقدددت تدددم 40بلدددوم الريايدددة والدددعي   كدددا  بدددتته   البحدددح طدددأر ق دددم التربيدددة البتنيدددة و 
( طالدددر ، وتددم ا دددتبتام  المدددنهج 20ت  دديمهم الددد  مجمددوبتي  تجريبيدددة ويددابطة كدددل مجموبددة  

التجريبدددي، وقامدددا  بتطبيدددق تجربدددة البحدددح بلددد  المجموبدددة التجريبيدددة  ومددد  بدددأل النتدددا ج   دددت 
تد .ير ايجدابي عو تالدة  حصدا ية  لتح دي   توصلا الباح.ة  لد  ع  البرندامج التعليمدي الم تدر  لد 

ترجدددة الجمدددل الحركيدددة  بلددد  جهددداز الحلدددق وعوصدددا الباح.دددة بيدددرورم الت كيدددت بلددد  تعمددديم نتدددا ج 
 البحح الحالي لأ تفاتم من   ي  بتات البرامج التعليمية ولفعالياا عبرى   .

The effect of a suggested instructional design to improve the degree of 

motor sentences on the throat 
The current research aimed to identify the design of a proposed 

educational program to improve the degree of motor sentences on 

the throat as well as the importance of the impact of the proposed 

educational program. 

The problem of research is that there is a clear disregard for the 

methods based on the role of the learner and active participation 

in the educational process and through the experience of the 

researcher noted the lack of interest in the use of educational 

methods used to improve the degree of motor sentences on the 

throat The study sample included the students of the Department 

of Physical Education and Sports Sciences, who were (40) 

students and were divided into two experimental groups and 

control each group (20) students, and the experimental method 

was used, and the researcher applied the experimental experience 

on the experimental group and through the results, The proposed 

educational program has a positive effect of statistical 

significance to improve the degree of motor sentences on the 
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throat and recommended the researcher to emphasize the 

dissemination of the results of the current research to benefit from 

the preparation of educational programs and other functions. 

 المقدمة:  -1
مبددددداز بددددد  بددددداقي عندددددواه الريايدددددة  دددددي متطلباتهدددددا الج دددددمية والع ليدددددة لمدددددا تبتلدددددم  عاليددددداا الج 

تحتاجدددد   ددددي  بددددتات مميددددز بددددأل تعلددددم المهدددداراا ، كددددعلك تتطلددددر توا ددددق عهنددددي وحركددددي  يددددأ 
بدددد  المراحددددل التددددي تمددددر بهددددا  هددددع  الحركدددداا مدددد  حيددددح ت ل ددددلها وصددددعوبة الحركددددة المتناميددددة 

مهددددداراا م،ل دددددة ،  هدددددي تحتدددددا   لددددد    يهدددددا  دددددي مبتلدددددم مراحدددددل تعلمهدددددا والتدددددي توصدددددم بكونهدددددا
بددددرامج تعلميدددد  وتتريبيددددة عو تقددددة متناهيددددة . ومدددد  هنددددا تكمدددد  عهميددددة البحددددح الحددددالي  ددددي  بددددتات 

 تصميم تعليمي م تر  لتح ي  ترجة الجمل الحركية بل  جهاز الحلق
 مشكلة البحث :

التبطدددددديط تعددددددت بمليددددددة التعلدددددديم بلددددددكل بددددددام مدددددد  عهددددددم العمليدددددداا التربويددددددة التددددددي تحتددددددا   لدددددد   
العلمددددي ال دددددليم والمتكامدددددل لكدددددي تصدددددل  لددددد  عهددددتا ها ، وهدددددي توصددددديل المعلومددددداا  لددددد  المدددددتعلم 
ب  يدددددددل ع دددددددلور ممكددددددد  ويعتمدددددددت الدددددددتعلم بلددددددد  مدددددددتى  ابليدددددددة الأ دددددددالير المتبعدددددددة  دددددددي تعلددددددديم 
المهددددداراا الحركيدددددة والأنلدددددطة الريايدددددية المبتلفدددددة للوصدددددول  لددددد  الم دددددتوى الم بدددددول  دددددي الأتا  

لددددد  .  دددددت احادددددا الباح.دددددة ع  هنددددداك  غفددددداا وايدددددحا لب دددددالير التدددددي يدددددم  الوقدددددا المحدددددتت 
ترتكدددددددز بلددددددد  تور المدددددددتعلم والملددددددداركة الفعالدددددددة  دددددددي العمليدددددددة التعليميدددددددة ومددددددد  بدددددددأل  ببدددددددرم 
الباح.دددددددة احدددددددا بدددددددتم ااهتمدددددددام با دددددددتبتام الأ دددددددالير التعليميدددددددة  الم دددددددتبتمة لتح دددددددي  ترجدددددددة 

 الجمل الحركية بل  جهاز الحلق .
 أهداف البحث:

 ميم برنامج تعليمي م تر  لتح ي  ترجة الجمل الحركية بل  جهاز الحلق .تص .1
معر ددددة تدددد .ير البرنددددامج التعليمددددي الم تددددر  لتح ددددي  ترجددددة الجمددددل الحركيددددة بلدددد  جهدددداز  .2

 الحلق.
 فروض البحث : 

   هندددددددددداك  دددددددددددروق عاا تالددددددددددة  حصددددددددددا ية بددددددددددي  نتددددددددددا ج اابتبدددددددددداراا ال  بليددددددددددة والبعتيددددددددددة
 تباراا البعتية.لمجموبتي البحح ولصالح ااب

   هنددددددداك  ددددددددروق عاا تالددددددددة  حصددددددددا ية بدددددددي  نتددددددددا ج اابتبدددددددداراا البعتيددددددددة للمجمددددددددوبتي
 التجريبية واليابطة و لصالح المجموبة التجريبية.
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 المصطلحات : 
بلدددددددد  جهدددددددداز الحلددددددددق   الجمددددددددل الحركيددددددددة ا وهددددددددي مجموبددددددددة مدددددددد  الحركدددددددداا المهاريددددددددة

وتلددددددددمل المهدددددددداراا التاليددددددددة   المرجحددددددددة ، التعلددددددددق الم لددددددددور ، تعلددددددددق الكددددددددر، الكددددددددر 
لأرتكددددداز بزاويدددددة ، بفدددددك الج دددددم مددددد  اارتكددددداز بزاويدددددة  ، اللددددد لبة البلفيدددددة  المتكدددددورم 

 للهبوط( .
جراءاته الميدانية :  -2  منهج البحث وا 
المجمددددددددوبتي  المتكددددددددا  تي   تددددددددم ا ددددددددتبتم المددددددددنهج التجريبددددددددي بطري ددددددددةمنننننننننهج البحننننننننث : 2-1

 لمأ متها لطبيعة ملكلة البحح .
تددددم ابتيددددار بينددددة البحددددح  مدددد  طددددأر المرحلددددة ال.ال.ددددة  ددددي ق ددددم التربيددددة  عينننننة البحننننث : 2-2

( طالدددددر وقدددددت تدددددم ت  ددددديمهم  لددددد  مجمدددددوبتي  40البتنيدددددة وبلدددددوم الريايدددددة والتدددددي كدددددا  بدددددتتهم  
ك قامددددددا الباح.ددددددة بدددددد جرا  ( طالددددددر ، و ددددددي يددددددو  علدددددد20تجريبيددددددة ويددددددابطة كددددددل مجموبددددددة  

 التكا ؤ وتجانس لمجموبتي البحح قبل تطبيق البرنامج المعت م  قبل الباح.ة .
 ( يبي  تجانس ع رات بينة البحح1جتول  

 ال يا اا ا
وحتم 
 ال ياس

المجموبة  
معامل  اليابطة

 االتوا 

المجموبة 
معامل  التجريبية

 االتوا 
ابتبار 
 الفروق

 ه س ه س
 0.05 0.247 1.24 166 0.297 1.28 159  م الطول 1

0.02 57 ك،م الوز  2
1 

0.549 58 0.033 0.542 0.07 

 0.27 1.22 1.07 253 1.49 1.88 254 لهر العمر 3
 وسائل جمع البيانات:   2-2
 ألاجهزة  والأدوات :  2-3-1

 جهاز حلق  . -
 .2جهاز العرك اليو ي بتت  -
، التعلددددددق الم لددددددور ، تعلددددددق الكددددددر، الكددددددر لأرتكدددددداز كدددددداميرا التصددددددوير .   المرجحددددددة  -

 بزاوية ، بفك الج م م  اارتكاز بزاوية  ، الل لبة البلفية  المتكورم للهبوط
 ريددددددق العمددددددل الم ددددددابت  ا  لددددددمل بلدددددد  كددددددل مدددددد  امددددددترس مدددددداتم جمنا ددددددتك الأجهددددددزم   -

 والعي قام بتنفيع المنهج الم رر بل  المجموبة التجريبية واليابطة .
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 ءات البحث الميدانية إجرا 2-4
 الاختبارات )الجمل الحركية( قيد البحث :  2-4-1

 المرجحددددددة ، التعلددددددق الم لددددددور ، تعلددددددق الكددددددر، الكددددددر اسننننننم الاختبننننننار : الجملننننننة الحركيننننننة 
 لأرتكاز بزاوية ، بفك الج م م  اارتكاز بزاوية  ، الل لبة البلفية  المتكورم للهبوط(

 الأبر بل  عتا  الجملة الحركية  قيت البحح  ال،رك م  اابتبار ا قياس قابلية
 الأتواا الم تبتمة ا جهاز حلق / م،ني يوم   

مواصددددفاا الأتا  ا يتبددددع الأبددددر ويددددو اا ددددتعتات .ددددم ي ددددوم بدددد تا  الجملددددة الحركيددددة  وح ددددر 
 الت ل ل الصحيح للمهاراا المعتمتم يم  ال ل لة الحركية . 

لدددددة الحركيدددددة( مددددد  قبدددددل لجندددددة مددددد  المحكمدددددي  ، وتدددددم الت دددددجيل ا ل دددددت تدددددم ت دددددويم مهدددددارتي  الجم
( ترجدددددداا  م  ددددددمة بلدددددد  بم ددددددة اجددددددزا  10ااتفدددددداق بلدددددد  ا  تكددددددو  الترجددددددة النها يددددددة هددددددي  

 لكل مهارم ترجتا . 
 التجربة الاستطلاعية  :   2-5

 ( طأر م  بار  بينة البحح  .5م بل   15/2/2020تم  جرا ها  ي 
 الاختبار القبلي: 2-6
بتبدددددار ال بلددددي لمجمدددددوبتي البحددددح التجريبيدددددة واليددددابطة  دددددي ال ددددابة ال.انيدددددة تددددم  جددددرا  اا 

 ددددددي قابددددددة  الم،ل ددددددة للجمنا ددددددتك   2020/  2/  16بلددددددر مدددددد  يددددددوم الأربعددددددا  المصدددددداتم
  ي ق م التربية البتنية وبلوم الرياية/ كلية التربية اا ا ية .

 البرنامج التعليمي المقترح: 2-7
( تقي دددددة   دددددي 90( وحدددددتم تعليميدددددة وبواقدددددو  12الم تدددددر  بلددددد   تيدددددم  البرندددددامج التعليمدددددي 

التعليمدددددة المعدددددتم مددددد   الأ دددددبوه  للمجموبدددددة التجريبيدددددة  وتكوندددددا بطدددددواا  بدددددتات الوحدددددتاا
 قبل الباح.ة للمجموبة التجريبية ما ي تيا

 التعرم بل  م توى  المتعلم وا تعتاتات  الع لية -
 .لمتحتيت نوه المهارم والأتا  المطلور م  المتع  -
  .البطواا الأزمة لبتا  م  اجل تح يق الهتم النها ي تحتيت  -
 .المعر ة الفورية لنتيجة  الأتا  المهاري للجمل الحركية  م  قبل المتعلم -
 .التعلم ح ر قترم المتعلم اللبصية ال ير  ي -
 .للمتعلم اابتمات بل  الت ييم العاتي -
البرندددددددامج التعليمدددددددي الم تدددددددر   وقدددددددت طبدددددددق ت دددددددويم عتا   الطالدددددددر  مبالدددددددر عول بددددددد ول.  -

 المعت م  قبل الباح.ة والمنهج المتبو م  قبل مترس الماتم  ي الكلية.
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 الاختبار البعدي  :  2-6 
 دددددي تمدددددام ال دددددابة  2020/  5/ 18تدددددم  جدددددرا  اابتبدددددار البعدددددتي بلددددد  بيندددددة البحدددددح يدددددوم    

زمدددددا  والمكددددددا  العالدددددرم ،  ع حرصدددددا الباح.ددددددة بلددددد  تهي دددددة الاددددددروم لأبتيدددددار مددددد  ناحيددددددة ال
و ريدددددق العمدددددل الم دددددابت نف ددددد   دددددي اابتبددددداري  ال بلدددددي والبعدددددتي  والأتواا والأجهدددددزم مددددد  اجدددددل 
ت.بيددددددا المت،يددددددراا قددددددتر ابمكددددددا  ول ددددددت قامددددددا الباح.ددددددة  بتصددددددوير اابتبددددددار ال بلددددددي والبعددددددتي 

 وبريها بل  ال اتم الم ومي  وم  .م الم ارنة بينهم .
 تقويم الأداء : 2-7
   مجموبدددددة مددددد  م دددددومي  المبتصدددددي   دددددي لعبدددددة الجمنا دددددتك الفندددددي  لت ددددديم تدددددم اابتمدددددات بلددددد 

الأتا  المهدددداري للجمددددل الحركيدددددة  لكددددل طالدددددر مدددد  بينددددة البحدددددح بنددددت عتا هدددددم الجمددددل الحركيدددددة 
 بل  جهاز الحلق   ي الجمنا تك الفني ، ل،رك ا تبرا  ترجة الت ييم النها ية . 

 الوسائل الإحصائية : 2-8
 ا تبرا  نتا ج البحح ومناقلتها.SPSSح يبة ابحصا ية ا تبتما الباح.ة ال 
 عرض النتائج  وتحليلها ومناقشتها: -3

 ( 2جدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 وحتم ال ياس الجملة الحركية
متو ط  اابتبار البعتي اابتبار ال بلي

 الفروق
T 

 المح وبة
م توى 
 ه س ه س التالة

المرجحة ، التعلق الم لور ، تعلق 
الكر، الكر لأرتكاز بزاوية ، بفك 
الج م م  اارتكاز بزاوية  ، الل لبة 

 البلفية  المتكورم للهبوط

 تال -3.22 -12.6 0.943 9.515 0.622 6.134 ترجة

  19وبترجة حرية  0.05تحا م توى تالة 2.09الجت ولية    T –Testبل،ا قيمة 
 (  3الجدول )

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

وحتم  الجملة الحركية
 ال يس

متو ط  اابتبار البعتي اابتبار ال بلي
 الفروق

T 
 المح وبة

م توى 
 ه س ه س التالة

المرجحة ، التعلق الم لور ، تعلق 
الكر، الكر لأرتكاز بزاوية ، بفك 

اارتكاز بزاوية  ، الل لبة الج م م  
 البلفية  المتكورم للهبوط

 تال -2.57 -12.9 0.840 7.245 0.364 5.638 ترجة

  19وبترجة حرية  0.05تحا م توى تالة 2،09الجت ولية   T –Testبل،ا قيمة 
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 ( 4جدول )
 يبين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث 

 الجملة الحركية
وحتم 
 ال ياس

متو ط  المجموبة اليابطة التجريبية المجموبة
 الفروق

T المح وبة 
م توى 
 ه س ه س التالة

المرجحة ، التعلق الم لور ، تعلق 
الكر، الكر لأرتكاز بزاوية ، بفك 
الج م م  اارتكاز بزاوية  ، الل لبة 

 البلفية  المتكورم للهبوط

 تال 3.56 1.582 0.840 7.245 0.943 9.515 ترجة

 38وبترجة حرية   0،05تحا م توى تالة 2.09الجت ولية = T*بل،ا 
 -مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  البحث:

مددددددد  بدددددددأل بدددددددرك وتحليدددددددل النتدددددددا ج للمجمدددددددوبتي  البحدددددددح اهدددددددر    هنددددددداك  روقدددددددا معنويدددددددة 
للجمددددددل الحركيددددددة بلدددددد  جهدددددداز الحلددددددق   ولصددددددالح المجموبددددددة التجريبيددددددة  ددددددي الم ددددددتوى المهدددددداري

وترجدددددو الباح.دددددة ال دددددبر  لددددد   البرندددددامج  التعليمدددددي الم تدددددر   قدددددت ا.دددددر بلدددددكل كبيدددددر  وهدددددعا مدددددا 
( بلددددددد  ا  الوصدددددددول  لددددددد  الم دددددددتوى 2009(  و احمدددددددت وبطدددددددار ا 2009يؤكدددددددت    ح ددددددد  ا 

المطلددددددور لأتا  الجمددددددل الحركيدددددددة يعتمددددددت بال دددددددتر الأكبددددددر بلدددددد  الصدددددددفاا البتنيددددددة والتمرينددددددداا 
ك دددددار المهددددداراا  المنامدددددة والتدددددي تعتبدددددر مددددد  عهدددددم الم ومددددداا والعناصدددددر الر ي دددددية  دددددي تعلدددددم وا 
الحركيدددددة ونجدددددا  عتا هدددددا بلدددددكل جيدددددت .    دددددت عاهدددددرا النتدددددا ج  تح دددددي  ترجدددددة الجمدددددل الحركيدددددة 

(  2013بلدددددد  جهدددددداز الحلددددددق    ددددددت كانددددددا تلددددددك النتددددددا ج متف ددددددة مددددددو نتددددددا ج ترا ددددددة  العي دددددد ا
امج التعليمددددددي الم تددددددر   عتى  لدددددد  تح ددددددي  الجملددددددة الحركيددددددة والتددددددي عاهددددددرا نتا جهددددددا ع  البرندددددد

المبتددددددارم  بلدددددد  جهدددددداز الحلددددددق  لددددددتى   ددددددرات المجموبددددددة التجريبيددددددة .  كمددددددا حرصددددددا  الباح.ددددددة 
مدددد  المعلومدددداا تفاتيددددا لعددددتم وقددددوه المددددتعلم  ددددي الأبطددددا   وهددددعا يتفددددق  بلدددد  بددددتم حلددددت الك.يددددر
المنا ددددددبة والمتوازنددددددة مدددددد  حيددددددح  (. كمددددددا وا  د ا ددددددتبتام التكددددددراراا2010مددددددو ترا ددددددة  لددددددحاتةا

م ددددتوى الصددددعوبة للجملددددة الحركيددددة  كددددا  لهددددا الأ.ددددر  ددددي الوصددددول  لدددد  حالددددة مدددد  الريددددا بدددد  
الأتا  الصددددددحيح وا  ف كددددددا   ددددددي الم ددددددتوى الددددددواط  .ددددددم تتطددددددور تددددددتريجيا ث كلمددددددا زاتا الصددددددعوبة 

 وزات النجا   ي الأتا ، ومرابام  روقهم الفرتية . 
 : الخاتمة -4

  ج  توصلا الباح.ة  ل  بتم ا تنتاجاا وهي ام  بأل النتا
   البرنددددامج التعليمددددي الم تددددر  لدددد  تدددد .ير ايجددددابي عو تالددددة  حصددددا ية  لتح ددددي  ترجددددة  -

 الجمل الحركية  بل  جهاز الحلق .
 وجوت  روق معنوية بي  مجموبتي البحح ولصالح المجموبة التجريبية  . -
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 ويوصي الباححا
  تفاتم من   ي  بتات البرامج التعليمية . تعميم نتا ج البحح الحالي لأ -
 يرورم  جرا  بحوح تصميم البرنامج التعليمي   ي تعلم  عالياا ريايية عبرى . -
 يرورم  جرا  بحوح تصميم البرنامج التعليمي  لمراحل ترا ية عبرى . -

 المصادر :
بيدددددروااتار عحيدددددا   بدددددراهيم مطددددداوه ،الو دددددا ل التعليميدددددة  بدددددتاتها وطدددددرق ا دددددتبتامها ، -

 .1985العلوم،
(،تد .ير تدتريباا بدايأس بلد  2009احمت ، و ام لدوقي وبطدار ، محمدت بلدي ح د    -

الم ددتوى الفنددي للمهدداراا الأ ا ددية لجهدداز التمريندداا الأريددية لنالدد اا  الجمبدداز، مجلددة 
 ع يوط لعلوم و نو  التربية الريايية ، مصر .

،الحركدددداا 5للجمنا ددددتك،قانو  الن دددداط.   احمددددت جا ددددر وناصددددر نصددددري.ال انو  الددددتولي -
 . 1977الأريية ،تملقا

عميرم ببت الواحتاالرلاقة وبأقتها بالأتا  الحركي  للمراحل العمرية المبتلفة   ي رياية  -
الجمنا ددتك ابي ددابي .جامعددة ب،ددتات ،كليددة التربيددة الريايددية ،ر ددالة تكتددورا  غيددر منلددورم 

،1988. 
(، ت .ير تنمية ال وم المميزم بال ربة  وال وم الن بية بل  2009ح   ، هبة ببت العايم   -

تح دددي  عتا  مرحلدددة الدددت و باليدددتي  بلددد  حصدددا  ال فدددز  لطالبددداا كليدددة التربيدددة الريايدددية  
 بجامعة ع يوط .مجلة ع يوط  نو  التربية الريايية ، مصر .

ميددة ال ددوم ( تدد .ير ا ددتبتام الم اومدداا الم ددحوبة  بلدد  تن2013العي دد  ، بددأ  بددامر   -
الباصة لتح ي  ترجة الجمل الحركية بل  جهاز الحلق ، ر الة تكتدورا  غيدر منلدورم ، 

 كلية التربية الريايية  للبني  ، جامعة اب كنترية ، مصر .
زهددرم لددهار احمددت ، م. ببددت الواحددت ازم ، تصددميم جهدداز م ددابت م تددر  وتددا.ير   ددي تعلددم  -

نصم لفة ( الجهاز المتوازي غير الموحت ، مجلة مهارم الهبوط  الوقوم بل  اليتي  مو 
 . 2006بلوم التربية الريايية ، جامعة بابل ، العتت ال.اني ، المجلت البامس ، 

بددداتل  ايدددل بلدددي، تددد .ير بعدددك ا دددتبتاماا عنامدددة قوابدددت المعر دددة  دددي بدددرامج الدددتعلم  -
تكتدددورا ، كليدددة التربيدددة بدددالأنموع  الرمدددزي لدددتعلم المهددداراا الهجوميدددة بالمبدددارزما عطروحدددة 

 . 2000الريايية، جامعة ب،تات، 
 


