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بكرة  شبابالالتصور العقلي وعلاقته بأداء بعض المهارات الاساسية لحراس المرمى 

 القدم
  المدرس المساعد هاشم مهدي عباس            سعدالله الاستاذ الدكتور : فرات جبار

 ت الاساسية لحراس المرمىالمهارا ور العقلي ,فتاحية : التصالكلمات الم
 ملخص البحث :

يهدف البحث الى التعرف على المهرات الاساسية لحراس المرمى لفئة الشباب للأندية الخالص 
الرياضي الدرجة الاولى وكذلك معرفة القدرات العقلية لحراس المرمى من خلال تطبيق مقياس 

ه على عينة البحث وكذلك المهارات الاساسية لحراس المرمي من خلال التصور العقلي وتطبيق
( وتم تطيقه على 4( و اقل درجة هي )20الاختبارات ومقياس التصور العقلي الدرجة الكلية له) 

( حراس مرمى وكانت النتيجة ان هناك علاقة ايجابية بين مهارات التصور  10العينة البالغة) 
ارية لحراس المرمى .العقلي والاختبارات المه  

The research aims to identify the basic skills of goalkeepers for the 
youth category of pure sports clubs, first class, as well as knowledge of 
the mental capabilities of goalkeepers through the application of the 
mental perception scale and its application to the research sample as 
well as the basic skills of the goalkeepers through tests and the mental 
perception scale The total score is 20 and the lowest score is 4 He was 
applied to the sample of 10 goalkeepers, and the result was that there is 
a strong relationship between the mental perception skills and the 
goalkeeper's skill tests. 
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 المقدمة واهمية البحث: -1

 خلالررررررره مرررررررن يمكررررررن عقلررررررري أداء أو عقليرررررررة  وسرررررريلة أنررررررره علرررررررى إلرررررررى التصرررررررور العقلرررررري ينظررررررر 
 العقلررررري التصرررررور فكررررر ن. البرمجرررررة لهرررررذ  طبقرررررا يسرررررتجي  لكررررري الرياضررررري اللاعررررر  عقرررررل برمجرررررة
 أو الأشررررررررياء انعكرررررررراس هررررررررو والتصررررررررور. بعضررررررررلاته يفكررررررررر اللاعرررررررر  أن يعنرررررررري الرياضررررررررة فرررررررري

 فررررري عليررررره تررررر  ر والتررررري إدراكهرررررا السرررررابقة خبراتررررره فررررري للفررررررد سررررربق التررررري الأحررررردا  أو المظررررراهر
 أو اسررررتدعاء يتضررررمن العقلرررري التصررررور أن إلررررى وآخرررررون  هرررراري  أشررررار كمررررا. التصررررور لحظررررة

 واقرررررررر  مررررررررن المختزنررررررررة الأحرررررررردا  أو المظرررررررراهر أو للأشررررررررياء الررررررررذاكر  اسررررررررترجا  أو استحضررررررررار
 أو اسررررررتدعاء مجرررررررد علررررررى فقرررررر  التصررررررور يقتصررررررر لا أخررررررر   ناحيررررررة ومررررررن الماضررررررية  الخبررررررر 
 وخبررررررات أفكرررررار إحررررردا  أو إنشررررراء علرررررى يعمرررررل وإنمرررررا الخبررررررات  هرررررذ  استحضرررررار أو اسرررررترجا 
 نأ يمكرررررن وإنمرررررا فقررررر  القديمرررررة الخبررررررات العقرررررل أو الرررررذهن فررررري يسرررررترج  لا الفررررررد أن أ  جديرررررد  
 ىعلررررر العقلررررري التصرررررور إلرررررى وبالنظر.جديرررررد  وأفكرررررار صرررررور وإنترررررا  والتغييرررررر بالتعرررررديل يتناولهرررررا
 إلررررى إضررررافة أخررررر   حواسررررا   يشررررمل إنرررره حيررررث الأصررررلي  التصررررور عمليررررة مررررن وأشررررمل أعررررم أنرررره

 سررررربيل علرررررىو (. الحركررررري الإحسررررراس - الشرررررم – اللمررررر  – السرررررم ) حرررررواس مثرررررل البصرررررر حاسرررررة
 حركررررات ومتابعررررة الكررررر  لمشرررراهد  البصررررر   الإحسرررراس يسررررتخد  حررررارس المرمررررى لاعرررر , المثررررال
 باتجاهررررات يتحرررررك وهررررو بجسررررمه الشررررخص وعرررري) الحركرررري الإحسرررراس يسررررتعمل ومررررن. منافسرررره
 فرررررررري الجسررررررررم وزن  انتقررررررررال أو الكررررررررر   ضرررررررررب أ نرررررررراء المضرررررررررب بحركررررررررة للإحسرررررررراس( مختلفررررررررة
 انطررررررلا  درجررررررة لتميررررررز السررررررمعي الإحسرررررراس مررررررن اللاعرررررر  نفرررررر  وسرررررريفيد. الصررررررحي  التوقيررررررت
 فرررر ن وأخيرررررا   الكررررر  ضرررررب قررررو  مررررن النررررات  الصرررروت خررررلال مررررن اتجاههررررا مصررررادر ربمررررا الكررررر  
ضرررررررب الكررررررر  مررررررن قبررررررل اللاعرررررر   فرررررري والررررررتحكم السرررررريطر  خررررررلال مررررررن تتضرررررر  اللمرررررر  حاسررررررة

 الصررررررررور استحضررررررررار أ نرررررررراء المختلفررررررررة لحواسرررررررره اللاعرررررررر  اسررررررررتخدا  إلررررررررى إضررررررررافة. الخصررررررررم 
 أو بررررررالقلق الشررررررعور مثررررررل ومشرررررراعر   انفعالاترررررره خبررررررر  تشررررررمل أن الأهميررررررة مررررررن ف نرررررره الذهنيررررررة 
 الحررررررالات علررررررى السرررررريطر  فرررررري اللاعرررررر  يسرررررراعد ذلررررررك إن حيررررررث الألررررررم  أو المتعررررررة أو الغضرررررر 
 حيرررررررا  فررررررري هامرررررررا دورا يلعررررررر  التصرررررررور أن يلاحررررررر  السرررررررابقة  المفرررررررا يم ضررررررروء وفى.الانفعاليرررررررة
 صررررررور  فرررررري ويعكرررررر  المدركررررررة  بالأشررررررياء فقرررررر  مرتبطررررررا   الفرررررررد يصررررررب  دونرررررره مررررررن إن إذ الفرررررررد 
 . اللحظة نف  في مباشر  عليه الم  ر  المظاهر أو الأحدا  أو الأشياء فق 
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 . البحث بانه وتكمن أهمية

 وذلررررك المنافسررررات أو الترررردري  فرررري لديرررره مررررا أفضررررل إلررررى اللاعرررر  وصررررول فرررري يسرررراعد .1
 لاكتسرررررراب يحررررررد  مررررررا توجيرررررره فرررررري العقلرررررري للتصررررررور اليررررررومي الاسررررررتخدا  خررررررلال مررررررن

 . الحركية المهارات وتطوير وممارسة
 فررررررري المطلوبرررررررة الأداء واسرررررررتراتيجيات الأهرررررررداف فررررررري برررررررالتفكير العقلررررررري التصرررررررور يبررررررردأ .2

 .المنافسة
 .المنافسات في الدخول قبل مباشر  الجيد الأداء تصور على اللاع  يساعد .3
 .المهار  على الانتبا  وتركيز الأمثل بالأداء الإحساس استدعاء في يساهم .4
 تسرررررررن  عنررررررردما وخاصرررررررة النررررررراج  الأداء بعرررررررد كبيرررررررر نفررررررر  ذا العقلررررررري التصرررررررور يصرررررررب  .5

 .والرمي الو   مسابقات في المحاولات تتاب " مثل" بذلك التناف  طبيعة
 وزيرررررراد  الررررررنف  فرررررري الثقررررررة فرررررري الرررررردعم مررررررن المزيررررررد وإعطرررررراء السررررررلبي التفكيررررررر اسررررررتبعاد .6

 .الأهداف وتحقيق الإيجابي الأداء أنماط وبناء الدافعية

 القاريررررة  و الدوليررررة المحافررررل فرررري حضررررورا و كبيرررررا تطررررورا شررررهدت كررررر  القررررد  مشرررركلة البحررررث : 
  العلرررررو  مختلررررر  هرررررذا بفضرررررل وكرررررل جررررردا  عرررررالي مسرررررتو   إلرررررى المحققرررررة النترررررا   وصرررررلت حيرررررث

 هرررررذ  الرياضرررررة تطرررررور سررررراعدت علرررررى والتررررري  ... الحركرررررة علرررررم و الرررررنف  علرررررممثرررررل   الاخرررررر  
 ومررررررن الرياضرررررريين علررررررى المقترحررررررة التدريبيررررررة البرررررررام  و الترررررردري  وطررررررر   الوسررررررا ل حيررررررث مررررررن

 فالتررررردري   الكيررررر  و الكرررررم برررررينالعلاقرررررة  تسرررررير هررررري القرررررد  كرررررر  فررررري نتلقاهرررررا التررررري الصرررررعوبات
 بزيررررراد  سررررراعات دا مرررررا يطرررررالبهم ف نررررره لعبررررره أداء و نترررررا   تحسرررررين علرررررى المررررردرب مرررررن وحرصرررررا
 وطموحاترررره لكررررن النرررراد  أهررررداف تحقيررررق إلررررى حتمررررا يرررر د  ذلررررك أن منرررره ضررررنا شرررردته و الترررردري 
 الكثيررررر لررررذا إصررررابات  إلررررى تعرضررررهم و العبيرررره وتعرررر  إرهررررا  إلررررى يرررر د  هررررذا كررررل الحقيقررررة فرررري
 والتقنررررري البررررردني الجانررررر  إلرررررى بالإضرررررافة أعطررررروا الرياضررررري التررررردري  مجرررررال فررررري البررررراحثين مرررررن
الرررررنف   علرررررم فررررري مختصرررررة وهي"بويكسررررران كررررراترين" تقرررررول حيرررررث الرررررذهني للجانررررر  كبيرررررر  أهميرررررة

 الترررردري  و البرررردني الترررردري  بررررين يمررررز  أن يسررررتطي  الررررذ  هررررو المميررررز الرياضرررري أن الرياضرررري
 الذهني
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 الررررررذ  الإيجررررررابي الرررررردور الدراسررررررات مررررررن العديررررررد أظهرررررررت فلقررررررد أنواعرررررره بكررررررل التصررررررور الررررررذهنيو  
 فررررري للررررردخول والإعرررررداد الحركيرررررة المهرررررارات وتنميرررررة اكتسررررراب مجرررررال فررررري الرررررذهني يلعبررررره التصرررررور
 العرررررالي المسرررررتو   رياضرررررات فررررري خاصرررررة كبيرررررر بشررررركل وتطبيقررررره انتشرررررار  ازداد حيرررررثالمنافسرررررات 

 بعرررررررد أو قبرررررررل الرررررررذهني التصرررررررور تقنيرررررررات العالميرررررررة يسرررررررتعملون  الفرررررررر   الكثيرررررررر مرررررررن نجرررررررد أيرررررررن
 . التدري  أو المنافسة

هررررررل هنرررررراك علاقررررررة ارتباطيررررررة بررررررين   ويمكررررررن صرررررريالة المشرررررركلة علررررررى شرررررركل تسررررررا لات هرررررري :
 المهرات الاساسية لحراس المرمى الشباب بكر  القد  .التصور العقلي واداء بعض 

لحررررراس المرمررررى الشررررباب بكررررر  القررررد  مررررن التعرررررف علررررى التصررررور العقلرررري  وان اهررررداف البحررررث :
خررررررلال تطبيررررررق مقيرررررراس  التصررررررور العقلرررررري    التعرررررررف علررررررى مسررررررتو  اداء المهررررررارات الاساسررررررية 

الارتباطيرررررررة برررررررين مقيررررررراس التصرررررررور معرفرررررررة العلاقرررررررة الشرررررررباب بكرررررررر  القرررررررد      المرمرررررررى لحرررررررراس
 المرمى الشباب بكر  القد  . لحراس العقلي وبعض المهارات الاساسية

:   السرررررررراحات الخارجيررررررررة الرياضررررررررية  فرررررررري منتررررررررد   المجررررررررال المكرررررررراني وان مجررررررررالات البحررررررررث :
حرررررراس مرمرررررى    المجرررررال البشرررررر :شرررررباب الخرررررالص التررررراب  لمديريرررررة شرررررباب ورياضرررررة ديرررررالى  . 

: للفتررررررر  مررررررن  المجررررررال الزمنرررررريلأنديررررررة الخررررررالص الرياضرررررري الدرجررررررة الاولررررررى. الفررررررر  الشررررررعبية  ل
 25/1/2021ولغاية  5/12/2021

 التصور العقلي  تحديد المصطلحات :

 فررررري العقلررررري التصرررررور فكررررر ن. ... واكتسرررررابها تعلمهرررررا يمكرررررن عقليرررررة مهرررررار  أو نفسرررررية مهرررررار هرررررو 
 المظرررررراهر أو الأشررررررياء انعكرررررراس هررررررو والتصررررررور. بعضررررررلاته يفكررررررر اللاعرررررر  أن يعنرررررري الرياضررررررة

 لحظررررررة فرررررري عليرررررره ترررررر  ر والترررررري إدراكهررررررا السررررررابقة خبراترررررره فرررررري للفرررررررد سرررررربق الترررررري الأحرررررردا  أو
 ( 209: 2001 ,العربي محمد ,)التصور

 الحركرررررري السررررررلوك مررررررن الرياضرررررري إليهررررررا يصررررررل الترررررري الرتبررررررة أو الدرجررررررة هرررررروالاداء المهررررررار  : 
 بشررررركل تررررر د  أن علرررررى الممرررررارس النشررررراط حركرررررات وإتقررررران لاكتسررررراب الرررررتعلم عمليرررررة عرررررن النرررررات 
 مررررر  النترررررا   أعلرررررى لتحقيرررررق الفررررررد عنرررررد الدافعيرررررة مرررررن عاليرررررة وبدرجرررررة والدقرررررة بالانسررررريابية يتسرررررم

 , آخررررررون  , علررررري أحمرررررد حمرررررد )المهار   الأداء إتقررررران توصررررري  ويحررررردد الجهرررررد فررررري الاقتصررررراد
2001 :60 ) 
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 كرررررر  فررررري المرمرررررى حرررررراس لرررررد  الاساسرررررية المهرررررارات أنالمرمرررررى : المهرررررارات الاساسرررررية لحرررررراس 
 المنافسرررررة أو التمررررررين أ نررررراء دقيرررررق بشررررركل المرمرررررى حرررررارس ي ديهرررررا التررررري الحركرررررات تعنررررري القرررررد 
 .القد  كر  قانون  إطار في

 اجراءات البحث  -2
ب سررررررلوب العلاقررررررات الارتباطيررررررة , اسررررررتخد  الباحررررررث المررررررنه  الوصررررررفي المرررررنه  المسررررررتخد  : 

  البحث . لملا مته لطبيعة المشكلة وتحقيق اهداف
ة ترررررم اختيرررررار الانديرررررة الرياضرررررية انديرررررة الدرجرررررة الاولرررررى التابعررررر مجتمررررر  الاصرررررل وعينرررررة البحرررررث :

فررررر  وكررررل فريررررق يحتررررو  علررررى ا ررررين مررررن  6لمنتررررد  شررررباب الخررررالص الرياضرررري والمتكونررررة مررررن 
حررررررراس المرمررررررى وتررررررم اختيررررررارهم بصررررررور  عمديررررررة لمعرفررررررة مسررررررتو  اداء حررررررراس المرمررررررى للفررررررر  

 ياضية .الشعبية للأندية الر 
 

 والجدول يوضح مجتمع البحث وعينته
 
 النسبببببببببببببببببببببببببة العينة  عدد الاعبين  اسم الفريق  ت

 المؤيه
انديبببببببببببببببببة ال بببببببببببببببببال   1

 الرياضية 
66 12 18.18% 

 2 العينة الاستطلاعية 
 فرق  6 المجموع 

 

مقيثثثثث    -الع بيثثثثث    والم اجثثثثث  المصثثثثث د   : المسثثثثث  دم  والأجهثثثثث   البحثثثثث  أدوات
 -هثثث   ح سثثثو  ج - ح سثثثب  يدويثثث   - 0ل ف يثثثل البي  ثثث ت اسثثث م  ات  -ال صثثثو  العق ثثث  

 :   العق ال صو  مقي    حديد وقيت   س ع - و ق    - أقلام حب  و ص ص 
 مثثثثثثث    ي    مثثثثثثث  قبثثثثثثث  المصثثثثثثثمم العق ثثثثثثث  ال صثثثثثثثو  مقيثثثثثثث   الب حثثثثثثث  اسثثثثثثث  دم 

 ضثثثي   ( الب حثثث  قبثثث  مثثث  والمطبثثث )  ا ثثث   ك مثثث  أسثثث م   قبثثث  مثثث  والمعثثث  1993

 لثثثد  العق ثثث  ال صثثثو  مسثثث و  ع ثثث  ال عثثث   إلثثث  يهثثثد  والثثث     2002 حمثثثدجثث ب  م

:  أو :  كثثث      ي ضثثثي  مواقثثث  أ بعثثث  مثثث  مكثثثو  والمقيثثث   م حثثث  ي ظثثث  اللاعثثث 
:   ابعثثث   ال ميثثث  مشثثث  د :  ث لثثثث   الآ ثثث ي  مثثث  المم  سثثث :  ث  يثثث   بمفثثث د  المم  سثثث 
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ل  اصثثثبل المقيثثث   فقثثث ات وبثثث (  4ي كثثثو  كثثث  موقثثث  مثثث  )ا    المسثثث بق  فثثث  الأدا 

فقثثث   يقثثثوم اللاعثثث  16ي كثثثو  مثثث  
 

ب لإج بثثث  ع ثثث  فقثثث ات المقيثثث   ة امثثث  الط يقثثث  

  صحيل المقي   وبدائ  ا ج ب  فه  ع   ك      

 طريقة تصحيح المقياس يبين والجدول

لا  ت

 يوجد 

واضببببببببببببببح  واضح وسط غير واضح

 جدا 

1 1 2 3 4 5 

2 1 2 3 4 5 

3 1 2 3 4 5 

4 1 2 3 4 5 
 

  حديد ا  ب  ات ا س سي  لح ا  الم م  :
 (64ة 2012حسي  جب   :)   الم دح ج  ا  ضي  الك   مس :  ا   ب   

 الكثثث ات ومسثثث  صثثثد ع ثثث  الم مثثث  لحثثث    المه  يثثث  القثثثد   قيثثث  :  ا   بثثث   مثثث  
   ومسكه ( واليس  -اليمي ) والج  بي  ا م مي  الم دح ج  ا  ضي 
 اقمثثث  ،  (10) عثثثدد كثثث ات ،  القثثثدم لكثثث    ظثثث م  م عثثث   صثثث  :  اللا مثثث  ا دوات

   سجي  اس م   ،    ص  ش يط، ص ف   ،   المحدد  الم  ط  ل حديد  د ي 
 الم مثثثث  دا ثثثث  المحثثثثدد المكثثثث   فثثثث  الم مثثثث  حثثثث    يقثثثث :  ا   بثثثث   مواصثثثثف ت 

 وفثث  ع ثث  م مثث   عثث  ويثثداف  ، ا مثث م مثث  الم مثث   ثثط عثث  م ثث (( 1.5 بعثثد وع ثث 

( 18)   ثثثط ع ثثث   كثثثو (( 6ا  والكثثث ات الجثثث ا ، م طقثثث  ال ثثث    مثثث  الكثثث   موقثثث 

 مثثث  امثثث  ، ا مثثث م  ال صثثثوي  لغثثث   م ثثث ( 2) وا ثثث   كثثث   بثثثي  والمسثثث ف  يثثث  د 

 سثثثثم   ،وع ثثثثد الم مثثثث  اعمثثثثد  احثثثثد  مثثثث    ا  بعثثثثد ع ثثثث  الحثثثث    فيقثثثث  الج  ثثثث 
 ا ا  ،امثثث ام ميثثث  ك  ثثثت ا  الثثثد و  مثثث  الكثثث   وم ثثث  م مثثث   عثثث  ب لثثثدف   يبثثثدأ ا يعثثث  
 فيمثثث  ، واليسثثث   الثثثيم  الج  ثثث  مثثث  المحثثثدد  الم ثثث ط  عثثث  ب لثثثدف   يقثثثوم ج  بيثثث  ك  ثثثت
 كثثث  ي  بواسثثثط (  وا يسثثث الأيمثثث  ) الجثثث  ب  يثثث  د(18)  ثثثط ع ثثث  مثثث  ال صثثثوي  يثثث م

   ج    لك 
 :  ا   ب   ش وط
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  عثثثث د المحثثثثدد، المكثثثث   الثثثث  ايصثثثث له  وعثثثثدم الكثثثث    كثثثث  فثثثث  المثثثثد   ا طثثثث  ا ا -
  المح ول 

 تكثثثث ا( 6) م هثثثث  كثثثث ات( 10() الم مثثثث  حثثثث   ) الم  بثثثث  ع ثثثث  ال صثثثثوي  يثثثث م - 

  ل ج  ثثث اث ثثث   ل جثثث  بي  كثثث ات وا بثثث  م ثثث ،( 2) وا ثثث   كثثث   بثثثي  المسثثث ف  ام ميثثث 

   ا يس ، ل ج    ومث ه  ا يم 
 ع يهثثث  يحصثثث  ال ثثث  الثثثد ج ت مجمثثثو  الم  بثثث  ل حثثث    يسثثثج :  الثثثد ج ت  سثثثجي 

 :  ا    ال حو وع   العش   ال صويب ت م 
  السثثثقوط وضثثث  ومثثث   ثثث م بشثثثك  مب شثثث   يمسثثثكه  ال ثثث  ل كثثث   د جثثث ت( 3)  عطثثث  -

  البعيد الج  ب 
 او ، ا مثثث م  الوقثثثو  وضثثث  مثثث  مب شثثث   يمسثثثكه  ال ثثث  ل كثثث   د جثثث ( 2)  عطثثث -

   السقوط م  دفع ي  ع   مسكه 
 ق يبثثث  والكثثث   الم مثثث  مثثث  الكثثث   ابعثثث د ح لثثث  فثثث  واحثثثد  د جثثث ( 1)  عطثثث   -

   الح     ع  
  المس  صعب  و   الم م  م  الك   ابع د ح ل  ف  د ج ت(3)  عط  -

   الم م  الك   د و  ح ل  ف ( صف ا)  عط  -
  ثثثد   وعثثثدم المثثثد   لثثثد  مثثث  المب شثثث  ب ل صثثثوي  العمثثثود مثثث  الكثثث   ا  ثثثدت ا  -

  الك    ع د الح   
 الجثثث  ب  السثثثقوط مثثث  مب شثثث   الكثثث   مسثثث  ع ثثثد د جثثث ( 2) ، عطثثث  الج  ثثث  مثثث  امثثث -

   ي  د ( 6) دا  

(  1) و عطثثثث (6)  ثثثث    مب شثثثث   الكثثثث   مسثثثث  ع ثثثثد د جثثثث ت(3) الحثثثث    يعطثثثث -

   الح    الك   عبو  ع د(  صف ) و مسكه  عدم ح ل  ف  د ج 
 

 (77ة 2012) حسي  جب   :اسم ا   ب   : ) مس  الك   م وسط  ا   ف   ( 

الهثثثثد  مثثثث  ا   بثثثث   : قيثثثث   القثثثثد   المه  يثثثث  لحثثثث    الم مثثثث  ع ثثثث  مسثثثث  كثثثث   
 م وسط  ا   ف   ا م مي  والج  بي  )ا يم  وا يس  ( وصد     

 م مثثث ( ، 10، كثثث ات عثثثدد )   صثثث  ميثثثدا   ظثثث م  لكثثث   القثثثدم  ا دوات اللا مثثث  :

 ق  و    
 اسثثث م     سثثثجي    ثثث ا  ، ( م50شثثث يط قيثثث   بطثثثو  )شثثثوا ص ل حديثثثد م طقثثث  الجثثث ا  ، 

يقثثثث  حثثثث    الم مثثثث  فثثثث  المكثثثث   المحثثثثدد وع ثثثث  وقثثثث  موقثثثث     مواصثثثثف ت ا   بثثثث   :
الكثثث   مثثث  الم مثثث  وع ثثثد سثثثم   ا شثثث    يبثثثدا ب لثثثدف   عثثث  الم ثثث ط  المحثثثدد  بثثث ل  و  

يبثثثثدا الحثثثث     ومسثثثث  الكثثثث   الم وسثثثثط  ا   فثثثث   ع ثثثث  وفثثثث   قسثثثثيم م طقثثثث  الجثثثث ا  
يكثثثثو   صثثثثوي  ومثثثث  ثثثثثم الجثثثث  بي  ا يمثثثث  وا يسثثثث  ، ا مثثثث م  ب سثثثث قب   الكثثثث   او  مثثثث 

(ا ا يسثثث  م كثثث   فثثث  5-2) ، ال قسثثثيم مثثث   الكثثث ات  حثثثو ال قسثثثيم الم طثثثط وع ثثث  وفثثث  ا قثثث م

( يثثث  د ، ومثثث  6( جهثث  يمثثثي  ويسثثث    ثثث   )3( جهثثث  يمثثثي  ويسثثث   ،ثثثثم م طقثثث  )2م طقثث  )
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ام مثثث  فثثث  الث ثثث  ا  يثثث  ( يثثث  د  بعثثثد  لثثث  يسثثث  م كثثث     6( فثثثوق )2ثثثثم م طقثثث  ا مثثث م )

( كثثث ات 6(يثثث  د  ،فيكثثثو  عثثثدد الكثثث ات ا م ميثثث  )18( ب قطثثث  الجثثث ا  و ثثثط )5م طقثثث  )

يسثثثث  م الم بثثثث  )حثثثث    الم مثثثث  ( كثثثث  ي  لكثثثث   ،امثثثث  مثثثث  الج  ثثثث  فع ثثثث  ال حثثثثو ا  ثثثث  :
يقثثث  الم  بثثث  )حثثث    الم مثثث  ( بج  ثثث  العمثثثود   ثثث  ) ا يمثثث  وا يسثثث  (مثثث  العمثثثود ج

اليثثد بي ثث  وبثثي  العمثثود فثث  المكثث   المحثثدد ع ثث  وفثث  موقثث  الكثث   مثث  ع ثث  مسثث ف  طثثو  
ا ا  طثث  المثثد   فثث   كثث  الكثث   يقثثدم ايصثث له  ب لشثثك  الصثثحيل  عثث د المح ولثث   الج  ثث   

  
  سجي  الد ج ت :

 ( ي  د  ا ول   6( د ج  الم  ب  ع دم  يس  م الك   دا   م طق  ا )2 عط  )

 ( ي  د  الث  ي   6  م طق  ا )( د ج ت لمس  الك   ف3 عط  )

 ( ي  د  الث لث   6( د ج ت لمس  الك   ف  م طق  )5 عط  )

 يسج  ل ح    مجمو  الد ج ت ال    حص  ع يه   
  حس  الد ج  ال ه ئي  ل م  ب  ع   ال حو ا    :

 (10مجمو  د ج ت المح و ت )                        

       ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالد ج  ال ه ئي  = ـــــــــــ

                            10             

 (79,  2012حسين جبار )اسم ا   ب   : ا  ب   مس  الك ات الع لي  
فثثثوق  قيثثث   القثثثد   المه  يثثث  لحثثث    الم مثثث  ع ثثث  مسثثث  الكثثث ات الع ليثثث الهثثثد  مثثث  ا   بثثث   : 

 م مثثث ،  (10كثثث ات عثثثدد )،   صثثث  م عثثث   ظثثث م  لكثثث   الق ثثثم ا دوات اللا مثثث  : الثثث أ   

 ، اسثثث م     سثثثجي ،  صثثث ف   ، شثثث يط قيثثث   ،  شثثثوا ص ل حديثثثد م طقثثث  الجثثث ا ،  قثثث  و  

يقثثث  حثثث    الم مثثث  فثثث  المكثثث   المحثثثدد فثثث  الم مثثث  وع ثثث  وفثثث    مواصثثثف ت ا   بثثث  :
و  مواقثث  الكثث   مثث  الم مثث  وع ثثد سثثم   ا يعثث   مثث  لثثد  المثثد  ة ع ثث  الحثث    ال ثث 
قثثثث  مثثثث  الم مثثثث  الثثثث  الم ثثثث ط  المقسثثثثم  لمسثثثث  الكثثثث   الع ليثثثث  ال ثثثث    فثثثث  مثثثث  امثثثث م م ط

 الج ا ة وجه   الم ع  الج  بي    

( كثثث ا  مثثث  ا مثثث مة 4م  بثثث  )حثثث    الم مثثث ( عشثثث  كثثث ا ة ) عطثثث  ل   :شثثث وط ا   بثثث   

يثثثد   الحثثث    ا  ثثث  بوصثثثف   عبثثث   ( كثثث ا  لكثثث  ج  ثثث  مثثث   ثثث    م طقثثث  الجثثث ا  3)

م  فسثث  فثثث   ثث   الم ثثث ط ة ل يثث د  الم  فسثثث  بثثي  الم  بثثث ي  وسثث ع   ثثث و  الحثث    ع ثثث  
ح لثثث  عثثثدم  فثثث  مسثثث  الكثثث   مثثث  اع ثثث   قطثثث  وع ثثث  وفثثث  القثثث  و  الثثثدول  لكثثث   القثثثدم 

( د جثثث ت 3 عطثثث  ) وصثثثو  الكثثث   الثثث  ا مثثث ك  المحثثثدد  مثثث  المثثثد    عثثث د المح ولثثث   

( 2 عطثث   )ا ع ثث  ومثث  فثثوق اللاعثث  الم ثث ف    ع ثثد مسثث  الكثث   مب شثث   بشثثك   ثث م مثث 
(د جثثث  ع ثثثد ابعثثث د الكثثث   مثثث  فثثثوق 1 عطثثث  ) د ج ثثث   ع ثثثد مسثثث  الكثثث   ع ثثث  دفع ثثثي   

ح لثث  عثثدم الوصثثو  الم  بثث  الثث  الكثث   او د ولهثث    عطثث  )صثثف  (فثث  اللاعثث  الم ثث ف   
يحسثثثثث  المعثثثثثد  الوسثثثثثط  لمجمثثثثثو  د جثثثثث ت  الثثثثث  الم مثثثثث  مثثثثث  اللاعثثثثث  الم ثثثثث ف   
 المح و ت ،ا  مجمو  المح و ت لعش    
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   10مجمو  د ج ت المح و ت الد ج  ل ه ئي  =                        

                                                        10 

 
 التجربة الاستطلاعية :

 ي ت عثثثد ال ج بثثث  ا سثثث طلاعي   ثثثد يب  عم يثثث   ل ب حثثث  مثثث  اجثثث  الوقثثثو  ع ثثث  السثثث ب
 ا  اج يثثثثثثت ال ج بثثثثثث   وا يج بيثثثثثث ت ال ثثثثثث   ق ب ثثثثثث  فثثثثثث  اث ثثثثثث   ال ج بثثثثثث  ل لافيهثثثثثث  

ا سثثث طلاعي  ع ثثث  جثثث   مثثث  عي ثثث  البحثثث  و ثثثم  عبيثثث  ا ديثثث  ال ثثث لص مثثث  الد جثثث  
قثثث م  وبعثثثد ا  بثثث   المقيثثث   5/1/2021(  عثثث  ب ثثث  ي   2)  ا ولثثث  والبثثث لل عثثثدد م 

الب حثثث  بثثث ج ا  ا  بثثث   بعثثث  المهثثث  ات ا س سثثثي  لحثثث ا  الم مثثث  وكثثث   الغثثث   
 م  اج ا  ال ج ب  ك     :

    اس م    مقي   سم  الق   مع ف  الوقت المس غ ق للاج ب  ع   المقي  و ي 
شثث ت  ف صثثثي  ا ج بثثث  ع ثث  المقيثثث    والوقثثثو  ع ثثث  بعثث  الصثثثعوب ت ال ثثث   واجثثث  

 الب ح  ف  ال ج ب  ال ئيسي  
  ب ثثثث  إجثثثث ا ات بعثثثد : الصثثثثدق  : وثب  ثثث  المقيثثثث   صثثثثدق ا سثثث  الع ميثثثث  ل مقيثثث   :

 المقيثثثث   الب حثثثث  ع ضثثثثت فقثثثثد البحثثثث  عي ثثثث  ع ثثثث   طبيقثثثث  مح ولثثثث  وقبثثثث  المقيثثثث  
 الثثثث ف  وع ثثثثم ال  بيثثثث  البد يثثثث  وع ثثثثوم ال ي ضثثثث   فثثثث  م  صصثثثثي  ع ثثثث  و ع يم  ثثثث 
   ل مقي   الظ     الصدق ي حق  وب ل  ب لإجم   ف ق و   ال ي ض 
 يثثث  المق طبثثث  إ  ا   بثثث   إعثثث د  بط يقثثث  المقيثثث   ثبثثث ت الب حثثث  اسثثث     : الثبثثث ت
 ا  ديثثثث  ال ي ضثثثثي  فثثثث  ال ثثثث لص ا ديثثثث  الد جثثثث  مثثثث   عبثثثث   ( 12) ب غثثثثت عي ثثثث  ع ثثثث 

 مثثث  أسثثثبوعي  مثثث و  بعثثثد  طبيقثثث الب حثثث   أعثثث دت ثثثثم ديثثث ل  ة مح فظثثث  فثثث  ا ولثثث  
 و الأ ال طبيثثث  بثثثي  الف ثثث   أ ) إلثثث ( 1964آدمثثث ،)  شثثثي  إ  الأولثثث  ال طبيثثث  موعثثثد

(  أسثثثثثث بي  ثلاثثثثثثث  إلثثثثثث  أسثثثثثثبوعي  ي جثثثثثث و    أ  يجثثثثثث  الثثثثثثث    وال طبيثثثثثث  لثثثثثث دا 
(Adams,1964,P.85 )عثثثثث     ثبثثثثث ت و ثثثثثو( 0,89) المقيثثثثث   ثبثثثثث ت مع مثثثثث  فب ثثثثثل 

 فب ثثثثل الثثثث ا   الصثثثثدقالب حثثثث   اسثثثث   جت كمثثثث   الأدا   طبيثثثث  فثثثث  اع مثثثث د  يمكثثثث 
   ل  طبي  ج     المقي   أصبل فقد والثب ت الصدق إج ا ات وبموج ( 0.94)

 
 : المقي    صحيل
  ال صثثثثو  الثثثث     مقيثثثث  ) البحثثثث  أدا  لإعثثثثداد المط وبثثثث  المسثثثث   م ت أجثثثث ا  بعثثثثد

 و كثثثثو  ة   فقثثثث  ( 20) مثثثث  ي كثثثثو  المقيثثثث   بثثثث    بثثثثي  ا  ديثثثث  ال ي ضثثثثي   فثثثث قل

  يوجثثثد ة وسثثثطة ضيثثث  واضثثثل ة واضثثثل ة واضثثثل ) بثثثدائ  ثثثثلا  وفثثث  ع يهثثث  الإج بثثث 
( 20 ) ل مقيثثثثث   الع يثثثثث  الد جثثثثث  و ب ثثثثثل  ثثثثث ا ،( 3،2،1ة 4 ) الأو ا  و عطثثثثث ( جثثثثثدا 

   د ج ( 5) ب غت ل مقي   الد ي  الد ج  ام  د ج 

 : ا س طلاعي  العي   ع   المقي    طبي 
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 فقثثث ات  مييثثث  قثثثو  اسثثث   ا  بعثثثد ث  يثثث  اسثثث طلاعي  عي ثثث  ع ثثث  المقيثثث    طبيثثث   ثثثم
  عشثثث  ا ث ثثث ال ي ضثثثي  الفثثث ق مثثث   عبثثث   ( 2) ا سثثث طلاعي  العي ثثث  وب غثثثت ، المقيثثث  

 المقيثثثث   فقثثثث ات ا  ال طبيثثثث  بعثثثثد و بثثثثي  فق ا ثثثث  وضثثثثوت مثثثث  ال حقثثثث  لأجثثثث  ف يثثثث 
   ي ب ثثث  الث  يثثث  ا سثثث طلاعي  العي ثثث  ع ثثث  ال طبيثثث  وكثثث   ، ع يهثثث  لثثثب  و  واضثثثح 

5/1/2021  

 
 
 

 والجدول يبين ثبات وموضوعية المقياس واختبارات المهارات الاساسية لحراس المرمى 

الثببببببببا الاداة

 ت 

 الموضوعية 

0,8 مقياس التصور العقلي 

9 

0,89 

 الارضببببببببببية الكببببببببببرة اختبببببببببببار مسبببببببببب 

 المتدحرجة

0,9

4 

0,90 

0,8 العالية الكرات مس  اختبار

8 

0,89 

, 0 الارتفاع متوسطة الكرة مس 

87 

0,89 

 

 التجربة الميدانية الر يسية :
بعررررررد ايجرررررراد الاسرررررر  العلميررررررة لمقيرررررراس التصررررررور العقلرررررري واختبررررررارات المهررررررارات الاساسررررررية 

الخررررررالص تررررررم الفررررررر  الرياضررررررية التابعررررررة لمركررررررز شررررررباب لحررررررراس المرمررررررى للاعبرررررري انديررررررة 
توزيررررر  مقيررررراس التصرررررور العقلررررري مررررر  فريرررررق عمرررررل المسررررراعد علرررررى عينرررررة البحرررررث والبرررررال  

تررررررررم شرررررررررف تفاصرررررررريل توضرررررررر  كي يررررررررة الاجابررررررررة علررررررررى  اذس مرمررررررررى ا( حررررررررر 10عررررررررددهم )
 المقياس ومن  م تطبيق  الاختبارات على عينة البحث .

 الوسا ل الاحصا ية :
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 . معامررررررل الارتبرررررراط4. الانحررررررراف المعيررررررار  ,3. الوسرررررر  الحسررررررابي ,2النسرررررربة المئويررررررة , 
 البسي  

 عرض النتا   وتحليلها : 
 نتا   تحليل البحث  -3

لحررررراس المرمررررى الشررررباب بكررررر  القررررد  مررررن خررررلال تطبيررررق مقيرررراس لرررري التعرررررف علررررى التصررررور العق
 التصور العقلي .

 

 ( 1جدو  ) 
 (10عند المتوسط الفرضي ) لمقياس الصور العقليالقيمة التائية 

الد لثثثثثثثثثثثثثث  
المع ويثثثثثثثثث  

 0.05ع د 

د جثثثثثثث   القيم  ال  ئي 
 الح ي 

ا  حثثثثث ا  
 المعي   

 مقي   العدد الم وسط

 المحسوب  الجدولي 

 
دا  

 احص ئي 

 
2.26 

 
9.788 

 
9 

 
1.874 

 
15.80 

 
10 

 التصور العقلي

( بررررين  المتوسرررر  0.05يوضرررر  الجرررردول  اعررررلا  برررران هنرررراك فررررر  معنررررو  عنررررد مسررررتو  دلالررررة )
( وقرررررررد 1.874( برررررررانحراف معيرررررررار   قررررررردر  )15.80( ومتوسررررررر  العينرررررررة قررررررردر  )10الفرضررررررري )

مرررررررررن القيمرررررررررة التا يرررررررررة الجدوليرررررررررة ( وهررررررررري اكبرررررررررر 9.788بلغرررررررررت القيمرررررررررة التا يرررررررررة المحسررررررررروبة )
(2.26.) 

 الشباب بكر  القد   المرمى مهارات الاساسية لحراساختبارات ال-2

 

 

 ( 2جدول )

 المرمررررررى الشررررررباب بكررررررر  القررررررد  القيمررررررة التا يررررررة لاختبررررررارات المهررررررارات الاساسررررررية لحررررررراس
 (5الفرضي )

الد لثثثثثثثثثثث  
المع ويثثثثثث  

د جثثثثث   القيم  ال  ئي 
الحثثثثث ي

ا  حثثثثثثثث ا
  

 ا  ب   العدد الم وسط

الجثثثثدولي  المحسوب 
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ع ثثثثثثثثثثثثثثثثثد 

0.05 
 المعي       

 
دا  

 احص ئي 

 

2.26 
 

7.216 
 

9 
 

0.789 
 

6.80 
 

10 
المهبببببببببببببببببببببببببببارات 

 الاساسية

( بررررين  المتوسرررر  0.05يوضرررر  الجرررردول  اعررررلا  برررران هنرررراك فررررر  معنررررو  عنررررد مسررررتو  دلالررررة )
( وقرررررد بلغرررررت 0.789)( برررررانحراف معيرررررار   قررررردر  6.80( ومتوسررررر  العينرررررة قررررردر  )5الفرضررررري )

 (.2.26( وهي اكبر من القيمة التا ية الجدولية )7.216القيمة التا ية المحسوبة )

معرفررررررة العلاقررررررة الارتباطيررررررة بررررررين مقيرررررراس التصررررررور العقلرررررري وبعررررررض المهررررررارات الاساسررررررية 
 المرمى الشباب بكر  القد   لحراس

 

 (  3 جدول )  
 المهرررررررارات الاساسرررررررية لحرررررررراسمقيررررررراس التصرررررررور العقلررررررري وبعرررررررض معامرررررررل الارتبررررررراط برررررررين 
 المرمى الشباب بكر  القد  

 
مسثثثث و  الد لثثثث  

 05 0ع د 
قيمثثثث  مع مثثثث  ا   بثثثث ط  يم  ال  ئي قال

مقيررررررراس التصرررررررور بثثثثثثثي  
العقلرررررررررررررررررررررررررري وبعررررررررررررررررررررررررررض 

 المهارات الاساسية

 العدد

 المحسوب  الجدولي 

  احص ئي   دا 
2 1 

 
4 99 

 
0 87 

 
10 
 

برررررين مقيررررراس التصرررررور يوضثثثثثل الجثثثثثدو  اعثثثثثلا     ثثثثث   علاقثثثثث  ا  ب طيثثثثث  
حيثثث  كثثث   مع مثثث   ا  بثثث ط  بي سثثثو   العقلررري وبعرررض المهرررارات الاساسرررية

( وقثثثثد  بثثثثي    ثثثث   فثثثث ق مع ثثثثو  ع ثثثثد مسثثثث و  د لثثثث   مع ويثثثث  0.87)

  ( اكبثثث  مثثث  القيمثثث4.99(  حيثثث  ك  ثثثت القيمثثث  ال  ئيثثث  المحسثثثوب )0.05)

 (2,08ال  ئي  الجدولي  )

 

 .الخاتمة :4       
 في ضوء نتا   البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :
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  القد  بكر  الشباب المرمى لحارس العقلي للتصور جيد مستو   هناك
 الشررررررباب المرمررررررى لحررررررارس الاساسررررررية المهررررررارات الاداء جيررررررد مسررررررتو   هنرررررراك
  القد  بكر 

 المهرررررررررارات واداء العقلررررررررري التصرررررررررور برررررررررين و يقرررررررررة ارتباطيرررررررررة علاقرررررررررة هنررررررررراك
 . القد  بكر  الشباب المرمى لحراس الاساسية

 زيررررراد  مسرررررتو  التصرررررور العقلررررري لحرررررراس المرمرررررى يررررر د  الرررررى زيررررراد  مسرررررتو  

 المه  ات ا س سي  لديهم 
 

 ال وصي ت:

 الاهتما  بتدري  التصور العقلي لحراس المرمى . .1
القررررد   العقلرررري بمهررررارات كررررر القيررررا  برررر جراء دراسررررات او بحررررو  حررررول التصررررور  .2

 .الاخر  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المصادر :
   2ط   الرياضررررري المجرررررال فررررري العقلررررري التررررردري : شرررررمعون  العربررررري محمرررررد .1

    القاهر 
 .209ص   2001   العربي الفكر دار
 العربررررررري المركرررررررز  الرياضررررررري الترررررردري ( :  آخررررررررون )  علررررررري أحمرررررررد حمررررررد  .2

 .  2001   للنشر
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 كليرررررة الكوفرررررة جامعرررررة , الرياضررررري الرررررنف  علرررررم ,حسرررررن محمرررررد محسرررررن د.   .3
 .151, ص 2014, الرياضية التربية

   2ط   الرياضررررري المجرررررال فررررري العقلررررري التررررردري : شرررررمعون  العربررررري محمرررررد .4
 .209ص   2001   العربي الفكر دار   القاهر 

   الموصررررررل جامعررررررة   الحركرررررري الررررررتعلم – الحركررررررة علررررررم:  محجرررررروب وجيرررررره  .5
 .39ص   1999   والنشر للطباعة الكت  دار مطاب 

 المجرررررال فررررري تطبيقرررررات – النفسرررررية المهرررررارات تررررردري :  راتررررر  كامرررررل أسرررررامة .6
 .111 ص(2) 2000العربي  الفكر دار    القاهر  1ط   الرياضي

 مطرررررراب    بغررررررداد   الحركرررررري الررررررتعلم فرررررري موضرررررروعات:  صرررررربر لررررررزا  قاسررررررم .7
 .222ص   2001   الجمعة

 المكتررررر    الإسررررركندرية   9ط   الرررررنف  علرررررم أصرررررول:  راجررررر  عرررررزت احمرررررد  .8
 .321ص   1910   الحديث المصر  

 فررررررري العقلررررررري التررررررردري :  الجمرررررررال لنبررررررري وعبررررررردا شرررررررمعون  العربررررررري محمرررررررد  .9
 .10ص   1992   العربي الفكر دار   القاهر    1ط   التن 

 فررررررررري العقليرررررررررة العمليرررررررررات فسررررررررريولوجيا:  الضرررررررررمد جبرررررررررار السرررررررررتار عبرررررررررد  .10
 النشررررررو  للطباعرررررة الفكرررررر دار   1ط   قيررررراس – تررررردري  – تحليرررررل الرياضرررررة

 2000   ص191  
 ص   2000   نفسررررره السرررررابق المصررررردر:  الضرررررمد جبرررررار السرررررتار عبرررررد  .11

199. 
12.  
   الرياضررررري التررررردري  علرررررم مبررررراد :  محجررررروب ووجيررررره المنررررردلاو   قاسرررررم  .13

 .41ص   1992   بغداد جامعة مطبعة   بغداد
 اداء بدقرررررررة وعلاقتهرررررررا الأبعررررررراد المتعررررررردد القلرررررررق:  حسرررررررين ناصرررررررر أيررررررراد- .14

 ماجسرررررتير   رسرررررالة الطرررررا ر   الكرررررر  العبرررري لرررررد  الأساسرررررية المهرررررارات بعررررض
 .15, 2002الرياضية  التربية كلية. القادسية جامعة
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 للنشررررررررر الفكررررررررر دار   عمرررررررران   العلمرررررررري البحررررررررث أصررررررررول:  برررررررردر احمررررررررد .15
 1ص   1991   والتوزي 

 المهررررارات بعررررض تطرررروير علررررى الررررذهني الترررردري  ترررر  ير: العطررررواني عمرررراد .16
 جامعة منشور   لير ماجستير رسالة القد   بكر  الأساسية

 42 ص 1999 بغداد  .17
 فرررررري والتقررررررويم والقيرررررراس الاختبررررررارات:  وآخرررررررون  المنرررررردلاو   حسررررررن قاسررررررم .18

 17 في العالي التعليم مطاب    الموصل   الرياضية التربية
 10  ص 1989  الموصل .19
 التربيررررررة فرررررري والقيرررررراس الاختبررررررارات تقنررررررين طررررررر  :  فرحررررررات السرررررريد ليلررررررى .20

 , 18   للنشرررررر الكتررررراب العربررررري مركرررررز الفكرررررر دار  القررررراهر  1ط الرياضرررررية 
 2001   ص 111

   أدواترررررررره   مفهومرررررررره   العلمرررررررري البحررررررررث:  وآخرررررررررون  عبيرررررررردات ذوقرررررررران  .21
 1992   والتوزيرررررررر  للنشرررررررر العربررررررري الفكرررررررر دار   عمررررررران  4 ط   أسررررررراليبه
 .164ص  19

 العربيرررررررررة الإمرررررررررارات   2ط   يالنفسررررررررر القيررررررررراس:  الررررررررررحمن عبرررررررررد سرررررررررعد  .22
 .201ص     1997   روالنش للطباعة الفال  مكتبة   المتحد 

 1ص   1987   ذكر  سبق مصدر:  مجيد خريب  ريسان - .23
 تقسررررريم وفرررررق خاصرررررة تمرررررارين تررررر  ير:  نينررررراو   الرررررد جاسرررررم جبرررررار حسرررررين .24

 الاساسررررررررية والمهررررررررارات البدنيررررررررة القرررررررردرات بعررررررررض لتطرررررررروير الجررررررررزاء منطقررررررررة
 الرياضررررررية التربيررررررة  كليررررررة ماجسررررررتير رسررررررالة:  القررررررد  بكررررررر  المرمررررررى لحررررررراس
 .64 ص2012ديالى   جامعة

 
 

 


