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 ملخص البحث

البحوووال الية فوووا ةوووم الاةوووا ال اووولال   ليوووف لا ال اووولاة السالايوووم   يووو  السا ووو   اليلايوووفا أن      
ةولالرس  مون الوى للو ، الاصواة  من اجول  ثل حةقا عة فا  لأنهلا لةاصاة الى النالاز اليلالم ،

عنووو  مفووولاي العلأووو ن  لالأ  ووولاء  الداء السالايوووم لفووول ةساووو     وووحفح  الحكوووو عةوووىالتحكوووفو  وووا 
مهو ،  عةى السغو من  جاد القاان ن التم ياب عةى الحكلاي اللت اي بهلا ةم اص ار احكولا القلانانفا

ةووم  ةووم ال بلاراوولا  نل ان  وورا القووسارا   وو   توولاحس ةووم  يوو  الحفوولان  لاليلاموول الوورا م لةحكووو ا وولا
 الحكووووء ا ان م وووتاد اد الفقظوووا اليقةفوووا التوووم لهووولا د ر الأ وووس ةوووم ا عووولال القوووسارا   لال وووسعا  ال  وووا 

قةفوا ةوم اياولاد عة وا  الفقظوا الي ا  فا البحث ةم  ف ن ، ييت   بن با الأ س  عةى يقظت  اليقةفا 
 ، الري ييتلأس من ال تر سا  النف فا اليلايفا التم ياب ان يت ف بهلا الحكو    تاد التحكف م

اليقة ووووا لفقظووا ا ياجوو  عة ووا بوو ن ف وون ملووكةا البحووث ةووم اىجلا ووا عةووى الت وولا ة ا  ووم    وول   
 الفقظوووا اليقةفووواعةوووى الية وووا بووو ن التيوووس   م وووتاد اداء حكووولاي اوووس  القووو ي ، امووولا ا ووو ا  البحوووث 

الفقظووا ب نووم   وول  نوولالا  عة وواةووس  البحووث ، اموولا  لحكوولاي اووس  القوو ي   م ووتاد الداء التحكف ووم
يووةا   ايووتع ي البلاحووث ال وونهف الاصووفم  لا ،  م ووتاد الداء التحكف ووم لحكوولاي اووس  القوو ي اليقةفووا

ث الية لا  الر بلاطفا ل ةئ ت  ملكةا البحث،   و   لأ   مقفلاس الفقظا اليقةفوا عةوى ع نوا البحو
ةوس ي ، امولا درجولا  ال  وتاد التحكف وم ةوتو العت ولاد عةوى  ق وفو لانوا الحكولاي  جاجول علأس بسنلامف

لايووو  ، ، ايوووتنتالا البووولاحثان باجووواد عة وووا ار بووولاع بووو ن الفقظوووا اليقةفوووا  م وووتاد الداء لحكووولاي ا
  ا صى اجساء درايلا  مقلارنا ةم متر سا  نف فا ا سد عةى حكلاي  لا م الليلا  
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Mental alertness and its relationship to a high level of first 
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M. Raad Ibrahim 

 

Research Summary 
Scientific research in all fields, especially the sports field, is the main 

pillar to reach the high achievement, because it represents a scientific 

circle in order to reach that, so the purpose of arbitration is to judge the 

sports performance of each team and correct it when the players make 

legal mistakes, and despite the existence of laws that Referees must 

adhere to them in issuing their judgments in matches, but these decisions 

may sometimes be affected by the subjective factor of the referee, as in 

mental alertness, which has a great role in making decisions with speed 

and accuracy. 

 The level of judgment performance depends to a large extent on his 

mental alertness, and the importance of research lies in finding the 

relationship of mental alertness, which is considered one of the basic 

psychological variables that should characterize the judgment at the 

arbitration level, and the problem of the research lies in the answer to the 

following question: Is there a relationship between mental awakening 

And the level of football referees' performance. As for the objectives of 

the research, to identify the relationship between mental alertness and the 

level of arbitration performance of football referees. As for the imposition 

of research, is there a relationship between mental alertness and the level 

of arbitration performance of football referees? The researcher used the 

descriptive approach in the method of correlational relationships for its 

suitability to the research problem, and the mental alertness scale was 

applied to the research sample through the Cocool Fromm program. 

Comparative studies in other psychological variables on the referees of 

the rest of the games 
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 :مقدمـــة -1
 البحووال الية فووا ةووم الاةووا ال اوولال   ليووف لا ال اوولاة السالايووم   يوو  السا وو   اليلايووفا أن      

  ثل حةقا عة فا   هو ةم الاصاة الى حقلائ   احبلا لا  ج يو   ي كون ان  لأنهلالةر قلاء  الت ااس 
   لا و  ورا ال رايولا  ةوم التقو ي السالايوم الحلاصول ةوم،   فان ايلاةا   لاع  عةى   ااس الداء 

 التحكوفو  وا   اء عةى ال ي   ال حةوم ا  اليولال مشتى الليلا  السالايفا ليف لا الفس  وا منهلا يا 
،  نتفاا ال بلارالا ال   ان الري يتو عةى ايلاي   ق فو جهاد ال من الفساق ن لةفاز ،  اتح د عةف  

العلأو ن  عنو  مفولاي الداء السالايم لفل ةساو     وحفح  الحكو عةىلرا ةلالرس  من التحكفو  ا 
،  عةوووى الوووسغو مووون  جووواد القووواان ن التوووم ياوووب عةوووى الحكووولاي اللتووو اي بهووولا ةوووم   لالأ  ووولاء القلانانفوووا

اصوو ار احكوولامهو ةووم ال بلاراوولا  نل ان  وورا القووسارا   وو   توولاحس ةووم  يوو  الحفوولان  لاليلاموول الوورا م 
ةهوولا  وولاحس ةووم لةحكووو ا وولا ان ز ايوولا الس اووا    ازاوو  الااجبوولا   الجووااء ال حف ووا  نووا  ال نلاة وولا  ا

موون اجوول اصوو ار  ووسارا  القووسارا  التووم يتعوور لا الحكووو ، لوورل  ياووب ان يتلا وول الحكووو  وولا  ة ج وو ا 
 ان يي ل   لأ أ الفلائ   لتحق     فان  سارا   صحفحا الحكو ال ت     ا الري صلائبا  صحفحف ، 

  كنوو  موون النتبوولاا    وورا لوون يحوو ل ال الا اوولان لوو د الحكووو الفقظووا اليقةفووا التووم،الي الووا لةفووساق ن 
 الوواعم  التسا وو  عةووى الحوو ال لحظووا بةحظووا   وورا موولا يووىحس ب رجووا الأ ووس  عةووى ا عوولال القووسارا  

اياوولاد عة ووا ار بوولاع بوو ن الفقظووا   تاةووى ا  فووا البحووث ةووم  ل ووحفحا  لال  ووا  ال ووسعا ال  ةا ووا ا
 م تاد اداء  الحكواليقةفا الري ييتلأس من ال تر سا  النف فا اليلايفا التم ياب ان يت ف بهلا 

 يو  مهنوا التحكوفو ع وةب صويبلاب يعمو  لة  وى لفا ال ه وا  الفلأ وس  ةوم ندار     حكلاي ال رجا ال لوى
التوم  ت  و   قيقولا  يوسا   منولا را  م وت س  بو ن  اوس  القو يال بلارالا   ا ساجهولا  لوكل نولاجم  منهولا 

مولا يقو  عةفو  مون ا بولاء مت ثةوا ةوم الهااي  ال ةلا  ط ةا ال بلارا  ،   نلا يلأسز ال  ر الفلأ س لةحكوو   
ال تلا يا  ال ةحظا   ازاو  الااجبولا   ا عولال ال كولان ال نلايوب  ز ايولا الس اولا ال نلايوبا  التااجو  ةوم 

، المووووس الووووري يت ةووووب ان ي تةوووو  الحكووووو موووون ،  اوووورل  يووووراع الا وووولا  س مكوووولان الحوووو ل دائ وووولا 
 ورا الو  ر الح ولاس ةوم ادائو   وةة  مولا يى ةو  لأ ور )الفقظوا اليقةفوا ال ااصفلا  النف وفا  اليقةفوا 

الحكولاي مون  نولا  ف ون ملوكةا  اداء م وتاد  ةيوب د را الأ وسا ةوم  الفقظا اليقةفا   لا ان ، ال بلارالا 
 م تاد اداء  لفقظا اليقة وواا  ل ياج  عة ا ار بلاع ب نالبحث ةم اىجلا ا عةى الت لا ة ا  م   

التيووس  عةووى درجووا الفقظووا لا ا وو ا  البحووث  ووم اموو  كووس  القوو ي ال رجووا ال لووى لحكووولاي التحكف ووم 
التيووس  عةووى ،    ال رجووا ال لووى حكوولاي عةووى م ووتاد اداءالتيووس     ، ال رجووا ال لووى اليقةفووا لحكوولاي

 نولالا ةس  البحث الية ا ب ن الفقظا اليقةفا  م تاد اداء التحكف م لحكلاي ال رجا ال لى ، املا 
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ال  ووولاع ين  ، امووولا  -لحكلاي)الايووو   اء التحكف وووم م وووتاد اد الفقظوووا اليقةفووواعة وووا ار بووولاع بووو ن 
ال  وولاع ين  لحكوولاي اووس  القوو ي لة ايووو  -)الايوو ال اووولاة البلووسي   حكوولاي    ثوول ماووووووولال  البحووث

، اموووولا  1/4/2021 لرلايوووووووا  1/2/2021  موووون ، اموووولا ال اوووولاة ال منووووم2021-2020السالايووووم 
   ال  ري ال رجا ال لىمةعب ان يا اليساق ال للاراا ةم ال الاة ال كلانم   

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث:  2-1

ل ةءمتوو  ملووكةا البحووث   لايووةا  الية وولا  الر بلاطفووا ال وونهف الاصووفم  نايووتع ي البوولاحث       
"لن ال وونهف الاصووفم موون أةموول ال نوولا ف  أي ووس لا لةاصوواة نلووى  حق وو  أ وو ا  البحووث،   ا  اةوو 

ةلال  ووم يوو  د البلاحووث   يةاموولا    كنوو  موون التحة وول  التف وو س  ا عوولال القووسارا ،   فلووف لوو  عوون 
   233 2009)ع نلان  ايقا   الية لا  ب ن ال تر سا  ال  ر يا"

 مجتمع البحث وعينة:  2ـــ  2
 ) "ال ات وو   ووا ال ا اعووا الفةفووا ا  ال ا اعووا الفلامةووا موون النوولاس أ  الحوو ال أ  الشووفلاء"       

 ال رجوووا ال لوووى  كوووس  القووو ي  حكووولاينل   ثووول مات ووو  البحوووث الحووولالم ،  86 2009ةووولاي   ا وووس ن 
 ء الوري ي ثول الاو "، املا الي نوا ةهومحكو  127 البلالغ ع د و ) 2020-2021 لة ايو السالايم

 مات وووووووو  الصوووووووول أ   يتلأووووووووس الن ووووووووالر الووووووووري ياووووووووسي عةفوووووووو  البلاحووووووووث ما وووووووول محووووووووار ع ةوووووووو "
    %62 23  ةرت ن لأتهلا  حكو  30  ةرت ع نا البحث )،  84 2012)ظلاةس 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث : 3-2
 وسائل جمع المعلومات :  2−3−1

   ال  لادر اليس فا  الأجنلأفا 
  ال قلابةا 
  ال ةحظا 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2ــــ  3ــــ  2
   حلايا  ) ل   ا    ناHP   منللا ااري 
  (  حلايبا ي  اا ناCASIO    
 اللبكا ال  لفا للأنتسن ت  
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 اجراءات البحث الرئيسة:4 -2    
 تحديد متغيرات البحث: 1-4-2   

   ي  اطة  البلاحث ن عةى ال  لادر  ال ساج  الية فا  اجساء ال قولابة  اللع وفا مو  ال ولاد     
 .العلأساء  و  ح ي  الفقظا اليقةفا  عة تهلا    تاد اداء حكلاي ال رجا ال لى  كس  الق ي

 ية:مقياس اليقظة العقل  :1-1-4-2
  2020)رغووو   ح ووون ابوووساوفو اليووو ا ي ايوووتع ي البووولاحث ن مقفووولاس الفقظوووا اليقةفوووا ال يووو  مووون  لأووول 

 ال  لأوو  عةووى نفوو  ع نووا البحووث، الا يتفووان ال قفوولاس موون علووس  ةقووسا  مازعووا عةووى ار يووا ا يوولاد 
  ةقووسا  اوول ماوولاة موون 2 ووم) النتبوولاا، التسا وو  عةووى الحلايووس، الوواعم، التقلأوول    اوولأن جوو  ة )

 مالال  مقفلاس الفقظا اليقةفا 
 

 (2جدول )
 وفقراتهايبين مجالات البحث 

 الفقرات المجالات ت

  5،10، 1 الانتباه 1

 9 التركيز على الحاضر 2

 7،  6، 4 الوعي 3

 8،  3، 2  التقبل 4

 

  2,3,4,5،1  ع  ا ب ائل للإجلا ا ) دائ لا ، غلالبلا ، احفلانولا ، ة ول، ابو اب     لالو رجلا  )         
،   ووو  بةروووت اعةوووى درجوووا درجتهووولا عك وووفلا  الانوووت يوووةلأفا  ح وووب 5عةوووى التووواالم عووو ا الفقوووس  ر وووو )

  درجووا 30  درجوولا  اموولا الايوو  الفسيووم ةلأةرووت درجتوو  )10  درجووا  ا وول درجووا )50لة قفوولاس )
،   وولأب الظووس   ال ووحفا التووم ن ووس بهوولا   وولأب جلائحووا اار نوولا  يوورر عةووى البلاحووث الاصوول الووى 

لي نوا البحوث علأوس  ةوس ي ةوم   و فو ال قفولاس  لريولال  البحث لرا  و ايوتع اي بسنولامف جاجولع نا 
    يلائل التااصل الجت لاعم  الري  ةس عةى البلاحث الاه   الا ت
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 مستوى الاداء:  :1-4-2-
سا اوا ال  ةانواالمون   ال لادر لةيبا اس  الق ي الحكلاي أداء عةى  قفو م تاد  اعت   البلاحثان        

و  فةففو  يوتلفس  الق ي، أل يتو  ق فو ال حكلاي ةم اول مبولارا   ال سا ي  ةحكلاي التلا يا لة حلاد اليسا مل
 ي ن ايت لار  مي   من  لأول ال حولاد ال ساو ي  ال تمو نا جاانوب ع يو  تو ادار هلا من  لأة  بهلا   

منهوووولا اللأ نفووووا  النف ووووفا  ال هلاراووووا لةحكووووو اي يكووووان  قووووفو الحكووووو عةووووى ال  ووووتاد الفنووووم  الداري 
 لا ن م  الحكلاي ال س ن   لة بلارالا  التم ي يس لا  لالتي

 تطبيق الاختبارات: 2-5
مقفلاس الفقظا اليقةفا  و ايتع ام  لنف  الي نا          س  من   لأ   ال قفولاس أن   لا  

موون  لأوول رغوو   ح وون ابووساوفو اليوو ا ي  لوورا لووو يووتو أجووساء اليوو  الية فووا لة قفوولاس لفووان ال قفوولاس 
 لفوووان احووو  البووولاحث ن  وووا حكووولاي اوووس   ووو ي درجوووا ا لوووى ، ال  وووو  ،م لأووو  عةوووى نفووو  ع نوووا البحوووث 

التااصوول موو  حكوولاي اووس  القوو ي موون اجوول اي وولاة مقفوولاس الفقظووا اليقةفووا لي نووا البحووث عوون طساوو  
ةووى ايووت لار  الفتس نفووا  ووو اعوو ا لا موون  لأوول البوولاحث ن، اموولا درجووا م ووتاد اداء الحكوولاي ةووتو العت وولاد ع

 لرلايوووووووا  6/2/2020اس وووووووا السئف وووووووا ةوووووووم يووووووواي ال ووووووولأت  ق وووووووفو لانوووووووا الحكووووووولاي ،   وووووووو اجوووووووساء الت
12/2/2020  
 الوسائل الإحصائية:  2-5
  spssفي العمليات الاحصائية على الحقيبة الاحصائية يناعتماد  الباحث 
 ـــ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3
 بحث وتحليلها ومناقشتها: عرض نتائج متغيرات ال 3-1

ء  م وتاد الدا، مقفلاس الفقظا اليقةفاايتي ل البلاحث الايلائل الح لائفا ال نلايبا لنتلائف 
 لرس  الاصاة الى  حق   ا  ا  البحث  التحق  من صحا ةسي   و التحكف م لي نا البحث ،

الاصووف الح وولائم ل تر ووسا  البحووث  اوورل  عة ووا عووس  النتوولائف   حة ةهوولا  منلا لووتهلا ل يسةووا 
 ميلاموووول  ، ال  ووووو ايوووتعسار ال يوووولاع الح ووولابفا  النحساةوووولا  ال يفلاراوووار ووووسا  البحوووثالر بووولاع ل ت

 ولاء ،   غفوا نع ب سيان لةية لا  الر بلاطفوالا ف  ال تبلارا    ي  لا  و ايتي لاة  لانان اللتااء 
  ووار  ايووم عوون موو د  حق وو  ةووس   البحووث  ووو عووس    حة وول حووو منلا لووا النتوولائف عةووى  ةوو  

 ح لائفا ال راار  مي فلا  الايلائل ال
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 :لهاوتحلي الحكام الوصف الاحصائي لليقظة العقلية ومستوى الاداءعرض  3-2

 (2جدول )
 الوصف الاحصائي لمتغيرات البحثيبين 

 المعالجات الاحصائية ت
 حكام المساعدين حكام الوسط

 الاداء اليقظة الاداء اليقظة

 7.903 42.467 8.053 44.500 الوسط 

 0.306 3.636 0.264 2.921 المعياريالانحراف  

 0.880- 0.195 0.615- 0.000 معامل التواء 

   ال يلاع الح لابفا  النحساةلا  ال يفلاراوا  ميلامول التوااء  اعةوى درجوا 2يلأ ن الا  ة)          
    ولانحسا  ميفولاري 44.500 ا ل درجا ، الا بةغ الاي  الح لابم لةفقظا اليقةفا لحكلاي الايو  )

  8.053)م ووووووتاد الداء ةلأةووووووغ الايوووووو  الح وووووولابم   ، اموووووولا 000 0   ميلاموووووول التووووووااء)2.921)
، امووولا الايووو  الح ووولابم لةفقظوووا اليقةفوووا   0.615-   ميلامووول التوووااء)0.264  ووولانحسا  ميفووولاري )

  ، امولا 0.195   ميلامول التوااء)3.636    ولانحسا  ميفولاري )42.467لحكولاي ال  ولاع ين ةلأةوغ )
-   ميلامووول التوووااء)0.306    ووولانحسا  ميفووولاري )7.903)ايووو  الح ووولابم م ووتاد الداء ةلأةوووغ ال

،  من  ةة الاصف الح لائم يتلأ ن لنلا ان حكولاي الايو   ال  ولاع ين ي ةفوان الفقظوا  0.880
 اليقةفا  م تاد الداء  الا  ،  الأ ن لنلا  لان ع نا البحث متالان ا فف لا ب نه لا   

 ظة العقلية مستوى الاداء لعينة البحثعرض وتحليل علاقة الارتباط بين اليق 3-3
علاقـة الارتبــاط بـين اليقظــة العقليـة مســتوى الاداء لحكــام  عـرض وتحليــل 3-3-1

 الوسط
 (3جدول )

 وعلاقـة يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعيارية لليقظة العقلية ومستوى الاداء
 الارتباط لحكام الوسط

 المتغير ت
معاملللللللللللللللل  الاداء اليقظة

 ع س ع س الارتباط
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 0.82 0.264 8.100 2.921 44.500 حكام الوسط 1

    لأو ن لنولا  ولان  نولالا عة وا ار بولاع بو ن الفقظوا اليقةفوا  م وتاد الداء3 من  ةة ج  ة )     
       82 0لحكلاي الاي   كس  الق ي الا بةرت درجا الر بلاع )

عقليـة مســتوى الاداء لحكــام العـرض وتحليــل علاقـة الارتبــاط بـين اليقظــة  3-3-1
 ساعدينمال

 (4جدول )
 وعلاقـة يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعيارية لليقظة العقلية ومستوى الاداء

 الارتباط لحكام المساعدين

 المتغير ت
معاملللللللللللللللل  الاداء اليقظة

 ع س ع س الارتباط

 0.79 0.306 7.903 3.636 42.467 حكام مساعدين 1

 
   لأوو ن لنوولا  وولان  نوولالا عة ووا ار بوولاع بوو ن الفقظووا اليقةفووا  م ووتاد الداء 3 موون  ووةة جوو  ة )    

    79 0لحكلاي ال  لاع ين  كس  الق ي الا بةرت درجا الر بلاع )
 
 :مناقشة النتائج  3-4

   ال تموووو نا الأ يوووولاع الح وووولابفا 3،4 وووولالنظس نلووووى النتوووولائف التووووم عسيووووت ةووووم الاوووو  ل ن )      
تاد  م و الفقظوا اليقةفوا عة وا الر بولاع بو نل يسةوا  ميلامول الر بولاع النحساةلا  ال يفلاراا  مف ا 

طلأفيوووا ع ووول  لن ،لي نوووا البحوووث  ان  ووورا الية وووا ايلايوووفا  يوووس راا  ان يووو   البووولاحثي الداء ،
حالو   أن ايوت ساراا  ورا الي ول  و  الحكو  حتو عةف  ان يكان متفقظلا  منتلأهولا لفول مولا يحو ل مون 

زاد موون درجووا امووتةلا  وورا ال وو ا لوو د الحكوولاي   وورا موولا يىاوو ا ) يووفالاة  ا ووس ن    قووالهو   " ان 
ال  لاريوولا  الي ةفووا لةفقظووا اليقةفووا   سا وو  انتبوولاا اللووعخ عةووى اوول موولا يوو  ل لعلأس وو  ةووم الا ووت 

  ةوووم الحكووولاي التةقلائفوووا " نف وو  ي ووو م لةلوووعخ  ووولالتحق  موون اووول مووولا يووو  ر مووون حالوو  د ن الا وووا 
(Segal Z. V 2002 145   
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ك وولا ان ميلايلووا الحكووو لةعلأووسا  التووم  ااجهوو   التسا وو  عة هوولا لحظووا بةحظووا اانوو  ال  ووى ة عوون 
الحُفوووو عةوووى  حساووولا  الةعلأووو ن ةوووم ال ةيوووب  متلا يتهووولا ي ووولاع ا ةوووم التيلامووول ب  وووا مووو  الظوووس   

 ال لارئا التم  ح ل احنلاء الةيب ةم ال بلارا  
 لوو س ) ايوو لاء نوواري   الووى ان    الفقظووا  ي وول عةووى زاوولاد  الوواعم  ال س نووا ةووم اليووتالا ا  ك وولا

م ةو التعةم عن رد د الةيلاة ال  بقا  التيلامل ب  ا مو  الحو ال ال لارئوا مو  التقة ول مون الا وا  
   206 2012ال  لاء  )اي لاء  

 من جها ا سد ةوقن الفقظوا اليقةفوا  يو ز مون الي ةفوا التحكف فوا نل عنو ملا يكوان الحكوو يقظولاب      
 منتلأهلا  محلاةظلا عةى النتبلاا  لكل ع و ي لأطواة ةتوس  م كنوا   مة ولاب  كول مولا يحو ل مون حالو  
 مي  م  محلا لا الترةب عةى  يو  التولاح سا  الالانلأفوا  العلأوسا  التوم  و   فوان  لارجفوا اتيلامةو  

ال ووووسان ا  دا ةفووووا الالأةفوووولار  النفيوووولال  ةوووورل  ي وووولاع ا ةووووم انتقوووولاء اليووووتالا لا  ال نلايووووبا موووو  
     وولان الفقظووا اليقةفووا  يوو ز موون   Maceل عتةووف الحوولال  التووم   وولادة  ،   وورا موولا يىاوو ا   )

شووويار الفوووسد  لالقووو ر  عةوووى ادار  اللأ نوووا ال حف وووا مووون  وووةة  ي اووو  اليوووتالا لا  الفف فوووا ل ااجهوووا 
   Mace 2008 134 ) المراع

اوورل  يت  وو  الحكووو الووري يت توو   لالفقظووا اليقةفووا  لالقوو ر  عةووى مةحظووا الع وولا لحظووا ح  حوو       
     ووو  ال وووس  ال ع وووط   ووول الع ووولا  ووو  حووو ل نتفاوووا يوووسعا الحتفووولالا  وووةة الةيوووب ا    ووولأب 

    ولا التيب ا    لأب التلا س ةم ا علال ال كولان ال نلايوب   ول مون الموس ري  ولا  س الةيوب اي انو
د  ي كن  اولا زا   يو   ح يو  اول  ورا التفلاصو ل مقلارنوا الع ولا مو  ةقوسا   ولانان الةيبوا  انتقولاء ال ولا

فتوس  ال نلايبا لةحلالا  التاصل الى الحكو النهلائم   نلا ل ب  اىشلار  الى ان  ورا الي ةفوا مون ال 
  ان  ح ل  ةة اج اء من الثلانفا

 الخاتمة: -4
 بحثه الحالي إلى الاستنتاجات الاتية :توصل الباحث في نهاية     
  جاد عة ا ار بلاع ب ن الفقظا اليقةفا  م تاد الداء لحكلاي الاي   كس  الق ي  
  جاد عة ا ار بلاع ب ن الفقظا اليقةفا  م تاد الداء لحكلاي ال  لاع ين  كس  الق ي . 

 ويوصي الباحثون 
 موون  ووةة الوو  را  الت ااساووا التووم ال ت وولاي  وولال تر سا  النف ووفا لحكوولاي الليوولا  الفسمفووا 

 يقف هلا لانا الحكلاي 
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  اجووساء درايوولا  ملوولابها عةووى حكوولاي  اجووساء درايوولا  ار بلاطفووا ةووم متر ووسا  نف ووفا ا ووسد
 الليلا  ال سد 

 لمصادرا
 

 ايوو لاء نوواري ر احووس ا يوولاد الفقظووا الر نفووا ةووم البوو ا  التنظف ووم ، درايووا م  انفووا ةووم عوو د 
 حووث منلووار ، ماةووا اليةوواي ال ت وولاديا  الداراووا ، جلاميووا  موون اةفوولا  جلاميووا  روو اد ،

  2012  ، 68 ، الي د )18 ر اد ، ال اة  )
  اليقةفووووا  م ووووتاد الةفلا ووووا اللأ نفووووا  عة تهوووولا  لالحك ووووا  الثقووووا  الفقظووووارغووو   ح وووون ابووووساوفور

د  االنفيلالفا لحكلاي ال رجا ال لى)ال ةا، ال   ، اطس حا داتواراا غ وس منلوار ، جلاميوا  رو
 كةفا التس فا اللأ نفا  عةاي السالايا لةلأنلا  

 ظولاةس  لاشووو الفوولاظ م ر الت لأفقوولا  الي ةفووا لفتلا وا السيوولائل  الطوولارام التس ااووا  النف ووفا   
    2012 ر اد  دار الفتب  الاحلائ ،)
 ر الأيو  ال نهافوا  اليوتع املا  اىح ولائفا  ع نلان ح و ن   ييقوا  علأو  ب أبوا حةوا

   ي2009، نحساء لةنلس  التازا  ،  ع لان)  1، ع التس ااا  اىن لانفاةم البحال اليةاي 
   ةلاي  ج يا النالار  ا س ن رايلال ب البحث الية م منظار   لأفقم ، )ع لان  دار الحلام

   2009لةنلس  التازا  ، 
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 الملاحق
 (1ملاحق )

 مقياس اليقظة العقلية
 

 الفقرات ت

 

 دائما  

 

 

 غالبا  

 

 

 احيانا  

 

 

 قليل  

 

 

 ابدا  

 

1 
مللن السلللل عللليك التركيللز علللى كا للة تحركللات 

 اللعبين  ي ارجاء الملعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      استطيع تحمل ضغوط المباراة 2

      تغييرهااستطيع تقبل الامور التي لا استطيع  3

      استطيع عادة وصف وتذكر تفاصيل الخطأ 4

5 
ملللن السللللل ات اتدلللتع ععلللد سلللماع تعليقلللات 

 الجملور
     

6 
من السلل عليك متابعة حركة اللعبين حتى  ي 

 حالات الاحتكاك القويــة
     

 اصدر صا رة التحكيم دوت التردد  ي اطلقلا 7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
الا كلللار والمدلللاعر التلللي انلللا قلللادر عللللى تقبلللل 

 امتلكلا
     

      انا قادر على التركيز على اللحظة الحاليــة 9

10 
علب انا قادر على الانتباه على اللعبين اثعلاء الل

  ي الملعب
     

 

 (3ملحق رقم )

 ارة تقييم أداء الحكاماست
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