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نسب مساهمة بعض القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية  بدقة أداء مهارة التصويب من القفز بكرة اليد 
 للطلاب 

 م. فائز دخيل جداح            م.د حسام غالب عبد الحسين         م.د محمد عبد الرضا سلطان
 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 لغة العربيةالبحث بال مستخلص

أن دراسة القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية الخاصة بلعبة كرة اليد من الدراسات العلمية المقبولة والتي يتوقع أن يكون لهاا 
نتاائ  اات تاارايرات مباشاارة علاا  مسااتوو ا داءو وهااي محاولااة علميااة تهااتم بااالنواحي المااؤارة بصااورة مباشاارة فااي عمليااة التاادريب 

ودقة التصاويب مان    )  CPk  . GPT)بعض العلاقات المتبادلة بين تلك القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية والتوصل إل  
القفز من أجل تحقيق ا هداف المرجوة للوصول إل  احسن المساتويات. وتكمان مشاكلة البحاث فاي التعارف علا  بعاض القياساات 

 بدقة أداء مهارة التصويب من القفز .وكانت اهدف البحث : ونسبة مساهمتها   )  CPk  . GPT)الجسمية والوظيفية 
 التعرف عل  العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ومستوو أداء مهارة دقة التصويب من القفز.  -1
بدقاة اداء مهاارة التصاويب مان    )  CPk  . GPT)الكشاف عان نسابة مسااهمة القياساات الجسامية والمؤشارات الوظيفياة  -2

 القفز .  
رض البحااث : فتاارض الباااحاون وجااود علاقااة اات دةلااة إحصااائية بااين بعااض القياسااات الجساامية و المؤشاارات الوظيفيااة وكااان فاا

(CPk  . GPT  (    . بدقة أداء مهارة التصويب من القفز بكرة اليد للطلاب 
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The percentages of the contribution of some physical measurements and functional 

indicators to accurately perform the jump shot skill in handball for students 
By 

Faies  Dekheel Jadah           Dr. Hussam Galib          Dr. Mohammad Abdulredha 

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala university 
The study of physical  measurements and functional indicators of the handball game from 

the accepted scientific studies, which is expected to have results with direct effects on the 

level of performance, a scientific attempt to address the aspects that directly affect the 

training process and reach some of the interrelationships between those physical 

measurements and functional indicators ( CPK. GPT ) and the accuracy of the correction of 
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the jump shot in order to achieve the desired goals to reach the best levels. The research 

problem is the identification of some physical and functional measurements (CPk. GPT) and 

the contribution of some physical measurements and functional indicators to accurately 

perform the jump shot skill in handball for students. However, the objectives of the 

research: Identify the relationship between some physical measurements and the level of 

performance accuracy of jump shot skill, and detection of the proportion of the contribution 

of physical measurements and functional indicators (CPk. GPT) and the accuracy of the 

correction of the jump shot.  

 منهجية البحث :
استخدم البااحاون المانه  الوصافي با سالوب المساحي لملائمتاع لطبيعاة البحاث وأجريات الدراساة علا  عيناة مان طالاب المرحلاة 

( طالب و وتم اختيار العينة بالطريقاة العشاوائية 03الاانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء  والبالغ عددهم )
ستخراج معامل اةرتباط البسيط  بين بعض القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية بدقة أداء مهاارة التصاويب مان القفاز و ام تم ا

 بكرة اليد. وتوصل الباحاان إل  أهم اةستنتاجات : 
 هناك علاقة ارتباط معنوية بين بعض القياسات الجسمية ودقة أداء مهارة التصويب من القفز بكرة اليد.

 ودقة مهارة التصويب من القفز بكرة اليد للطلاب .   )  CPk  . GPT)لاقة ارتباط معنوية بين المتغيرات الوظيفية وجود ع
كالك  يوصي الباحاون : اةهتمام بالقابليات البدنية و المهارية و القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية التي لها علاقة وايقاة  

 . بالنمط الجسمي للاعبي كرة اليد
 
 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

تعااد القياسااات الجساامية والمؤشاارات الوظيفيااة اهميتهااا كبياارة للاعااب و إا يتحاادد النمااو الباادني علاا  دراسااة القياسااات الجساامية 
رات الوظيفياة التاي لهاا كا طوال وا عراض والمحيطات وكالك مدو ارتباطها بالصفات البدنياة والمهارياع إضاافة الا  بعاض المؤشا

تراير مباشر إل  دةلتهاا الكبيارة فاي التنباؤ بماا يمكان أن يحققاع الفارد مان نتاائ  جيادة. أن للقياساات الجسامية والوظيفياة أهمياة 
 .(1)كبيرة باعتبارها مؤشراً ضروريا لمعرفة مدو علاقتها بالمهارات اةساسية و فمقاييس الجسم تؤار في نجاح ا داء وكفاءتع 

و إن التقدم العلمي الاي تشهده ا لعاب الرياضاية فاي العصار الحاديث هاو نتااج البحاث العلماي عان كال ماا هاو جدياد فاي مجاال 
ا لعاب الرياضية بهدف اةرتقاء إل  المستويات العليا الاي يتحقق من خلال عمليات التدريب الرياضاي وبالشاكل الااي ياتعم ماع 

مكانيااات اللاعااب وتعااد لعباا ة كاارة اليااد ماان ا لعاااب الرياضااية المنظمااة التااي تتميااز باااااارة والتشااويق والمنافسااة ويتصااف قاادرات واك

                                                           
طروحهة دكتوراه غير منشورة ماهر علي رضوان : الصفات البدنية والقياسات اةناروبومتريية للمساهمة في اانتاج للعمال المصريين و أ (1)

 . 44و ص1992و كلية التربية الرياضية للينين و جامعة حلوان ااسكندريةو 
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و لاالك فااان للقياساات الجساامية (2)ةعبيهاا بالعدياد ماان القياساات الجساامية والقادرات البدنياة المهاريااع والخططياة والنفسااية وغيرهاا
رياضاي ةرتباطهاا بكايار مان ا لعااب الرياضاية و أصابحت الركيازة اات أهمية كبيرة في المجال ال   )  CPk  . GPT)والوظيفية 

ا ساسااية فااي عمليااة انتقاااء وتوجيااع وتصاانيف الرياضاايين و وتااوجيههم إلاا  أنااوام ا لعاااب الرياضااية المخلفااة والتااي تتناسااب مااع 
ارات الهجوميااة المهمااة فااي إمكانياااتهم وقاادراتهم . وتمتاااز مهااارة التصااويب ماان القفااز باارداء عااالي ماان الدقااة و كونهااا ماان المهاا

المنافسااات لتحقيااق اةهااداف و وماان هنااا جاااءت أهميااة البحااث بالتركيااد علاا  الماادربين فااي المجااال الرياضااي برهميااة القياسااات 
الجساامية والوظيفيااة وعلاقتهااا باارداء المهااارات اةساسااية بكاارة اليااد ومنهااا التصااويب ماان القفااز كونهااا إحاادو المهااارات الهجوميااة 

 اه اللعبة .المهمة في ه
 
 مشكلة البحث : 2 – 1

تعد لعبة كرة اليد من ا لعاب الرياضية التي فيهاا العدياد مان المهاارات اةساساية و أناوام متعاددة مان المهاارات الهجومياة ومنهاا 
امكانياة  مهارة التصويب من القفز وهي من أهم المهارات التي تحدد فوز للفريق و ويجاب اعتباار الفرياق الااي يمتلاك ةعاب لدياع

عل  التصويب من القفز بدقة عالياة تكاون لاع فارص الفاوز بالمبااراة بنسابة كبيارة  و وهناا نجاد بارن التطاوير المساتمر فاي اللعباة 
هدفاع خلااق التنااافس الكبيار والتشااويق لاادو اللاعباين  ماان أجاال تحقيااق ا داء ا فضال عنااد تحقيااق اةهاداف وماان خاالال مشاااهدة 

يم وتدريب هاه المهارة وكالك من خلال خبرة الباحاان في التادريب و ةحظاا ان هنااك ضاعف فاي دقاة ومتابعة الباحث لخطوات تعل
أداء مهارة التصويب من القفز و لاا ارترو الباحاون في اختيار هاه المشكلة لمعرفة مادو العلاقاة باين بعاض القياساات الجسامية 

لتصاويب مان القفاز مان اجال تطاوير هااه المهاارة باعتبارهاا مان ومساتوو دقاة مهاارة ا   )  CPk  . GPT)والمؤشارات الوظيفياة
 المهارات اةساسية المهمة .

 هدف البحث : 0ا1
 التعرف عل  العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ودقة أداء مهارة التصويب من القفز بكرة ليد . -1
بدقة اداء مهارة التصويب مان القفاز    )  CPk  . GPT)الكشف عن نسبة مساهمة القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية -2

. 
 فرض البحث :  4 – 1

ودقة أداء التصويب من    )  CPk  . GPT)هناك علاقة اات دةلة إحصائية بين بعض القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية
 القفز بكرة اليد .

 مجاةت البحث : 5 – 1
 ة التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء المجال البشري: طلاب المرحلة الاانية / كلي 1 – 5 – 1
 م2312/  0/  25م إل  2312/  1/  23المجال الزماني: من  2 – 5 – 1
 المجال المكاني: الساحة الخارجية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء 0 – 5 – 1
جراءاتع الميدانية : – 2  منهجية البحث واك
 البحث : : منه  1 – 2

 استخدم الباحاون المنه  الوصفي با سلوب المسحي والعلاقات اةرتباطية لملائمتع مع طبيعة البحث .
 مجتمع وعينة البحث :  2 – 2

                                                           
 145و ص  2333و عمان : دار الفكر العربي و  0و الموصل : طإل  العلم النفسعبد الرحمن عدس ومحي الدين نوف:  (2)
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( 113تحادد مجتماع البحااث بطالاب المرحلاة الاانيااة فاي كلياة التربيااة البدنياة وعلاوم الرياضااة فاي جامعاة كااربلاء والباالغ عااددهم )
( طالاب  إا اساتبعد الطالاب  03  الااة شعب و تم اختيار عينة البحاث بالطريقاة العشاوائية البسايطة بواقاع ) طالب مقسمين عل

( طالاب و  6المصابين والطلاب الاي تخلفوا عن اةختبار والطلاب الاين تم تطبياق التجرباة اةساتطلاعية علايهم والباالغ عاددهم )
  % ( من مجتمع ا صل .04وهاا قد تشكل نسبة ) 

 وسائل جمع البيانات: 0 – 2
 المصادر والمراجع . 1ا0ا2
 ( . 1استمارة جمع البيانات كما في الملحق )  2ا0ا2
 كرات يد و شريط قياس . -ميزان 4ا0ا2
 تنفيا ااجراءات :  4 – 2

( يااوم 0ث خاالال ) تاام تنفيااا اةختبااار الخاااص باارداء دقااة التصااويب ماان القفااز وكااالك القياسااات الجساامية المسااتعملة لعينااة البحاا
وكااايتي :اليااوم ا ول : أخااا القياسااات الجساامية  فااراد عينااة البحااث واليااوم الااااني :اجااراء اختبااارات فحااص المؤشاارات الوظيفيااة 

(CPk  . GPT  . واليوم الاالث : إجراء اةختبار الخاص  داء دقة التصويب من القفز ) 
  ث :القياسات و اةختبارات المستعملة في البح 5 – 2
 :(3)القياسات الجسمية 1 – 5 – 2

تم اةعتماد عل  القياسات الجسمية التي وردت في المصادر والمراجع والمتفق عليها كل من ) محمد حسن علاوي ومحماد نصار 
عليهاا  الدين ( مع إضافة العمر والوزن لهاه القياسات و تم أخا هاه القياسات جميعاً لعينة البحاث مان الانقط التشاريحية المتفاق

مسبقا وقد تضمنت هاه القياسات ) ا طوال وا عراض والمحيطات ( الجسمية وتم جمع البيانات باستمارة خاصة كماا فاي الملحاق 
 (1 . ) 

كغام مان خالال  3.5وزن الجسم : يقف اللاعاب علا  قاعادة الجهااز المخصاص لقيااس الاوزن اام تؤخاا القاراءة  قارب  .1
 القرص الدائري .

سم( من الوقوف وتؤخاا القاراءة مان أعلا  نقطاة علا  ساط  الاراس  3.5سم : يتم أخا القياس  قرب) الطول الكلي للج .2
 وحت  أسفل القدم . 

طاول الااارام : ياتم قياااس طاول الااارام مان القمااة الوحشاية للنتااوء ا خرومياي لعظمااة اللاوح وحتاا  النتاوء اةبااري لعظمااة  .3
 الكعبرة . 

ل  نقطة بالنتوء ا خروميي لعظمة اللوح من الجهاة الوحشاية وحتا  العقادة طول العضد : يتم قياس طول العضد من أع .4
 الوحشية لعظمة العضد .

 طول الساعد : يتم قياس طول الساعد من جهة العقدة الوحشية لعظمة العضد وحت  النتوء ا بري لعظمة الكعبرة  .5
الوسااطي وهااو مفاارودو أي تقاااس طااول الكااف : يااتم قياااس طااول الكااف ماان جهااة منتصااف الرسااغ وحتاا  نهايااة ااصاابع  .6

 المسافة بين عظام رسغ اليد إل  الطرف السفلي للإصبع الوسطي . 
طول الرجل : من وضع الوقاوف علا  أرض مساتوية ياتم القيااس مان المادور الكبيار للجازء العلاوي لعظماة الفخاا وحتا   .7

 الكعب الوحشي لمفصل رسغ القدم . 

                                                           
و ص 1992و دار الفكر العربي و القاهرة و  ية والنفسية في المجال الرياضياةختبارات المهار محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين : و (3)

250 – 254 . 



 

52 
 

ة تاتم القيااس مان المادور الكبيار للجازء العلاوي لعظماة الفخاا وحتا  طول الفخا : من وضاع الوقاوف علا  أرض مساتوي .8
 الحفرة الوحشية لعظمة الركبة .

 طول الساق : من وضع الوقوف يتم القياس من الحفرة الوحشية للركبة وحت  نهاية الكعب الوحشي للساق .  .9
 لوحشي وحت  ااصبع ا ول من القدم .. طول القدم : من وضع الوقوف عل  أرض مستوية يتم القياس من أسفل الكعب ا13
. عرض الصدر : يؤخا القيااس مان وضاع الوقاوف ماع تباعاد الااراعين قلايلا عان الجسام وياتم حسااب المساافة العرضاية مان 11

 مستوو الضلع الخامس والسادس . 
 شيين لعظمة اللوح .. عرض الكتفين : يتم القياس بوضع شريط القياس أفقياً عل  نقطتي النتوئين ا خروميين الوح12

عرض الحوض : توضع نهايتي برجل ا عراض عل  أكبر نقطتين متقدمتين إماما مان الجاناب و )الشاوكتين الحارقفتين(  .10
 وتسجل القراءة .

محيط الصدر : يوضع شريط القيااس أفقياا حاول الصادر ويراعا  أن يلتاف مان الخلاف حاول أسافل زاوياة اللاوحين ومان  .14
 صدر من أعل  وتؤخا القراءة .ا مام يلتف فوق حلمة ال

محيط العضد : تحدد المسافة بين النتوء ا خرومي لعظم اللوح من الجهة الوحشية وبين العقدة الوحشية لعظام العضاد   .15
( وحاصل القسمة عل  نقطة القياس الاي يوضع عليها شريط القياس أفقيا في الوسط حاول العضاد و  2وتقسم عل  ) 

 تكون الارام مرتخية بجانب الجسم .وتؤخا القراءة .عل  أن 
محيط الوسط : يوضع شريط القياس أفقيا حول الوسط بإا يمر الشريط فوق الباروزين الحارقفيين لعظماة الحاوض ومان  .16

 جانب الخلف يمر فوق عظم المنطقة القطنية و أي الفقرة الاالاة للعمود الفقري ومن ا مام فوق الصرة وتؤخا القراءة .   
( 2: تحادد المساافة باين المادور الكبيار لعظماة الفخاا وباين الحفارة الوحشاية لمفصال الركباة وتقسام علا  ) محيط الفخا .12

وحاصل القسمة هي نقطة القياس التي يضع عليها الشريط أفقيياً مع وضع أن تكون العضالة فاي وضاع ارتخااء وتؤخاا 
 القراءة .

( وحاصاال  2ركبااة وبااين الكعااب الوحشااي وتقساام علاا  ) محاايط الساااق : تحاادد المسااافة بااين الحفاارة اانسااية لمفصاال ال .19
القسامة علاا  نقطااة القيااس التااي يضااع عليهاا شااريط القياااس أفقيياااوو ماع ملاحظااة أن تكااون العضالة فااي وضااع ارتخاااء 

 وتؤخا القراءة . 
 اةختبارات الوظيفية :  2 – 5 – 2
تصاين بالمجاال الطباي وارساال هااه العيناات الا  احادو بعد ان قام الباحاون بسحب عينة من دم افاراد عيناة البحاث مان قبال مخ 

( واستخدام ) جهااز الطياف الضاوئي   CPkالمختبرات الطبية لتحليلها باستخدام جهاز ) سبكتو سوفوميتر ( لتحديد نسبة انزيم )
 ( .GPT( لتحديد نسبة انزيم )

 اةختبارات المهارية :  0 – 5 – 2
                                           (4)دقة التصويب   :التصويب من القفز عاليا عل  مربعات 

 الغرض من اةختبار : قياس مهارة التصويب        
 ا دوات :     

 ملعب كرة يد  -1
 سم معلقتان في الزوايا العليا للمرم    x 53 53مربعات دقة التصويب  -2
   6كرات يد  عدد  -0

                                                           

  .125والقاهرة و دار الفكر العربي ص   1993و  القياس بكرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي :  -1
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م والتصويب عل  مربعات دقة  9من خطوتين أو الاث خطوات ام القفز من عل  خط أل  مواصفات ا داء : يقوم المختبر با داء
 التصويب من القفز عاليا وعل  أن ترسل الاث كرات عل  كل مربع من مربعات دقة التصويب وبالتعاقب .   

ل في مربعات دقة التصويب من التقويم : يسجل للمختبر عدد المحاوةت الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها الكرة بشكل كام
 القفز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل رقم )
 يوض  مهارة التصويب من القفز عل  مربعات دقة التصويب                            

 التجربة اةستطلاعية :  6ا2
( طاالاب ماان طاالاب  6 تاام تطبيااق اةختبااارات علاا  العينااة الخاصااة بالبحااث المتكونااة ماان مجموعااة ماان الطاالاب والبااالغ عااددهم )

 المرحلة الاانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء   والك للتعرف عل  :
 المعوقات والصعوبات التي قد تواجع البحث. وكفاءة فريق العمل المساعد في التجربة الرئيسية 
 . صلاحية ا دوات المستعملة لقياسات البحثو إيجاد ا سس العلمية للاختبارات 
 التجربة الرئيسية  2. 2

قام الباحاون برجراء التجربة الرئيسية عل  عينة البحث بعد اةنتهاء من اجراء القياسات الجسمية وسحب عينات الدم مان العيناة 
 المختارة .   

 الوسائل ااحصائية : 9ا 2
(  لمعالجااة البيانااات التااي تاام Windows 2000( والموجااود ضاامن نظااام )SPSSالحقيبااة ااحصااائية )الباااحاون سااتخدم ا   

 .(5)الحصول عليها
 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها : – 0
 عرض متغيرات البحث و الوسط الحسابي واةنحراف المعياري والوسيط ومعامل اةلتواء  1 – 0

                                                           
و جامعاة موصال و دار لبحوث التربية الرياضاية التطبيقات ااحصائية واستخدامات الحاسوب في اوديع ياسين التكريتي وحسن العبيدي و  (5)

 . 129 -112و ص 1999الكتب للطباعة والنشر و 
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 (1الجدول )
وساط الحسابية واةنحرافات المعيارية والوسيط ومعامل اةلتواء للقياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية  فراد عينة يبين ا  

 ( 03البحث ) ن = 
 وحدة القياسات الجسمية

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 اةنحراف
 المعياري

 معامل الوسيط
 اةلتواء

 3.921 123.333 4.495 169.926 سم طول الجسم الكلي  
 3.620 55.333 6.626 50.433 سم الوزن

 3.249 29.533 0.560 29.233 سم طول الساعد 
 3.214 25.333 0.222 25.533 سم طول الارام مع الكف 

 3.394 12.333 1.549 12.233 سم طول الكف 
 3.125 29.533 6.435 29.900 سم طول الجام من الجلوس 

 3.933 09.333 4.692 09.266 سم طول العضد
 3.205 02.333 0.914 02.153 سم طول الرجل 
 3.335 21.333 2.050 21.000 سم طول الفخا 
 3.252 41.533 6.966 42.200 سم طول الساق 
 3.063 43.333 5.399 43.933 سم طول القدم 

 3.919 02.533 4.952 06.900 سم عرض الكتفين  
 3.062 25.333 14.292 25.533 سم عرض الصدر
 3.636 20.333 0.565 22.933 سم عرض الورك
 3.223 25.533 2.164 26.666 سم محيط الكتفين
 3.129 46.333 5.292 45.966 سم محيط الصدر
 3.304 29.533 0.524 29.900 سم محيط الفخا
 3.422 6.333 1.395 5.955 المليمتر محيط الوسط

 1.426 12.533 23.052 02.433 المليمتر محيط سمانة الساق
 3.996 11.33 2.234 11.300 المليمتر محيط البطن 
 3.933 09.333 4.692 09.266 المليمتر محيط الرسغ

CPK U-L 69 14.25 62 3.490 
GPT U-L 12.29 1.32 11 3.502 

مؤشارات الوظيفياة ( إلا  الوساط الحساابي واةنحاراف المعيااري والوسايط ومعامال اةلتاواء للقياساات الجسامية وال1يشير الجادول )
( وهاااا مااا يؤكااد إمكانيااة التحلياال ااحصااائي 1.426ا  3.335 فااراد عينااة البحااث و قااد انحصاارت قاايم معاماال اةلتااواء مااا بااين)

 للمنحن  اةعتدالي . 
اقشاتها عرض نتائ  القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية وعلاقتها بدقة مهارة التصويب من القفز بكرة اليد وتحليلهاا ومن 2ا 0
: 
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 (2الجدول )
يبين معاملات اةرتباط ونسب المساهمة بين القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية وعلاقتهما بدقة مهارة التصويب من القفز 

 بكرة اليد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 34049( يساوي)03لمعامل اةرتباط العينة )القيمة الجدولية 
 ( يتبين : 2من الجدول ) 

و  3.261و  3.021و  3.221و  3.231و  3.595و  3.593و  3.130و  3.243و  3.250أن قيمة ر المحساوبة هاي ) 
و   3.529و  3.249و   3.006و  3.201و  3.631و  3.622و  3.239و  3.664و  3.629و  3.003و  3.252
( للقياسات الجسمية للوزن والطول الكلي للجسام وطاول الجاام مان الجلاوس والاارام ماع الكاف  3.521و   3.592و   3.625

 الدةلة المعنوية نسبة المساهمة قيمة )ر( المحسوبة المعالم ااحصائية اةرتباط
 معنوي 3.562     3.250 الوزن 

 غير معنوي  3.352  3.243   لجسم الكليطول ا
 غير معنوي 3.169 3.130 طول الجام من الجلوس 
 معنوي 3.049 3.593 طول الارام مع الكف 

 معنوي 3.054 3.595 طول العضد 
 غير معنوي 3.343 3.231 طول الساعد 
 غير معنوي 3.349 3.221 طول الكف
 غير معنوي 3.130 3.021 طول الرجل 

 غير معنوي 3.369 34261 الفخا طول 
 غير معنوي 3.366 3.252 طول الساق 
 غير معنوي 3.139 3.003 طول القدم 

 معنوي 3.461 3.629 عرض الكتفين  
 معنوي 3.443 3.664 عرض الصدر
 غير معنوي 3.340 3.239 عرض الورك
 معنوي 3.459 3.622 محيط الكتفين
 معنوي 3.061 3.631 محيط الصدر

 غير معنوي 3.350 3.201 حيط الفخام
 غير معنوي 3.112 3.006 محيط الوسط

 غير معنوي 3.362 3.249 محيط سمانة الساق
 معنوي 3.045 3.529 محيط البطن 
 معنوي 3.455 3.625 محيط الرسغ

CPK 3.592 3.053 معنوي 
GPT 3.521 3.221 معنوي 
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والعضد والساق والكف والرجل والفخا والساق والقدم وعرض ) الكتفين والصدر والورك ( ومااااحيط ) الفخاا وسامانة السااق والابطن 
( تحاات مسااتوو دةلااة)  3.049علاا  التااوالي كاناات قيمااة )ر( الجدوليااة هااي)  GPT )و CPKوالرسااغ ( والمؤشاارات الوظيفيااة )

(و  نلاحااظ أن هناااك علاقااة ارتباااط معنويااة بااين بعااض القياسااات الجساامية 29=  2 – 03=  2 –( ودرجااة حريااة) ن  3.35
ام مان الجلاوس .وطاول والوظيفية ودقة التصويب من القفز من جهة وعلاقة ارتباط غير معنوية بين بعاض القياساات كطاول الجا

الارام مع الكف وطول الساعد والكف والرجل والفخا وسمانة الساق إا كانات قيماة )ر( الجدولياة أعلا  مان قيماة ) ر( المحساوبة 
(و نلاحظ  2(.يتبين من نتائ  الجدول ) 29( ودرجة حرية )3.35وهاا يعني وجود علاقة ارتباط غير معنوي عند مستوو دةلة) 

ات ارتباط معنوية باين بعاض القياساات الجساميةو) كاالوزن وطاول الاارام والعضاد وعارض الكتفاين والصادر ومحايط أن هناك علاق
الكتفااين والاابطن والرسااغ ( و دقااة مهااارة التصااويب ماان القفااز و إا كاناات ) ر( المحسااوبة أعلاا  ماان قيمااة اةرتباااط الجدوليااة عنااد 

أن لهااه القياسااات دوراً مهمااً فاي مهاارات كارة الياد الهجومياة ومنهااا  ( إا يادل علا  29( ودرجاة حرياة )  3.35مساتوو دةلاة )
التصويب من القفز  التي تعد من " المهارات ا ساسية التي تلعب دوراً مهماً في نتيجة المباراة من تحقياق الفاوز أو الخساارة فقاد 

براهيم   لها أهمية كبيرة بالنسبة للاعاب كارة الياد لكونهاا ( " إل  أن القياسات الجسمية والوظيفية  1999أشار كل من ) ريسان واك
من أكار أجزاء الجسم  استعماةً في مهارة التصويب من القفاز وكاالك الادور الباارز الااي تلعباع فاي كايار مان ا نشاطة الرياضاية 

ت التي تساهم فيها ( حين اشار ال  ان نشاط العضلة يرافقع سلسلة من التفاعلا 1992واكد الك ) صفاء المرعب  ( .6ا خرو")
اةنزيمات كعوامل مساعدة و مساهمة نشطة وفعالع و وبهاا تزداد بصورة واضحة نشاط اةنزيمات التي تعمل كعوامل مساعدة فاي 

الموجود فاي العضالات بغياة انتااج الطاقاة (   CPK  ( )GPT(. يزداد انزيم ) 2عمليات اةيض اللاهوائي والك بسبب التدريب )
لعضلي المطلوب وتعد زيادة نسبتع في الادم مؤشاراً علا  تحسان نشااط هااا اةنازيم فاي الجسام بصافة عاماة وبشاكل  داء الجهد ا

اضاعاف الحالاة الطبيعياة فاالتمرين الشاديد  ( 0 – 2موضعي في العضلات العاملة بصفة خاصة اا تصل نسبة هاه الزيادة من ) 
 ( . 0يعية لالك يعد معدلع العالي امراً طبيعياً عند الرياضيين )( في الدم عن نسبتع الطب CPKيؤدي ال  زيادة نسبة ) 

أماا ) الااوليلي( فقااد أشااار إلاا  أن  طاوال الجساام أهميااة كبياارة فااي لعباة كاارة اليااد ماان حيااث القادرة علاا  الااتحكم فااي الساايطرة علاا  
السالة والكارة الطاائرة والتانس ا رضاي  (و  في حين أشار )ريسان واائر( برن القياسات العرضاية اات أهمياة كبيارة لعلعااب7الكرة)

( و وهاا حقاق لناا فرضاية البحاث بوجاود علاقاة لابعض 8) واليد إا أابتوا برن ةعبي لعبة كرة اليد يمتازون بطول الجسم والارام (
فخاا والسااق القياسات الجسمية ودقة التصويب من القفزو أما بالنسبة للقياسات الجسمية ا خرو كطاول الجاام والكاف والرجال وال

والقدم وعرض الورك ومحيط الفخا والساق والتي أظهرت لنا النتائ  بعدم وجود ارتبااط معناوي باين هااه القياساات ودقاة التصاويب 
من القفزو في حين أابتت لنا نتائ  ودراسات متعددة برهمية هااه القياساات بالنسابة للاعاب كارة الياد مان حياث رفاع الاارام  علا  

ء دقااة التصااويب حيااث يعطااي فرصااة لزيااادة الدقااة بالتصااويب علاا  المرماا    فضاالًا عاان طااول الااارام ليساااعد مسااافة يسااتطيع أدا

                                                           
و جامعة البصرة و مطبعة دار  طرق في تصميم بطاريات اةختبار والقياسات في التربية  الرياضيةريسان خريبط واائر داود سلمان : ال (6)

 . 429و ص 1992الحكمة و 
 . 69 -65و ص 1992و  و بغداد و مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي و  اء والرياضةالكيميصفاء المرعب : ( 2)

(3)    TM Sanders and CM Bloor : Effects of Endurance Exercise on Serum Enzyme Activities In the 
dog – pig – Man , Experiment Biology and Medicine , U . S . A , 1997 , p . 157 .  

 . 002و ص  1999و الكويت و مطابع السلام و  كرة اليد التعليم و تدريب و تكتيكمحمد توفيق الوليلي :  (7)
 . 442و ص  1992و  نفس المصدر السابقريسان خريبط واائر داود سلمان :  (8)
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اللاعب عل  أداء التصويب بدقة عالية و  لااا يارو الباحااان ضارورة اةهتماام عناد اختياار ةعاب كارة الياد ملاحظاة أطاوال الجسام 
 باطها بالنمط الجسمي .الخاصة با طراف السفل  والعليا مما لها من أهمية وارت

 اةستنتاجات والتوصيات -4
 اةستنتاجات :  1 – 4

وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض القياسات الجسمية ) للطول الكلي وللاوزن وطاول الاارام والعضاد وعارض الكتفاين  .1
 والصدر ومحيط الكتفين ومحيط البطن والرسغ ( ودقة التصويب من القفز بكرة اليد .

ة ارتبااط غيار معنوياة باين ) طاول الجاام وطاول الكاف والرجال والفخاا والسااق والقادم وعارض الاورك ومحايط وجود علاق .2
 الفخا والساق ( ودقة التصويب من القفز بكرة اليد. 

 ان دقة التصويب من القفز ة يتناسب مع عدد من القياسات الجسمية لطلاب المرحلة الاانية. .0
( بدقاة مهاارة التصااويب مان القفاز بكارة اليااد   GPTو   CPVتغيارات الوظيفياة ) وجاود علاقاة ارتبااط معنوياة بااين الم .4

 للطلاب .
 التوصيات : 2 -4

ضرورة اطلام المدربين والمختصين في تدريب كرة اليد عل  نتائ  ا بحاث والدراسات للاستفادة منها في مجاال اةنتقااء  .1
 والتصنيف الرياضي . 

 ة وبعض القياسات الجسمية التي لها علاقة بالنمط الجسمي للاعبي كرة اليد .تطوير القابليات البدنية والمهاري .2
 إجراء بحوث ودراسات مشابهة في العاب ومهارات أخرو . .0

 المصادر 
  : و جامعاة البصارة و  طرق تصميم بطاريات اةختباار والقياساات فاي التربياة الرياضايةريسان خريبط واائر داود سليمان

 . 1992مطبعة دار الحكمة و 
  ماااهر علااي رضااوان : الصاافات البدنيااة والقياسااات اةناروبومتريااة للمساااهمة فااي اانتاااج للعمااال المصااريين و أطروحااة

 .1992دكتوراه غير منشورة و كلية التربية الرياضية للينين و جامعة حلوان ااسكندريةو 
  : 2333دار الفكر العربي و و عمان :  0و الموصل : طإل  العلم النفسعبد الرحمن عدس ومحي الدين . 
  1992صفاء المرعب : الكيمياء والرياضة و بغداد و مطبعة وزارة التعليم العالي و  و . 
  : والقاهرة و دار الفكر العربي .    1993و  القياس بكرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي 
  : 1999ابع السلام وو الكويت و مطكرة اليد تعليمو تدريب و تكنيكمحمد توفيق الوليلي  . 
  واةختبارات المهارياة والنفساية فاي المجاال الرياضايو دار الفكار العرباي و  1حسن علاوي ومحمد نصر الدين : طمحمد

 . 1992القاهرة و  
  التطبيقات ااحصائية واستخدامات الحاساوب فاي بحاوث التربياة الرياضايةوديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي و 

 . 1999موصل : دار الكتب للطباعة والنشر و و جامعة ال
 TM Sanders and CM Bloor : Effects of Endurance Exercise on Serum Enzyme 

Activities In the dog – pig – Man , Experiment Biology and Medicine , U . S . A , 
1997 , p . 157 
. Elliot , B., and Brian; Athree dimensional analysis of tennis serve,  journal of 

.  vol 1,2, 1986 ,Biomechanci  
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. Per A. Renstrom (2002) :Hand book of sports Medicineand Science Tennis, Macmillan 
publishing , London ,2000   

 ( يبين استمارة جمع البيانات  1الملحق ) 
 اسم الطالب

 سم القياسات الجسمية 
 ةت دقة التصويب بكرة اليدمحاو 

 6م  5م 4م 0م 2م 1م
   الوزن  1
   طول الجسم الكلي 2
   طول الجام من الجلوس  0
   طول الارام مع الكف  4
   طول العضد  5
   طول الساعد  6
   طول الكف 2
   طول الرجل  9
   طول الفخا  9
   طول الساق  13
   طول القدم  11
   كتفين  عرض ال 12
   عرض الصدر 10
   عرض الورك 14
   محيط الكتفين 15
   محيط الصدر 16
   محيط الفخا 12
   محيط الوسط 19
   محيط سمانة الساق 19
   محيط البطن  23

 


