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 مستخلص البحث باللغة العربية
ان لاعب التنس يتعرض الى الكثير من الحالات والمواقف الصعبة خلال المنافسة والتي لا تكون خالية من الاثارة والانفعال والتيي 

نهميا عكسيية كلما كانت مسيتوااا عيالي ا الاسيتثارة الانفعاليية ب  صيبن الأمين النفسيي ييير مرضيي ليدى اللاعيب اذ ان العلاقية بي
ولذلك يعتبر الإعداد النفسي من العوامل المهمة والضرورية بالنسيبة للاعيب التينس لكيي يسيتليي السييلرة عليى انفعالاتي  وضيبل 
تصرفات  وبالتالي زيادة الأمن النفسي لدي  ويهدف البحث إلى التعرف على الاسيتثارة الانفعاليية والأمين النفسيي ليدى لاعبيي فير  

ة فييي لعبيية التيينس م واشييتمل البحييث علييى إجييرادات البحييث الميدانييية ولبيعيية الميينه  المسييتخدم الملا ييم لحييل الرياضيية الجامعييي
المشييكلة والعينيية والوسييا ل والأدوات وكييذلك الوسييا ل الإحصييا ية التييي لهييا علاقيية بالبحييث وكييذلك فصييرات المصياسييين التييي تخييص 

ة البيانات وعرضها وتحليلها ومناقشتها م واستنت  الباحث إلى ان  لا يمكن الاستثارة الانفعالية والأمن النفسي ومن ثم تمت معالج
 ن يصل اللاعب إلى مستوى من الاستثارة الانفعالية الجيدة ميا ليم يتحصي  لي  الشيعور بيالأمن النفسيي حتيى يصيوم اللاعيب بيالأداد 

جييدة والأمين النفسيي المناسيب للاعبيين وجعلهيا مين بشكل و وصى الباحث نتيجة ذلك إلى الااتمام بتحصيي  الاسيتثارة الانفعاليية ال
  ولويات المدرب والذي يساام بشكل جاد في رفي مستوى الأداد بشكل  فضل .

 
Abstract 

Emotional arousal and its relation to the psychological security of tennis players 
By 

Emad Kazem Thajeel Al-Sharifi, PhD 
University of Dhi Qar / College of Physical Education and Sports Sciences 

    The tennis player is exposed to a lot of situations and difficult situations during the 
competition, which are not free of excitement and emotion, and the higher the level of 
(emotional arousal) psychological security is not satisfactory to the player as the 
relationship between the opposite and therefore the psychological preparation of the factors 
are important and necessary for the player Tennis in order to control the emotions and 
control of his actions and thus increase the psychological security. The research aims to 
identify the emotional arousal and psychological security of the players of the sports teams 
in the tennis game, and included research on the procedures of field research and the 
nature of the user's approach to solving the problem, the sample, the means and the tools, 
as well as the statistical means that are related to the research, as well as the paragraphs of 
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the two measures that concern the emotional arousal and psychological security, and then 
the data was processed, presented, analyzed and discussed. The researcher concluded that 
the player cannot reach a level of emotional arousal good unless The psychological sense 
of security is achieved so that the player to perform in a manner recommended the 
researcher as a result of the attention to achieve emotional excitement and good 
psychological security appropriate for the players and make them a priority of the coach, 
which contributes seriously to raise the level of the E better. 

 التعريف بالبحث : -1
 المصدمة و امية البحث : 1-1
يعتبر التلور الحاصل في جميي الميادين الرياضية ايو نتيجية الدراسيات الميدانيية التيي ادت اليى ظهيور نتيا   لمختليف     

نفس الرياضيي احيد العليوم التيي العلوم والتي قد تكون ايجابية او سلبية والوقوف على السلبيات وايجاد الحلول لها ويعتبير عليم الي
تركييت  ثييراي كبيييراي فييي الجانييب الرياضييي م وتعتبيير عملييية تهي يية اللاعييب  ميين خييلال الجوانييب النفسييية ليي  تيي ثير كبييير بالإضييافة الييى 
ة الجوانيب البدنييية والمهاريية والخللييية والفنيية والسييبب فيي ذلييك ان الاعيداد النفسييي ايو ميين اايم الجوانييب التيي تيي ثر فيي العملييي

التدربيبة ت ثيراي لردياي م ومن خلال ذلك تعتبر لعبة التنس واحدة من الرياضات التي تحتاج اليى ان يكيون اناليك ااتميام بالاسيتثارة 
الانفعالية للاعب من اجل زيادة الامن النفسي ل  م اذ ان لاعب التينس يتعيرض اليى الكثيير مين الحيالات والمواقيف الصيعبة خيلال 

تكون خالية من الاثارة والانفعال والتي كلما كانت مستوااا عيالي ا الاسيتثارة الانفعاليية ب اصيبن الامين النفسيي المنافسة والتي لا 
يييير مرضييي لييدى اللاعييب اذ ان العلاقيية بينهمييا عكسييية ولييذلك يعتبيير الإعييداد النفسييي ميين العوامييل المهميية والضييرورية بالنسييبة 

 ت  وضبل تصرفات  وبالتالي زيادة الامن النفسي لدي  .للاعب التنس لكي يستليي السيلرة على انفعالا 
ويعميل الأميين النفسييي عليى حييث اللاعييب علييى ان يكيون متميييزا بييين اقراني  نتيجيية احساسيي  بالمصبولييية والتصيدير ميين ا خييرين فييي 

ا م اذ ان حاجية لاعيب الفري  فكلما كان امن اللاعب النفسي جيد معنيى ذليك ان الاسيتثارة الانفعاليية لديي  معتدلية ومسييلر عليهي
التنس لهذه الامور والتي من خلالها تعمل على اسيتثارة لاقتي  وتحفييزه و يضيا تعميل عليى مضياعفة جهيوده وتوجيي  لاقاتي  نحيو 
تحصي  الهدف المراد الوصول الي  م ومن خلال ما تم ذكره تكمن  امية البحث في معرفة مستوى الاستثارة الانفعاليية ليدى لاعبيي 

 لك معرفة مستوى الأمن النفسي لدي  و يضا معرفة نوع العلاقة والت ثير بين الاستثارة الانفعالية والأمن النفسي . التنس وكذ
 مشكلة البحث : 1-2

إن الحاليية النفسييية عنييد لاعبييي كييرة التيينس تلعييب دوراي مهميياي فييي وصييول اللاعبييين إلييى المسييتوى الرياضييي الييذي ييي الهم لخييوض 
ن خييلال الإعييداد النفسييي الصييحين إثنيياد العملييية التدريبييية واييذا واجييب كييل مييدرب حتييى يصييل فريصيي  إلييى المباريييات واييذا ييي تي ميي

مستوى اللموح في المبارييات م ومين خيلال اليلاع الباحيث عليى بعيض المبارييات وجيد ان اناليك عيد مين اللاعبيين لييس بالصلييل 
لمنافسية م مميا جعيل الباحيث يشيعر بي ن الاسيتثارة الانفعاليية يشعرون بالخوف اثناد المنافسة وعدم الالم نان حتيى عليى نتيجية ا

العالية قد تكون السبب في ذلك لأنها ت ثر سلباي على  مين اللاعيب وايذا سيي ثر بمسيتوى الاداد الرياضيي م وايضياي اليلاع الباحيث 
فسيي بشيكل قلييل جيداي للرياضييين مميا على الكثير من البحوث السابصة وجد  ن  قد تم التلير  إليى الاسيتثارة الانفعاليية والامين الن

ي دي الى مردود سلبي خاصة عنيد فصيدان الرياضيي  عصيابهم  ثنياد المبارييات وان كيانوا مين ذوي المسيتويات المهاريية العاليية م 
 وخاصة في بلولات على مستوى العرا  ثم التلر  ودراسة اذه المشكلة عند اللاعبين في كرة التنس .

 ادفا البحث : 1-3
 التعرف على ا واقي ب مستويات الاستثارة الانفعالية والأمن النفسي لدى لاعبي فر  الرياضة الجامعية في لعبة التنس . -1



431 
 

التعرف على لبيعة العلاقة الارتبالية بين الاستثارة الانفعاليية والأمين النفسيي ليدى لاعبيي فير  الرياضية الجامعيية فيي لعبية  -2
 التنس . 

 فرض البحث : 1-4
نيياك علاقيية ذات دلاليية إحصييا ية بييين الاسييتثارة الانفعالييية والأميين النفسييي لييدى لاعبييي فيير  الرياضيية الجامعييية فييي لعبيية ا -1

 التنس .
 مجالات البحث : 1-5 
 .2115-2114المجال البشري : لاعبوا فر  الرياضة الجامعية للمنلصة الجنوبية للعام الدراسي  1-5-1
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة .المجال المكاني : ملاعب ك 1-5-2
 .  2115/  1/  13ولغاية   2114/  11/  6المجال الزماني : الفترة من  1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 مفهوم الاستثارة الانفعالية : 2-1-1

هوم مصللن الاستثارة الانفعالية فهو "عبارة عن حالة تمتاز بصوة وريبية فيي عميل سيلوك لصد ظهرت بعض التعاريف التي تبين مف
م اميا ارنيوف فبيين ان "الانفعيالات او الوجيدانيات حيدث داخليي لان ايذا الحيدث قيد يثيير بيدورة مظهيرا خارجييا ييدل عليية  ب1امعين"

عال " عبارة عن حالة شعورية ذاتية في الكا ن الحي تصاحبها م او قد يكون الانف ب2اواحيانا ينزع لمظهر فج ة ويصعب التحكم بة"
 .ب 3اتغيرات فسيولوجية داخلية ومظاار تعبيرية خارجية قد تعبر يالبا عن نوع الانفعال"

 الأمن النفسي : 2-1-2
ى الانسان مدفوعا يشير م يد الى ان افرويدب يربل بين الأمن النفسي والأمن البدني وتحصي  الحاجات المرتبلة بهما م اذ ير 

لتحصي  حاجات  بغرض الوصول الى الاستصرار وعند فشل تحصيصها تجهد الذات وتت لم وتحس بالضي  والصل  والهم . وكان 
افرويدب من  برز الذين اكدوا  مصادر الخلر الداخلية في الانسان التي تصوده الى سود تكييف  وعدم استصراره مي محيل  حينما 

 . ب4اوانية الشهوانية الشريرة التي تولد مي الانسان م ومن ثم فالانسان يحمل  سباب عدم  من  مع  ي كد الميول العد
ب يربل بين  من الانسان النفسي بمدى قدرت  على تحصي  التكييف والسعادة في ميادين Adlarاما علي فيشير الى ان ادلر ا

على تجاوز الشعور بالعدوانية لان  ي قصور اجتماعي او معنوي العمل والحب والمجتمي م ويتم ذلك من خلال قدرة الانسان 
ينت  عن  عدم الشعور بالالم نان . واكذا فان الأمن النفسي للفرد يتوقف على ادراك حصيصي لمس لة الشعور بالنصص واسلوب 

 . ب5احيات  مدعوما بمستوى لموح معصول م وتصويم ذات مرض  
 النفسي في المجال الرياضي :العوامل التي ت ثر في الامن  2-1-3

                                                           
م دراسة في تفسير السلوك الإنساني م بيروت م دار النهضة لللباعة والنشر م  علم النفس الفسيولوجي :ب عبد الرحمن محمد عيسوي (1

 .    59م ص 1991
 . 133م ص  1993م ترجمة عادل عز الدين وآخرون م الصاارة م ملبعة الأارام م  التصدم في علم النفس رنوف :  (2)
 . 439مص 1999م الصاارة م مركز الكتاب للنشر م   1م ل مدخل في علم النفس الرياضي :د حسن علاوي محم (3)
م يد اسماعيل جرجيس : اساليب التعامل مي ضغول الحياة وعلاقتها باللم نينة النفسية والميول العصابية لدى الشباب الجامعي م ا  (4)

 .  59م ص  2112الدين م رسالة ماجستير م كلية التربية / جامعة صلاح 
 . 29 – 22ب ص 1999كويت  –ادراسة مصارنة بين للبة جامعة دمش   مستويات الامن النفسي لدى الشباب الجامعيب علي سعد : (5
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ان مايهدد الأمن النفسي للاعب يكون نتيجة لحالة الشعور بالنبذ وعدم المحبة والعزلة والوحدةم والشعور الدا م بالتهديد بعد 
 : ب6االفشل واشاعة الخوف والفوضى ومن اذه العوامل ما ي تي

 العوامل الاقتصادية. -1
 .العوامل الثصافية والتنش ة الاجتماعية -2
 العوامل الجسمية. -3
 العوامل العصلية. -4
 عامل البي ة. -5

 الدراسات المشابهة : 2-2
 ب1999دراسة خالد فيصل الشيخ وآخرونا 2-2-1

 االأمن النفسي للاعبي كرة اليدب
ادفت الدراسة الى التعرف على مستوى الشعور بالأمن النفسي للاعبي كرة اليد والفرو  في مستوى الشعور بالأمن النفسي 

 عبي كرة اليد على وف   مراكز اللعب المختلفة. للا
عدم الشعور بالأمن النفسي  –ب لاعب كرة يد في محافظة نينوىم و ستخدم الباحث مصياس ماسلو للشعور 49وت لفت العينة من ا

و ظهرت الدراسة بعض م ولمعالجة البيانات احصا ياي تم استخدام معامل الارتبال البسيل واختبار تحليل التباين باتجاه واحد م 
  -النتا   ومن  امها :

 .وجود مستويات متباينة بمستوى الشعور بالأمن النفسي لأفراد عينة البحث 
 .وجود فرو  معنوية في مستويات الشعور بالأمن النفسي لأفراد عينة البحث 
 عدم وجود فرو  في مستوى الشعور بالأمن النفسي بين مراكز اللعب المختلفة لأفراد 
 منه  البحث واجرادات  الميدانية : -3
 منه  البحث : 3-1

 ن الدراسة واحدة من الأساليب الأساسية في البحوث الوصفية لذا اعتمد الباحيث عليى المينه  الوصيفي فيي مجميل خلواتي  وايذا 
 ما يراه منسجماي ويتلاب  مي مواصفات بحث  .

 مجتمي وعينة البحث : 3-2
ن المشاركين في بلولية الجامعيات الجنوبيية بلعبية كيرة التينس والتيي  قيميت فيي جامعية البصيرة اشتمل مجتمي البحث على اللاعبي

والمتكييون ميين  ربييي جامعييات ا ذي قييار م المثنييى م البصييرة م الجامعيية التصنييية الجنوبييية ب والبييال  عييددام  2115للعييام الدراسييي 
% ب  111ب إذ تكيون نسيبتهم ا  19حيث الاصيلي وبواقيي ا ب لاعبا م تم اختيار عينة البحث عشوا يا من نفس مجتمي الب 19ا 

 من المجتمي الأصلي . 
  دوات و جهزة البحث : 3-3

 وقد تضمن البحث الادوات والاجهزة ا تية :
 المصادر العربية والأجنبية .  1-
 مصياس الاستثارة الانفعالية . -2
 مصياس الأمن النفسي . -3
 حاسبة يدوية . -4

                                                           

 . 125 -123م ص 2116م الدار العربية للعلوم م  1م لعلم النفس الامني  الحارث عبد الحميد حسن ويسان حسين سالم دايني م (6)
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 لابتوب . -5
 إجرادات البحث الميدانية : 3-4
 تحديد مصياس الاستثارة الانفعالية لعينة البحث : 3-4-1

ب 31واليذي يتي لف مين اب 7اقام الباحث بالاعتماد على المصادر العلمية ومصياس الاستثارة الانفعالية ليا عصام محمد عبد الرضيا ب
وقيد ابيدوا ر يهيم فيي ملا مية المصيياس ميي  بااد والمختصيينفصرة يجيب عنها المختبر وقد عرض المصياس على مجموعة من الخبر 

 ب .1ت  النها ية كما في الملح  ااجراد بعض التعديلات البسيلة وظهر في صور 
 لعينة البحث :  ب8اتحديد مصياس الامن النفسي 3-4-2 
ياس درجة الشعور ب لص Security-Insecurity Inventoryب اختباره المعروف ا1952صمم  برااام ماسلو عام ا  

م  ب9اب فصرة349بالأمن النفسي لدى الأفراد م وخضي المصياس لمراجعات عدة م فكان الاختبار يتكون في صورت  الأولى من ا
تحول الاختبار بعد التجريب والتلبي  على عينات متنوعة ومختلصة فى منال  ممثلة للولايات المتحدة الأمريكية الى اختبار 

ب  قسام كل منها 3ب س الا م ويشتمل الاختبار على ا25 الا ليصل الى صورت  النها ية والذي يتكون من اب س131يتكون من ا
ب فصرة م وتكون الإجابة 25ب س الا موضوعة بشكل مستصل مالا  نها استخدمت في اختبار واحد متكامل عدد فصرات  ا25يتضمن ا

يير مت كد ب  ما درجات المصياس فصد  شار كل من كمال دواني وعيد ديراني عن كل فصرة بثلاثة بدا ل ااختياراتب اي انعم ملا م 
ب  9-6ب تمثل الشعور العالي بالأمن النفسيم وا5 -في دراستهما لاختبار ماسلو على البي ة الأردنية ب ن الدرجات من اصفر

 -31ب الميل لعدم الأمن النفسي ا31-25ب الأمن النفسي متوسل و ا24-12ب الميل الى الأمن و ا11-9الشعور بالأمن و ا
 ب عدم الأمن العالي . 69-39ب عدم الشعور بالأمن و ا39
 التجربة الاستللاعية : 3-5

                                                           
الامن النفسي وعلاقت  بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة م رسالة ماجستير يير منشورة م   :عصام محمد عبد الرضا ب (7

 .  2112كلية التربية الرياضية م جامعة الموصل م 
 الساده الخبراد : با

 ا اختصاص ب علم النفس الرياضي . .د محسن علي موسى        كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار     -1

  .د عبد الكاظم جليل حسان   كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة    ا اختصاص ب علم النفس الرياضي . -2

 ا.م.د عبد العباس عبد الرزا   كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار  ا اختصاص ب علم النفس الرياضي . -3

 كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار   ا اختصاص ب اختبارات وقياس .        .د ميثا  يازي محمد   -4

  .م.د ربيي لفتة الحجامي      كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار   ا اختصاص ب اختبارات وقياس . -5

 رات وقياس .   .م.د عماد كاظم ياسر        كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار   ا اختصاص ب اختبا -6

دراسة صد  للبي ة الأردنية م امجلة دراساتمالجامعة  -عدم الشعور بالأمن النفسي -اختبار ماسلو للشعورب كمال دواني وعيد ديراني : 8ا
 . 53م ص 1993ب م 2ب م العددا11الأردنية ب م المجلدا

ض المتغيرات م رسالة ماجستير م يير منشورة م كلية التربية شعور المعلم بالأمن النفسي وعلاقت  ببع :ان جمعة محمد الخالدي چاب چ9ا
 . 46م ص 1991ابن رشد م جامعة بغداد م 
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ب لاعبيين مين نفيس عينية البحيث 4عليى عينية يمثليون ا 2114/ 9/  24قيام الباحيث بياجراد التجربية الاسيتللاعية بتي ريخ      
فعاليية والأمين النفسيي ب وكيان الهيدف مين إجيراد ايذه التجربية ايو الكشيف عين بعيض وزعت على كلا المصياسيين ا الاسيتثارة الان

المعوقييات والوقييت المسييتغر  والت كييد ميين كفييادة فرييي  العمييل المسيياعد واختبييار صييلاحية الاسييتمارات والعينيية ومييدى اسييتجابتها 
 للاختبارات المختارة وتحديد مكان التجربة وتجاوز الأخلاد إن وجدت .

 العلمية للمصياس : الأسس  3-6
 الصد  : 3-6-1

لغرض الت كد من قدرة المصياس على قياس ميا وضيي مين اجلي  وايي ا الاسيتثارة الانفعاليية والأمين النفسيي ب تيم اللجيود إليى      
في علم النفس الرياضي لأخذ  را هم حيول ميدى صيد   باالصد  الظااري وذلك بعرض المصياس على عدد من السادة المختصين

% واييذا يعنييي ان 95مصييياس وبعييد ذلييك تييم جمييي اسييتمارات المصييياس وظهييرت نسييبة اتفييا  بييين السييادة المختصييين تصييل الييى ال
 % ف كثر من  راد المحكمين في اذا النوع من الصد  .25المصياس صاد  لأن  على الباحث الحصول على موافصة 

 الثبات :  3-6-2
عيادة الاختبيار اذ تعييد الأداة ثابتية اذا  عليت النتييا   لغيرض إيجياد معاميل ثبييات المصيياس اعتميد البا  حييث عليى لريصية الاختبييار واا

ب  ييام تيم 11ب لاعبيين وبعيد ميرور ا4نفسها في قياسها للظياارة ميرات متتاليية فصيد تيم تلبيي  المصياسيين عليى عينية م لفية مينا
بسيل بين الاختبارين الأول والثاني تم إيجياد معاميل تلبي  المصياسين مرة  خرى على نفس اللاعبين وباستخدام معامل الارتبال  ال

 ب .9986الثبات لكل بعد من المصياسين حيث كان ا
 التلبي  النها ي لمصياس البحث : 3-2

بعد الت كد من صد   داتي البحث وثباتهما وموضوعيتهما ا مصياس الاستثارة الانفعالية ومصياس الأمن النفسي ب تم توزيي      
للمصياسين على اللاعبين الذين كانوا متواجدين في  ثناد قيام الباحث مي فري  العمل المساعد بالتجربة الأساسية الاستمارات 

حيث قام الباحث باعلاد رقم معين لكل لاعب على استمارتي البحث لغرض معرفة إجابات كل لاعب في الاستثارة الانفعالية 
ي  ثناد فترة تدريب لاعبي الأندية المذكورة م وقد تم توزيعها بت ريخ والأمن النفسي وجمي درجاتهما على حدة وذلك ف

في الملعب التي تجرى عليها تدريبات ومنافسات اذه الفر  مي مراعاة الشرول  كافة م وبعد جمي الاستمارات  9/11/2114
حصا ية الضرورية للحصول على النتا   وتفري  البيانات تم الحصول على الدرجات الخام لأفراد العينة لغرض إجراد المعالجات الإ

 المللوبة .
 التجربة الر يسية : 3-9

خلال بلولة فر  الرياضة الجامعية للجامعات العراقية للمنلصة  2114/  11/  2قام الباحث باجراد التجربة الر يسية بتاريخ 
ب لاعبا  19سين على عينة البحث البالغة ا الجنوبية وبالأسلوب الجمعي وعلى ملعب جامعة البصرة حيث وزعت استمارات المصيا

 وبعد ت شير المصياسين من قبل اللاعبين تم جمي الاستمارات للحصول على نتا   البحث .
 الوسا ل الإحصا ية : 3-9

                                                           

 الخبراء المختصين :  با

 كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار    ا اختصاص ب علم النفس الرياضي .          .د محسن علي موسى      -1

 كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة    ا اختصاص ب علم النفس الرياضي .        .د عبد الكاظم جليل حسان   -2

 كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار  ا اختصاص ب علم النفس الرياضي .      ا.م.د عبد العباس عبد الرزا    -3

  



411 
 

 ب لمعالجة البيانات وذلك لإجراد العمليات الإحصا ية .  spssتم استخدام نظام ا
 عرض وتحليل ومناقشة نتا   البحث : -4
 عرض وتحليل نتا   الأوسال الحسابية والانحرافات المعيارية في مصياس الاستثارة الانفعالية لدى عينة البحث  :  4-1

بعد ان تم تجميي البيانات لابد لنا من التعرف على مستوى متغييرات البحيث ا الاسيتثارة الانفعاليية والأمين النفسيي ب لعينية البحيث 
 لحسابي والانحراف المعياري لهما وكما مبين في الجدولين ا تيين :لذلك تم استخراج قيمة الوسل ا

 ب يبين الوسل الحسابي والانحراف المعياري لمتغير1جدول ا
 ا الاستثارة الانفعالية ب

 
 الجامعة

الاستثارة  عدد اللاعبين
 الانفعالية 

 ع س  

71.2 2 البصرة
8 

2.36 

63.6 4 ذي قار
6 

1.52 

67.7 4 المثنى
5 

0.95 

66.3 3 الجامعة التصنية الجنوبية
3 

1.15 

  19       المجموع

ب مما يدل على  21.29ب  ن الوسل الحسابي للاستثارة الانفعالية كان لفري  جامعة البصرة ا  1نلاحظ من خلال الجدول ا 
جامعة ذي قار فكان الوسل   نهم يمتلكون استثارة انفعال عالية جداي ادى ذلك الى تحصي  مستوى جيد في البلولة اما فري 

ب مما يعني انهم يمتلكون استثارة انفعالية عالية ولكن ليس بالصدر الذي كانت علي  بصية الفر  م اذ ان  63.66الحسابي لهم ا 
ب واذا يدل على انهم يمتلكون استثارة عالية ايضاي م اما فري  الجامعة  62.25فري  جامعة المثنى كان وسل  الحسابي ا 

ب مما يدل على انهم يمتلكون استثارة عالية ولكن ليست بصدر فري  جامعة  66.33نية الجنوبية فصد كان وسل  الحسابي ا التص
 البصرة وفري  جامعة المثنى مما يدل ذلك على ان جميي الفر  لديهم استثارة انفعال عالية ولكن بدرجات متفاوتة .

 نحرافات المعيارية في مصياس الأمن النفسي لدى عينة البحث  :عرض وتحليل نتا   الأوسال الحسابية والا  4-2
 ب يبين الوسل الحسابي والانحراف المعياري لمتغير2جدول ا

 ا الأمن النفسي ب

 
 الجامعة

 الأمن عدد اللاعبين
 النفسي

 ع س  
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12.5 2 البصرة
7 

0.97 

25.3 4 ذي قار
3  

1.52 

16.2 4 المثنى
5 

0.5 

19.6 3 وبيةالجامعة التصنية الجن
6 

1.15 

  19       المجموع

ب مما  25.33 – 12.52ب  ن الأوسال الحسابية بالنسبة للأمن النفسي قد انحصرت ما بين ا  2نلاحظ من خلال الجدول ا 
يدل على ان ايلب الفر  المشاركة كانوا يشعرون ب من نفسي متوسل وفري  واحد كان يميل لعدم الشعور بالامن النفسي واو 

 ري  جامعة ذي قار . ف
 عرض وتحليل ومناقشة نتا   لبيعة العلاقة الارتبالية بين الاستثارة الانفعالية والأمن النفسي لدى عينة البحث  : 4-3

لكي يتم التعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية والأمن النفسي لدى عينة البحث لابد من إيجاد معامل الارتبيال ا بيرسيون ب 
 ب 3في الجدول ا كما 

 ب 3جدول ا 
 ب ومستوى الدلالة  sigيبين معامل الارتبال ودرجة الحرية وقيمة ا 

 ارب المتغيرات
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

sig الدلالة 

 -0.256 الاستثارة الانفعالية
 

16 
 

0.320 
 

 يير معنوي 
 الأمن النفسي

ثارة الانفعاليية والأميين النفسييي يييير معنوييية ويعييزوا الباحييث ذلييك الييى ان ب ان العلاقيية مييا بييين الاسييت 3نلاحيظ ميين خييلال جييدول ا 
انالك عوامل عديدة ومنها ان الاستثارة العالية لدى اللاعبين ا عينة البحث ب   ثرت في  داد اللاعب سلبياي وكذلك التوتر النفسيي 

النتيجية اليى ابيول فيي مسيتوى اداد اللاعيب وعييم الحاصيل وايو النتيجية المتوقعية التيي قيد تحصيل ميا قبيل المبياراة واليذي يي دي ب
تحصي  نتيجة مرضية لأن حالات ما قبل البداية "ترتبل بيبعض المظياار مثيل زييادة التيوتر النفسيي والاسيتثارة والانفعيالات السيلبية 

ع ب10اوالتي تعمل على ابول مستوى الفرد على العمل والأداد" دادام نفسيياي وتعب يتهم . لذلك يجب على المدربين تهي ة اللاعبين واا
جيداي حتى يكون جااز لمواقف كهذه وبالتالي سيكون انالك استثارة جيدة متوافصة ت دي اليى تحصيي  امين نفسيي مي ثر يي دي اليى 
تحصي  الهيدف الملليوب والعكيس صيحين "انياك علاقية عكسيية دالية احصيا يا فيي درجية الاسيتثارة الانفعاليية والاداد المهياري فيي 

                                                           
الفاتن م كلية التربية البدنية م ملبعة جامعة الفاتن م جامعة  علم النفس الرياضيب الصدي  سالم الخبولي م عبد الستار جبار الضمد : (10
 . 69م ص 2112م 
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ويعزوا الباحث عدم معنوية الفرو  الى ان اناليك بعيض العواميل البي يية التيي لهيا اليدور الاساسيي والر يسيي  ب11اب"مستوى اللاع
في تليور الفيرد او عدمي  فيان وجيد اللاعيب فيي بي تي  ميا يحتاجي  مين حاجيات ومسيتوى اقتصيادي لا بياس بي  وتجهييزات ملا مية 

تيالي يكيون اداد اللاعيب نحيو الأفضيل "البي ية تي دي دوراي مهمياي فيي اشيباع تسهم فيي تليوير اللاعيب وتدفعي  لتحصيي  الانجياز وبال
الحاجاتم فالبي ة التي تشكل مصدر تهديد للفرد بعيدم اشيباع حاجاتي  الأساسيية تعيو  تليوره م عكيس البي ية التيي تشيبي حاجاتي  

 . ب12افتكون مصدر دافي نحو التلور وتحصي  الذات"
وى امني متوسل او نتيجة العلاقة المتماسكة والثصة بيالنفس والعلاقية الاجتماعيية الجييدة ان وجود بعض فر  الجامعات في مست

مما يعني انهم كيانوا يتمتعيون بخبيرة لا بياس بهيا وجييدة فكلميا كانيت الثصية بيالنفس والعلاقيات متماسيكة تيزداد بيذلك خبيرة اللاعيب 
ازديياد خبيرة الفيرد يعيد عياملاي مسياعداي فيي التعيرف عليى لبيعيية والتيي مين خلالهيا  دت إليى تحملهيم الضيغول المتعلصية بالمنافسية "

. ومميا لاشيك ان  ب13االمعوقات والضغول التي في لري  اشباع الحاجة فيعميل الفيرد وفي  خبرتي  السيابصة عليى تجنبهيا  و تصبلهيا"
ييير مرييوب بي  واليذي لايحصي   خبرة اللاعب ت دي ب  الى ان يكون قادر في السيلرة على الانفعالات التي ت دي الى اداد سيلبي

ميين خلاليي  الهييدف المللييوب "الخبييرة الرياضييية لهييا دور مهييم وفعييال فييي الييتحكم فييي الحييالات الانفعالييية يييير المريييوب فيهييا قبييل 
. ان المدرب الجيد وخبرت  اللويلة التي لدي  واحتكاك  المستمر مي اللاعبين ومسيايرت  لهيم يسيتليي ان  ب14االسباقات والمنافسة"

يصيوم بتييوفير المتعيية والمييرح والسييرور واليدافي للانجيياز الجيييد وزرع فييي اللاعبييين الصييدرة عليى التعامييل بشييكل صييحين مييي الظييروف 
المحيلة بهم يكون لها اثر كبير في زيادة الأمن النفسي للاعب مما ي دي ذليك اليى قيدرة الفيرد عليى الأداد بشيكل  فضيل "الميدرب 

ات اللاعبييين البدنييية والنفسييية وكيفييية الييتحكم والسيييلرة علييى  فكييار ومشيياعر لاعبييي  فييي  ثنيياد النيياجن يعييد ميياارا فييي تنظيييم لاقيي
. ومن خلال كل ما تم ذكره فان  لا يمكين  ن يصيل اللاعيب اليى مسيتوى مين  ب15االمنافسة مما يجعل الاداد يتلور باتجاه صحين"

نفسيي لكيي ييتمكن اللاعيب مين الأداد بشيكل  فضيل اذ ان تيوفر  مين الاستثارة الانفعالية الجيدة ما لم يتحص  ل  الشيعور بيالأمن ال
نفسي بمستوى جيد يساعد على تحصي  استثارة انفعال جيدة م وبالتالي فصد تحصي  فيرض البحيث بوجيود علاقية دالية إحصيا يا بيين 

 الاستثارة الانفعالية والأمن النفسي .              
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 نتاجات :الاست 5-1
 امتلاك عينة البحث استثارة انفعالية عالية . -1   
 امتلاك ايلب الفر  المشاركة على  من نفسي متوسل وواحدة من الفر  تميل الى عدم الشعور بالأمن النفسي .  -2
ن النفسيي حتيى يصيوم لا يمكن  ن يصل اللاعب إلى مستوى من الاستثارة الانفعالية الجيدة ما ليم يتحصي  لي  الشيعور بيالأم -3   

 اللاعب بالأداد بشكل  فضل .
 وجود علاقة عكسية بين الاستثارة الانفعالية والأمن النفسي لعينة البحث . -4   
 التوصيات : 5-2

                                                           
م  الاستثارة الانفعالية وعلاقتها ببعض المتغيرات الفسيولوجية والاداد المهاري في الكرة اللا رةب عبد الكريم م محمود حمدي محمد : (11

 . 45م ص 1996ة التربية الرياضية للبنين م جامعة حلوان م الصاارة م الم تمر العلمي ا التنمية البشرية بين التحديات واللموحات ب م كلي
 . 91-29م ص 1992م صنعاد م مكتبة الجيل الجديد م  2م ل الشخصية بين التنظير والصياسب قاسم حسين صالن : 12ا
ظمة والموقي الصيادي م رسالة ب نهى عارف علي درويش : التحمل النفسي لدى قادة الشباب والللبة وعلاقت  بالعمر والجنس والمن13ا

 .  29م ص 2111ماجستير م كلية التربية ابن رشد م جامعة بغداد م 

 . 129م ص  1999م عمان م دار الشر  لللباعة والنشر م  النظريات المهمة في التدريب الرياضيب ريسان خريبل : 14ا
 . 125م ص 1995م الصاارة م دار الفكر العربي م  1م ل علم النفس الرياضي ا المفاايم والتلبيصات ب :ب اسامة كامل راتب 15ا
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الااتمام بالإعداد النفسي العام للاعبين من خلال وضي برام  تدريبية مناسبة مي الاعداد البدني والمهاري والخللي والتي  -1
 د على تلوير الجانب النفسي .تساع

الااتمام النفسي من قبل المدربين بلاعبي كرة التنس والوقوف على المشاكل والسلبيات التي تواج  اللاعب في التدريب  -2
يجاد الحلول لها من  جل تنمية الاستثارة بشكل جيد .  والسباقات واا

 دي الى رفي مستوى الشعور بالأمن النفسي .مواجهة التحديات التي قد تسبب مشكلات نفسية لأن ذلك ي   -3
 الااتمام بتنمية الجانب الذاني لجعل درجة الاستثارة الانفعالية للاعبين بالمستوى المللوب . -4
الااتمام بتحصي  الاستثارة الانفعالية الجيدة والأمن النفسي المناسب للاعبين وجعلها من  ولويات المدرب والذي يساام بشكل  -5

 رفي مستوى الاداد بشكل افضل . جاد في
 

 المصادر العربية 
  2116م الدار العربية للعلوم م  1م ل علم النفس الأمنيالحارث عبد الحميد حسن ويسان حسين سالم دايني م . 
  : 1993م ترجمة عادل عز الدين وآخرون م الصاارة م ملبعة الأارام م  التصدم في علم النفس رنوف . 
  1995م الصاارة م دار الفكر العربي م  1م ل علم النفس الرياضي ا المفاايم والتلبيصات ب:  سامة كامل راتب . 
  : م جامعة الفاتن م كلية التربية البدنية م  علم النفس الرياضيالصدي  سالم الخبولي م عبد الستار جبار الضمد

 .  2112ملبعة جامعة الفاتن م 
 م بالأمن النفسي وعلاقت  ببعض المتغيرات م رسالة ماجستير م يير منشورة ان جمعة محمد الخالدي : شعور المعلچاچ

 . 1991م كلية التربية ابن رشد م جامعة بغداد م 
  : 1999م عمان م دار الشر  لللباعة والنشر م  النظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبل. 
  . ة في تفسير السلوك الإنساني م بيروت م دار النهضة م دراس علم النفس الفسيولوجيعبد الرحمن محمد عيسوي

 .   1991لللباعة والنشر م 
  : الاستثارة الانفعالية وعلاقتها ببعض المتغيرات الفسيولوجية والاداد المهاري في عبد الكريم م محمود حمدي محمد

كلية التربية الرياضية للبنين م جامعة  م الم تمر العلمي ا التنمية البشرية بين التحديات واللموحات ب م الكرة اللا رة
 . 1996حلوان م الصاارة م 

  عصام محمد عبد الرضا : الامن النفسي وعلاقت  بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة م رسالة ماجستير
 . 2112يير منشورة م  كلية التربية الرياضية م جامعة الموصل م 

  : ب .1999كويت  –ادراسة مصارنة بين للبة جامعة دمش   مستويات الامن النفسي لدى الشباب الجامعيعلي سعد 
  : 1992م صنعاد م مكتبة الجيل الجديد م  2م ل الشخصية بين التنظير والصياسقاسم حسين صالن . 
 د  للبي ة الأردنية م امجلة دراسة ص -عدم الشعور بالأمن النفسي -كمال دواني وعيد ديراني : اختبار ماسلو للشعور

 . 1993ب م 2ب م العددا11دراساتمالجامعة الأردنية ب م المجلدا
  : 1999م الصاارة م مركز الكتاب للنشر م  1م ل مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي . 
 يول العصابية لدى الشباب م يد اسماعيل جرجيس : اساليب التعامل مي ضغول الحياة وعلاقتها باللم نينة النفسية والم

 .  2112الجامعي م رسالة ماجستير م كلية التربية / جامعة صلاح الدين م 
  نهى عارف علي درويش : التحمل النفسي لدى قادة الشباب والللبة وعلاقت  بالعمر والجنس والمنظمة والموقي الصيادي

 .  2111م رسالة ماجستير م كلية التربية ابن رشد م جامعة بغداد م 
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 ب1ملح  ا
 ارة الانفعالية بصورت  النها ية مصياس الاستث 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 عزيزي اللاعب

 تحية ليبة
 بين يديك قا مة من العبارات يرجى الاجابة عنها بدقة مي مراعاة الملاحظات الاتية:    
 يا علميا اني  لاتوجيد انياك اجابية صيحيحة واخيرى اقر  كل عبارة وبعد ان تفهم معنااا اجب مباشرة بما ينلب  عليك شخص

 خال ة.
  ب في الحصل الذي ينلب  عليك امام كل عبارة. √ضي علامة ا 
 .ضرورة الاجابة بصراحة ودقة عن العبارات 
 .عدم ترك  ي عبارة من عبارات المصياس بلا اجابة 
 .ان اجابتكم ستحظى بسرية تامة واي لايراض البحث العلمي فصل 
  الاسم.عدم كتابة 

 الباحث
 م.م عماد كاظم الشريفي

 
 نادراي   حياناي  يالبا الفصرات ت
    اشعر بالاستصرار النفسي عندما استخدم تمارين الاسترخاد 1
     فضل اداد عندما  كون ااد اي  حص   2
    مهمة المنافسة  فضل الفوز على الهزيمة عندما تكون 3
    يزداد قلصي عندما  تعرض لإصابة ما. 4
    يثيرني الحكم الذي يعلي قرارات خال ة 5
     صلي لله قبل المباراة داعيا بالنجاح والموفصية 6
    في اللعب اشعر بالارتياح لتصبل نصا ن الزملاد 2
    المنافسةيزداد توتري واضلرابي عند التفكير ب امية  9
    نصد المدرب لي يعو  مصدرتي على التركيز والانتباه في المنافسة 9
    الج  الى دخول الحمام لمرات عديدة قبل البدد بالمنافسة 11
     ت لم من صيحات اللاعبين البذي ة 11
    عندما يصر  المدرب سورة الفاتحة معنا شعر بالثصة بالنفس  12
     حص   فضل  داد عندما يشجعني المدرب 13
    تزداد استثارتي عندما يكون الشخص الإداري يير رياضي 14
     تصور ذانياي خلة اللعب قبل تنفيذاا. 15
     لوم نفسي عند ارتكابي خل  حتى ولو كان بسيلاي  16
    اللعب يجعلني  كثر تفكيراي ب امية المباراةااتمام المدرب بخلة  12
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 نادراي   حياناي  يالبا الفصرات ت
    صيحتي مي زملا ي قبل المباراة تشد من ازري 19
     لم ن نفسياي عندما  لعب مي فري  يفهم قانون اللعبة جيداي  19
    يكون  دا ي افضل عندما يشاادني والدي و خوتي واحبتي 21
    رب مجدية. شعر بالنرفزة عندما لم تكن توجيهات المد 21
    يثيرني ضعف التحكيم الذي يسبب ازيمة فريصي 22
     لم ن نفسياي عندما  رى ااتمام المس ولين بي كثيراي قبل المنافسة وخلالها وبعداا 23
     شعر بعدم الارتياح لتحيز الإداريين لبعض اللاعبين 24
     شعر بسعادة عند مشاركتي في منافسة متكاف ة المستوى 25
     لم ن نفسياي عندما  شااد جمااير مناصرة  لفريصنا 26
    عد المنافسة تزداد ضربات قلبيو مي قرب م 22
    المهمة  بذل جهداي مميزاي  المنافسة في 29
    استمتي بالمنافسة  كثر من التدريب 29
    سةاشعر بالندم عندما  كرر نفس الأخلاد التي ارتكبتها سابصاي في المناف 31
     فكر دا ماي في كيفية الأداد في الوقت المللوب. 31

 ب2ملح  ا
 تحية ليبة ...........................   عزيزي اللاعب   
ب اختيارات ابدا لب اي انعم م لام يير 3بين يديك استمارة استبيان تتضمن مجموعة فصرات على شكل  س لة ولكل س ال ا  

رادة الفصرات بدقة ثم الإجابة عنها بكل صد  وصراحة وعدم ترك  ي فصرة من فصرات المصياس بلا إجابة م مت كدبم يرجو الباحث ق
 وت كد  ن إجابتك ستحظى بسرية تامة واي لغرض البحث العلمي فصل م ولا داعي لذكر اسمك .  

 ملاحظة : تكون الإجابة على ورقة الإجابة المخصصة .
 الباحث

 م.م عماد كاظم الشريفي

 ت
يير  لا نعم الفصرات

 مت كد
    ال تريب يالباي  ن تكون مي الأخرين  كثر مما تكون لوحدك؟  1
    ال ترتاح عند وجودك مي الأخرين ؟ 2
    صك الثصة بالنفس؟ال تنص 3
    ال تشعر ب نك تحصل على قدر كاف من الثناد؟ 4
    ال تحس مرارا ب نك مستاد من العالم ؟ 5
    ال تفكر ب ن الناس يحبونك كمحبتهم للآخرين؟ 6
    ال تصل  مدة لويلة عند تعرضك لبعض الااانات؟ 2
    ال تشعر بالارتياح عندما تكون لوحدك؟ 9
    ت على وج  العموم شخص يير  ناني؟ال  ن 9
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    ال تميل الى تجنب الأشياد يير السارة بالتهرب منها؟ 11
    ال ينتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بين الناس؟ 11
    ال تشعر ب نك حاصل على حصك في اذه الحياة؟ 12
    ال من عادتك  ن تتصبل نصد  صحابك بروح ليبة؟ 13
    هبل عزيمتك بسهولة؟ال ت 14
    ال تشعر يالباي بالود نحو معظم الناس؟ 15
    ال كثيرا ما تشعر ب ن اذه الحياة لا تستح   ن يعيشها الإنسان؟ 16
    ال  نت على وج  العموم متفا ل؟ 12
    ال تعد نفسك شخصا عصبيا نوعا ما؟ 19
    ال  نت  شخص سعيد عموماي ؟ 19
    باي واث  من نفسك ؟ال  نت يال 21
    ال تعي يالبا ما تفعل ؟ 21
    ال تميل  ن تكون يير راض  عن نفسك؟ 22
    ال كثيرا ما تكون معنوياتك منخفضة؟ 23
    ال تشعر عندما تلتصي با خرين  ول مرة ب نهم لا يحبونك؟ 24
    ال لديك إيمان كافي بنفسك؟ 25
     ن  يمكن الثصة بالناس كلهم ؟ال تشعر على وج  العموم ب 26
    ال تشعر ب نك شخص نافي في اذا العالم؟ 22
    ال تنسجم يالباي مي الأخرين؟ 29
    ال تصضي وقتا لويلا قلصا على المستصبل؟ 29
    ال تشعر يالباي بالصحة الجيدة والصوة؟ 31
    ال  نت متحدث جيد؟ 31
    لأخرين؟ال لديك شعور ب نك عبد على ا 32
    ال تجد صعوبة في التعبير عن نفسك؟ 33
    يالباي لسعادة الأخرين وحسن حظهم؟ فرحال ت 34
    ال تشعر يالبا ب نك مهمل ولا تحظى بااتمام الأخرين؟ 35
    ال تميل ب ن تكون شخصا شكوكا؟ 36
    ال تعتصد على وج  العموم ب ن العالم مكان جميل للعيش في ؟ 32
    ال تغضب وتثور بسرعة؟ 39
    ال كثيرا ما تفكر بنفسك؟ 39
    ال تشعر ب نك تعيش كما تريد وليس كما يريد ا خرون؟ 41

41 
ال تشعر بالأسف والشفصة على نفسك عندما تسير الأمور بشكل 

 خالئ
   

    ال تشعر ب نك ناجن في عملك  و وظيفتك؟ 42
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    يرونك على حصيصتك؟ ال من عادتك  ن تدع الأخرين 43 
    ال تشعر ب نك يير متكيف مي الحياة بشكل مرض؟ 44
    ال تصوم يالباي بعملك على افتراض  ن الأمور ستنتهي على ما يرام؟ 45
    ال تشعر ب ن الحياة عبد ثصيل؟ 46
    ال يصلصك الشعور بالنصص؟ 42
    ال تشعر يالباُ بمعنويات مرتفعة؟ 49
    سجم مي الجنس ا خر؟ال تن 49
    ال حدث  ن انتابك شعور بالصل  من  ن الناس يراقبونك؟ 51
    ال يجرح شعورك بسهولة؟ 51
    ال تشعر بالارتياح في اذا العالم؟ 52
    ال  نت قل  بش ن مستوى ذكا ك؟ 53
    ال تشعر ب ن الأخرين يرتاحون اليك؟ 54
    صبل؟ال عندك خوف مبهم من المست 55
    ال تتصرف على لبيعتك؟ 56
    ال تشعر عموما ب نك شخص محظوظ؟ 52
    ال كانت لفولتك سعيدة؟ 59
    ال لك كثيرا من الأصدقاد المخلصين؟ 59
    ال تشعر بعدم الارتياح في معظم الأحيان؟ 61
    ال تميل الى الخوف من المنافسة؟ 61
    رتك؟ال تخيم السعادة على جو  س 62
    ال تصل  كثيرا من  ن يصيبك سود الحظ في المستصبل؟ 63
    ال كثيرا ما تصبن منزعجا من الناس؟ 64
    ال تشعر يالباي بالرضا؟    65
    ال يميل مزاجك الى التصلب بين السعادة والحزن  خلال مدة قصيرة؟ 66
    ال تشعر ب نك موضي احترام الناس على وج  العموم؟ 62
    ال باستلاعتك العمل بانسجام مي ا خرين؟ 69
    ال تشعر ب نك لا تستليي السيلرة على مشاعرك؟ 69
    ال تشعر في بعض الأحيان ب ن الناس يسخرون     منك ؟ 21
    ال  نت بشكل عام شخص مرتاح الأعصاب ايير متوترب؟ 21

ادلة على وج  ال تشعر ب ن العالم من حولك يعاملك معاملة ع 22
 العموم؟

   

    ال سب   ن  زعجك شعور ب ن مظهر الأشياد لا تعبر عن حصيصتها؟ 23
    ال سب   ن تعرضت مرارا للإاانة؟ 24
    ال تعتصد  ن الأخرين كثيرا ما يعدونك شاذا؟ 25


