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تأثير تمرينات تأىيمية لمصابي التواء الكاحل في بعض متغيرات الضغط لجياز 
 الداينا فوت 

 سموان اسعد داود                              حسين عمي فقير
Saluan.a.sport@nuc.edu.iq                            hussienali@bauc14.edu.iq 

 :ممخصال
-Xىددت الدرتجد ددىلدرددصلإصددة ذلصلددلكىلل لددرلدرعل ددرل ددج ج للشددعلزج دد لدر  ددذلدرصدد لش ل

RAY لول علن ع دللشدعلزج د للإا دجدالدرلدازلرايدلحلدر دوال دعلعل،FOOT SCANلوأشدتدتل)
إلج نددلالإيى ة ددىلرللددلك لدرإددودللل لددرلدرعل ددرلدرج للدد  علدثلد ددإةتالدركل دد لدرلددني لدرإاج كدد ل
كإلدددل الدرلالوشدددىلدرود دددتتلثدالدةةإكدددلجلدر،كةددد لودرك دددتي،لوإدددالدةإ دددلجلش ندددىلدرك ددد لكلرزج ،دددىل

(ل6ش نىلدرك  للعلدرتشك علدرلللك علكلرإودللل لرلدرعل درلودركدلرعلشدتتىال لدر لت ىلدثلإعونا
ةشكدد عللددعلدرلجعددحلدرددوزن لرجشل ددىلدرلوىكددىلدرج للدد ىلرل ل سددىلكاددتدتلودرإددلك لدرددصلوحدجتلدرصددكل ل
ودرج للددىل،لإددالأاددجدللدرإاددلج لدة ددإزتش ىلودرإاجكددىلدرجم  ددىلوإزك دد لل ددجتدالدرلنيددل لدرإدديى ة ل

شةصللتىلصيج علرلتتلثللن ىلأ لك  لورعرلأ كوشلثت لو تدالإيى ة ىلكلالوشلعة للدرثيلأ إلج
(لو دددتتلإيى ة دددىلةلددد لةتريددللال ددد لأ دددجدتلش ندددىلدرك دد لردددن خلدرإلج ندددلالودرصدددتتلوك دددتل24كةددعل 

دةنإيددللللددعلإزك دد لدرلددني لإددالأاددجدللدةةإكددلجدالدرك ت ددىلر  نددىلدرك دد لوإ ج ددعلدرك لنددلالدرإدد لإددال
يدللرادجرلل لراإيدللأ لدلم للولدعلثدالشجلديللوإ ة ةيدللولنلنصدإيللولدعلةدترلإةد لدر لورلشة 

لدرنإلم لإولرلدركل  لدرصلد إنإلالالشتتلوى لشةصلدرن ولدرإلر :
لأعلدرإلج نلالدرإيى ة ىل لىلالكصعرلعك جل  لإ  علدرلتىلدر جع لرل لرلدرعل ر. -1

 ولعلةترلدة إنإلالالإولرلدركل  لدرصلإول لالشتتل:
درإدددتج ل ددد لصشزدددلللدرل،لولدددلالوشدددتالصشزدددلللل،لولدددلال دددو لندددتجتلدرللدددلك علولجدشدددلتل -1

 در جو لدر جت ى.
دةىإلدددلالكلكدددتألدرإنو ددد ل ددد لدرإلدددلج علدرإيى ة دددىلودستودالودرو دددلمرلدرل دددإةتلىلرإانددد ل -2

 درلةرلرتىلدرج لل  ع
درإيعددتللددعل لددورلدرصدد لللدرإددلاللددعلدةلددلكىلنكددرلدر ددوتتلدرددصلدرإددتج  لرإاندد ل ددتو ل -3

 دةللكىلدرلإعججتل
لإلك دددىلدرللدددل للدددعلنكدددرلدرل دددلر لوأةلدددلم لدرإيى دددرلأثندددلللدتدللدرإلج ندددلالدرإيى ة دددىل -4

 وشتالإج لدرللل للعلدر، لالكإتدللدرإلج نلالرو ته.
ل
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 :المقدمة -1
أعلدرإ،تالودرإزوجلدرإ،ن لدرثيلصيتهلدر لرال  لدر نودالدةة جتللعلشلجنللدر للجل  للالةال
در ةدددوالدرلةإة دددىل ،دددتلإو ددد الدرإ،ن دددلالدر ت ثدددىل إدددصلألدددك التدةةدددىل ددد لال ددد لاودنددد لدر  دددلتل
درلةإة ددىلللددللا ددرلدرإجك ددىلدركتن ددىلإددجإكزلدجإكلزددللوث ،ددللكددلرعث جللددعلدر ةددوالوةلولددللك ةددالدرزدد ل

رج لل لودر ت لودرإيى رلودرثيل ة  لتوجدلليللل  لشدت لوإيى درلدالدلكلالدرإد ل إ دجرلريدللد
دس جدتلودرونل ىللنيللرثر لألك الدةللكلالدرج لل ىلشلم،للأللالشلة ىلدرإ،تالودرإزوجلودةنالحل

ادددلرلرةليدددلالودروداكدددلالدرج للددد ىلودروس   دددىلللدددلللدددلجلةحلدددللشةدددصلدركدددل ث علودر،دددلمل علشةدددصلدرل
درج لل لدعإصلفلوإلل العرلللل ةتالو  لشتلدر لة دىلدر تا دىلودرإيى ة دىلربلدلكلالدرج للد ىلل
.لودعلدالدلكلالإةإةدفللدعللنز،ددىلا دل ىلدردصلأةددجىل إلدلكلالدرادحللدر دد ة للدعلدرا دال  ددجل
دراددحللدر ةددويللددعلدرا ددالورددولأعلثردد ل إكدد لدر  لر ددلالودسنصددزىلدرج للدد ىلدرلةإة ددىلورعددعلصلددلكىل
دراددحللدر ددد ة لإدددحثجلشةدددصل جعدددىلدر دددجتل دددودللأعدددلعل ددد لدروداكدددلالدروس   دددىلأولدرك إ دددىلدوللللج دددىل
دةنصزىلدرج لل ىلكلرلوجتلدرلزةوكى.لوإصعرلداللكلالكل لرلدرعل رلن دكىلشلر دىللدعللالدوشل
لداللكلالنإ اىلرة جعىلدر دج  ىلودةرإدودللدرل دلاالودرإصدن لدرندلإ للدعلأتدللىدثهلدر جعدلا،لوإ دت
صلددددلكلالل لددددرلدرعل ددددرلدعثددددجلأنددددودشلدةلددددلكلالدرصددددلم ىل دددد لدسزددددجدفلدر دددد ةص،لوإج دددد لىددددثهل
دالددلكلالشددلتتلأثددلجلالنك ددىل ددةك ىلعث ددجتلور ددرللددعلأكددجحلىددثهلدةثددلجلدرالنك ددىلدر ددةك ىلىددولإ ددتتل
 جعىلدرل لرل،ل لعلاجدللىثهلدةللكىلإإيثجلدرلإا جدالدرع ل لم ىلدرلواوتتلكلرا الوعثر لإحثجل

لدددلكىلشةدددصلدرإدددودحعلدر جعددد لرة دددجتلوةلولدددلًلدرصدددةذلدرللدددل لكل لدددرلدرعل دددرلسعلىدددثدلدا
درل لرلكلالل ىلدرصلل لة لدر ورلودرجعكىل صعةوعلن كىلعك دجتللدعلأإدحدعلدرا دالوأعلصلدلكىل
درل لرل ل فلدول ،ةرللعلدرإودحعلدر جع لدرلزةو .ل لرودا لدروس   لرة،تالوت نلل ع ىلدرإن،درل

إإالكلللإو جىللدر،تل عللدعللر دىلةلإلدلذلون،درلدرزلندىلأثندلللدردت  ل،لودة دإ،جدجلشةصلدر،تل عل،ل
أثنلللدرونوفلدولدرلص للودرجعر.لكلالل ىلصرصلثر ل،لإ إكجلدر،دتالليلدىلرإ ، د لدرإدودحعلوإدو جل
ودايددىللدد لدرك مددى.ل لرودادد لدرل عددلن ع لرة،ددتال ددإةةذ.لكللإلددلذلون،ددرلدرزلنددىلودر،ددوىلودرلددازل

 يلل،لأثلإإلإ لدر،تالك،تجتل ج تتلشةصلدرإا  جللعلصعرللجعلولإود  لصردصلصدعرلأولثجدشللدرل ةزلشة
لددةكىلةلإلددلذلدرزلنددىلون،ةيددللكع ددللتل،لوىدد لنددلتجتلشةددصلدرإود دد للدد لدس ددز لدرل ددإو ىلو  ددجل
اجدللدإللرلا تلل لأيل ز لتدشالإ،ج كًدلل،للد لإعدو عللنلدىللدةكىلةلإنيدلجلإ دال درل إو ىلود 

وإ إكدددجلدر،دددتللعلدا دددلخلدردددتدشالرةدددوجع علودر لدددوتلدر ،دددجيلوأ ددد رلدرا دددا.لأثلدنيلدددلللوحعلدرا دددا.
إو جدعلدة إ،جدجلدرتحالودرلزةو لستدللدر جعلالدركتن ىلدر ول ى.لول صعرلعدرللدعلدر،دتالودرعل درل

ل13جكلزًدلل،ل دإالدردإ عال  يدللكود دزىلل112ل لدتًلولل33شسلدىلولل28نسللًللل ،تًدل إعوعللعل
شلةىلتدةة ى.لوإ، الدر،تالصرصلنتالةة  ىلوو زصللوأللل دى.لودر،دتالإإدو جلل21لجا ىلولشلةىلة
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  يددددلللنيل ددددلالشلددددك ىل  دددد ىل.ل ددددخلشل دددد لوإإاددددثىلىددددثهلدرنيل ددددلالدر لددددك ىلدر  دددد ىلتدةددددرل
در لددتالودسجكزددىلوعك ددوةالدرل لددرلدرتدةة ددىلرة ددللالرة لددتالدرتدةة ددىلودرةلجا ددىلكلر  ددلسل

(لأللالل لرلدرعل ر.ل  ل لردىلدرجد دىل،لدرلجلدصلدردث علإدال2 ال4نز،ىل شةصللجعحلدرث،رل  لل
إثك ددالدةنددتدال دد لدراك ددجتل،لإلددك للر ددىلدرإ   ددحلدرددثدإ لةللددتتل،لللددلل ا ددرلدرإددودحعللدد كًللو  ددجل
ل ددإ،جلشنددتلدرونددوفلودرلصدد .لأثلإ ددتلدرإلددلج علدرإيى ة ددىلأ ددتىلدرو ددلمرلدر تا ددىلدر جع ددىلدرإدد ل

تالدراحللدرللل لودشلتإولدرصل لرإولدرزك   ىلنكرل دتو لدةلدلكىللدعلإ لشتلشةصلإ،و ىلشل
ةددترلكجنددلل لل ددتل،لعلددللوإ ددإنتلدرإلج نددلالدرإيى ة ددىلدر تا ددىلدرددصللكددلت لإصددج   ىلو  دد وروا ىل
ول علن ع ددىلإك ددللر لرددىلدالددلكىلوإإونددفل ددجشىلشددوتتلدراددحللدرللددل لدرددصلأنددرللددتتلحلن ددىلللعنددىل

ل. ىلدرإيى رلوعثر لزك  ىلوتجاىلدةللكىلشةصل جشىلدركتلل  لشلة
وإعلددددعلأىل ددددىلدرك دددد ل دددد لدرإ ددددجفلشةددددصلتوجلدرل علن عددددللدر  و ددددىلدرلةللددددىلرتجد ددددىلل علن عددددلل
درينت ىلدركصج ىل،لود تلدإالىلإيدللندودن علن دوإعل،لدرلزك،دىلشةدصلدرايدلحلدر لدة لدري عةد .لودرإد ل

جلدروس  ددىلدرل ،ددتتلريددثدلدراددحللدر  ددويللددعلإإدد  ل يددالكل ول علن ع ددىلدر،ددتالودرعل ددرللدد ل يددالوإ،ددت 
.ل  نددددتللل لصدددد لدركصددددجلدرا ددددا،لوشتنلإددددولدرلإكلترددددىللدددد لكددددلن لدرل للددددرلونإددددل لدر جعددددىلدرنيلم ددددى

و جعلددوعل،لإنددت  لل،تلددىلعددرلنددتالكصددعرللإعددججلشةددصلدسجرلك،ددوتلإإاددلوحلشددتتلألدد لفلوحعل
 دل سلشةدصلصدعةيللتوعلأعلإن ند لدرا ا.لشةصلدرج اللعلىدثهلدر،دوىلدر،و دىل،ل دإعلدر،دتالدركصدج ىلإ

كصتت.ل تجد ىلل علن ع ىلدةنتدالليلىلر يالإزوجللةإةفلدر جعدلالكلالدل ىلدردصلإ ت دتلول لرادىل
لدةللكلالدرإ ل إ جرلريللىثدلدراحللدر جع لدرلياللعلداحدللدرا ا.ل

 مشكمة البحث
 إددوللددعلدالددلكىلةعلأعلشةددالدةلددلكلالدرج للدد ىل  إكددجلأ ل ددلل دد لإزددو جلنلكة ددىلدرج للدد لوونل

ل ج ىلأ كل ل تو لدةللكىلإا رلدرلتج للةللل  لزج لإ لت يللوإو  جلدةلدلعلودر دتلىلأثندللل
لللج ددددىلدرنصددددلزلدرج للدددد لرة  لر ددددلالدرج للدددد ىلدرلةإة ددددىلودرونل ددددىلدرلتملددددىلريددددلل،لو دددد لو ددددزنلل

لددلكىل ددلاحدلدرج للدد ل إ ددجرلدرعث ددجللددعلدرتشكدد علدرددصلصددإصلدالددلكلالدرج للدد ىلوإصددعرلدا
ن   للوا ل للرةولورلدرصلإ ،  لدةنالحل د لدرل دإو لالدر ة دلللوةلولدلًل د لدرزدجفلدر د ة ل
لعلدرا دالوإ ت دتدًل د لل لدرلدرعل درلرلدلل إزةد لىدثدلدرل لدرللدعل جعدىلكلدوجتلل دإلجتل دودلل

ر دوتإياللأعلعل  لدرإتج  لدولشنتلدرلنل  ىلرثدل لعلدرودا للإلك ىلىدحةللدرللدلك علوأشدتدتلدر دتت
درصللللج ىلدرنصلزلدرج لل للعلات ت.لوألك الل للرلدرا اللعلأعثجلأادحدللدرا دالدركصدجيل
إ جلدددلًلربلدددلكىلوةلولدددلًلل للدددرلدرزدددجفلدر ددد ة لودرإددد لإةإةدددفل ددد لإجع كيدددللو جعإيدددللشدددعل
درل للرلدسةجىلرلللريلللعلأىل ىل  ل لرلث،رلدرا الو  سلإودحنو،لكلالل ىلدرصلنةىلدرلندلى ل

يى ة ددىلدرل،نندددىلدرةللدددىلكإيى دددرلدرللدددل ل دد لدرل إصددد  لالودرلجدعدددحلودرلح  دددلالدرلددد  ىل ددد لدرإ
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در جد ل،لوعثر لد إ،لجللعإكلإنللدرالل  ىلدرصلدرك و لودرتدج دلال دورللولدوشلدرإيى درلكل دإةتدال
ىلدرإللج علودرو لمرلدر تا ىلودةايحتلدرإيى ة ىلولعلةترلدزتشلدركل  لواتلأىل ىلكلراىلرتدج د

ىددثدلدرلولددوشلدرددثيلرددال يةددثل ،ددوللددعلدرك دد لدر ةلدد لولددعلىنددللدةإددلجلدركل دد لدرةددورل دد لىددثهل
 درلصعةىلل لورىللنول  لص التلدر ةورلدرلنل كىلريل.

 إىداف البحث
لدرإ جفلشةصلن اللإا جدالدرلازلرايلحل  وال علع(لرة،تالودرعل رل .1
للرةج لل  ع.لصشتدتلإلج نلالكو لمرلشتا ىللةإة ىلرإيى رلل لرلدرعل ر .2
لمنيجية البحث واجراءاتو الميدانية -2

 منيج البحث 2-1
إةإةفللنلى لدرك  لدر ةل لإك للرنوشلدرتجد ىلوأىتد يللورعوعلىثهلدرتجد ىلإيتفلدرصلل ج ىل
إيث جلدرإلج نلالدرإيى ة ىلشةصلك رللإا جدالدرلازلرثدلأ إةتالدركل  لدرلني لدرإاج ك ل

 كإلل الدرلالوشىلدرود تتلثدالدةةإكلجلدر،كة لودرك تي(لنسجدلرلتملإولزك  ىلولصعةىلدرك  ل
أارلدرولورلدرصلنإلم لإ ، لأىتدفلدرك  لو جولول،   ل  جفلدرلني لدرإاج ك لكينولللع

"ىولزج  ل إك ولدركل  لرإ ت تللةإةفلدرسجوفلودرلإا جدالدرإ لإةذلسلىجتللللودر  زجتل
ل(للوعللللك عل  لدراتورلدتنلهل:لللللللللللللللللللللللل2015:29شة يللودرإ عال  يل د لتل ج لع:

ل(1 لجدول
 يبين التصميم التجريبي لمبحث  

 الاختبارات البعدية المنياج التأىيمي الاختبارات القبمية المجموعة
المجموعة الواحدة ذات 
 الاختبار القبمي والبعدي

اختبار الضغط )جياز 
 فوت سكان(

 

اختبار الضغط )جياز  التمرينات التاىيمية 
 فوت سكان(

 

 مجتمع وعينة البحث 2-2
عتللعل درلاإل لوش نىلدرك  (ل لثرلالنكللأ ل  للوليللل  لأيلك  لشةل لدثلدعلدعلدةإ لجل

دةةإ لجلدرل   لر  نىلدرك  لىوللعلدر ودلرلدرليلىل  لأنالالشلرلدركل  ل  عل ،والكإزك  ل
ةزودالأولل جتدالك ثول،لأثلنلالدركل  ل كلرلجدا ىلودرك  لشعلدرج لل  علدرلللك علكلرإودلل

وك تلدرك  لإالال لش نىلدرك  لكلرزج ،ىلدر لت ىلدثلأصإلرللاإل لدرك  ل (ل لرلدرعل رل
(ةشك عل9شةصلةشك لدرلجعحلدروزن لرجشل ىلدرلوىكىلدرج لل ىل  لل ل سىلكاتدتلكةعلشتتىا 

لللك عللعلدرث علرت يالصللكىلإلح ل  لأجكزىلل لرلدرعل رلدرو ص ىلوعلعلدةإ لجىالشةصل
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 لنوشيللوصتإيللوك تلإ ت تلداللكىللعلنكرلدرزك  لدرلةإذلإالأ لخلإون الدةللكىللعل  
%(لعللاإل لدرك  لك تلإ ت تلتجاىلونوشلداللكىل66(للللك علوصعةودلن كىل 6دةإ لجل 

(للعلدرلللك علةةإتفلصتتلدةللكىلرت يال2دثلإالد إك لتل ل*رت ياللعلنكرلدرزك  لدرلةإذ
درإاجكىلدة إزتش ىلشة و.ل   لإالإزك  لدرلني لل(لللل لراجرلداجدل1وعثر لإالد إك لتل 

اجدلدالدرإاجكىلدرك ث ىلكلوجتلشللىلك تلإ ت تلوإصة ذلدةللكىللإو زىل درإيى ة لشة يالود 
لدرصتتللعلنكرلدرزك  لدرلةإذ.

 (2جدول )
 يبين الاعداد لإفراد عينة البحث ونسبتيم المئوية لكل لعبة

 النسبة المئوية العدد المعبة

 %33.33 2 القدمكرة 

 %33.33 2 رفع الاثقال

 %33.33 2 التايكواندو

 %99.99 6 المجموع
لونلالدركل  لكلرإ ، للللل يإ :

لشتالةلوشيالسيلكجنلل لشتا لأةجلدثنللللج ةىلدرإاجكىل. -1
 شتالإ جرلدرللل لدرصلدرإتدةرلدراجد  للعلنكرلأيللعلدرلجد ، عل. -2
درالن لدرو ص ل إلح لاحم لكلسجكزىلدرو ص ىلأعل عونودللعلدرلللك علكلرإودلل -3

 رةعل ر(.
 (3جدول رقم )

ل ك علدرإالنخلك علد جدتلش نىلدرك  
المعالم 

 الاحصائية
 اسم المتغير

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 968. 16.3333 51640. 21082. 16.3333 سنة العمر
 237.- 64.0000 3.14113 1.28236 63.6667 كغم الكتمة
 327.- 173.0000 2.25093 91894. 172.6667 سم الطول

                                                           
*
 بسام حميد: طبيب اخصائي جراحة العظام والمفاصل ، مستشفى الواسطي. 
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العمر الزمني 
 523. 5.0000 1.36626 55777. 5.3333 يوم للإصابة

(لأشتهل إل لدعلن الل للرلدةرإودللرال  لدرلإا جدالعلنالك عل3كلرنسجلدرصلدراتورلجنال 
ل(وكثر ل يعلدر  نىلإإوحشلإوح  للدشإتدر لل.3ل- +
 الوسائل والاجيزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعمومات : 2-3-1
لدرل،لكتالدرصةل ى. -1
 درلت سىلودرإاج  . -2
 درلجدا لودرلللتجلدر جك ىلودةانك ى -3
 صكعىلدرل ةوللال دةنإجنا( -4
 البحث الاجيزة والادوات المستخدمة  في 2-3-2
 . لشىلإون الدرعإجون ىلل ن ىلدرلن  
 . ل حدعلزك لر، لخلدروحعلل ن لدرلن 
 .صج زلن لخل 
 ايلحلعولك وإجلل لورل ةكإو (لنوشلLenovo. 
 .عللجتل 
 .أصجزىللزلز ى 
 .عجدالزك ىلونلفلعجتلزك ى 
 .)لللز لكت إ ل كل و 
 .أوحدعللةإة ى 
 )أ زودنىلد  نا ى جور 
 عجدالإنخ 
 )ص ا كلج 
 روالدإحدعل 
 تجداىلثلكإى 
 تحديد متغيرات البحث  2-4

لدرتجد لالودرك و ل للع لودة إ لتت لدر لك،ى لدرلللتج لشةص لدرك  لكلةشإللت للإا جدا لإ ت ت إا
لدرلصلكيىلوعللل ة :

لX-RAYإالإ ت تلداللكىلكلرعصفلدر ج جيلودةص ىلدر  ن ىل -1
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 إلل الوأشتدتللالوشىلدرإللج علدرإيى ة ىل -2
  ع نإ (.foot scanدةإكلجلايلحل‌-‌أ
 التمرينات التأىيمية 2-4-1

لإعونالةزىلدرإيى رللعلثت لل إو لالدوللجد رلوى لعلرإلر ل:
:لوإإلددلعل  إدجتلدرإثك ددالرةادحللدرللددل ل(لأثلإدالإثك ددالل لدرلدرعل ددرلالمستتو  الاول  -1

(لstatic درإلج ندلالدر دلعنىللونتلإدالةدترللج ةدىلدرإثك داللللج دىلدرإلج ندلالدة حولإج دى
وىدد لشكددلجتلشددعلدن،كدددلرلشلددة ل ددلععلوإ ددلصلأ لدددللدة ددإلإ ع ىلأوللإ ددلو ىلدر، دددلخل
دراددجرلأولدر لمددتتللددعلد ددإةتدالىددثهلدرإلج نددلالىددولدرل ددلشتتلشةددصلنددوتلإنددل الشلددتال
ل لرلدرعل رلو  لىثهلدرإلج ندلالإن،دكرلدر لدتالكدتوعل جعدىلدرل لدرلولدعل لمدتإيلل

لدددعلدرلدددلوجلدر لدددة لودرلددد فل ددد لدر لدددتالدرلثكإدددىلوإ لدددرلشةدددصلح دددلتتلأ لدددللدر دددتل
درنالددىلدر لددة ىل دةن،كددلرلدراحمدد لدرل ددإلجلكلر لددةىلوإ لددرلشةددصلح ددلتتلدر،ددوتلدر لددة ىل
كصدعرلأ دجشللدعلدرإلج ندلالدر جع دىلسنيدللإ ددك لح دلتتلعك دجتل د لدردتوجتلدرتلو دىلدثلإ ددك ل

در لة ىلشةصلدرص  جدالدرتلو ىلدرإد ل لدجلدايلتلدعثجللعلدر جع ىلك ك للازلدةر لفل
لددعلةتريددللدةوع ددا علدرددصلدر لددتالرددثر لإح ددتلعلنددتجتلدر لددتاللددعلدرددإةةذللددعل

لدر لتالدة ل ىل  يللولعلىثهلدرإلج نلال دة حولإج ى(:
 لعلول لدرونوفلشلرل جعلالدن،كلرلرة لتالدر،لكلىلر،وخلدر،تا -
 الدركل زىلر،وخلدر،تالعلول لدرونوفلشلرل جعلالدن،كلرلرة لت -
 إلج علت  لدراتدجللعلول لدرونوف -
 لعلول لدرونوفلشلرلدن،كلرلرة لةىلدر،لك ىلدةللل ىلرة ل  -

درل إوىلدرثلن ل:لو صلرللج ةدىلإ،ةدذلدر لدتالدرعللدرلكدتوعلدردالودر لدرلشةدصلإ ج د ل
%للعلدر  لر لالدر جع ىلوإصلرلإلج نلال جع ىلكدتوعل50شلتالدرل لرلرإلرلدرصل

 ل،لولىل،لإلج نلال جع ىلل لل،لوللالكلرإتج  ل.
درل إوىلدرثلر ل:ل  لىثدلدرل إوىل إالد إةتدالدرإلج ندلالدرلإ،تلدىلودريدتفللندولد دإ لتتل

%للددعلدرلددتىلدر جعدد لودرإي مددىلرة ددوتتلدرددصلدرلتشدد لشددعلزج دد لدرإلج نددلال95ل-90%
ل ح.وكل إةتدالودلل ىلدرل،لوللالوعثر لإلج نلالدرلص لودراجيلودر،
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لشجرلدرنإلم لوإ ة ةيللولنلنصإيل:ل-3
شددددددجرلنإددددددلم لدةةإكددددددلجل در،كةدددددد لك ددددددتي(ل دددددد للإا ددددددجدالدرلددددددازلوإ ة ةيددددددللل-3-1

لولنلنصإيل:
 (4الجدول )

 بعدي( لمتغيرات الضغط -يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف  والخطأ المعياري في الاختبار )القبمي

وحدة  الاختبار المتغيرات
 القياس

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 الخطأ المعياري

 اقصى ضغط
  ل ع

ن وإع/ ا نكة 
2 

18.6667 2.73252 1.11555 
 36515. 89443. 13.0000 ك تي

   لج
ن وإع/ ا نكة 

2 
15.6667 1.36626 .55777 

 76012. 1.86190 11.3333 ك تي

اقصى ضغط لبداية 
 القدم

  ل ع
ن وإع/ ا نكة 

2 
5.1000 .76420 .31198 

 20111. 49261. 2.6333 ك تي

   لج
ن وإع/ ا نكة 

2 
9.0000 2.36643 .96609 

 39384. 96471. 4.7667 ك تي

اقصى ضغط لمنتصف 
 القدم

  ل ع
ن وإع/ ا نكة 

2 
7.9333 .98522 .40222 

 32931. 80664. 3.0667 ك تي

   لج
ن وإع/ ا نكة 

2 
6.3000 1.40570 .57388 

 36515. 89443. 3.0000 ك تي

اقصى ضغط لمكعب 
 وسطي

  ل ع
ن وإع/ ا نكة 

2 
4.0667 1.70020 .69410 

 42164. 1.03280 1.6667 ك تي

   لج
ن وإع/ ا نكة 

2 
13.0000 1.09545 .44721 

 76012. 1.86190 5.6667 ك تي

اقصى ضغط لمكعب 
 جانبي

  ل ع
ن وإع/ ا نكة 

2 
6.6667 1.03280 .42164 

 36515. 89443. 3.0000 ك تي

   لج
ن وإع/ ا نكة 

2 
6.0000 .89443 .36515 

 46952. 1.15007 2.5333 ك تي
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 (4تابع الى الجدول )

وحدة  الاختبار المتغيرات
الانحراف  الوسط الحسابي القياس

 الخطأ المعياري المعياري

مساحة الاتصال 
 القدمالنشطة لبداية 

  ل ع
 نكة 

2 ا  
1.1000 .32249 .13166 

 47889. 1.17303 4.8000 ك تي

   لج
 نكة 

 2 ا
4.8000 1.17303 .47889 

 35214. 86255. 9.1000 ك تي

مساحة الاتصال 
النشطة لمنتصف 

 القدم

  ل ع
 نكة 

 2 ا
28.6667 2.73252 1.11555 

 73030. 1.78885 42.0000 ك تي

   لج
 نكة 

 2 ا
26.2000 2.06301 .84222 

 1.91775 4.69752 50.1667 ك تي

مساحة الاتصال 
النشطة لمكعب 

 وسطي

  ل ع
 نكة 

 2 ا
25.3333 3.14113 1.28236 

 55777. 1.36626 36.3333 ك تي

   لج
 نكة 

 2 ا
26.6667 1.86190 .76012 

 55777. 1.36626 35.3333 ك تي

مساحة الاتصال 
لمكعب  النشطة

 جانبي

  ل ع
 نكة 

 2 ا
25.3333 1.86190 .76012 

 55777. 1.36626 33.6667 ك تي

   لج
 نكة 

 2 ا
30.6667 2.73252 1.11555 

 91894. 2.25093 35.6667 ك تي

اعمى قمة لمستشعر 
 الذروة لبداية القدم

  ل ع
 نكة 

 ن وإع
5.3333 .93095 .38006 

 21082. 51640. 7.6667 ك تي

   لج
 نكة 

 ن وإع
12.7667 1.40380 .57310 

 78768. 1.92942 19.5333 ك تي
اعمى قمة لمستشعر 
الذروة لمنتصف 

 القدم
 

  ل ع
 نكة 

 ن وإع
13.0000 1.78885 .73030 

 1.02198 2.50333 13.6667 ك تي

   لج
 نكة 

 ن وإع
14.1000 .76420 .31198 

 49441. 1.21106 14.3333 ك تي

اعمى قمة لمستشعر 
 الذروة لمكعب وسطي

 

  ل ع
 نكة 

 ن وإع
14.1333 1.80074 .73515 

 42164. 1.03280 18.6667 ك تي

   لج
 نكة 

 ن وإع
18.3333 3.14113 1.28236 

 1.82574 4.47214 30.0000 ك تي
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وحدة  الاختبار المتغيرات
الانحراف  الوسط الحسابي القياس

 الخطأ المعياري المعياري

اعمى قمة لمستشعر 
 الذروة لمكعب جانبي

  ل ع
 نكة 

 ن وإع
4.4667 1.34263 .54813 

 78060. 1.91207 11.3000 ك تي

   لج
 نكة 

 ن وإع
6.1333 1.61328 .65862 

 73030. 1.78885 17.0000 ك تي

زمن الاتصال لبداية 
 القدم

  ل ع
 نكة 

 لة لثلن ى
3358.3333 84.17759 34.36536 

 152.6286 373.86236 2797.3333 ك تي

   لج
 نكة 

 لة لثلن ى
3329.3333 16.64532 6.79542 

 129.9704 318.36122 2859.3333 ك تي

زمن الاتصال 
 لمنتصف القدم

  ل ع
 نكة 

 لة لثلن ى
3361.0000 93.23948 38.06486 

 28.73403 70.38371 2918.3333 ك تي

   لج
 نكة 

 لة لثلن ى
3304.6667 56.81080 23.19291 

 60.14353 147.32096 3019.6667 ك تي

زمن الاتصال لمكعب 
 وسطي

  ل ع
 نكة 

 لة لثلن ى
3348.6667 84.41959 34.46415 

 28.84672 70.65975 2925.0000 ك تي

   لج
 نكة 

 لة لثلن ى
3324.6667 57.50362 23.47576 

 24.32100 59.57404 2938.3333 ك تي

زمن الاتصال لمكعب 
 جانبي

  ل ع
 نكة 

 لة لثلن ى
3369.6667 88.23756 36.02283 

 77.60946 190.10357 3230.1667 ك تي

   لج
 نكة 

 لة لثلن ى
3281.6667 72.53321 29.61156 

 56.04368 137.27843 3202.1667 ك تي
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 ( ادناه1الشكل )
ة للاختبتارات القبميتة والبعديتة لمستاحة الاتصتال الجتانبي لأجتزاء الحستابييبين قيم الأوساط 

 القدم

 
 (2الشكل )

ة للاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات اقصى ضغط لأجزاء القدم الحسابييبين الأوساط 
 لمتغيرات الضغط
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 (3الشكل )
عدية لمستشعر الذروة لأجزاء القتدم لمتغيترات ة للاختبارات القبمية والبالحسابييبين الأوساط 

 الضغط

 
 (4الشكل )

ة للاختبتارات القبميتة والبعديتة لتزمن الاتصتال لأجتزاء القتدم لمتغيترات الحستابييبين الأوساط 
الضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتغط
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3358.3333329.333 الاختبار‌القبلي 3361 3304.6673348.6673324.6673369.6673281.667

2797.3332859.3332918.3333019.667 الاختبار‌البعدي 2925 2938.3333230.1673202.167

‌الاختبار‌القبلي ‌الاختبار‌البعدي
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( Sig( و)T(يبين قيم فروق الاوساط وانحرافاتيا والخطأ المعياري للأوساط وقيمة )5الجدول ) 
 بعدي( في متغيرات الضغط -)القبميللاختبار 

نسبة  (Tقيمة ) ىت ف ع ف ف –س  المتغيرات
 الخطأ

 الدلالة

 اقصى ضغط
 ل نوي 007. 4.419 1.28236 3.14113 5.66667  ل ع
 ل نوي 020. 3.379 1.28236 3.14113 4.33333   لج

اقصى ضغط لبداية 
 القدم

 ل نوي 001. 7.313 33731. 82624. 2.46667  ل ع
 ل نوي 001. 6.974 60700. 1.48683 4.23333   لج

اقصى ضغط 
 لمنتصف القدم

 ل نوي 000. 12.986 37476. 91797. 4.86667  ل ع
 ل نوي 001. 7.454 44272. 1.08444 3.30000   لج

اقصى ضغط لمكعب 
 وسطي

 ل نوي 033. 2.916 82300. 2.01594 2.40000  ل ع
 ل نوي 000. 9.135 80277. 1.96638 7.33333   لج

اقصى ضغط لمكعب 
 جانبي

 ل نوي 005. 4.824 76012. 1.86190 3.66667  ل ع
 ل نوي 001. 6.325 54813. 1.34263 3.46667   لج

مساحة الاتصال 
 النشطة لبداية القدم

 ل نوي 000. 8.357 44272. 1.08444 3.70000-  ل ع
 ل نوي 001. 6.415 67032. 1.64195 4.30000-   لج

مساحة الاتصال 
النشطة لمنتصف 

 القدم

 ل نوي 000. 11.952 1.11555 2.73252 13.33333-  ل ع

 ل نوي 000. 9.173 2.61287 6.40021 23.96667-   لج

مساحة الاتصال 
النشطة لمكعب 

 وسطي

 ل نوي 002. 6.025 1.82574 4.47214 11.00000-  ل ع

 ل نوي 000. 20.555 42164. 1.03280 8.66667-   لج

مساحة الاتصال 
النشطة لمكعب 

 جانبي

 ل نوي 000. 9.068 91894. 2.25093 8.33333-  ل ع

 ل نوي 004. 5.175 96609. 2.36643 5.00000-   لج

اعمى قمة لمستشعر 
 الذروة لبداية القدم

 ل نوي 002. 6.139 38006. 93095. 2.33333-  ل ع
 ل نوي 004. 4.977 1.35958 3.33027 6.76667-   لج

اعمى قمة لمستشعر 
الذروة لمنتصف 

 القدم

  جل 235. 1.348 49441. 1.21106 66667.-  ل ع
 ل نوي

  جل 510. 709. 32931. 80664. 23333.-   لج
 ل نوي

اعمى قمة لمستشعر 
 الذروة لمكعب وسطي

 ل نوي 000. 9.655 46952. 1.15007 4.53333-  ل ع
 ل نوي 007. 4.417 2.64155 6.47045 11.66667-   لج
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 (5تابع الى الجدول )

نستتتتتتتتتتبة  (Tقيمة ) ىت ف ع ف ف –س  المتغيرات
 الخطأ

 الدلالة

اعمتتتتى قمتتتتة لمستشتتتتعر 
 الذروة لمكعب جانبي

 ل نوي 001. 6.582- 1.03816 2.54296 6.83333-  ل ع

 ل نوي 000. 16.499- 65862. 1.61328 10.86667-   لج
زمتتتتن الاتصتتتتال لبدايتتتتة 

 القدم
 ل نوي 014. 3.677 152.58353 373.75179 561.00000  ل ع
 ل نوي 015. 3.603 130.43312 319.49460 470.00000   لج

زمن الاتصال لمنتصتف 
 القدم

 ل نوي 000. 8.170 54.18159 132.71724 442.66667  ل ع
 ل نوي 005. 4.836 58.93725 144.36620 285.00000   لج

زمتتتتن الاتصتتتتال لمكعتتتتب 
 وسطي

 ل نوي 001. 6.746 62.80587 153.84234 423.66667  ل ع
 ل نوي 000. 12.044 32.07561 78.56887 386.33333   لج

زمتتتتن الاتصتتتتال لمكعتتتتب 
 جانبي

  دددددددددددددددددجل 200. 1.475 94.58638 231.68837 139.50000  ل ع
 ل نوي

  دددددددددددددددددجل 064. 2.370 33.53878 82.15291 79.50000   لج
 ل نوي

  =5درجة الحرية( معنوي عند ....Sig ) (...5( يتبين من الجدول .)5:) 
لىنددل ل جوندًدلل0005أعلندد ال ا(لدرل  ددوكىلر  نددىلدرك دد لوإ ددالل ددإوىلةزدديلدنددرللددعل لللل (،لأَعَّ

ل نو دىلكد علدةةإكدلجدالدر،كة دىلودرك ت دىلورللددة ىلدةةإكدلجدالدرك ت دى،لو  دحولدركل د ل دك لثردد ل
درددصلدرإ  ددعل دد لشلددرللدر لددتالودةجكزددىلدرل  زددىلكل لددرلدرعل ددرلنإ اددىلدرإلج نددلالدرإيى ة ددىل

درايددددلحلدرللددددلا،لدثلدعلال دددد للإا ددددجدالدرلددددازلرة،ددددتالوداحدميددددللعددددلعلريددددلل جونددددللل نو ددددىلكدددد علول
دةةإكددلج علدر،كةدد لودرك ددتيلللددلل ددترلشةددصل  لر ددىلدرإلج نددلالدرإيى ة ددىلدرل،إج ددىل دد لإيى ددرلل لددرل

دثل(للرلددلر لدةةإكددلجلدرك ددتي،لDina footدثلدسيددجالنإ اإيددللشةددصلايددلحل ت نددلل ددوالدرعل ددر،ل
درإ ددجفلشةددصلن،ددلزلدرلدد فل دد ل(لDina footشةددصلايددلحل ت نددلل ددوالإإدد  للحصددجدالدرلددازل

ايدلحللنلز لدر،تالوإ ز للحصجلرةكدل ث علشةدصلدرإجع دحلشةدصللندلز لودرةةدر،لدثل دإاللدعلةدترل
(للجدنكدىلإوح د لدرلدازلدثندللللتل دىلدر،دتالدةجر،لدثلإنإصدجلدر،دوتل دو لDina foot ت ندلل دوال

وةلإإ دددتتل ددد لن،زدددىلود دددتت،لودرإددد لإدددو جلل ةولدددلالشدددعللندددلز لدرلدددازلوإدددو جللنز،دددىلدرإلدددلخل
ل ةوللالشعلإوح  لدر لرلللعللنز،ىلدرإللخلون لخلدر لرل  لال  للنلز لدر،دتا،لدثل لعدعل
إ ت ددتللنددلز لدةن دداىلدرجةددوتلودرل جلددىلرةزددجلدرإةددفلودةلددلكىلك ددك لدر لددرلدرحدمددتلدرل ددإلجل

 لدر لدددرللدددعلةدددترلإيىدددرلدرلنز،دددىلدرللدددلكىللدددعلةدددترلإوح ددد ل  نيدددلل لعدددعلدشدددلتتلإ دددت رلوإوح ددد
درلدددازلشةدددصلدةلدددذلدر،دددتاللددد لإة  دددفلدرلدددازلشةدددصلك دددرلدرن،دددلزلدر  ل دددىل ددد لدر،دددتا،لودعل
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إ   علإوح  لدرلازلرة،تال   علدةتدللدر ن لرةج لل  علو ،ةدرللدعلةزدجلدةلدلكى،ل لدتلشدعل
تلدرل ةولددددلالدر جع دددىلدرإدددد لإ  ددددعلثرددد ل لعددددعلل ج دددىلنلددددوث لدر،دددوىلدرلددددحثجتلشةدددصلدر،ددددتالوإ ت ددد

لل.(2020:121دةتدل ك للعلشكتدروىل لولوىك لشةودع:
(لدسيدلجلإةزد زللدازلدر،دتالوإ ت دتلدراودند لDina footأثل لععللعلةدترلايدلحل ت ندلل دوال

درإصة لد ىلةةددإترلدر،دتالولددللإ ع دولىددثهلدةةدإتةالشةددصلدرا دا،ل لددتلشدعلدعلنسددلالن ددلخل
رلعك ددج،لودعلعدرللدعل  د دلشةدصل ددز لدرعدجتلدةجلد ىل نلد لدعل اددجيلدرلدازللوثدو لكدولكصدع

در، ل ددلالشةددصلدر،ددتالسنيددللدر،لشددتتلدةل نددىلروسددلمفلدرا ددا،لدثل لعددعلدسيددلجلدرإصددة ذلدرلإ،ددتال
ةةإترلدر،تالسنيللدرللتجلرلأرال إصلودعلرالإل لدر،تل ع،لدثل لععلدرعصدفلشدعلدةةدإتةال

ةللًل د لدرعل درلودرجعكدىلودرسيدجلودرجنكدى،لو لعدعللدعلةدترلايدلحلتدةرلدر،تل علودرإ لنتلإ ك لد
(لإ ددا رلدرل ةولددلالدرتحلددىلرإ ة ددرل ددةو لدر،ددتالو لعددعلإ ددة زلدرلددوللDina foot ت نددلل ددوال

شةددصللجعدددحلدرلددازلودر دددتلدةنلدددصللددعلدرلدددازل ددد لال دد لدن دددلللدةإلدددلر،لودرإدد ل لعدددعلشدددعل
   دددددددددددىلودادددددددددددجدللإ، ددددددددددد الرة،دددددددددددتا وت  لزج ،يدددددددددددللدر لدددددددددددورلشةدددددددددددصلدرل دددددددددددلشتتلدرإ،و ل دددددددددددىلودروس

ل(.للل2019:229 ل  ع:

ولدسيجالدرنإلم لدعلىنلرد لإندلنذل د لل،دتدجلدرلدازلدرل دةزلسادحدللدر،دتاللو صد جل اد لخلللل
(صعلل يوالدرلازلأىل ىلكلراىلرنود  لدسلدلعل د لدةتدللدرج للد ،لدثلل لعدعل2007:102ى ل:

لازلدرثيل ا لأعل إ لةولأيلاحلللعلداحدللأعلإحتيلدر صرللعلالن لدرج لل  عل  لإ،ة رلدر
ا دددليالصردددصلصلدددلكلالةز دددجت،لولدددعلدرلدددجوجيلشةدددصلدرج للددد علأعل دددوحشلدر،دددوتلدرإددد ل اددد لشةدددصل
دا ددلليالإ لةيددللشةددصلل ددل ىلعك ددجتلنكددرلدرصددجوشل دد لدر جعددى،لولنددتل ددحتيلدر صددرل دد لإيت ددىلىددثدل

جاة علول لدددرلدس دددةو لكصدددعرللددد   لصردددصلإ دددجرلدرج للددد  علدردددصلدلدددلكلال ددد لعدددرللدددعلدرددد
درعل ددر،لرددولإلددالدة ددإ لنىلكاددحللدرلدد  فللددعلدرا ددال ددوفل نددإ لشنددولكلرإيع ددتلدلددلكىلةز ددجت،ل
رددثر ل دديعلإ ددة زلدر،ددوتلشةددصلل ددل ىللددا جتل دد ورتللددازلشددلر لن ددك لًلو ددحتيلثردد لدرددصلإ ددجرل

لدراحللدرل جرلرةلازلدرصلدةللكى.
أعلدرعل ىلدةلاجللعلدرل ل ىلدرل جلدىلرة،دوتلإ دك ل د لل(ل2014،لل وحدعلى روإثعجل لل

،ل(ل2014:100إ دددة زللدددازلشدددلر لن دددك لًلوىدددثدل دددحتيلدردددصل دددتو لدةالودللكى  دددوحدعلى دددر:
 لرعل رل ، لشة ولدر، الدسعكجللعللازلدرا ال  لال  لدر جعلال دودللدرلصد لأولدردجعرلأول

ةدددصللددد ىلل للدددرلوشلدددتالدرادددحللدر، دددحلأولدريكدددوزلشةدددصلدسجرلودعلأيلةةدددرل  دددول دددن عخلش
لدر  ة لكصعرلعك ج.

دثلدعلدنإسلالدر  نىل  للللج ىلدرإللج علدرإيى ة ىلودرايلحلدرلللالأتىلدرصلإنل ىلدر،وتلدر لة ىلل
ر لددتالل لددرلدرعل ددرلوح ددلتتلدرلجونددىلودرددإةةذللددعلدرإ ددتتلدر للددرل دد لدرل لددرلوعنإ اددىل
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 د لح دلتتل جعدىلدرل لدرلوكلرإدلر للدتدللدروس  دىلزك   ىلدعلديلح دلتتل د لدر،دوتلرة لدتالإ دلشتل
لدريتفللعلصشلتتلدرإيى رلىولل يرىل(لل"2018:18درزك   ىلرةل لر،لدثل ثعجل لت النل ا:ل صعَّ

  و ددىلر ددوتتلدراددحللدرللددل لصرددصلدرولدد لدرزك  دد لوثردد لشددعلزج دد لإ،و ددىلدرل للددرلودر لددتال
ل.فلدشلتتلدرإيى ر"ودسجكزىلدرإ لأللكيللدرل فلاجدللداللكىلولعلدىتد

عللللإ تلدرإللج علدر تا ىللعلأىالدرو لمرلةعإ ل لدر،وتلدرل ،وتتللعلدر لدولدرللدل لوىد للل
نإ اىل إل ىلك تلداللكىلعونيللإلن لدر لولدرللل للعلأتدللوس  إولدرل علن ع ىلودر  ةا ىلصللل

لل(Jackson:1982:39ك ك لدرإ تتلأولدسرا 
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