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 مستخلص البحث باللغة العربية

الدراسة معرفة العلاقة بين طول الذراع والعضـد والسـاعد والكـف مـا زوايـا مفاصـل الكتـف والمرفـ  والرسـ  و  نـا   تهدف
 دا  مهارة التصويب بكرة اليد والتصويب بلعبة الكرة العابرة ، وقد فـر  ان ننـاع علاقـة بـين  طـوال الـذراع وزوايـا مفاصـل الـذراع 

يب بالكرة العابرة ، استخدم الباحث البحث الوصـفي فـي نـذه الدراسـة ،و ـملة عينـة البحـث خلال تنفيذ التصويب بكرة اليد والتصو 
وذلـع لاسـتخرا   SPSS، واسـتخدام برنـاما اصحصـا  العـالمي لاعبين من لعبـة الكـرة العـابرة  01لاعبين من لعبة كرة اليد و 01

والارتبــاط البســيط ، واســتنتا الباحــث عــدة اســتنتاجاة  tر الوســط الحســابي والوســيط ومعامــل الالتــوا  والانحــراف المعيــاري واختبــا
 منها:

ا بة الدلالة اصحصـايية وجـود علاقـة ارتبـاط عاليـة بـين طـول الـذراع والعضـد والسـاعد والكـف للاعبـي كـرة اليـد مـا  -
 لاعبي الكرة العابرة .

ومـن اليد ما لاعبي الكـرة العـابرة  كرةا بة الدلالة اصحصايية وجود علاقة بين زوايا الكتف والمرف  والرس  للاعبي  -
لزيادة السـرعة ،  501ملاحظة زاوية مفصل المرف  خلال التصويب بكرة اليد لتكون قريبة جدا من انم التوصياة : 

 و جرا  دراسة  لمعرفة علاقة زوايا مفاصل الذراع ما دقة وسرعة الكرة في التصويب بالكرة العابرة .
 

Abstract 
Measuring of the upper limb and its relation to the angles of the joints of the players of 

handball and rocket ball 
By 

Abdul Nasser Merza Hamza, PhD.                  
College of Physical Education and Sports Science          

University of Baghdad  
   The aim of the current research was to identify the relationship between the length of the 
arm, forearm and elbow with the corners of the joints of the shoulder, elbow and wrist 
during the performance of shooting skill in handball and racket ball. 
The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the methodology. 
Twenty players from handball and rocket ball teams have been chosen as a sample. The 
research concluded that: There was a statistical significance ( high correlation) between the 
length of the arm, forearm and elbow during the performance of shooting skill in handball 
and racket ball. As well as, there was a statistical significance (high correlation) between 
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the corners of the joints of the shoulder, elbow and wrist during the performance of 
shooting skill in handball and rocket ball. 
The research recommended that: Observe the attached elbow angle during the shooting skill 
in handball to be very close to 90 in order to increase the speed, and conduct a similar 
study to find out the relationship of the corners of the arm ,joints with the precision and 
velocity of the ball in the rocket ball. 

 
 التعريف بالبحث   -0
 المقدمة و نمية البحث 0-0

ان عمليـة التطــور  صــبحة  ــايلة تفكيــر المــدربين  واللاعبــين والمختصــين فـي لعبــة كــرة اليــد وذلــع مــن خــلال الك ــف عــن 
نمــا علــم بــاقي  المعضــلاة ومســبباتها وبالتــالي معالجتهــا لتطــوير الحالــة المطلوبــة ولا يقتصــر التطــور فقــط علــم لعبــة كــرة اليــد وا 

 الألعاب الرياضية ومنها لعبة الكرة العابرة .
بمفـانيم ان القياساة الجسمية في الوقة الحاضر تحتل مكاناً بارزاً في المجالاة العلمية المختلفة و ن نـذه القياسـاة تحـدث 

و سس معينة تتبا الفرصة لذواة العلاقة بين  كل الجسم والأدا  البدني الذي يقوم به ، فالقياساة الجسـمية نـي مـن المتطلبـاة 
التي توصل الرياضي إلم المستوى العالي من اللياقة البدنية حيث  نه في حال متسـاوي لجميـا العوامـل الأخـرى فـفن الفـرد اللايـ  

م الفـرد ييـر اللايـ  ت ـريحياً وبعبـارة  خـرى  ن الرياضـي الـذي لا يمتلـع القياسـاة الجسـمية المناسـبة سـوف ت ـريحياً يتفـو  علـ
يتعر  إلم م اكل عديدة   نا   دايه المهاري خلال فترة تدرجه في المستوياة الرياضـية العاليـة وبالتـالي يحتـا  إلـم بـذل المزيـد 

لأدا  المهـاراة المتعلـ  بهـا وتعـد الأطـراف العليـا مـن  جـزا   هاسـاة جسـمية تلنلـمن الجهد والوقة يفو   زميلـه الـذي يمتـاز بقي
الجسم المهمة في فعاليتي كرة اليد والكرة العابرة ، إذ  نها المفتاح الأساسي لتسجيل النقاط ، لذا فأن قياس الأطراف العليـا وزوايـا 

 مفاصلها يلعبان الدور المهم في ناتين الفعالتين . 
الباحث دراسة قياساة الأطراف العليا وعلاقتها بزوايا مفاصله التي لها الدور المهـم فـي مهـارة التصـويب بلعبـة كـرة  لذا  رتأى

 اليد ولعبة الكرة العابرة .
 م كلة البحث : 0-2

وقد اجري عدة دراساة وبحـوث بهـدف الاسـتدلال علـم العلاقـة بـين مقـاييس الأطـراف العليـا وزوايـا مفاصـله فـي الطـرف 
العلوي من حالة ال باة،  ونذا لا يعطي مل ر واضح علم مدى العلاقة بينهما، وكون الباحث احد الحكام الدوليين في لعبـة الكـرة 
العابرة وتدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ويدرس مادة كرة اليد  رتأى دراسة نـذه العلاقـة مـن حالـة الحركـة ولـ دا  

 م( والتصويب بالكرة العابرة .0صويب بكرة اليد )من خط الحقيقي لمهارة الت
  نداف البحث  0-3

 معرفة قياس الطرف العلوي المسيطر للاعبي كرة اليد والكرة العابرة . .0
 معرفة العلاقة بين الطرف العلوي وزوايا مفاصله لدى  فراد عينة البحث . .2

 فرو  البحث : 0-4
 العلوي المسيطر وزوايا مفاصله للاعبي كرة اليد ولاعبي الكرة العابرة .توجد علاقة ارتباط بين قياساة الطرف  .0

 مجالاة البحث : 0-5
 .  المجال المكاني : القاعة  الداخلية للمركز الوطني لرعاية المونوبين التابا لوزارة ال باب 0-5-0
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 2102\8\05ولغاية  2102\6\31المجال  لزماني : من 0-5-2
 لاعب من ال باب في فعاليتي كرة اليد والكرة العابرة . 21المجال الب ري :  0-5-3
 
 إجرا اة البحث الميدانية : -2
 منها البحث : 2-0

استخدم الباحث في نذه الدراسة المنها الوصفي)العلاقاة الارتباطية( كونه  ك ر المنانا ملا مة لطبيعة م كلة البحث  
"فالمنها نو الطري  الملدي إلم الك ف عن الحقيقة في العلوم المختلفة وذلع عن طري  جملة من القواعد العامة التي تسيطر 

 . ( 033: 0088علم سير العقل وتحدد عملياته حتم يصل إلم نتيجة مقبولة ومعلومة )وجيه :
 عينة البحث : 2-2

( يبين تجانس 0من لاعبي الكرة العابرة ( والجدول) 01كرة اليد ومن لاعبي  01لاعب )  21تكونة عينة البحث من   
( مما يدل علم حسن توزيا العينة 3-و  3عينة البحث ، ويلاحظ من الجدول  ن جميا قيم معامل الالتوا  كانة بين )+

 وانت ارنا ونذا يعني تجانس العينة في متغيراة الدراسة . 
 (0الجدول )

 المتغيراة قيد البحث في لعبتي كرة اليد والكرة العابرة يبين تجانس عينة البحث  في
 

وحدة  المتغيراة
 القياس

 الكرة العابرة كرة اليد

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

الوسط  الالتوا  المعياري
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتوا  المعياري

 1.211 4.00 003.608 003.804 1.310 0.820 088.423 088.286 سم الطول

 1.110 0.500 80.000 80.11 1.104- 1.288 81.165 20.265 كغم الوزن

 1.323 1.520 02.453 02.11 1.325 1.521 02.11 02.11 سنة العمر

 1.268 0.043 85.640 85.228 1.211 1.223 82.856 83.263 سم طول الذراع

طول 
 0.116- 1.080 38.625 38.202 1.262 1.055 36.404 36.400 سم العضد

طول 
 0.281 1.206 36.683 36.264 1.451- 1.353 36.404 36.450 سم الساعد

 0.260 1.656 21.230 20.113 1.264 1.163 21.008 21.008 سم طول الكف

زاوية 
 1.410 4.406 048.402 040.436 1.081 1.512 021.041 021.058 درجة الكتف

زاوية 
 1.383 4.032 00.100 00.342 1.014- 6.084 02.318 02.322 درجة المرف 
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زاوية 
 1.182- 8.252 203.620 202.356 1.325 3.020 210.043 210.630 درجة الرس 

 
 الأدواة والأجهزة المستعملة في البحث : 2-3

 صورة في ال انية . 25بسرعة  SONYكاميرا نوع  .0
 وبلونين( . جزا   01متر مقسم إلم 0 ريط قياس ومقياس للرسم )  .2
 كراة يد . .3
 .حاسوب   .4
 ال بكة العالمية للمعلوماة )الأنترنة( . .5
 الكتب والدراساة السابقة . .6
 ( .046: 2105()ياسر، حمد:Dartfishالبرناما التحليلي المستخدم )برناما  .2

 القياساة المستعملة في البحث : 2-4
 استعملة القياساة الجسمية الآتية : 

 الوح ية للنتو  الاخرمي حتم نهاية الأصبا الأوسط .طول الذراع : من الحافة  -
 طول العضد: من الحافة الوح ية للنتو  الاخرمي إلم الحافة الوح ية للر س الأسفل لعظم العضد . -
 طول الساعد: من النتو  المرفقي لعظم الزند وحتم النتو  اصبري لنفس العظم . -
 با الأوسط ونو ممدود .طول الكف: من منتصف مفصل الرس  وحتم نهاية الأص -

 التجربة الاستطلاعية : 2-5
في القاعة الداخلية لمركز الوطني لرعاية المونوبين علم ) لاعب واحـد  2102\6\22تم  جرا  التجربة الاستطلاعية بتاريخ      

صــورة فــي ال انيــة  ي مــا يعــادل  25(  بســرعة SONYمــن كــرة اليــد ومــن الكــرة العــابرة (، اســتخدم فــي التجربــة كــاميرا نــوع )
متر من نقطة  5متر و يضا علم بعد  0.2متر من نقطة التصويب بكرة اليد بارتفاع  5صورة في الدقيقة ،  بتة علم بعد 0511

رســم  ، وقــد تــم اطــلاع اللاعــب علــم الهــدف مــن البحــث وموقــا الكــاميرا وموقــا مقيــاس ال0.2التصــويب بــالكرة العــابرة وبارتفــاع 
 والتحضيراة اللازمة صنجاح التجربة الرييسة .

 التجربة الرييسة : 2-6
مـن لاعبـين  01في القاعة الداخلية للمركز الوطني لرعاية المونوبين علم 2102\6\31 جرية التجربة الرييسة بتاريخ 

ــاريخ  اللاعبــين خــلال التجربــة   ــلاث  مــن لاعبــي كــرة اليــد ، ونفــذ 01فــي نفــس القاعــة  علــم  2102\2\0الكــرة العــابرة  ، وبت
 ( .0محاولاة  خذة المحاولة الأفضل في الأدا  والتصوير ـــــ ملح  )

                                                                              
 وذلع للحصول علم :   SPSSتم استخدام   الوسايل اصحصايية : 2-2

 الوسيط . –            المتوسط الحسابي .       -
 معامل الالتوا  . -الانحراف المعياري .                   -
 الارتباط البسيط . -.                           Tاختبار   -

 
 عر  وتحليل النتايا ومناق تها-3
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 :عر  وتحليل نتايا قياساة طول الذراع وزوايا مفاصله في كرة اليد  3-0
 
 
 
 

 (2الجدول )
 الارتباط بين طول الذراع والعضد والساعد والكف بزوايا الكتف والمرف  والرس  عند لاعبي كرة اليديبين 

 زاوية الرس  زاوية المرف  زاوية الكتف الاختباراة

طول 
 الذراع

 1.213- 1.123- 1.125 الارتباط

 1.523 1.050 1.832 الخطأ

 ع وايي ع وايي ع وايي الدلالة

طول 
 العضد

 1.600 1.343- 1.315 الارتباط

 1.124 1.332 1.302 الخطأ

 معنوي ع وايي ع وايي الدلالة

طول 
 الساعد

 1.068- 1.102- 1.222 الارتباط

 1.644 1.024  .1430 الخطأ

 ع وايي ع وايي ع وايي الدلالة

طول 
 الكف

 1.160- 1.002- 1.560 الارتباط

 1.862 1.242 1.186 الخطأ

 ع وايي ع وايي ع وايي الدلالة

 ( .1.15( معنوي عند مستوى الخطأ )8=2-01درجة الحرية )
( ع وايية جميا الارتباطاة بين طوال الذراع وطول العضد وطـول السـاعد وزاويتـي الكتـف والمرفـ  باسـت نا  2يبين الجدول )    

    معنوية العلاقة بين طول العضد وزاوية مفصل الرس  .
( علاقة بين زاوية مفصل المرف  وسرعة الكرة ، إذ تزامنة السرعة العالية للـذراع مـا اقتـراب 2116)Dan Ressكذلع وجد 

درجـة ولـم  00.342، وفي الدراسة الحاليـة كانـة زاويـة مفصـل المرفـ   (Dan:161:2006)درجة 01زاوية مفصل المرف  من 
 لذا كانة المعنوية ع وايية في نذه الدراسة .يكن تأ ير زاوية مفصل الرس  علم سرعة الكرة ، 

ــة  يعــد ــة الجهــود المهاري ــة لكاف ــد ونــو الحركــة النهايي ــة كــرة الي ــة الأساســية المهمــة فــي لعب التصــويب مــن المهــاراة الحركي
مـة والخططية التي اسـتعملة لوصـول اللاعـب إلـم وضـا التصـويب "وتعـد كـل المبـادو الأوليـة والألعـاب  و الخطـط المدروسـة عدي
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ــي المرمــم " ــي النهايــة بفصــابة ف ــو  ف ــدة  ذا نــي لــم تت ــان بكفــا ة 012: 0004)محمــد :الفاي ــاع عــاملين  ساســين يتعلق (، ونن
التصويب نما الدقة وسرعة الرمية، وتوجـد  لا ـة عوامـل تحـدد سـرعة الرميـة: سـرعة الكـرة والقياسـاة الجسـمية والقابليـة الحركيـة 

  ( .Ingen :1991 :113) )اللياقة البدنية(
نما يحتا   يضا الم مرونة في حركة المفصل ولهـذا  ويرى الباحث ان لاعب التصويب لا يحتا  فقط الم السرعة في الرمية وا 

 ظهر  تساع بسط و ني مفصل الرس  علم  تجاه الكرة . 
ل من اللاعب والم اند كما  ن" مهارة التصويب ني التتويا النهايي لتكويناة اللعب ، فضلا عن  ن نذه المهارة يع قها ك

 ( .80: 0004وتنجز بأنم و ك ر من المهاراة الأخرى")منير :
"وتعني إدخال اللاعب الكرة في ندف الخصم مست مراً في ذلع القابلية النفسية والبدنية والذننية ضمن إطار اللعبة" )ضيا  

 ( . 51: 2110ونوفل :
والخسـارة ويعـد نـو قمـة اللعـب ولهـذا يجـب علـم اللاعـب الوصـول الـم "ان مستوى التصويب ونوعيته نو الـذي يحـدد الفـوز 

 ( .58:  2100الأدا  العالي وبتركيز عالٍ" )عبدالناصر :
  ن من  نم العوامل المل رة في التصويب ني:   

 ــ  ولًا: زاوية التصويب: فكلما كان التصويب من المنطقة المواجهة للمرمم ففن نسبة نجاحه  كبر.
 : المسافة: كلما قصرة المسافة بين الرامي والمرمم ساعد ذلع علم دقة التصويب.ـــ  انياً 

ـــ  ال اً: التوجيه: إذ كلما كانة الكرة موجهة إلم الزاوية الحرجة فيما يخص حارس المرمم صعب صدنا ، ويسهم رس  اليد ك يراً 
 في توجيه الكرة. 

 (.26: 2110فن التصويب يكون  ك ر نجاحاً )سرى :ــــ رابعاً: السرعة: كلما كان اصعداد سريعا ف
 عر  وتحليل نتايا قياساة طول الذراع وزوايا مفاصله في الكرة العابرة  3-2

 
 (3الجدول )

 يبين الارتباط بين طول الذراع والعضد والساعد والكف بزوايا الكتف والمرف  والرس  عند لاعبي الكرة العابرة
 

 زاوية الرس  زاوية المرف  زاوية الكتف الاختباراة

طول 
 الذراع

 1.030- 1.128 1.156- الارتباط

 1.213 1.041 1.822 الخطأ

 ع وايي ع وايي ع وايي الدلالة

طول 
 العضد

 1.364 1.000 1.146 الارتباط

 1.312 1.260 1.800 الخطأ

 ع وايي ع وايي ع وايي الدلالة

طول 
 الساعد

 1.202- 1.132 1.032 الارتباط

 1.414 1.020 1.215 الخطأ
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 ع وايي ع وايي ع وايي الدلالة

طول 
 الكف

 1.124 1.332 1.042 الارتباط

 1.838 1.342 1.686 الخطأ

 ع وايي ع وايي ع وايي الدلالة

 ( .1.15( عند مستوى الخطأ )8=2-01درجة الحرية ) 
 طـوال الـذراع وزوايـا مفاصـل الكتـف والمرفـ  والرسـ  وذكـر  ن الرياضـيين ( ع وايية العلاقة الارتباطية بـين 4يبين الجدول )

نتا   المبتديين لديهم زاوية  بعاد للكتف صغيرة مقارنة ما الرياضيين المتقدمين ، ولديهم مدى حركة كبير وتسارع ذراع الأرجحة وا 
 . (Li-fang:14:2008زخم اكبر لضرب الكرة )

ويرى الباحث ان الكرة العابرة ت به معظم الفعالياة إذ تتصف بالسرعة والدقة في التصويب لكن يختلف مرمانا عـن لعبـة كـرة 
سم يتم التصويب من خلالها  ي دخول الكرة مـن الحلقـة فيحتـا  زاويـة مفصـل الكتـف 61اليد نو ان كل عمود يحمل حلقة قطرنا 
 والمرف  والرس  ذاة مرونة مناسبة . 

 عر  وتحليل ومناق ة علاقة نتايا قياساة طول الذراع وزوايا مفاصله في كرة اليد والكرة العابرة  3-3
 
 (5الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفرو  بين المتغيراة قيد البحث بين مجموعتي tيبين الأوساط الحسابية والانحرافاة المعيارية وقيمة )
 لاعبي كرة اليد والكرة العابرة

 الاختباراة
وحدة 
القيا
 س

 t قيمة  الكرة العابرة كرة اليد
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفرو 

0.82 088.286 سم الطول
 معنوي 1.110 3.01 4.00 003.804 0

1.28 20.265 كغم الوزن
 معنوي 1.142 2.02 0.500 80.11 8

1.52  02.11 سنة العمر
 معنوي 1.111 8.01 1.520 02.11 1

1.22 83.263 سم طول الذراع
 معنوي 1.111 5.881 0.043 85.228 3

1.05 36.400 سم طول العضد
5 

 معنوي 1.111 6.118 1.080 38.202

 معنوي 1.132 2.328 1.353 1.2036.450 36.264 سم طول الساعد
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6 

 21.008 سم طول الكف
1.16
 معنوي 1.110 3.866 1.656 20.113 3

1.51 021.058 درجة الكتفزاوية 
 معنوي 1.111 00.015 4.406 040.436 2

6.08 02.322 درجة زاوية المرف 
 معنوي 1.102 2.288 4.032 00.342 4

3.02 210.630 درجة زاوية الرس 
 معنوي 1.112 3.218 8.252 202.356 0

 (.1.15( عند مستوى الخطأ )08=2-01+01درجة الحرية )
الأوسـاط الحسـابية والانحرافـاة المعياريـة للاعبـي كـرة اليـد حيـث كـان الوسـط الحسـابي لطـول الـذراع) يبـين  (5يبين الجـدول)

ســم  (85.228( بينمــا كــان الوســط الحســابي لطــول الــذراع للاعبــي الكــرة العــابرة )1.23( ســم وبــانحراف معيــاري قــدره)83.263
 (مما يدل علم ان دلالة الفرو  معنوية .1.11بة خطأ)(بنس5.881(وقيمة الدرجة المحسوبة)0.043وبانحراف معياري قدره )

(وكـان الوسـط الحسـابي 1.206( سـم وبـانحراف معيـاري قـدره)36.400والوسط الحسابي لطول العضد للاعبي كرة اليد كـان)
(بنســـبة 6.118(وقيمـــة المحســـوبة )1.080ســـم وبـــانحراف معيـــاري قـــدره ) (38.202لطـــول العضـــد للاعبـــي الكـــرة العـــابرة )

 ( مما يدل علم معنوية الفرو  .1.11خطأ)
(ســم 36.405(وطــول الســاعد للاعبــي الكــرة العــابرة )1.206(وبــانحراف معيــاري)36.264وطــول الســاعد للاعبــي كــرة اليــد)

 (مما يدل علم معنوية الفرو  .1.132(وبنسبة خطأ)2.328(وقيمة المحسوبة)1.353وبانحراف معياري قدره )
(بينمـا كـان الوسـط الحسـابي 1.63( سم وبانحراف معياري قدره)21.008عبي كرة اليد كان)والوسط الحسابي لطول الكف للا

(ممــا يــدل 1.110(وبنســبة خطــأ)3.866(وقيمــة المحســوبة)1.656(ســم وبــانحراف معيــاري قــدره)20.113للاعبــي الكــرة العــابرة)
 دلالة الفرو  معنوية .

(وكــان الوســط 1.512(درجــة وبــانحراف معيــاري قــدره)021.058وكــان الوســط الحســابي لزاويــة الكتــف للاعبــي كــرة اليــد)
(وبنسبة 00.015(وقيمة المحسوبة)4.406(درجة وبانحراف معياري قدره)040.436الحسابي لزاوية الكتف للاعبي الكرة العابرة)

 (مما يدل علم معنوية الفرو  .1.111خطأ)
(وكــان الوســط 6.084درجــة وبــانحراف معيــاري قــدره)(02.322وان الوســط الحســابي لزاويــة المرفــ  للاعبــي كــرة اليــد كــان)

(مما يدل 1.102(وبنسبة خطأ)2.288(قيمة المحسوبة)4.032وبانحراف معياري قدره) (00.342الحسابي للاعبي الكرة العابرة)
 علم دلالة الفرو  معنوية .

(وكـان الوسـط الحسـابي 3.020)(درجـة وبـانحراف معيـاري قـدره 210.630والوسط الحسابي لزاوية الرسـ  للاعبـي كـرة اليـد)
(وبنســـبة 3.218( وقيمـــة المحســـوبة)8.252(درجـــة وبـــانحراف معيـــاري قـــدره)202.356لزاويـــة الرســـ  للاعبـــي الكـــرة العـــابرة)

 (مما يدل علم الفرو  معنوية .1.112خطأ)
ل الكتــف(بين زوايــا مـن خــلال مــا تــم عرضــه نـو ننالــع علاقــة ارتبــاط عاليــة فـي كــل من)طــول الــذراع ــــــ طـول العضــد ــــــ طــو

مفاصـل)الكتف ـــــ المرفــ  ـــــ الرسـ ( كــون لعبــة الكــرة العــابرة قانونهـا م ــابه للعبــة كــرة اليــد والاخـتلاف الأك ــر نــو المرمــم وكيفيــة 
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م الـم مرمــم الخصـم تحسـب  ربعــة نقـاط ونـذا يســمم 2احتسـاب نقـاط التصــويب حيـث ان التصـويب فــي الكـرة العـابرة مــن منطقـة 
 برة .التصويبة العا

 
 التوصياة والاستنتاجاة -4
 : توصل الباحث إلم الاستنتاجاة الآتية :الاستنتاجاة 4-0

ع ــوايية جميــا الارتباطــاة بــين طــوال الــذراع وطــول العضــد وطــول الســاعد وزاويتــي الكتــف والمرفــ  باســت نا  معنويــة  .0
 العلاقة بين طول العضد وزاوية مفصل الرس  للاعبي كرة اليد.

علاقة ارتباط عاليـة فـي كـل من)طـول الـذراع ـــــ طـول العضـد ـــــ طـول الكـف(بين زوايـا مفاصـل)الكتف ــــ المرفـ  ــــ  توجد .2
 الرس (للاعبي كرة اليد والكرة العابرة .  

 .للاعبي الكرة العابرة  ع وايية العلاقة الارتباطية بين  طوال الذراع وزوايا مفاصل الكتف والمرف  والرس  .3
 قة الارتباطية بين طول الذراع وزوايا مفاصل الكتف والمرف  والرس  للاعبي الكرة العابرة .توجد العلا .4

 التوصياة 4-2
درجة لزيادة سرعة الكـرة   نـا  التصـويب 01ملاحظة زاوية مفصل المرف  خلال التصويب بكرة اليد لتكون قريبة جدا من  .0

 . 
وزوايا مفاصل الـذراع  مـا دقـة وسـرعة الكـرة فـي التصـويب البعيـد بكـرة  جرا  دراسة لمعرفة علاقة  طوال ذراع التصويب  .2

 اليد .
  جرا  دراسة لمعرفة تأ ير مرونة المفصل علم دقة التصويب بكرة اليد والكرة العابرة . .3

 
 المصــادر العربيــة والأجنبيــة

 . ( 0004) القانرة، )تعليم ، تدريب ، تكنيع(، كرة اليدمحمد توفي   بو ليلوى ؛  -
 . (0004:)القانرة، دار الفكر العربي ،4، ط ؛كرة اليد للجميامنير جرجس  -
 ( .2110)الموصل ، مطبعة دار الكتب للطباعة والن ر ، كرة اليدضيا  الخياط ونوفل الحيالي ؛  -
  ر  ستخدام  سيلة التفكير السابر والانتباه الانتقايي والذاكرة العاملة في تعلم وتطوير  نواع عبدالناصر مرزه حمزه ؛ -

، طروحة دكتوراه كلية التربية البدنية التصويب بكرة اليد لطلاب الصفوف ال انية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 . 2100وعلوم الرياضة/ جامعة المستنصرية ،

، رسالة ماجستير ، كلية يل وتقويم التصويب من المناط  المختلفة وعلاقته بنتايا المبارياة كرة اليدتحلسرى خيري ؛  -
 .2110التربية الرياضية، جامعة بغداد ، 

 ( .2105)النجف الأ رف ،دار الضيا  للطباعة ، التحليل الحركي الرياضي ياسر نجاح و حمد  امر؛ -
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