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 : مقدمة البحث وأهميته 1 – 1

تميزززززص  الحزززززا  ادزززززدمي فااجقزززززدم  الحمززززززذ  زززززذ  م ززززز    زززززا    اد زززززا    ازززززز         
 زززززاج  ج  زززززع ا ءزززززاد  الحمزززززاج   ابزززززاحسيف  زززززذ  الحزززززام  ام جح زززززع ا  زززززج يد     زززززا   زززززف 
تطب قاتءززززا  ززززذ  اجعحززززس  ززززا دلجززززاي   ززززيا   اجقززززدم  الحمززززذ  ززززف   زززز      ززززد  ززززمل 

ع ام زززززز     اجلحزززززز   هزززززز    اجقززززززدم  ام ززززززاا  ااحاوززززززذ  ءززززززد   د ززززززاد  ادحززززززاا  الحم زززززز
ا ضززززززمف  ادايززززززع  ااحاوزززززز ع تقززززززد اة   مززززززلاة عحزززززز    جحزززززز     ززززززلد   زززززز   يف فززززززا  
 اجقزززززدم  الحمزززززذ هزززززا  ادحقزززززع   مامززززز ع  اجزززززذ تزززززاتب   ءزززززا   ماعزززززع  ادحقزززززا  ف ززززز ل 
عمحزززززذ مزززززح    زززززف  ززززز ا   عجمزززززاد عحززززز   اد  مزززززا    ابدزززززا   الحم زززززع  زززززذ   جحززززز  

 تلززززززززد يززززززززا   اقززززززززدم  ززززززززف   الززززززززا   اجززززززززذ اءززززززززا ع  ززززززززع فااجا  ززززززززع  ااحاوزززززززز ع الحززززززززام  
 ا ماع زززززززع احمما مزززززززيف   ام زززززززاهدمف. هززززززز ل  امجلزززززززع  اجزززززززذ تدققءزززززززا  اح بزززززززع اح م ززززززز  
   ززززس عحزززز   امءجمززززيف  ءززززا  ا دبززززع يززززل  ززززا هززززا  دمززززد يززززذ مززززج    مززززج اد    زززز   ززززذ 
  ززززد هزززز ل  اح بززززع اجززززا ص   اجطززززا   ازززز   ححززززح  عح زززز   ززززف  ززززلب ع  ززززف  زززز ا صحززززاد  

 ابطزززززززا      امب زززززززع   اد ا زززززززع فا وزززززززا ع  اززززززز  عززززززدد  ام زززززززاهدمف   امما مزززززززيف  زززززززذ 
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يمزززززا     اكزززززل  تدزززززاد  زززززف د ا  الزززززاا  يا زززززع   امبا حزززززا    ابطزززززا    امدح زززززع  اجافلزززززع
 مززززززززج د م  اامزززززززززالل  اجلح م زززززززززع  زززززززززف  ال ا زززززززززا   مامززززززززز ع   امءمزززززززززع  زززززززززذ  دحزززززززززاا 
 املحا ززززززا   ازززززز   امجلحمززززززيف  ت ززززززءيل  المح ززززززع  اجلح م ززززززع يمززززززا     مززززززجلمااءا مزززززز د  

ح ززززززع  د  م  ادص ززززززع  امطحززززززا   ازززززز   وززززززاو  زززززز ل   د ج  ت ززززززاعد  امززززززجلح   ززززززذ عم
    ا زززززاد مزززززجلح  فطاحقزززززع  د زززززا  س   مزززززج دم  دسزززززا  زززززف حامزززززع .   زززززف هززززز    تلحمءزززززا

 ام طززززززت تطززززززا    اامززززززالل  اجلح م ززززززع  ززززززف حيززززززي   جا ءززززززا  س يا زززززز   ززززززددماة تلجمززززززد 
 ا ززززززم    ززززززف  زززززز  عحزززززز   ادززززززا س  ابحززززززاحع يسيززززززا ة   زززززز  فلززززززد سازززززز  ت ا ززززززس حامززززززع 

 تكمززززززف أهم ززززززع  ابدززززززي  ززززززف  زززززز ا   ززززززبد  فحززززززاحع  مززززززم  ع  ززززززذ   زززززز   اا زززززز أ
تطززززا   امءززززا     اجززززذ تكززززا  س    ززززحع  با ززززا  فااق زززز  تززززاف   ازززز     ززززجقل حيززززي 
    اجزززززززاف   زززززززذ هززززززز ل  اداازززززززع فطزززززززذج  ازززززززجلح     وزززززززا ع تطزززززززاحا فلززززززز   اقزززززززد    

 لجززززززدا   جززززززا ف   ززززززيف   امءا حززززززع  ززززززذ ا بززززززع يززززززا   اقززززززدم  اجززززززذ ت لززززززل  بززززززدأ  اجا  ززززززت
 فطذج  اجلح    يف  تقا   امءا   ما ج يا   ف  ا ا س  اجلح مذ   اجد حبذ.

 : مشكلة البحث2 - 1

 ززززذ  اجززززذ د حزززز      ا بززززع  مامززززذ يززززا   اقززززدم اح  ززززاج  ززززف   الززززا   اددمسززززع       
 احززززز بع     زززززذ تلحززززز  هززززز ل  امءزززززا     ززززز    ءزززززد يبيزززززا  امزززززد  س   اجزززززذ تدجزززززا   اززززز 

يف  ززززززذ ج ززززززف  زززززز ا   حازززززز   ا بززززززا ج   ابززززززاحس      اززززززجلح   امءززززززا    تد ززززززيف  ززززززات  
  اامززززالل  اجلح م زززززع  مززززج د م فلزززز  ان هنااااقل  فياااا   اااا   ززززاد   مامززززذ يززززا   اقززززدم

 مززززززج د م أمززززززاايس  ج اعززززززع       اجززززززذ ت ززززززاعد  ززززززذ  اززززززجلح   ادايززززززذ اءزززززز ل  امءززززززا   
ماااان ،  دمحززززع عززززف   مززززاايس  امجبلززززع  اجززززذ د ززززج د ءا  امد مززززا   حززززدها  يززززا يا  ززززع

 مززززج د م  مززززالل تلح م ززززع تكززززا   لااززززع   ززززف  امءزززز ازززز     هنااااق  مماااان محاااامي  ا   اااا 
  اجززززززذ  فا ززززززل  ءززززززد     زززززز .ام زززززجام  المززززززا احطااززززززس ت ززززززاعد  ززززززذ تلحززززز   امءززززززا    
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 ا زززززاي  اباحزززززي    تززززز م اززززز    تلزززززد  ءمزززززع  زززززذ أد ج  امءزززززا       ززززز حءا  احزززززد   
 د زززززا ذ  زززززف  ززززذ هززززز ل  ام زززز حع   وززززز  فلززززز   ادحززززاا  اجزززززذ ت زززززجكا  س    ززززاد د 

  مج د م  اامالل  اجلح مع .   ا

 : اهداف البحث 3 - 1

 ززززززذ تلحزززززز  فلزززززز   امءززززززا      مامزززززز ع  )فحززززززاحع   اامززززززالل  اجلح م ززززززع  عززززززد د  .1
 اطاابا   اسا ذ  جام  ف مامذ يا   اقدم

 اامزززززالل  اجلح م زززززع  زززززذ تلحززززز  فلززززز   امءزززززا      مامززززز ع   اجلزززززا  عحززززز    زززززا .2
  اسا ذ  جام طاابا  ف مامذ يا   اقدم ا

 : فروض البحث 4 - 1

  جبزززززززا   اقبحزززززززذ    ابلزززززززد   زززززززيف    زززززززا لا س   د ازززززززع  ححزززززززال ع ه زززززززام   -1     
 زززززذ فلززززز   امءزززززا      مامززززز ع ف مامزززززذ يزززززا   احم مزززززاعجيف  ااافطزززززع    اج احب ززززز 

  اقدم اح  اج 

 ام مزززززززاعجيف  ااافطزززززززع     زززززززيف  زززززززا لا س   د ازززززززع  ححزززززززال ع ه زززززززام   -2     
  فل   امءا      مام ع ف مامذ يا   اقدم اح  اج  ذ   اج احب  

 : مجالات البحث 5 –1

 احب ا     اتل  اصعج اابا   اسا ذ  جام   ذ  ا احع  ام اا  اب ا : 
  2019\3\25 ا   2019\1\22 ام اا  اص ا ذ:-
 اا  ام ا ذ : ا احع  ا ا   ع  ذ  ا احع تل  اصعجا /دداا .  امقد ددع ام -
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 لدراسات  النظرية والدراسات المشابهة ا-2
 الدراسات النظرية  2-1
                                                                                                       الوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااائل التعليمياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  2-1-1

   املززا    املحا ززا   دحززاا   ءمزز    مامزز ع  ال ا ززا  ززف  اجلح م ززع  اامززالل لززدت
 أد ج  ز ل  وزاو  از  مزاد   مجلمااءا     س  اجلح م ع  المح ع  ت ءيل  امجلحميف  ا 

  اامزززززالل تلحمءزززززا.  أ وزززززد   امطحزززززا   ادايزززززع  د  م عمح ززززز   زززززذ  امزززززجلح   ت زززززاعد
   ءزززا أسهزززا ء   زززذ  املحا زززع  ت زززجي  اج  يززز   تاوززز دءا املحا زززع  تقاحزززس  اجلح م زززع

د    اامالل  اجلح م زع  زذ عمح زع  اجلحز     ازجلح : دقحزد فلمح زع   1) ا م  ع    ابحاحع
 اجلحززز   تا زززيل  املا زززع  اززز   امزززجلح      حزززت  ازززد        حد زززاد  اا بزززع اددززز  احبدزززي 
  اج قيزززس     المزززل احا زززاا  اززز   املا زززع    هززز   دقجضزززذ   زززاد  احقزززع   أ  أمزززحا  

 اجلحزز     اززجلح   ززا ت طززا   ما ززح   ازز  هد زز  . ازز ا    د  زز  عحزز   اممززا س المح ززع
عح ززز   اامزززالل  اجلح م زززع  زززف أهم زززع يبزززام  زززذ تزززا يا  ا بزززا    اد ززز ع  اجزززذ دحزززلس 
تدق قءزززا  زززذ  اازززا    اطب   زززع اح بزززا   اجلح م زززع    يززز ا   زززذ ت طزززذ  الا لزززت  اجزززذ 
تلجززززاي عمح ززززع   دضززززاو  س   ززززا  عجمززززد عحزززز   اا  زززز     زززز  .  ت بزززز  أهم ززززع  اامززززيحع 

دززدد أ ا وززءا  اجززذ ت دمءززا  ززذ  امززجلح   ززف  ب لززع   هززد    اجززذ مززج   اجلح م ززع    تج
  ج زززا   اامزززيحع اجدق قءزززا  زززف  امزززاد   اجلح م زززع  اجزززذ مزززا د احطززز   تلحمءزززا    ززز   زززف 
  زززجاحا   مزززا  امجلحمزززيف   د  د زززع    ااامزززالل  اجلح م زززع  اجزززذ مزززج    ج ا هزززا احما حزززل 

الل  اجززذ   جا هززا اححزز ا   الح ززا   أ   اجلح م ززع  اززد  ا ت جحزز   ازز  حززد  ززا عززف  اامزز

                                                           

)1( م مد  سيمقن  يقض وآخرون؛ طرق التدريس الفعال، ط1:)دار صفقء  يط قع  وا نحر، 2011(ص415    
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 حم زززززف ححزززززا د   . اما حزززززل  اجلح م زززززع  امجقد زززززع   يااماححزززززع  امجامزززززطع   اسا احزززززع 
  اامالل  اجلح م ع  أهميجءا  ذ  لآتذ : ز 

 ز تقحيل  ا ءد      جحا   اا    ف  امجلح    املح  .  1
 ز تجعحس عح   اح ا ع  عيا ءا .  2
 لا ع    تاو    ا ا  س  امبءمع    تسبي  عمح ع   د  م . ز ت اعد  ذ  قل  ام 3
 ز تسيا  هجمام    جبال  اد  ميف    ت مذ  يء  د ع  ام حاع  4
 ز تسب   املحا ا     تصحد  ف ح ظ  اطااس    تضاع   مج لاف  .  5
 ز ت مذ   مجما    ذ  ا كا .  6
  ف  اد   ز تقاّم  لحا ا   اطااس   تق    دم  ا  مجاعب   7
 ز ت ءل عمح ع  اجلح   عح   امد س     اجلح  عح   اطااس  8
 : انواع الوسائل التعليمة 
  ادايذ  ماس -1
   امحا    يجس  احا -2
   اضال ع  الاي  مالل--3
   ا با ل-4
   اد ت ا)    الاي  اا م ع  يا يا    اداما    ءصل-5
   احاحا -6

 '3' ااحاو    اجا      اا  ذ  ا لد عدل  اجلح م ع  اامالل
  احمجلحميف  با   تءي -1
  اجلح  فماواع  امجلحميف ع ادع تسيا-2
 ت م    اقد      اج كيا  الحمذ ادم  امجلحميف  -3
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                                تا يا  اص   حاد   اجلح  -4

   :التعليمية الوسائل اهميه2-1-2    
 تزد حس     ازجلح  د زا   دسزا  اعح ز  يحمزا ص د   ادزا س    تقاا حق ق  ه ام        

   ززف   احم   ابحززا    ا ززم ) هززذ  ادززا س تحزز  ام ززج د ع  ززذ هزز ل  المح ززع   ززف 
  هجمزام ص د يحمزا  از ا    امءزا    املا زع  زا حذ  زف  اكسيزا تكج زس  ادا س ه ل   ا

 تاوز     زذ  احلزس   طز   اداي زع  امءزا     اجلحز    زذ  اجلح م زع  اامالل فامج د م
 -هذ :  ادايذ تلح   عمح ع  ذ  اجلح م ع  اامالل   هم   احلس  ا عد

  جلح  أ    عس  د س أ   د    ف  امب  ا      ءد تا ا -1
 فزززز د ج ق زززام عحززز   زززجلح  أ   عزززس ت زززاعد  تاوززز دءا   لحا زززا  أ كزززا  تب ززز   -2

  طحا  ها يما  ءا   
   طقزززززذ  مزززززجما    اجكززززاحف عحززززز  د زززززاعد  اجلح م ززززع  اامزززززالل  مزززززج د م ح ززززف    -3

  اجلح م زع  امزا د عزاي  ز ا  زف  ساز   امزجلح  ازدم تجكزا    اجزذ أ كزا   ج ح ل
 1)  طق ع  طا   ح س   جاتيس   كا   ج ح ل ف  ل

 

 ددلز  س  ااحاوز ع  اجا  زع   زاا  ذ  م ما  اجلح م ع  اما     ذ أعمت تلح  تا  ا -4
   امجلحميف ادم   د عذ  اج كيا اج م ع  د    يءا  اجلح م ع  اامالل  مج د م

  زززيف  ا اددزززع  ا زززا لا   املحززز   بزززل  زززف  مزززج د  ءا ع زززد  اجلح م زززع  اامزززالل تا عزززذ -5
   2) جلدد    سيا     جح ع  أماايس فطالا   املحا ع اجقددمءا  سا   امجلحميف

 -: (3)التعليمية الوسائل تصنيف2-1-3

                                                           

)1( م مد م مود ا  ييه؛تصميم وإنتاج الوسائل التعليمية، ط5:)عمقن، دار ا ميسرة  ينحر 

59ص(2009و وزيع،  

 )2( -مقجده ا سيد ع يد؛ الوسائل التعليمية وإنتاجها :)اردن، عمقن، دار ا صفقء  ينحر وا  وزيع، 2011(ص54

  ص30  ):) جقمع  ديق ى ،مم  ه مرمزيه ،2012  ،   )3( مقجدة  ميد مم ش ؛ تقنيات وتكنلوجيا التعليم 
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   -: لآت ع  املاميا  ح س أ ا ع  ا   اجلح   مالل تح        
  اامزززالل  سزززل  ءزززا ت زززج دم  اد ززز     زززا    سزززل ت ا بءزززا  اجزززذ  ادزززا س  ب لزززع - 1

  سل  دما   ياها   ا م  ع   مالل  يااحا    حاح   احات ع ياام      ا م  ع
   زد ح امزيجءا د  ز  أمزاس عح   اجلح م ع  اامالل تا اها  اجذ  ا با    ب لع - 2 

  أ  د 
  اجززا ص   مجدقززت فديززي  اددززا   حزز   يززا  مززيح   ءززاص د ززا   أ  د ززس   جحززادد  - 3

   اماددع ق مجءا   يف   ءا  اجا ا    الالد)   ااميحع      دم  يف
  ام ززززا ءع تلح م زززز   ا  زززز   ززززذ ت ززززج دم فديززززي  جلززززدد   ززززا    مززززج د م    ا  زززز -4

  املحا ع  دحاا  ذ   اعحيجءا   ادتءا   حءا عح  تدا ظ       جلدد 
    ح   جلح ع  طا  ت  ل  د  اجذ ظا    ف ت حا     ح س أ ا  ع حا تا ا-5
 
  شروط اختيار الوسائل التعليمية ، أو إعدادها : ا 

كززذ تزز د   اامززالل  الحم ززع  اعززاي  ازز     ززد   ززف أ حزز   ززذ عمح ززع  اززجلح    ا     
     ل  اعل      د  ف  ا عا   ا ا ط  اجاا ع : ز 

 ز أ  تج امس  ااميحع      هد    اجذ ميج  تدق قءا  ف  اد س .  1
 ز د ع  اماد   الحم ع    امبجءا احد س .  2
 ز أ  ت امس  اط    ف حيي  با تء   ا افقع .  3
ز م بعزززذ أ  تدجزززا   اامزززيحع عحززز   لحا زززا   ا  زززع   أ   ددمزززع   أ   ا حزززع   أ   4

ح مزززا د زززس أ  ت زززاعد عحززز  تكزززاحف  زززا   يح زززع  جديزززص    أ    زززاهع   أ  هاصازززع     
      ع مح مع  اد ع حدمسع أ ي ع  جص ع . 

 ز أ  تلبا تلبيا   اد ا عف  اامااع  اجذ ما س  املح  تا يحءا  ا   امجلحميف . 5
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  بعض القواعد العامة في استخدام الوسائل وفوائدها : ا 
أ  عا ز  ق مجءزا     الالزد  اجا زا  الل  اجلح م زع فلزد مج ت  اجا احا    با ج  اامز     

  اءززز       ءزززا ف  ءزززا وزززا     زززف وزززا      ازززجلح     أد  تززز    دم زززف   مزززجع اج ع ءزززا
  د   ا حطا   اجلح م زع اءزا  يص   زا  وز مع ا زا لءا   أ    جا ءزا   أ  الاوزءا 

ا     لءززا يا أ   ام زز حع تكمززف  ززذ عاام ززا  الا ززذ أ  يسيززا   ززف  املحمززيف   د ززجلي 
  ءا فااقد   اكا ذ ا با    ءا : 

هز   ز أ  ه  ج  املحميف از  مجزد  ا  عحيءزا  هز   ز    زذ  ا حزل  اجلحز    الزام      1
  ذ  ا حل  اد  مع  ذ يح ا   اجا  ع    د    املحميف . 

ز أ  فلضزززء    مززز  ف ف الزززدتءا     زززد  ها    حلجبزززا  مزززج د  ءا  ضززز لع احا ززز     2
   ا ءد    أ   اط   اف د ج يد     ءا  ي ا . 

ز   ازززبل  د  زز  تدمزززل   ززز  ايجءا  ا ززا  زززف أ  تك ززا   أ  تدزززالا   أ  تجحززز     3
مبززا     حزز  فززااجلاح  ع ءززا .    زز    مززبا   ا ززافقع     ياهززا   ما ززد  طحقززا  ززا 

عززدم  مززج د  ءا      مززج اد    ءززا     مززا تج دزز   ززف  ززاص عا مززع اما  زز  تا احززع 
ا ز ا    اححززع . از ا  م بعززذ عحز   املحزز   د زج يد   ءززا  اطز      حبقزز  أ اهزا  لءزز  

 ع د  مجلماا  اامالل  اجلح م ع  ا عا   اجااذ : ز 
  مز   از   مز قام  جد ح ز ا   املح  أ  ددضزا د8ز  بل  مج د م  ااميحع  اجلح م ع  1

      دددد  اع  ااميحع  اجذ دم ف أ  ت يد         ف  ز  از  د زد  زلا ع  زذ ت ءيصهزا
     مج د  ءا .

 ز م بعذ عح   املح     د ج دم أدسا  ف  ميحع  ذ  ازد س  اا حزد   وزما ا اجاييزص 2
  اط   عحيءا  ف  ا س    اد ف  مج د  ءا  ف  ا س آ ا . 

أ  د زا   مزج د م  اامزيحع  اجلح م زع هزا   مزاس  زذ  ازد س    س هزا  زصج ز م بعزذ  3
  مزززل اززز    اءززز   د زززس  اج بززز  ال حزززا  اا ززز   اززز   مج زززجعا      ا زززع  أ  فلززز  
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 اط    د دطحبا   ف  املح    مجما    ذ   مجمجاع  ءزا  مزا دضز   زصج  يبيزا   زف 
  ا الد   اجذ  مج د    ف أ حءا . 

أ  د با   ف  عف  ااميحع  اجذ م  زج د ءا أ زا ء     عزف  اءزد   ز عح   املح  4
  ءا   سا   بل أ  مبدأ  اد س   حجز    م حزا   زصج  زف ت كيزاه   زذ ت  حءزا    زذ 

  اا    ا   د ا         ع   ذ  او  اد س . 
ال ز  س  يا   املح  م  زج دم  ءزاص  دق قزا يامزيحع  زف  مزالل  ازجلح    عح ز  أ  د جبز 5

 بل أ  مزد ل فز  ح زا   اد  مزع    أ  مج دزد  زف مز  ج    حجز    د ا ز  فز    ا ز  
  يا  جا   أ ام  اط      ما  د د بس ا  حا ا .

                                            (1)الرياضي مجال في المستخدمة التعليمية الوسائل لبعض نماذج 2-1-4 

 ع ءزززا  مزززجع اج دم زززف    اجزززذ  اجلح م زززع  اامزززالل أ زززدم هزززا  الحمزززذ   زززا   مزززاس  - 1
 اعزاي  زاهاحف  حبز  ف حزد  مزجلا ع أ    ءزا    ادايزع فلزاي  امزد س ق زام  تجضزمف

  هزز     ززادل  ززف   اا ززع   ح زز   يززا   ءززا  مززيح  هزز ل  يززص   أهزز   ززف  ادايززع عززاي
   اجلح م ع  المح ع  ذ  حد ا ذ  لاا ت  يا

 هززذ    اقددمززع تلح م زز   مززالل  ززف لززدت  ززعيال    الززا   اجمسيح ززع  تمززا حف  حزز  - 2
 س زد    ءزد عح   تلجمد   جد ل ع  احح  ت  ي    اا     احعيا   ا      اما حل ت ل 

  حايزا  تمزا حف عحزذ  دجا هزا تجضزمف  اجزذ تمسيح ع  تما حف  حص  د اد   ا  ف
     اا تلح مءا  اما د   ءا    ع ا ا ت مذ

                                                           

   :)1( عفقف ع دالله نجلاء ع قس ا زهيري ؛استراجيات ونماذج فاعلة في طرائق التدريس تربية رياضية 

  169( ص 2011) غداد ،ميي   ر ي  ريقضي   ي نقت ،
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  تلززد عززاي  ااحزز    احزز  أ   ع ا   زز   أ    مززج   ع أ    ززب ع    ءززا  ا ززبا ل -3
   أ    أ ضا  ماد    ءا   ح     يا  ددمع تلح م ع  ميحع أدضا

 لزدت  س  ااحاوز ع  اجا  زع  ذ  اءا   تلح م    مالل  ف هذ تلح م    ه ادل  ماس  -4
  مززاس  تكززا     ززد   جدايززع  ا جزز  تكززا    ززد  ززعيا  ف ح ززام  اكززف أ ززحذ  د ج  مززاس 
     ح ضززل حايززذ  د ج  ززد دع أ وززاع  ززاو عحيءززا مززج      ززام   ززج د    د   

   تداي أ ص لءا    دم ف  ا    ف تكا  
 يحمزا  تا مز  عحز   زاد ل تكزا    زد   ا لاازع  مزالل  زف  هذ   احا   امححقا  -5

 ا لزد  أمزاع فحزا ل  ام زاه    د  م عحز   اطاازس  مزيح  تحز   ت زاعد  ال زع  ا   ا 
  اامالل  اجلح م ع : ز 

  : للوسائل التعليمية إذا أحسن استخدامها فوائد كثيرة منه 
ظ ز تقزدم احج  يز  أمامزا  اددزا از د  م  اد زذ     زف  ز  تقحزل  زف  مزج د  ء   ا زا 1

   د ءما   ل اها . 
 ز تسيا  هجما ء  يسيا  .  2
 ز ت لل  ا مجلحما   فا ذ    ا .  3
 ز تقدم  با        ع تدعا  اج  ي   ا   ا  اط  ا  تذ .  4
 ز ت مذ  يء   مجما  حع  اج كيا   يما ها  اداا ع د  مج د م  احا   امجدايع   5
  الوسائل السمعية البصرية : ا 

  تض    د      اما د  اجذ تلجمد عح  حامجذ  ا م    ابحا  لا  تدا   لآتذ : 
 ع   ا ا قع . ز     م  امجداي 1
 ز     م  اسا جع     امحدا ع  ج  ي    ات ع .  2
 ز   او  الا ل  .  3



 

 

 
 

 
 
 

 

 

267 

 ز  اجح اص .  4
 ز  ءاص عاي     م "  ا يدما " .  5
                                                                                         (1)لنساء القدم كره خماسي ءنشو  يختار : 5 – 1 – 2

  زززم  ع زززد ا 1930 عزززام       زززا    زززف  ا مامزززذ  اقزززدم يزززال ا بززز   كزززال   طحقززز 
  اقزززدم يزززال  زززف  احزززت اكزززل  عبزززيف  مززز   زززف   زززا    ززز    مزززياحا ذ يزززا ا   زززا  )

 د  ح ززز   ا زززحع يزززال   عزززس فد ززز    عزززس عحززز  تحلزززس أ  عحززز   ا زززبا  ام ا  زززا 
  از   اح بزع   زال تزا ح  م  زس آ زا  أ   ه زام ا ا ب ع   ا د     مج دم د      ا   

      زا    امز     زءا  ا جزا    زذ 192 عزام  ا صحزل  ذ فطاا    ا تج  حيي  ا صحل
  ززد  ف زاع   الززاا   حزد    زذ ت ج ززا  زدأ   ا مامزذ  اقززدم يزال  مامزذ  ززذ اءزا فطااز 

 تمزززا س حاا زززا   اح بزززع   ا  زززاج   ا زززبا      زززاا   زززيف   امزززد  س   اقزززام   امزززد    زززذ
  مززا    ززذ   ا زز  آمزز ا    ءززا  اقززا    يا زز   ززذ ت ج ززا   ززد   FIFA) عادززع تدزز 

   عززس  مزز   اقززد يبيززال ف ززاع  دافززا   ززذ    ج ززا   ا  ا  ززع  يا حززا   الززا لا   ا افززا 
 يززال  تطززاحا  صح ززا  ززد  س) فامزز  تلززا    اجززذ ا بزز   ا زز   د مزز  صح ا)   ابا صححززذ

 يز س  زذ اح افزا   د ا  زع  جزال  عحز   ادحزاا  زذ   ا لزاا  اكبيا    ا اءا يا   اقدم
    ا افا   ا  ا  ع يا حا  ذ أق م    اجذ2002 عام  الاا 

 :م للنساء دالمهارات الاساسية بخماسي كرة الق  2-1-6

  ص زف  زاا ف سزال ت زجلمل   ءزا  اقزدم يزال ا بز     زا  أهز   زف   ا ا  تلد ام ا اع 
  ا احززت ددطزز   ززذج ه ززام  ازز    اد ززع  هززا  ءزز  ع حززا عحزز   اج ديززد  زز   امبززا    
تجززززززززا ا   اجززززززززذ هززززززززذ  احززززززززد دع   ام ا اززززززززع دق قزززززززز   يززززززززا  ام ا اززززززززع  ززززززززف أدسززززززززا

                                                           
 37( ص 2005) بغداد ، شركه السندباد ، 1،طبعة   ؛تكنيك وتكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير احمد  (1)



 

 

 
 

 
 
 

 

 

268 

 يا ز  مزا ج   عبيف  يف  تحاا  قا ا  أه   ف  ام ا اع  تلد  1)  اقال. اجا ي . اد  ) ءا
  يزا   زا     زف أدسزا  ا احزت   زجام  عحز  مز  ا  ذ ما د      ما  اقدم أ  فااا س
  جق ز    زا     زد  ا احزت  عبزيف  قز  مصحزد  زذج ما زد   أ ز  يمزا   قطاع   يدل
 ساز   از  دضا   امبا  ل  عح   ت ا    ا    امحلس  اع ع عح  مجا    عبيف  يف

 تكزززا   اكزززذ  اممطزززا  ا زززا   ا ززز   ام زززا    عحززز  تززز  ا  اجزززذ  ا احززز   اازززا  
  2)  ءا   ا  فلدل تجح  أ  د س  دق ق   مح م   د د   ام ا ا 

    امس ا عس   ا ا  تكا   أ  -1 
    ا ا  أد ج تا ي -2
    ا ا   ال-3
   ا ا   ذ د   -4

   زززا    أمزززاع  زززف  هزززذ  اقاحزززع    وززز ع  ام زززا    ت ضزززل  اقزززدم يزززال  مامزززذ   زززذ
  ا ززءاا   اء مززا   اب ززاج احلززس  ززذ ف سززال  ت ززج دم   زز  ف مززاع  اص يززل تحززل اكا ءززا
   و   احم ا اع  ل   ع أ ا ع ه ام د اع   ح   احت م ض  أ    بل يال عح  م طا 

                                                                                       هذ
   اقدم فمقد ع يال   ا ا  -1
   ا ا  ذ  اقدم  ا   يال   ا ا -2
  اقدم  ا   يال   ا ا -3
           اقدم  با ف يال   ا ا -4 

 1) ادحا ع   

                                                           
 205ص )2011 دجله، دار عمان،:) 1ط ،القدم كره للاعبين والعقلي المعرفي التدريبخورشيد،؛ وهافال جبار فرات (1)

 93( ص2014)اردن ،عمان ،دار دجله ، 1 ،ط الأساسيةتعلم والمهارات وفق اسعد الهيتي ؛م( 2)

 4دجله، دار منشورات عمان، اردن،:) 1ط ،القدم كره في الأساسية والمهارات تعلم ؛محمود أسعد موفق (1)

 ١١٨-117ص )201
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  ه ام   ا ع  ف  ادحا ع  هذ 

  ادحا   ف صج  ا ا  ذ  ف  اقدم -١

 دحا ع ف صج د  حذ  ف  اقدم -٢

 دحا   فمقد    اقدم -٣

 ا ا  ذ  اقدم  ا    ادحا ع  
 فززااكال  يزز  ا ززءااع  عبززيف  بززل  ززف  مززج د  ا أدسززا دلززد دحا زز   ززف  ا ززاع هزز   أ 

  حز  عزف  ابليزد  فااقزدم البءزا  احزت عزف  عزس مز طا  تد  عحيءا  دا ا   حم ف
 يزال  زيف د زا    عزس     أ  أ  يال  ا    اا  ف دم ل   د   أ ام  ح    لل

 ماحزد ع زد ا أ    زجق   ف ز   عزس مزيا ع زد  ا زا  ذ  زدم  ا ز  أد ج  ح زا     ح 
   ا ازز  أد ج يززال فداصتزز   ازز    عززس د ززجط    ه ززا  ززا    ازز   ززاس ف زز ل مززدحا  أ 

  اح ح     ص     ل ف ءاا 

 الداخلي القدم بوجه الدحرجة  
  زززد يف  ززيف فقالءززا عحزز   تدززا ظ يززال  اد ززص    ادمادززع مززا ا دحا زز   ززف  ا ززاع هزز  

  ح زززج د ءا  ا زززا  ذ  اقزززدم  ا ززز  دحا ززز   زززف  مزززج د  ا أ زززل تكزززا   أ ءزززا      عزززس
 فات ززال  اصعززا د ززا    عززس   ضززا د  ززل  ازز   ززاس  زز ل عحزز  مززاي  ع ززد ا  عززس

   ززي   احكززال  اقالززد   اقززدم   ت ززاج عحزز   اج ديززد  زز    جاحجززا  تكززا   س  عززا   امحلززس
   ح ضل دحا     ا فقال يال وا  عدم عح     يد   ام  ا  ع
 الاداء تكنيك 

    د ج    /   ا    أ ص ج

 د ززا   فديززي  اايبززع  ززف   س  زز   هززذ  ا ززس  حازز  يززال  حزز    تكززاص  ززدم تاوزز /    تكززاص  ززدم
                                           عحيءا      قل  ايص
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                                                                                                                                      د  لاحزز  قززد د      زز  يززال فات زال  ززام   ا حزز   ززف  اضززا  ع  اقزدم حايزز  تكززا  /  امج  زز    اقزدم
   احكال  ا ا  ذ  اقدم     ما    اكذ  حي 

     ام  ا   حي   ا  ع دميل/   ا  ع  و 
  ا    تا ص    عح    ددا ظ ا     و   ذ  ا   عيف تبق /   ا   عيف  و 
                                                                                                                        يزال  دزا    مز ل  حلزس   حز   عزس د زجط   فديزي   زام تكزا    ازاأس حايز /   ازاأس  وز 

                                                                                                   ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززيف  ا ضززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززا مززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززاصع أ      ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززجءا  ع ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززد
  يال  حلس
 1)إلى الدحرجة تهدف  

   ام ا   أ عاا - 1
  ت ح ل  حيدل د ا-2
   ا غ   حت اجدام احص  ج  ا    عطاج-3
  حايا   تبادا ه ا ذ  ا   اج ا   احص  ج  ا    عطاج-4 
   اا    ي س احلس تا يا-5
   ام ا  ل   جبا ت جي -6
   تءددف  د ع    اما   ع  د ج يمقد   ت ج دم-7
  2)-: هذ دحا    مج د م ع د  ءا  اجقيد  عس عح  د س  ا ط ه ام   

  فااقدم   ءا ع د يال  ا   ا ضا-1
   حي     ام  ا        د اج - 2
    عبيف  ا احع  يف  ضا تاصح -3
   ام ا    بل  ف  امص حمع أ  اج    ا   يال  يف  عس     د ا  -4

                                                           
 13ص(2009 النيل، مطبعة بصره،) 1ط .تدريب تعليم، القدم، كره ؛صاحب جبار وسلام حسن تركي عادل (1)

 )2( مو ق اسعد م مود ؛ عيم ومهقرات الأسقسي   مره ا قدم عمقن :دار دجي  2009،ص114
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   با م عف  ابليد  فااقدم  ادحا ع د جد ف-5
  فااقد يف  ادحا ع د جد ف-6
  حايج   تعيا ماع  ف فااا    عس م طا  تد  يال فقاج عح   دا ض -7
  دحا   ماع   يف تا  ت-8

 الدراسات السابقة-2

 نسيمة عباس صالح العزاوي  2-2-2
تز  يا  مزج د م  اامزالل  ابحزاحع   ا زم  ع  زذ تلحز  فلز   ءزا     مامز   عحز   ءزاص  ادايزا  

    و ع  ذ  ا م امج 
 الأهداف 

  تلح مزززذ فااامزززالل  ابحزززاحع   ا زززم  ع  زززذ تلحززز  فلززز   ءزززا     مامززز   عحززز   عزززد د  ا زززا  - 1
  ءاص  ادايا     و ع  ذ  ا م امج  

  عح   اجلا  عح  ت  يا  مج د م  اامالل  ابحاحع   ا م  ع  ذ تلح  فل   ءا     مام  - 2
  ءاص حايا     و ع  ذ  ا م امج . 

ا ززا لا  ززذ تلحزز  فلزز   ءززا     مامزز   عحزز   ءززاص  ادايززا     وزز ع  ززيف   اجلززا  عحزز   - 3
   ا    عي    ابدي ع د  مج د م  اامالل  ابحاحع   ا م  ع. 

  إجرائها 
  مج د    اباحسع  ام ء   اج احبذ س  تحم   أ      ا   

أ زززا   اد  مزززع عحززز   اابزززا   اماححزززع  اسا  زززع /دح زززع  اجا  زززع  ابد  زززع  عحزززام  ااحاوزززع 
  اابززع    ززم   الي ززع  ازز  أ  زز    ززا    ت احب ززع 40 ا لززع ددززاا   ابززاان عززددهف  )/

عزززف  احزززت  اقاعزززع   اابزززا  اكزززل   ماعزززع مزززج  تزززاصحلءف عحززز    زززا    10فملزززدا  )
   ا  تاصح   اامالل  ابحاحع عح    ماعا  فطاحقع ع ا ل ع عف  احت  اقاعع.
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 الاستنتاجات 
  ف   ا  ا جال   اجذ ححح  عحيءا  اباحسع تا ح   ا 

الل  ابحزززاحع   ا زززم  ع ت زززاعد  زززذ تلحززز   امءزززا      مامززز ع عحززز   مزززج د م  اامززز-1
  ءاص حايا     و ع  ذ  ا م امج . 

ا   أ ضزل  اج اع  ذ  مج د م  مالل تلح م ع  جلدد   ا   ء   تلح   امءا    فح - 2
  ف  بل  اطاابا .

 ءا  أ ضح ع  اامالل  اجلح م ع ومف  اج ا ع يما  ذ  اج ح ل   تذ.و-4
 ام ماعع  اا فلع  اجذ  مج د    ااميحع  امايبع  اج  فااماتبع    ا .  -أ

     اداما   اج  فااماتبع احسا  ع.اجذ  مج د ام ماعع  اسا  ع  - 
 ام ماعع    ا   اجذ  مج د    اجح صحا   اج  فااماتبع  اسااسع. - 
    ام ماعع  اسااسع  اجذ  مج د    احا   اجلح م ع  اج  فااماتبع  اا فلع -د
  اوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والسابقة 

 ززف حيززي     زز مع عبززاس  ززف حيززي عززدد  الي ززع   جح زز   اد  مززع  اداا ززع  زز  د  مززع 
  مزع دلي ع  زا ذ  جامز    زا اح الي ع  س  يا   اد  مع  اداا ع   اج احب ع  دضا اجحم   

 .   مع عباس  اابا   اححع  ا  ع /دح ع تا  ع  د  ع  عحام  ااحاوع / ا لع دداا 

 -  ء  ع  ابدي    ا جت   اميد   ع : -
  ابدي:  ء  ع  3-1

دلد   ج ا   ام ء   ام ل    ب لع    حع  ابدي   هد     ف  امجطحبا  
 اضا  حع  ذ  ابدي  الحمذ   اام ء  "ها أمحا  احج كيا   المل دلجمدل  اباحي 
اج ا     كا ل  عاوءا  تدحيحءا  ءد   اا اا  ا   جال   حقالت  لقااع حاا 
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 ام ء   اج احبذ ام ج ج   ب لع   اباحيا    مجلمل    )11 (ظاها   اواعع احد  مع"
وا ذي  ابدي    س دلد ه    ام ء    ضل  ا دم ف  تباع  احا اا  ا   جال  دق قع 

يعرف  أنه "ا  غيير ا م عمد وا مض وط  يحروط ا م ددة  وافع  معين  ، ومن ثم 

 )2( 2ملا ظ  ا  غييرات ا نق ج     هذه ا وافع  ذا هق ومذ ل  فسيرهق" 

 : اج احبذ احبدي اجحم      3-1-1

  ف    ا   اجذ م بعذ احباحي  اق ام  ءا  بل   ا ج فدس    ج ا   اجحم   
 عح    مجلمل  اباحي  اجحم   س   اضب   امد   س     جبا   اقبحذ   ابلد  
احم ماعجيف  اج احبيجيف   اضافطع  ق   ت    عجماد عح   اق اس  ابلد   ق  

   مبيف  اجحم    اج احبذ احبدي .1ف   اجدحيل  املا ذ    ا د ا)احمجعيا  اجا
 

    اجحم    اج احبذ احبدي1 د ا )

 الاختبارات البعدية  المتغير المستقل الاختبارات القبلية المجموعات

اختبارت المهارات بكرة  التجريبية الاولى

 القدم

 

الوسائل التعليمية  

 البصرية

 اختبارات المهارات  بكرة

 القدم

 الاسلوب المتبع الظابطة

 
                                         دي  عي   :    جم   اب   2- 3  

تمسل   جم   ابدي  ف  اطاابا   اد  مع  اسااي  جام   ذ  د مع تل  اصعجا  
   اابع   ا عي    ابدي 131  اباان عددهف )2018 \2019احب ا   الام  اد  مذ

                                                           
  دمد ح ف ع       ما ع يا ل   تس ؛ ابدي  الحمذ  ذ  اجا  ع  ااحاو ع  عح   ا     ااحاوذ  د   (1)1

217 ص 1999 ا كا  الا ذ   اقاها     
 عا ا   ا ه     دمح ذ ؛   ء  ع  ابدي  الحمذ , ط1 : )عما  , د    ا اص     الحم ع اح  ا , 2012  (2)2

. 148ص  
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   اابع فلد  مجبلاد 43 قد   جيا  فااطاحقع  ال ا ل ع  أ ب  عدد  اطاابا  )
  اابع اكل   ماعع  ت  ل 15)    ااب   ا    30 اجا ييف   اا مبيف أ ب  عدد)

%   ف   جم  عي ع  ف   جم     حذ  ضل   ام ماعع 22.9 ا  بع  ام احع)
 اج احب ع  ا   مالل  اجلح م ع  ابحاحع  سل  ا يدما   احا   ض  عف  ا او 
 ادايذ  ي ما  ام ماعع  اضافطع ا  تجحق   ااميحع  اجلح م ع  دج   فاا او  امد س 

 (2)   ا د ا 
مستبعدي المجموعات لشعبا

 ن

 المتغير المستقل العدد

استخدام الوسائل  طالب15 7  المجموعة التجريبية (شعبة ) أ

 التعليمية البصرية

 الاسلوب المتبع طالب15 6 المجموعة الضابطة (شعبة )ب

   عدد   ا د  الي ع    محا   ام ج دم  ذ  اجلح  2 ا د ا )
 
  ءصل     د     ام ج د ع:   مالل  م   املحا ا     -3
 املحا ا  :  مالل  م   3-3-1

  امقا     ا  ح ع 
   د   3-3-2
 احع  امد مع تل  اصعجا احب ا  م - 1
 يا    دم  مامذ عدد - 2
 5 ا  ص عدد - 3
  اح    ت  حا   - 4
  ا ا -5
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  اح  ق اس  - 6
 هد   عيا - 7
 1مبا   عدد - 8
  ا    ا يدما - 9
                                                                                       ءص     3-3-3 
  اداما  ) ءاص    جا    - 1
 Datashow ءاص  الاي  - 2

 تددمد  امءا     ام جلمحع  ذ  ابدي  3-4
دم ت  تددمد  امءا     ام جلمحع  ذ  ابدي عح    ت   اد    اد  يا   اق

س   د مع تل  اصعجا   اكا   اباح ام ء  ع  امقا   اط    اماححع  اد  م ع    ذ 
  ا  ا حل  اد  مذ  اسا ذ  ف  ا  ع ا    قد   جا   امءا     عح   فدس  م   ا 

  اجذ تد س   ا ه ل  امد    قا اج ح ل  ام ء    ا ج  اج ا ع عحيءا.
 جبا     امءا حعتددمد     3-4-1

ي نتائج الاختبارات قام الباحثتان     
 
 من اجل مراعاة الدقة والموضوعية ف

   اجذ تق    امءا     ام جا    عاوءا عح  4ف م  عدد  ف    جبا     حدت)
  ج ا     ضل   ءا    ذ واج  لآ  ج  (*)3 ا با ج   ام جحيف  ذ   اا يا   اقدم

  3 ا اع    ءا    ادحا ع   ا د ا    ) اجذ  مل  ت  تددمد    جبا    اكل  ف  ام
 مبيف  ت الا    ج  ا با ج ابل    ا ع  احمءا    ف ا   اقدم.

 

 

 
                                                           
  ملحق رقم )1( (*)3
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  3 ا د ا)

 مبيف  ت الا    ج  ا با ج ابل    ا ع     جبا    ف ا   ا حع

موافقو  الاختبارات المهارات ت

 ن

غ 

موافقو 

 ن

 الدلالة كا

1  

 المناولة 

 

من  مرتدةاختبار المناولة ال-

 ثا30سم على جدار لمدة 8مسافة

 غير معنوي 1 3 6

دواىر متداخلة 3اختبار تمرير كره نحو 

 سم10مرسومة على الارض من مسافة 

 غير معنوي 2.77 2 7

ولة نحو هدف صغير اختبار المنا-ا

 سم٦٠×٦٠م(بطول١٠يبعد)

 معنوي 9 صفر 9

2  

 الدحرجة

 

شواخص(مسافة ١٠الجري بالكره بير  )

 م١.٥شاخص واخربير  

 غير معنوي 1 3 6

شواخص( 5بير  ) الجري بالكرة-ا

 (م  1.5ومسافة بير  شاخص واخر)

 معنوي 9 صفر 9

شواخص على 4لجري بالكرة حول ا-ج

 شكل قوس

 غير معنوي 1 3 6
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  اقدم :  ا   ا     جبا     ا ءال ع ف ا  3-4-2
 )1(4 ادحا ع 

  ادحا ع  يف  ا  ص سهافا    دافا 
  اءد   ف    جبا :

  ادحا ع.قياس القدرة على التحكم اثناء  

   د     ام ج د ع:
 م   ف  ا ا ص    ا   أ  لع  ا  ص  ججاا ع  ام ا ع ٢دددد    عح  فلد  دا )

 م  يا   دم   ماعع تا ي     ا ا .١,٥ يف  ا  ص   أ ا )
   ا ج    جبا :

ماع  ام جبا أ ا ل  ابدج دقام  دحا ع  اكا  ف اعع     ج اص  ا ا  ص فلد م
       ا م ع فطاحقع ) اصيص م   الاد   دضا   اا اا  ا      ابد دع   ا ءادع ف ماع

  اج  يل : 
 ددج س  اص ف   ا   ا  ع  ذ  ادق قع. 

 )2(5 ام ا اع: ٢-٥-
  م     جبا  :

 ق اس  ام ا اع  
 د ع:  د     ام ج 

                                                           
 فص   ق م خيف؛ قثير  مرينقت  محق ه   يعب    ام سقب  عض ا صفقت ا  رمي  وا مهقرات الاسقسي   خمقس  مرة (1)4

 ا قدم:)رسق   مقجس ير ،جقمع  ديق ى،ميي  ا  ر ي  ا  دني  وعيوم ا ريقض ،2008(ص٥٧-٥٨

  مصدر سبق ذكره)58ص((2)5
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 م     اح  ق اس    اح    ت. ٦٠×٦٠    هد   عيا أفلادل ٥دا    دم عدد)
   ا ج    جبا :

م عف  اءد   احعيا  تاو   اكا   ١٠م      ا ع)١مام      ابد دع فطاا )
    ا م ع عح      ابد دع   ع د مماع   ا    ابدج دقام  ام جبا  جءددف ه ل  اكا 

سل  ام ا   احد   ع د     ابد دع   دد س  ا  دا  اءد   احعيا  ف  ت ا
  او   ذ  ا  ل 

  اج  يل:
 تدج س  اد  ع فم ماع  اد  ا   اجذ ددحل عحيءا  ام جبا  ف   ا اع  اكا  

  ا م    عح   ا دا   تذ:
 د  ع  اكل  دا اع  د دع تد ل  اءد   احعيا.٢)
 ءد .د  ع   س       اكا   اقال      الا وع   ا  تد ل  ا١)

 )   ا   ذ حااع  ا    اكا  عف  اءد   احعيا. 

 
   ماو    جبا   ام ا اع1 ا  ل )

 ت ا ع   مجط ع ع  3-5
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 تاو    ا ع  عح    ا ع    جبا     امءا حع (**)6 جلاحف  احت  المل  ام  اباحي
ميا  المل  عف ي ف ع ت  يل  اب ا ا   ا ا ع فا  جبا      اجلا  عح  
  املا ا   اجذ  ف  امم ف    تحاد   اباحي ع د ت  ي   اج ا ع  اال  ع  ت    ا ج 

  اج ا ع   مجط ع ع ا  جبا    عح    ماعع   جبلد   ف عي ع  ابدي   مامذ
 :اميد   ع   ا ج    ابدي   3-6
   جبا   اقبحذ3-6-1

أ     جبا     اقبح ع هذ "  حدم  مالل  اجقاح    اق اس   اج   ص   اجا     
 ذ  ام اه    ابا    ا م    ام جاحا    اما حل  الماحع    ءذ تقام  د    ام  ا 

   لح   ت  )1( 7 اواو  ا   دم  اجقدم   ا  او  ذ تدقيت   هد    اماواع ع " 
  2019\2\18   جبا     اقبح ع عح  عي ع  ابدي  ذ مام   حد  اما  ت)  ا ج 

عح  ماحع  د مع  ا احع تل صعجا   د ت   ا عا  ظا      جبا   ف حيي     
    ا  ت  ي     جبا       ي ا    د     ام جلمحع  ي ف ع ت  ي     جبا   .

  اج ا   3-7
 لي ع  ءذ تلجبا      ج ا  ع   ما   س  يا    الي ع  ح  ع ا  ع     بقع 

  )2( ي ءا فاعجبا     يل  اد   ء  ها  جكا ئ   اهل اج   ا  ع  ها فم جا ه .
 كا    يف  ام ماعا :  ا ج  اج  3-7-1

 غرض الانطلاق من نقط  حروع وا دة وعزو ا ن قئج ا     ظهر  عد  ط يق 

 اباحسجا  فا  جبا     امءا حع   قد  دج   ا م غير ا مس قل  قط و يس إ ى ح ء أخر

                                                           
   حدت     )2  (**)6

دماا عبد  ادميد    دمد  بدذ ح ا يف ؛  اح ا ع  ابد  ع   ا اتءا   م   ا ااحع   عد د  ابد ذ   .(1)7
   الا  اق اس   ) اقاها    د    ا كا  الا ذ  ط1   1997  ص267 .

ظا اها   ياظ  ؛ اجطب قا   الحم ع اكجافع  اامالل     ا ح   اجا ياحع   ا    ع؛) ا لع فعد د يح ع  اجا  ع (2)
46  ص 2013 ابد  ع  عحام  ااحاوع   
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با     ض  عف سا  اجكا    ام ماعجيف  اج احبيجيف   اضافطع    ا ف حاص   ج
     س      جحاص احج دد  ف  دع 1 قا      ح ع  امحدت )   ام  اباحي

أ ا ل .   ام  اباحي    جبا   اقبحذ عح   امءا      ذ ا بع يا   اقدم عح  
  ام ماايف  ج ا ع  ابدي.

 
  4 د ا )

 مبيف تكا    ام ماعجيف  اج احب ع    اضافطع  ذ  جعيا    ابدي
 المعالجات

ات  المتغير

وحدة 

 القياس

 Tقيمة  ضابطة  تجريبية 

 المحسوبة
نسبة 

 الخطأ

 

 ع س   ع س   الدلالة

 0.265 1.137- 4.372 22.400 6.908 20.000 ثا طبطبة
غير 

 معنوي

 0.664 0.439- 0.916 0.533 0.737 0.400 عدد مناولة
غير 

 معنوي

 ت ا ع  اال   ع :3-7-3
  فلد تءي ع  ام جحص ا  يا ع  ا ا ع   جطبيت  اامالل  اجلح م ع )  ابحاحع   ت 

 ا  تأ ا ج  اج ا ع  اال  ع عح  ماحع  ا احع تل  اصعجا احب ا   ذ مام     يف  ام
   عجمد  اباحي  ام ء   اجلح مذ فلد   ا ج 2019\4\3 اعادع ) 2/182019/

       ما5   حدل تلح م ع  ق م  عح )2   )   جبا     اقبح ع عح  عي ع  ابدي  ا 
    دق قع   ت45    حدتيف تلح ميجيف  ذ   مباع    حع   د   ااحد   اجلح م ع )

تطبيت  امجعيا  ام جقل  ذ  اق    اال  ذ  ف  اد س  س ددجا  عح   ام ماعع 
 اج احب ع  جكا    ام ماعع  اج احب ع  ف   بع ) أ     اجذ ت جص ) اامالل 

 اجلح م ع  ابحاحع    
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  ابلددع :     جبا   3-7-4
      2019\3\25فإ ا ج    جبا     ابلددع الي ع  ذ مام  اما  ت)     اباحي ا

 باحا  عح  ماحع  ا احع تل صعجا احم ماعجيف  اج احب ع    9 ذ تمام  ا اعع  )
ا    ام ا   اضافطع   جب  يل  ا ا ط .    جبا     اقبح ع    ءا  ف حيي  اص 

    د     ام ج د ع   احقع  اج  ي    احت  المل  ام اعد
  اامالل   ححال ع: 3-8

  مج ا    اب ا ا   spss مج دم  اباحسجا   ادقيبع   ححال ع 
  ا ا   ا  بع  ام احع -
  ا ا    هم ع  ا  ب ع-
 ااا عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 4
 : وتحليلها ومناقشتها متغيرات البحث عرض نتائج 4-1

ه    ابا   زف  ابدزي عزاي  ا جزال     جبزا     اقبح زع   ابلددزع الي زع   مجضمف
 ززف  زز ا   ابدززي  امجمسحززع فززاام ماعجيف  اج احب ززع   اضززافطع   تدحيحءززا    ا  ززجءا

عززاي    مززاط  اد ززا  ع     دا  ززا   ام  ا حززع  ززذ  ا ززد  ا فلززد   ززا ج مح ززحع  ززف 
 المح ا    ححال ع   ص ع اءا. 
سيية بكير  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المهارات الاسا 4-2

 .ومناقشتها االقدم وتحليله
 (3جدول )

ة مجموعللختبار القبلي و البعدي ية للاالمعيار  اتوالانحراف يةط الحساباوسيبين قيم الا 
   ةالتجريبي

المعالجات 

 المتغيرات

 البعدي القبلي القياسوحدة 

 ع س   ع س  

 1.474 15.200 6.908 20.0000 ثا دحرجة

 0.497 1.643 0.611 0.286 عدد المناولة
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  امءا حزع ا  جبزا     ام  زا        دا    اد ا ذ  اام  ق   3)   ا د ا مبيف
 امزز فاا  ادحا ززع امءززا    اقبحززذ    جبززا   حززن  س . اج احب ززع احم ماعززع   ابلززد   اقبح ززع

.  يا زززززز  ق مززززززع  اامزززززز   6.908)  قززززززد  ل    ززززززا    ززززززا دا   20.000)  اد ززززززا ذ
.  س  حن   جبزا   1.474)  قد  ل    ا  فا دا   15.200) ابلد     جبا  د ا ذ ا

  0.611) قزد  ل    زا      ا دا   0.286)  د ا ذ اقبحذ امءا    ام ا اع فااام   ا
  قززد  ل    ززا     ززا دا      ١,٦١١   ابلززد  ). يا زز  ق مززع  اامزز   اد ززا ذ    جبززا

(0.497 . 
 (4جدول )

 هاونسبة اخطاالمعياري  والخطأ المعيارية تيبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافا
  ةبكرة القدم  للمجموعة التجريبيات المهارية لاختبار  المحتسبة  (توقيمة)

وحدة  متغيرات 

 القياس

 س

 ف

 ع

 ف

T 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ 

 

 دلالة 

 معنوي .021 20599 70153 40800 ثا دحرجة 

 معنوي .000 6.018 0.633 10357 عدد مناولة

  امد ززا ع  t)  ق مززع  ام  ا حززع     دا  ززا   اد ززا  ع    مززاط  ززا لا   4) ززد ا مبززيف
  س.  اقززدم ف ززا    ا اززع   ءززا    ادحا ززع امءززا     جبززا    ا جززال  فاابدززي  ا طزز     ززبع
    ززززا      ززززا دا    4.800) ادحا ززززع  ءززززا   ا ززززا لا   اد ززززا ذ  اامزززز  د  ززززع  حعزززز 

 هززز  .   0.021)    زززبع  ا طززز 2.599)   امد زززا ع t)ق مزززع  يا ززز   7.153)اح زززا لا 
  ادحا ززع  ءززا     جبززا   ززذ   ابلززد   اقبحززذ    جبززا حف  ززيف  ل ززا    ززالا    ززاد دل ززذ
  زيف اح زا لا   اد زا ذ  اامز  د  زع  حعز   ي مزا  ابلزد     جبزا   امححدع  اقدم ف ا 

  زززيف اح زززا لا     زززا      زززا دا   1.357-)  ا ازززع امءزززا     ابلزززد   اقبحزززذ    جبزززا حف
 t)ق مزززززززززع  حعززززززززز   ي مزززززززززا 0.633)   ززززززززز   ا  جبزززززززززا    ابلزززززززززد   اقبحزززززززززذ    جبزززززززززا حف
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    جبززززا حف  ززززيف  ززززا لا    ززززاد دل ززززذ  مززززا 0.000) ا طزززز     ززززبع  8.01) امدج ززززبع 
  اقدم امححدع    جبا   ابلد . يا  ذ  ا اع ف مام  ءا     جبا   ذ   ابلد   اقبحذ

  ت الاساسية بكرعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  في بعض المهارا 4-3

 .القدم وتحليلها ومناقشتها
 (5الجدول)

 للمجموعة الضابطةختبار القبلي و البعدي لا الوسط الحسابي والانحراف المعياري  يبين
المعالجات 

 المتغيرات

 البعدي القبلي وحدة القياس

 ع س   ع س  

 2.763 21.733 4.371 22.400 ثا دحرجة

 0.704 0.933 0.915 0.533 عدد المناولة

   ابلددززع  اقبح ززع ا  جبززا     ام  ززا        دززا    اد ززا ذ  اامزز  قزز    5) ززد ا مبززيف
 فااامزززز   ادحا ززززع امءززززا    اقبحززززذ    جبززززا   حززززن  س. ابدززززي  يززززد  اضززززافطع احم ماعززززع
  اامزززززز  ق مززززززع  يا زززززز   4.371)  قززززززد  ل    ززززززا      ززززززا دا    22.400) اد ززززززا ذ
    جبززززا   حززززن  س .2.763) قززززد  ل   ززززا دا    21.733) ابلززززد     جبززززا   اد ززززا ذ

  0.915) قزد  ل    زا      زا دا    0.533) اد ا ذ فااام   ادحا ع امءا    اقبحذ
  قزززد  ل    زززا      زززا دا    0.933) ابلزززد     جبزززا   اد زززا ذ  اامززز  ق مزززع  يا ززز 

(0.704  

 (6جدول )
 هاونسبة اخطاالمعياري  والخطأ المعيارية تيبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافا

 بكرة القدم  للمجموعة الضابطةات المهارية لاختبار  المحتسبة  (توقيمة)

المعالجات 

 والمتغيرات 

وحدة 

 القياس 

 س

 ف

 ع

 ف

Tنسبة  لمحسوبة ا

 الخطأ

 الدلالة

غير  F 0.667 40880 0.536 0601 الدحرجة 

 معنوي 

غير  0.82 10871- 0.828 04000 العدد المناولة

 معنوي
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م  س    جال     جبا  امءا    ادحا ع   ءا    ام ا ازع ا مامزذ يزا   اقزد6 ا اا) حبيف 
ف زززززالا   دزززززا      زززززا     ٠,٦٦٧) حزززززن  زززززالا    مزززززاط  اد زززززا  ع امءزززززا    ادحا زززززع 

  هز   دل زذ عزدم 0.601   زبع  ا طز )  )٠,٥٣٦ امد ا ع )t   يا   ق مع ٤,٨٢٠)
   اد  ا لا  ل احع  يف    جبا حف  اقبحذ   ابلد  احم ماعع  اضافطع.

 شتهاومناق رض نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتين التجريبية والضابطة  وتحليلها: ع4 – 4
 (7جدول )

 يوضح نتائج الاختبارات البعدية قيد البحث لمجموعتين تجريبية والضابطة
معالجات 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 tقيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 8.079- 2.764 21.733 1.474 15.200 ثا الدحرجة

 معنوي 0.006 0.889 0.704 0.933 0.507 1.600 عدد المناولة

     ق مزع    مزاط  اد زا  ع     دا  زا   ام  ا حزع    زبع  ا طز   ق مزع7مبيف  زد ا)
(t   امد زززا ع احم مزززاعجيف  اج احب زززع   اضزززافطع  زززذ    جبزززا   ابلزززد  احدحا زززع يزززا  

   اامزززز  ١,٤٧٤ فززززا دا      ززززا  )١٥,٢٠٠ مزززز   اد ززززا ذ احم ماعززززع  اج احب ززززع )
 فااجززززااذ ق مززززع ٢,٧٦٤    دززززا      ززززا  )٢١٠٧٣٣ اد ززززا ذ احم ماعززززع  اضززززافطع )

t( ل ذ   اد  زا لا س     ه   د٠,٠٠٠  ذ حيف   بع  ا ط  )٨.٠٧٩- د ا ع هذ
 د اع  ححال ع  ذ    جبا     ابلددع احم ماعجيف  امححدع  ام ماعع  اج احب ع 

  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.: 5 – 4
 امحزح     ام ا ازع  ادحا زع)  امءزا    ل احزع  زا لا  ه ام أ  4-3) ا د ايف  ف تبيف

  اجذ  ابحزززاحع) اجلح م ع  اامزززالل  مزززج د م تد زززف  اباحسجزززا   تلزززص   ابلزززد     جبزززا 
   د ج ف ز   يسيزا   لحا زا  تزا  ا  احزت عف  امءا    تلح   ذ  اكبيا    ا اءا دا 
   زدما.  احزا   قط  تلاي  اجذ  ا ا ع  ا  ت ضا   اجذ  امءا   تاد   اطاابع دا  

  زا  هز   يا  زع   حزع أ  زا  مج ححز   از    اجكزا     عزدد  ا   ي ا   امءا   أد ج ف   
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  ابحزززا  ) اجحا   دج زززا   احقءزززا عزززف مزززج   ابحزززاحع  اامزززالل أ    دمزززاد  بيل)أدزززدل
 1) ا لحذ   د ج      قا  ج   ءا   عف  ا ماس ذ

    ا  ابحزاحع) اجلح م ع  اامالل    
 ع زد ا  امد  مزع   امءزا    أد ج ي ف زع ف ز   ليسيزا    ايزص   لحا زا   عطاج  ذ دبيا
  امءزززا    أد ج ي ف زززع ف ززز    تحزززا   كزززا  تكزززا  .  ا ا زززع عحززز   امءزززا    اطاابزززع تزززام 

 حامزززززع اززززز  ت زززززج يس  زززززا يزززززل هزززززذ  ابحزززززاحع  اامزززززالل     صحزززززد  اهزززززدل)أددت   أدضزززززا
   ززا  .  ادايززذ  ا مزاس    ززاهد   سزل   اززجلح   اجزد حس عمح ززع أ  زاج  ززذ   اليف) ابحزا
 ع زززد  ادايزززذ  اجحزززا  تطزززاحا   زززاج  زززذ   ا لزززاا   د زززا ذ  اجززز  يا  اامزززالل أ  أدضزززا

 1) امجلح       عس
 حامزع احمزجلح  ت زج دم   ابحزاحع  اامزالل     دمزد  ااد)  أددل   

   ا مززاس     احززا    اضززالذ    مززقاط  ءززاص  ززا ل   ياام ططززا   احززجلح    ابحززا
 2)عف  احت ه ل  ادامع١,٠٠-٧٥ عمجلح   امجلح   ا   ب  ا ا ل 

 

 

 اختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة. نتائجناقشة م 4-6
 زاد   ا   مبيف ق مع  امجعيا    ام ماعع  اضافطع   زد تبزيف عزدم   6-5 د ا) مبيف

 زززززا لا س   د ازززززع  ل احزززززع  زززززيف  اقبحزززززذ   ابلزززززد     زززززا  اززززز   تلزززززص ل  اباحسجزززززا     
   ظءززا   ا ززا لا.  سازز ذ  تك زز اجماح ززا   ام ززج د ع  ززف  بززل  ام ماعززع  اضززافطع 

 مززج د م   مززاايس  امجبلززع  ززذ عمح ززع  اززجلح   عززدم  اجززد    ززذ  اجماح ززا   ززف  ا ززءل 
  ا   احلس . عدم  مجلماا  اامالل  اجذ تبلي  ذ  اطاابزا    و  امسزا ا    ام ا  زع

  تا    ف   جام  اد    ع ادمء .
 .لتجريبية والضابطةاين اختبارات البعدية للمجموعت نتائجمناقشة  4-6-1

                                                           
ة ديالى :)العراق المطبعة المركزية ،جامع ة الرياضية والنفسية والمعرفية؛معالم الحركنبيل محمود شاكر  (1)

  88(ص2007،

)1( نقهده ع د زيد ا د يم  ؛اساسيات في التعلم الحركي ؛ط1:)ا عراق،ا نجف،دار ا ضيقء  يط قع  

173(ص2008،  
 61( ص 2008،  :  ) عمان ، مكتبة المجتمع العربي 1طتكنلوجيا وسائل التعليم وفعاليته   ؛(خالد محمود السعود  (2)
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جال     جبا     ابلددع ام ماعجيف  اج احب ع   اضزافطع ع زد     7مجبيف  ف  ا د ا )
حززززاا  ا    ززززف  زززز ا  ا جززززال   عزززز ل داءززززا   ززززجام  اجد ززززف٠,٠٥  ززززبع  اد اززززع )

 ام ماعع  اج احب ع  ما مدا عح   ل احع    جبا    .تلزص   اباحسجزا   ل احزع  ا زا لا 
ا ءا تحزززد    د ج  با زززا  ع زززد د اامزززالل  اجلح م زززع ) ابحزززاحع "  اج احب زززع ام ماعزززع 

 ززف  اطاابزع   ززا يززا  د ززس    ززا تزز ف ززا  زي د ج تماح زا  امززا تززا ال  زف  مززاس احمقا  ززع 
 هز    زا  " اجذ ت اعد  ام ماعع  اج احب ع  ذ تطاحا  امءا     يد  ابدي      تقام ف 

  مامزذ   ا لزاا  زذ   اجز  يا    اامالل  اجلح مع    ا   ا   ) اهد  عبد صحد  ادا مذ  
  3) ص   المح ع  اجلح م ع )ماعع  اجلح  

 تززام  اباحسززع     الالززد احملحا ززا    اامززالل  اجلح م ع) ابحززاحع    ا  اكبيززا  ززذ تلحزز  
 مامزززذ يزززا   اقزززدم  ء زززا يا ززز   اامزززالل   د زززاهد       اززز  محلبزززا  امءزززا    يزززا   الي زززع 

) حيزززل   ا ه    اامزززالل  اجلح م زززع  دلهزز    زززا  دززز      مامززز ا  زززذ  ازززجلح  اجلح م ززع عزززا 
ت اعد عح  صحاد   املزا     املحا زا   ا زع فزااما    اجلح مزذ  مزا تصحزد  زف  بزا  

     اامززالل  اجلح م ززع  (1)  امززجلح    لحءززا  دسززا  اعح ززع   فقزز    ززا     ززل تلاوززا اح  زز ا 
ايف  زذ تاوز    امزاد   ت زاعد عحز  ت م زع  زا  ت اعد عح  تا ا  اا     ا ءد  امبز   

 (2)  ام حاع ع د  اط    تلاا   ا لا  ا اددع  يف  اط  

 

                                                           

( ص 2008)3( نقهدة ع د زيد ا د يم   ؛ اسقسيقت ا  عيم ا  رم  ،ط 1: )عراق ،نجف، دار ا ضيقء  ي صميم ،

172  

 
 86( ص2012رجمة ،) بغداد ، دار العربي ودار للدراسات للنشر والت : تعلم الحركي ؛ خليل ابراهيم سليمان الحديدي (1)
:  ) بغداد ،  1ط   تقنيات و استتراجيات طرائق تدريب حديثة؛ اقبال عبد الحسين نعمة ونبيل كاظم و صديد الجبوري (2)

  148( ص 2015طبع في مطابع دار الشؤون الثقافية عامة ، 
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ابحاحع  اامالل  اجلح م ع    ذ  جال   اد   مع    ا  جءا  مج ج   اباحي   تذ :  : ا خق م 
 اامالل :          مام ع ف مامذ يا   اقدم مءا    ات  يا  د ا ذ  ذ تد يف  ااء

د ج ومف  ام ء   اجد ح ذ  امجب  اد  ل  ا لاا  ذ تد يف   ا مج د  ء  اجلح م ع   ابحاحع
  .  اجذ تدقت  اءد   امطحا   اامالل  اجلح م ع   ابحاحع  اط    س  تباع
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 والمختصين اللذين تمت مقابلتهم الخبراءيبين اسماء 

 
 
 
 

 ت
اللقب 

 العلمي
 مكان العمــــل الاختصاص الاسم

تاريخ 

 المقابلة
 المقابلةموضوع 

1 

كرة -تعلم نبراس كامل هدايت ا.د

القدم 

 للصالات

كلية -جامعة ديالى 

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اخذ الراي حول نوع  2019/2/9

المهارات 

 والاختبارات

2 

رة ك-تعلم لقاء غالب ذياب أ.م.د

 القدم

كلية -جامعة ديالى 

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اكثر من 

 مقابلة

اخذ الراي حول 

 العنوان

3 

اختبار  حنان عدنان عبعوب أ.م.د

 والقياس

كلية -جامعة ديالى 

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اكثر من 

 مقابلة

اخذ الراي حول 

الوسائل التعليمية 

البصرية المستخدمة 

 في البحث

4 

رة ك-تدريب قصي حاتم خلف أ.م.د

 القدم

كلية -جامعة ديالى 

وعلوم  التربية البدنية

 الرياضة

اكثر من 

 مقابلة

حول الوسائل 

الاحصائية المستعملة 

 في البحث

5 

مسلم حسب الله  أ.م

 ابراهيم

-علم النفس 

 كرة القدم

كلية -جامعة ديالى 

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اكثر من 

 مقابلة

 حول تخليل العينة

6 

رة ك-تدريب شهاب احمد حمود م

 القدم

لية ك-جامعة ديالى 

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اكثر من 

 مقابلة

 حول تحديد العينة

7 

رة ك-تدريب باسم جبار منصور م

 القدم

كلية -جامعة ديالى 

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اكثر من 

 مقابلة

 حول الاختبارات

8 
اكثر من  انوية تل الزعترث مدرسة ابتهال عجبل خزعل 

 مقابلة

اخذ الراي حول 

 المهارات

9 

كلية -جامعة ديالى  تعلم حركي بسمة نعيم محسن ا.د

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اكثر من 

 مقابلة

اخذ الراي حول نوع 

 المهارات
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  2 حدت )

  احت  المل  ام اعد 
 مكان العمل الاختصاص الاسم واللقب العلمي ت
مدرسة تل الزعتر مديرية  مدرسة تربية رياضية ابتهال عجبل خزعل 1

 تربية ديالى
جامعة ديالى كلية تربية  طالبة بكالوريوس ساره عدنان ياور 2

 البدنية وعلوم الرياضة
جامعة ديالى كلية تربية  طالبة بكالوريوس رواء حميد محسن 3

 البدنية وعلوم الرياضة
جامعة ديالى كلية تربية  طالبة بكالوريوس وفاء حميد محسن 4

 للعلوم الانسانية
جامعة ديالى كلية تربية  طالبة بكالوريوس نبأ كريم 5

 البدنية وعلوم الرياضة
جامعة ديالى كلية تربية  طالبة بكالوريوس علياء خالد 6

 البدنية وعلوم الرياضة
تربية جامعة ديالى كلية  طالبة بكالوريوس نور توفيق عارف 7

 البدنية وعلوم الرياضة
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  3 حدت )

           
   اجذ تق    امءا     ام جا   مجبا ع  أ   ا با ج    ام جحيف حاا    جبا    

 فماد  يا   اقدم :
 
 

 اممدج....  ا  مجاس  ا اول ....................................................
    زززاد   زززف  بزززاتك   الحم زززع  ازززا  امزززا تجمجلزززا  فززز   زززف   ا ززز  عحم زززع مزززا م  اباحسجزززا  

اثررا اسائررالت اسمية   رر      يد   ززع  ززذ هزز    ام ززاا   فب ززع دعزز  فدس ززا  امامززام
اسبصاي  في تيةم بيض المهارات الأئائ   بخ ائي كاة اسقرم  سااسبرات 

مجاقل مارة ونظراً  مق  م عون  ه من معر   وخ رات عيميا   ا   .اسثاني ممائط

 زا  ف ا هجوميا ا سي  يرجى  فضيمم    ديد صلا ي  الاخ  قرات ا خقص   ق مهاقرات 
  اقدم .

     الت   حجا م    اجقدما  
   م :

  احقس  الحمذ:
   ا   المل:

 .2019 \          \ اجا ح :         
  اجاق  :

 
  اباحسجا                                                                

     ج حميد ما   عد ا                                                      
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  1) م     جبا  :دحا ع  يف  ا ا  ص
  اعاي  ف    جبا : ق اس  اا ا ع

 احقززع   د ج دقزز   ا عززس  حزز   زز   ابد دززع   لزز  يززا   اقززدم  ع ززد    ززا   م طحززت 
  ا عززس ايززدحا   اكززا   ززيف  ا ززا  ص   ع ززد   ج ززاصل  الحزز     يززا دضززا   اكززا   دززا

 أحد   هد    احعيا      د ا  ماحلا  ا      ا ءادع.
 اج زززز يل :د زززز ل  اززززص ف فززززااسا  ذ   ززززا  ع ززززا  ززززف  اسا  ززززع د  زززز   اامزززز   اد ززززا  

 احمدا اجيف. 
    ءص     د     ام ج د ع 

  ا  ص) أع م     4-
  م1 هد يف فلاي  ) 2)-
 ماعع  دقا . -
 دا   اقدم -
  اح  ق اس  جا               -
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   _______________ 
 260 ص 2009:)فعد د   طبلع  ا  يل   1ط  اجد ح    اجلح    اميد  ذ  ذ يال  اقدم  مام   صم يماش  1)

  1) م 20 ام ا اع  دا هد   عيا مبلد   ا    ) سم الاختبار :ا
 با ع د  ام ا اع : تقاح    د ج  ا  ذ احم ج الهدف من الاختبار

  هززد   ززعيا  فلززادل  )  دززا ا  تحززاحا  5  د     ام ززجلمحع :دززا    اقززدم عززدد  )
  .2  باغ مبياحا   ا  ص عدد  )

 م عززف  اءززد  20م  عحزز    ززا ع  )1  ززا ج      جبززا  : مامزز   زز   ابد دززع فطززاا 
  دا   عح      ابد دع .5 احعيا  تاو   )

 ززز   ابد دزززع  ا  ءزززا احءزززد   احزززعيا  حبزززدأ ع زززد دقززز  ا عزززس  حززز  طريقاااه الأداء :
 عطززاج   ززا    ززف  امززد س   ا اززع  اكززا   دززا  اءززد  اجززد ل  ا زز   تلطزز  اكززل  عززس  

   دا     ججاا ع.5)
  د  ا 10 اد  ع  اجقاحم ع :)
تدج ززس أ ضززل  دا اززع اكززل   جبززا  ززف  امدززا     ا مزز  اكززل  تسااجيل الاختبااار :

 ف؟  حدج س  اام   اد ا ذ.  قام   ف      م   ف  امقا ي
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_______________ 

)   يززززل   ززززد    طبلززززع   1ط    ححززززاج     جبززززا     ززززذ  ام ززززاا  ااحاوززززذ    ززززا    احززززميدعذ  )  ا    1)
 150 ص2010

مززز    زززف   زززا ع   75×50  جبزززا   ام ا ازززع فات زززال هزززد  أفلزززادل  ) اسااام الاختباااار :
  1) م 7.5)

 :ق اس د ع  ام ا اع   الغرض من الاختبار
    اح  ق اس  هد   عيا  فلادل5  د   :دا   عدد )

 م  ززف  اءززد   ع ززد مززماع 7.5دقزز   ام جبززا   لزز   اكززا  عحزز  فلززد  )وصااا الاداء :
   ا   دقام فم ا ا   اكال  هذ  ا جع فات ال  اءد . 

  .5  ح جءذ فااكا       )1 ا ط   د ج:مبدأ    جبا   ف  اكا       )
 :  طريقه التسجيل

  م  دا   . 5دلطذ  ام جبا  )-
 دع.تدج س  ام جبا  )د  جا  امدا اع  ا ا -
 س ام جبا )د  ع   حد  احمدا اع  اجذ تم   يءا يال  الا وع أ   اقالما .تدج -
  ا  احمدا اع  ا ا حع.تدج س  ام جبا  )  ا  ف  اد  -
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  _______________ 
 260 ص 2009:)فعد د   طبلع  ا  يل   1ط  اجد ح    اجلح    اميد  ذ  ذ يال  اقدم ش   مام   صم يما1)

   ا  ص سهافا   دافا 5دحا ع  يف  ) اسم الاختبار :
 : ق اس  اقد   عح  ماعع  ادحا ع.  هدف من الاختبار

 الأدوات المستخدمة : 
 ام زززا ع  زززيف م  ززف  ا زززا ص    ا  أ  لززع  زززا  ص  ججاا ززع 2ددززدد  ززز  عحزز  فلزززد 

  م دا    اقدم  ماعع تا ي     ا . 1.5 ا ص    ا  )
ص فلززد مززماع  ام جبززا   ززا ل  ابززدج دقززام  دحا ززع  اكززا  ف ززاعع    ج ززا إجااراء الاختبااار:

 ا ززززا  ص  ا م ززززع فطاحقزززز   ) اصيززززص م    الززززاد  أدضززززا   اا ززززاا  ازززز   زززز   ابد دززززع 
   ا ءادع ف ماع    . 

 ا     ذ  ادق قع. ددج س  اص ف   ا   التسجيل :
______________ 

اقزدم تحم    تق يف فطا حع    جبا  ) د  زع   ءا حزع     جبزا   ا ز ذ يزا      فلي عبد  امطحس عبد  ادمص  ؛ 1)
 20 ص٢٠١١    ع  ااحاو ع   مااع  ا  جيا) ا لع فعد د  دح ع  اجا م ع ١٦-١٤ ذ فعد د ف عما  

  ززززززا  ص  ام زززززا ع  ززززززيف  زززززا ص    ززززززا 7   زززززيف )دحا زززززع  اكززززززا اسااااام الاختبااااااار :
  1 م)1.5)

  ق اس  دم  د    ام جبا عح   اجد    ذ  اكا   ذ أ  اج  ا زا  الغرض من الاختبار:
  ءا  يف  ا ا  ص. 

  زا  ص 7  مزاعع تا ي   حلزس تاوز    ز   )1دا   اقزدم  زا   عزدد )الأدوات :)
  ذ      جق    ام ا ع  يف
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 م  زاح    زت 2م ا ع  يف     ابد دزع  أ ا  زا ص  ) م   ا1.5 ا ص    ا  )
  ف أ ل تسبي   ا ا  ص  

دقزز   ام جبززا فززااكا  عحزز   زز   ابد دززع   ع ززد  عطززاج   ززا    ابززدج دقززام وصااا الاداء:
 ام جبزا فاادحا ززع  ززيف  ا زا  ص حجزز  دحززل  از  آ ززا  ززا ص  حزد   حاازز   حلززاد 

  مجلماا يحجا  اقد يف   ا      ابد دع فااطاحقع    ءا  ا عس  ادت  ذ 
:ددج س  ام جبا  اص ف   زا   ا  زع  زف ادضز   عطالز    زا    ابزدج  طريقه التسجيل

 حج  عادت  ا    ابد دع  ا  أ ام 
________ 

 ت  يا  اجماح ا  فا  ءص   ام اعد   ذ تطزاحا مزاعع   مزج افع  اداي زع   لز   اقزد     د م  دمد  حمد؛  1)
)  ا لزع ددزاا    يح ززع    : مزز ع ٨١-١٦ ابد  زع   امءزا      مامز ع اكزا   اقزدم اححزا    ا عبزا  ف عمزا  )

 85  ص  2016  مام ع     ا حع ديجا      اجا  ع 

   ١ م .)١٠ عيا مبلد   ا ع ) ام ا اع  دا هد   اسم الاختبار :
 ق اس د ع  ام ا اع الغرض من الاختبار:

 م   .75×م 1 هد   عيا  فلادل )   ٥يا   دم  مامذ عدد ) الادوات :
 م عززف هززد   احززعيا . 10 م عحزز  فلززد )١مامزز   زز  فطززاا ) إجااراءات الاختبااار :

  تاو  يا   ا جع عح      ابد دع 
   ابد دززع  ا  ءززا  اءززد   احززعيا . مبززدأ ع ززد دقزز   ا عززس  حزز   زز وصااا الاداء :

 عطزززاج   زززا   فم ا ازززع  اكزززا   دزززا  اءزززد  اجزززد ل  ا ززز  .  تلطززز  اكزززل  عزززس  مززز  
  دا     ججاا ع .
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 _طريقة التسجيل : 

تد زززس  اد  زززع فم مزززاع  ازززد  ا   اجزززذ ححزززل عحيءزززا  ا عزززس  زززف  ام ا ازززع  اكزززا   
  ا م ع  عح   ا دا   تذ : 

  دا اع  د دع تد ل  ا   اءد   احعيا .د  جا  اكل -١
   ع   حد   س       اكا   الا وع  ا  تد ل  اءد  .د-٢
  ا  ذ حااع  ا   يا   ذ  اءد   احعيا . -٣
 

_________ 
) ا زززل    طبلزززع  ا لزززع  اما زززل  :  جبزززا      اجدحيزززل ف زززا   اقزززدم    زززا ا  د زززف  مزززماعيل    زززا   ؛١)
 77 ص1999 

  1) ا  ص سهافا    دافا  ادحا ع  يف 
  اءد   ف    جبا :

  ادحا ع.ق اس  اقد   عح   اجد      اج  
   د     ام ج د ع:

 م   ف  ا ا ص    ا   أ  لع  ا  ص  ججاا ع  ام ا ع ٢دددد    عح  فلد  دا )
 م  يا   دم   ماعع تا ي     ا ا .١,٥ يف  ا  ص   أ ا )

   ا ج    جبا :

                                                           
مشابهة للعب في اكتساب بعض الصفات الحركية والمهارات الاساسية بخماسي   )1( فص   ق م خيف؛تاثير تمرينات

 كر  القدم:)رسق   مقجس ير ،جقمع  ديق ى،ميي  ا  ر ي  ا  دني  وعيوم ا ريقض ،2008(ص٥٧-٥٨
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  ام جبززززا أ ززززا ل  ابززززدج دقززززام  دحا ززززع  اكززززا  ف ززززاعع     ج ززززاص  ا ززززا  صفلززززد مززززماع 
       ا م ع فطاحقع ) اصيص م   الاد   دضا   اا اا  ا      ابد دع   ا ءادع ف ماع

  اج  يل : 
 ددج س  اص ف   ا   ا  ع  ذ  ادق قع. 

  2) ام ا اع: ٢-٥-
  م     جبا  :

 ق اس  ام ا اع  
   د     ام ج د ع:

 م     اح  ق اس    اح    ت. ٦٠×٦٠    هد   عيا أفلادل ٥دا    دم عدد)
   ا ج    جبا :

 اكزززا      احزززعيا  تاوزززم عزززف  اءزززد  ١٠م      زززا ع)١مامززز   ززز   ابد دزززع فطزززاا )
 ا م ع عح      ابد دع   ع د مماع   ا    ابدج دقزام  ام جبزا  جءزددف هز ل  اكزا   

 زززف  ت زززاسل  ام زززا   احزززد   ع زززد  ززز   ابد دزززع   دد زززس  زززا   دزززا  اءزززد   احزززعيا
  او   ذ  ا  ل 

  اج  يل:
 تدج س  اد  ع فم ماع  اد  ا   اجذ ددحل عحيءا  ام جبا  ف   ا اع  اكا  

  ا م    عح   ا دا   تذ:
 .د  ع  اكل  دا اع  د دع تد ل  اءد   احعيا٢)
 تد ل  اءد .د  ع   س       اكا   اقال      الا وع   ا  ١)

 )   ا   ذ حااع  ا    اكا  عف  اءد   احعيا. 
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  4 حدت )

    جبا     اجذ تق    امءا     ام جا    فماد  يا   اقدم
  1) ادحا ع  يف  ا  ص سهافا    دافا 

  اءد   ف    جبا :
  ادحا ع.ق اس  اقد   عح   اجد      اج  

   د     ام ج د ع:
 م   ف  ا ا ص    ا   أ  لع  ا  ص  ججاا ع  ام ا ع ٢دددد    عح  فلد  دا )

 م  يا   دم   ماعع تا ي     ا ا .١,٥ يف  ا  ص   أ ا )
   ا ج    جبا :

                                                           
مشابهة للعب في اكتساب بعض الصفات الحركية والمهارات الاساسية بخماسي   )1( فص   ق م خيف؛تاثير تمرينات

 كر  القدم:)رسق   مقجس ير ،جقمع  ديق ى،ميي  ا  ر ي  ا  دني  وعيوم ا ريقض ،2008(ص٥٧-٥٨
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 فلززززد مززززماع  ام جبززززا أ ززززا ل  ابززززدج دقززززام  دحا ززززع  اكززززا  ف ززززاعع     ج ززززاص  ا ززززا  ص
      ا      ابد دع   ا ءادع ف ماع ا م ع فطاحقع ) اصيص م   الاد   دضا   اا اا  

  اج  يل : 
 ددج س  اص ف   ا   ا  ع  ذ  ادق قع. 

  2) ام ا اع: ٢-٥-
  م     جبا  :

 ق اس  ام ا اع  
   د     ام ج د ع:

 م     اح  ق اس    اح    ت. ٦٠×٦٠    هد   عيا أفلادل ٥دا    دم عدد)
   ا ج    جبا :

 اكزززا      احزززعيا  تاوزززم عزززف  اءزززد  ١٠م      زززا ع)١مامززز   ززز   ابد دزززع فطزززاا )
 ا م ع عح      ابد دع   ع د مماع   ا    ابدج دقزام  ام جبزا  جءزددف هز ل  اكزا   

 زززف  ت زززاسل  ام زززا   احزززد   ع زززد  ززز   ابد دزززع   دد زززس  زززا   دزززا  اءزززد   احزززعيا
  او   ذ  ا  ل 

  اج  يل:
  ام جبا  ف   ا اع  اكا  تدج س  اد  ع فم ماع  اد  ا   اجذ ددحل عحيءا 

  ا م    عح   ا دا   تذ:
 .د  ع  اكل  دا اع  د دع تد ل  اءد   احعيا٢)
 د  ع   س       اكا   اقال      الا وع   ا  تد ل  اءد .١)

 )   ا   ذ حااع  ا    اكا  عف  اءد   احعيا. 
                                                           

 



 

 

 
 

 
 
 

 

 

301 

 

 

 

 


