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 ملخص البحث

تكمنننننننننننح مفنننننننننننكدا  كبينننننننننننا اننننننننننن   ح   ننننننننننن     ننننننننننن    كب ننننننننننن   منننننننننننح    تبننننننننننن      كب   نننننننننننا 
 كتنننننننننن  تةنننننننننن ا  ك فنننننننننن ما ر نننننننننن    تبنننننننننن          نننننننننن ب   م نننننننننن  متكنننننننننن   مننننننننننح   ننننننننننا رمننننننننننح 
  ننننننننننا   نننننننننن ا تة  نننننننننن ح   تبنننننننننن   كد فنننننننننن ما    نننننننننن   دنننننننننن    بنننننننننن  كنننننننننن    كةنننننننننن    ك كننننننننننرح      

ر كنننننننن   تت ننننننننر   تةر م ننننننننا  بت نننننننن   ت  ننننننننح  ك م  ننننننننا ر كتكنننننننن    ر ننننننننر   تبنننننننن    ب   ننننننننك   كد فنننننننن ما
 ا ا ي ك    ك ف ما.

 هدف البحث إلى:
رضننننننننن     ننننننننن   رم نننننننننتر    م     نننننننننا   تبننننننننن    ب   نننننننننك   كد فننننننننن ما  دننننننننن    بننننننننن  كننننننننن    -

 . كة   ) كمتة م ح ،  كفب ب ،  ك  فئ ح(
  ت     كب يثرح  كم  ج  كرصف  ب   ةا  كم ح، ري   م تم   كبيا بلا ب  ك    كة   

، 53، 51(   ب ت م    )157م تدف  كم تر    ر كب كغ       )ك      صلاح  ك  ح ر ك د  ك
(   ب ت مح )  كمتة م ح،  كفب ب،  ك  فئ ح(،   ت     كب يثرح ر  ئل  م   كب       53

  ت ا:)تيد ل ميترا  كمص     ك دم ا،    تب  ( رتم  م  ك ا  كب      إيص ئ  ت  ح    ق 
 لآت ا:)  كر    كي  ب ،    ي  ف  كم     ،  كم ر ل، (ب  ت      كم      SPSSب   مج )

م  مل   كتر ء، م  مل    تب    كب    )ب   رح(،   تب   ) ( ك  كا  كف رق ب ح ر   ح 
 (.  كم ( 6 ك   ا  كم     ا ) ،ي  ب ح غ   م تب  ح

 وتوصل الباحثون إلى الاستنتاج التالي:
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ما كلا ب  ك    كة    ك  فئ ح ب       ك      ت  تة  ح   تب    ب   ك  ك     ك ف  -
 ر كم تر     كم     ا ك       تب  .

 وأوصى الباحثون بما يلي:
  نننننننننت       تبننننننننن    ب   نننننننننك  ك ننننننننن    ك فننننننننن ما  كلا بننننننننن  كننننننننن    كةننننننننن    ك  فنننننننننئ ح اننننننننن   -

 كتةننننننننننننر    كنننننننننننن ر    كم ننننننننننننترا  ك فنننننننننننن ما ك ننننننننننننلاب كد ننننننننننننا  كت ب ننننننننننننا  كب   ننننننننننننا ر دننننننننننننر  
  ك   ضا.

  ننننننننننننن ا  دننننننننننننن   ك  كبننننننننننننن   ر دننننننننننننن    بننننننننننننن   كفننننننننننننن ق  ك   ضنننننننننننننا   ننننننننننننن  ء     ننننننننننننن    -
  كم تدفا.

summary 
The problem of the research is that there are large numbers of physical 

tests that measure agility, which are tests of a repetitive nature on the one 

hand, and on the other hand, rationing a new agility test  for football 

players to be an evaluation tool away from stereotyping and repetition, 

which is the Nebraska agility test, which includes various agility 

movements. Research aims to: Establishing standardized scores and 

levels for the Nebraska agility Test on soccer players (advanced, youth, 

and junior). The researchers used the descriptive approach in a survey 

method, and the research community identified the football players of 

Salah El-Din and Al-Alam clubs of different levels, numbering 157, 

including (51, 53, 53) players (advanced, youth, junior). The researchers 

used the following data collection methods: (Analysis of the content of 

scientific sources, the test) The data was statistically processed by the 

(SPSS) program using the following equations: (arithmetic mean, 

standard deviation, mode, skew coefficient, simple correlation coefficient 

(Pearson), t-test to indicate differences between two arithmetic means 

Unrelated, standard score (6 sigma)). The researchers came to the 

following conclusion: The Nebraska Running Agility Test for Young 

Football Players has been rationed to create standardized scores and 

levels for this test. The researchers recommended the following: The use 

of the Nebraska running agility test for junior football players in the 

periodic assessment of agility for students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. Conducting other studies on female 

students and players of different sports teams. 

 
 
 
 



 

 

 

 
 

103 

 المقدمة: -1
 دننننننننننن  ر نننننننننننن   مننننننننننن  ت نننننننننننر  م ننننننننننن     كي ننننننننننن   ر دنننننننننننن  م تدنننننننننننف   صننننننننننن    رم  ننننننننننن 

 ك صنننننننننرا  كم ننننننننن ل  ك   ضننننننننن   صنننننننننبح ك  منننننننننن   دننننننننن   كم تمننننننننن ح اننننننننن   كم ننننننننن ل  ك   ضنننننننننن  
 كبينننننننننننا ر كتةصننننننننننن   نننننننننننح كنننننننننننل مننننننننننن  ح فننننننننننن      ح   ننننننننننن    ننننننننننن   كم ننننننننننن ل  كننننننننننن    كت نننننننننننب 
  م تننننننننننننن  منننننننننننننح كر ننننننننننننن   كم ننننننننننننن ل  كننننننننننننن    ننننننننننننن تب  بفنننننننننننننكل مب فننننننننننننن  بتية نننننننننننننق     ننننننننننننن     
 ك   ضننننننننننن ا منننننننننننح   نننننننننننا رمنننننننننننح   نننننننننننا ث   نننننننننننا   نننننننننننت  ب ك ننننننننننن ب  كفننننننننننن   مةرمننننننننننن    كصنننننننننننيا  
ر كد  منننننننننا  كب   نننننننننا كننننننننن     ب  كبننننننننن يثرح اننننننننن   ننننننننن    كم ننننننننن ل  كننننننننن  تة  ننننننننن ح  ننننننننن   كب ننننننننن  منننننننننح 
   تبننننننننن       كب   ننننننننننا   ةنننننننننن  ت   م ت ننننننننن   ككب نننننننننن   انننننننننن  تةنننننننننر    كم ننننننننننترا  كبنننننننننن    ر كم نننننننننن    
ر ك   نننننننننننن  كد   ضنننننننننننن  ح ر دنننننننننننن  م تدننننننننننننف م ننننننننننننتر  ت        ح     ننننننننننننت      كتةننننننننننننر    بنننننننننننن ر 

    ر ا  د نننننننننننا  كبننننننننننن  مج  كت   ب نننننننننننا  كتننننننننننن   مننننننننننن  ت يتم ننننننننننن ت         ننننننننننن   ح   ننننننننننن ف مننننننننننن ا  ا ئننننننننننن
تةننننننن   ر ننننننننل تيةننننننننق   غنننننننن     كمرضننننننننر ا مننننننننح   د نننننننن  رمنننننننن ا  كتةنننننننن    كنننننننن   تنننننننن   كترصننننننننل 

ر  ننننننننن   ك   نننننننننب  كبننننننننن     يننننننننن   ك ر  نننننننننب  كم منننننننننا  كتننننننننن   ت  نننننننننا  د  ننننننننن     ننننننننن ح (  ، 1) ك ننننننننن  
   ء  كم ننننننننننن      كي ك نننننننننننا  دننننننننننن  م تدنننننننننننف   ر   ننننننننننن  راننننننننننن   م ننننننننننن    ك ننننننننننن ب  ك   ضننننننننننن ا ، 
ركمننننننننننن  كننننننننننن ح   بننننننننننن  كننننننننننن    كةننننننننننن      ننننننننننن        كم ننننننننننن     ترمنننننننننننف  ب   نننننننننننا كب ننننننننننن    دننننننننننن  

 رتةر   .تة م   ا   ك ر  ب  كم    ا ر كت  تيت ج ب ب  ا  كي ل  ك  م  ا 
ت ننننننننننننن   ك فننننننننننننن ما  منننننننننننننح  كةننننننننننننن      كي ك نننننننننننننا        م نننننننننننننا  ككب ننننننننننننن   اننننننننننننن   كم ننننننننننننن ل 
 ك   ضنننننننننن  رتنننننننننن تب    تب  نننننننننن ت رث ةنننننننننن ت بننننننننننت د  ر تةنننننننننن ح  كم نننننننننن      كي ك ننننننننننا ر دنننننننننن  م تدننننننننننف 
  ر   نننننننننن       ح    ك فنننننننننن ما  نننننننننن   ك  مننننننننننل   كثنننننننننن    م ننننننننننا  كنننننننننن    ت دننننننننننق بنننننننننن     ء  كفننننننننننن   

، ركةننننننننننن    ننننننننننن   كي  نننننننننننا اننننننننننن   كرمننننننننننن  (2) ث ننننننننننن ء مم   نننننننننننت   ك   ضنننننننننننا ر ك فننننننننننن    كبننننننننننن     
 كي ضنننننننننن   كنننننننننن  تب نننننننننن    تبنننننننننن        نننننننننن    مكننننننننننح  ح  ةنننننننننن ا ب نننننننننن   نننننننننن    كةنننننننننن     كي ك ننننننننننا 
 كم مننننننننا رب كتنننننننن ك   كة نننننننن   ب مد ننننننننا  كتةننننننننر   ك نننننننن   ح رمننننننننح   نننننننن   نننننننن ء    م ننننننننا  كبيننننننننا انننننننن  
تة ننننننننننن ح  يننننننننننن    تبننننننننننن      ك فننننننننننن ما )   تبننننننننننن    ب   نننننننننننك  ك ننننننننننن   كد فننننننننننن ما ( مي ركنننننننننننا منننننننننننح 

ا تةر م ننننننننا    نننننننن    ك نننننننن      تبنننننننن    مننننننننح  ننننننننلال رضنننننننن   كنننننننن       كبنننننننن يثرح تةنننننننن    ر نننننننن د
ر كم ننننننننننننننننتر     كم     ننننننننننننننننا   دنننننننننننننننن    بنننننننننننننننن  كنننننننننننننننن    كةنننننننننننننننن    )  كمتةنننننننننننننننن م ح ،  كفننننننننننننننننب ب ، 

                                                           

:) كة    ، م ك   ككت ب كد ف ،  1،  الاتجاهات الحديثة في التقويم الرياضيب  ء     ميمر  ر   رح؛  1))
 .24( ا2016

:)  كة    ، م ك  أختبارات قياس وتقويم الاداء المصاحبة لعلم حركة الانسان( كم ل  ب   كيم     م   ل؛ 2)
 .217( ا2016 ككت ب كد ف ، 
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 ك  فئ ح(كلا ننننننننننتف    م  نننننننننن  انننننننننن   كتةننننننننننر    كنننننننننن ر   ك نننننننننن    كةنننننننننن     كي ك ننننننننننا  كم مننننننننننا   مننننننننننا 
 كدبيا  ك دم  كد مد ا  كت   ب ا  ا  م  ل  بصر     ما.

 : مشكلة البحث
منننننننننننننننح  نننننننننننننننلال تيد نننننننننننننننل  كبننننننننننننننن يث ح ك  ب ننننننننننننننن   ر كبينننننننننننننننرا ر ك  ننننننننننننننن ئل ر   ننننننننننننننن   ح 
 ك دم نننننننننننننننننا   ك  صنننننننننننننننننا ر كتننننننننننننننننن  كتبننننننننننننننننن  اننننننننننننننننن  م ننننننننننننننننن ل  كة ننننننننننننننننن ا  كبننننننننننننننننن     ك   ضننننننننننننننننن  
ر  تب   ت ر نننننننننننننن ر   ح   نننننننننننننن     نننننننننننننن    كب نننننننننننننن   مننننننننننننننح    تبنننننننننننننن      كب   ننننننننننننننا  كتنننننننننننننن  تةنننننننننننننن ا 
 ك فننننننننننننن ما ر ننننننننننننن    تبننننننننننننن          ننننننننننننن ب   م ننننننننننننن  متك  اننننننننننننن    ننننننننننننن      ب ننننننننننننن   مثنننننننننننننل ) 

 ك ك    كمت نننننننننننننننن ج ،  كنننننننننننننننن ك   كمكننننننننننننننننرك  ر  تبنننننننننننننننن   بنننننننننننننننن  ر( رغ   نننننننننننننننن  مننننننننننننننننح   تبنننننننننننننننن   
   تبننننننننن        ننننننننن ا   مننننننننن   غفننننننننن ل  كبننننننننن يث ح ك ننننننننن     ننننننننن  منننننننننح    تبننننننننن     ت  ننننننننن  ا  ننننننننن  
 كمصنننننننننننن    ر كم   نننننننننننن   ك دم ننننننننننننا       ك نننننننننننن ب   كينننننننننننن  ا  نننننننننننن   مننننننننننننح   ننننننننننننا رمننننننننننننح   ننننننننننننا 

م ننننننننننننا     نننننننننننن تة   ح    تب  كد فنننننننننننن ما     نننننننننننن   دنننننننننننن    بنننننننننننن  كنننننننننننن    كةنننننننننننن    ك كننننننننننننرح      تةر 
 بت ننننننننننن   ت  نننننننننننح  ك م  نننننننننننا ر كتكننننننننننن     ر نننننننننننر   تب   ب   نننننننننننك   كد فننننننننننن ما  ر كننننننننننن   تت نننننننننننر  ا نننننننننننا 

 ي ك    ك ف ما .
 هداف البحث :

رضننننننننننن     ننننننننننن   رم نننننننننننتر    م     نننننننننننا   تبننننننننننن    ب   نننننننننننك   كد فننننننننننن ما  دننننننننننن    بننننننننننن    -
 .ك    كة   ) كمتة م ح ،  كفب ب ،  ك  فئ ح(

 أجراءت البحث:-2
 منهج البحث: 2-1

   ت     كب يثرح  كم  ج  كرصف  ب   ةا  كم ح كملائمتا ر ر ب  ا مفكدا  كبيا.
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

ي   م تم   كبيا بلا ب  ك    كة    ك     صلاح  ك  ح  ر ك د  كم تدف   كم تر      ر كب كغ 
 ك  فئ ح(   د   (   ب ت مح )  كمتة م ح ،  كفب ب ، 53، 53، 51(   ب ت م    )157      )

(   ب ح  5 كتر ك   كب كغ    ت    م       ا بصر    فر ئ ا    ا  كت  با    ت لا  ا   رك  )
(   ب ت مر   ح 142(   كب ت ، ربدغ     ا  كت  با  ك ئ   ا )10، ر   ا    ا  ك دم ا )

 (  ب ح  ك   1) دىدم تدف   كم تر    مح )  كمتة م ح ،  كفب ب ،  ك  فئ ح( ر ك  رل 
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 (1الجدول )
 مجتمع البحث وعيناته

 النسبة المئوية العدد العينات ت

 التجربة الرئيسية 1

 46 المتقدمين

90،44% 
 48 الشباب
 48 الناشئين
 142 المجموع

 %3،148 5 التجربة الاستطلاعية الاولى 2
 %6،369 10 تجربة الاسس العلمية 3
 %100 157 المجموع الكلي 4

 وسائل جمع البيانات : 2-3
   ت     كب يثرح ر  ئل  م   كب        ت ا :

 تيد ل ميترا  كمص     ك دم ا -
    تب    -

 تحليل محتوى المصادر العلمية:  2-3-1
كغ   تي    (5()4( )3)    م    كب يثرح ب   لا   د   كمص     ك دم ا  كم تصا رم    : 

  ر  تة     ر   لا   د  ت د م       ئ  رك ك   كت  ف  د    ر     تب    ك ف ما  ك   
  كتة   ح.

 الاختبار : أختبار نبراسكا  لجري الرشاقة .2-3-2
 :(6)اختبار نبراسكا  للرشاقة  2-3-2-1
 .   تب    ب   ك   ك      ك ف ماأسم الاختبار : -
 : م  ا  ف ما  ك ك  الهدف من الاختبار -
، مك ح م تر  3:   ا ترم   ، ف    م  ا ،  مم       الادوات المستخدمة في الاختبار  -

    ء    تب  . 

                                                           

م ك   :) كة     ،اختبارات قياس وتقويم الاداء المصاحبة لعلم حركة الانسانكم ل  ب   كيم     م   ل؛ (1)
 .224-223ا( 2016 ككت ب كد ف  ،

 مصدر سبق ذكره.م   ئل  م    را؛(4)
 .مصدر سبق ذكره( ميم  ي ح  لار  رميم   ص   ك  ح  ضر ح، 5)
 .313-312، ا مصدر سبق ذكره( كم ل  ب   كيم     م   ل؛6)
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(    ننننننت  رضنننننن  5   نننننن    نننننن ح متر   نننننن ح  ننننننرل كننننننلات م  منننننن   ) اجررررررراءات الاختبررررررار   :  -
(   ر رضننننننن   كةمننننننن  4،5مم ننننننن ح متنننننننر   ح   دنننننننا  ك ننننننن   كمتنننننننر      رل  كم ننننننن اا ب   مننننننن  )

( منننننح  كةم ننننن ح   ركننننن ح  كمتنننننر   ح  راننننن  م تصنننننف  كم ننننن اا   ننننن  4،5  ) كث كنننننا   دننننن  ب ننننن
(ثنننننن  (Bب ت نننننن    كةمنننننن  (A) ننننننم    فنننننن     كبنننننن   بنننننن     كلا ننننننب بنننننن ك ك   ك نننننن    مننننننح  كةمنننننن 

ر كننننننن ر  ح كد   نننننننب  (C) كننننننن ر  ح   نننننننا  ك مننننننن ح رب ننننننن   كننننننن   كننننننن ك   ك ننننننن     ينننننننر  كةمننننننن  
(ر ك ننننر    ك نننن    كد نننن  B      نننن  ثنننن      ننننلاق  ك نننن     كنننن   ك نننن   كمرضننننر   د نننن   كةمنننن

 (  ب ح    ةا     ء 1ر كفكل ) (A) كمرضر   د    كةم  
    ل  مح م   م  اا    تب   ب كث   ا التسجيل: -

 
 (1الشكل )

 عرض وتنفيذ اختبار نبراسكا لجري الرشاقة
 الادوات المستخدمة في البحث: 2-4

    10ف    م  ا مت   ب رل  -
 (1ص ا      ) -
 (1 ككت ر  ا     )   ا ترم    -
 (  3فر  ا     ) -
   تم    ت   ل  ك   -
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 التجارب الاستطلاعية : 2-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى:2-5-1

 14/4/2021(   بننننن ح  كمر انننننق 5مننننن    كبننننن يثرح بت ب نننننق  ننننن    كت  بنننننا  دننننن     نننننا مر م ننننن  )
 ر د  مد ب  ككد ا ب كك    ك  ئ   رك ح  كغ   م    :

 (. 1 كم      د     ء    تب   مديق )  ت   ب ا  ق  ك مل -
  كت ك  مح   ب    ر كم  ا   كلا تب  . -
  كت ك  مح كف ء     ر    كم ت  ما ا   كبيا. -
 تي     كم    ك م  ا  كلا ما    ء    تب  . -

 التجربة الاستطلاعية الثانية) تجربة الاسس العلمية ( : 2-5-2
(   بننننن ح  نننننر    كثلاثننننن ء  10 دننننن     نننننا مر م ننننن  )مننننن    كبننننن يثرح بت ب نننننق  ننننن    كت  بنننننا 

 رك ح  كغ   م             ا  ك دم ا كلا تب   .2/5/2021 كمر اق 
 الاسس العلمية لاختبار الينوس للرشاقة . 2-6
 صدق الاختبار : 2-6-1

 ت        ص ق    تب    ح    ق : 
 صدق المنطق او المضمون: -

تيةق  كب يثرح مح      ك ر  مح  كص ق مح  لال ترض ح مف ر   كة      كمة  ا 
 ) ك ف ما ( مح  لال تيد ل ميترا  كمص     ك دم ا .

 ت    ت   ج  كص ق  ك  ت  مح     م ما  كثب   ت ب    ت. الصدق الذاتي : -
 الثبات : 2-6-2

 ا  كث   ا ي ا ت  ت ب ق    تب   ت         كثب     تم     د    ت ئج  كت  با    ت لا 
رت        ت ب ق    تب   بت   خ  5/20219/ 2(   ب ح بت   خ10 د     ا مر م   )

 (  ب ح  ك . 2ر ك  رل )  5/5/2021
 الموضوعية : 2-6-3

م م   7ت        مرضر  ا    تب   مح  لال       م  مل    تب   ب ح     يكم ح*
 بت   ل  ت ئج    تب   

 
 
 

                                                           

   كيكم ح:   م ار       ،  د   ر  
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 (2الجدول )
 معاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية لاختبار نبراسكا )ثانية( للاعبي كرة القدم 

 التطبيق النهائي :  2-7
 2/6/2021ركغ  نننننننننا  2021/ 5/ 14تننننننننن  ت ب نننننننننق  كت  بنننننننننا  ك ئ  ننننننننن ا كدبينننننننننا كدمننننننننن   

(   بننننننننن تمح م تمننننننننن   كبينننننننننا  مثدنننننننننرح   كلا بنننننننننرح ) كمتةننننننننن م ح، 142 دننننننننن     نننننننننا مر م ننننننننن  )
  كفب ب،  ك  فئ ح(رم   ر    ث  ء  كت ب ق:

 ت        تم      ك  صا ب كت   ل .-
     ء ات    م  ا ك يم ء .-
 كلا ب ح     ء    تب   ب   ا . كت ك    دى -
 الوسائل الاحصائية : 2-8
  كر    كي  ب  .-
    ي  ف  كم     .  -
  كم ر ل . -
 م  مل   كتر ء -
 م  مل    تب    كب    )ب   رح( -
 .  تب   ) ( ك  كا  كف رق ب ح ر   ح ي  ب ح غ   م تب  ح -
   كم ( 6 ك   ا  كم     ا ) -
سيكما ( لاختبار نبراسكا لجري  6المعيارية والدرجات المعيارية )  المستويات 3-1

 الرشاقةللاعبي كرة القدم المتقدمين :
الوصف الاحصائي لاختبار لاختبار نبراسكا لجري الرشاقة للاعبي كرة القدم   3-1-1

 المتقدمين :
 ننننننننننننن ت  رل  ننننننننننننن    كمبينننننننننننننا تة ننننننننننننن ح ب كر ننننننننننننن ئل   يصننننننننننننن ئ ا   كم   نننننننننننننبا ب   نننننننننننننت    

  ك  ب  كمئر ا كدتر     ك ب    . ك  

  ت
 اللاعبين

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
الصدق  الثبات

الوسط  الموضوعية الذاتي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.952 0.925 0.856 0.546 3.782 0.654 3.951 المتقدمين 1
 0.923 0.917 0.842 0.60 5.46 0.428 4،5 الشباب 2
 0.95 0.874 0.765 0.52 5.89 0.548 5.78 الناشئين 3
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 (3الجدول )
 الوصف الاحصائيلاختبار نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم المتقدمين 

وحدة  ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  المنوال
 الالتواء

أعلى 
 قيمة

أوطئ 
 قيمة

 1،5 6.1332 0.044 3.5 0.779 3.843 ث   ا 1
 المستويات المعيارية لاختبارنبراسكا لجري الرشاقة للاعبي كرة القدم المتقدمين:3-1-2

 (4الجدول )
 المستويات المعيارية لاختبار نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم المتقدمين 

سيكما (لاختبارنبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم  6الدرجات  المعيارية ) 3-1-3
 المتقدمين                               

 (5)الجدول 
 الدرجات  المعياريةلاختبار نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم المتقدمين

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما  6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6
1.5 100 2.436 80 3.372 60 4.308 40 5.244 20 

1.5468 99 2.4828 79 3.4188 59 4.3548 39 5.2908 19 
1.5936 98 2.5296 78 3.4656 58 4.4016 38 5.3376 18 
1.6404 97 2.5764 77 3.5124 57 4.4484 37 5.3844 17 
1.6872 96 2.6232 76 3.5592 56 4.4952 36 5.4312 16 
1.734 95 2.67 75 3.606 55 4.542 35 5.478 15 

 النسبة المئوية التكرار اقل قيمة أعلى قيمة المستويات
 0.00% 0 0.72 1.5 ممتاز

 2.17% 1 1.51 2.29 جيد جدا
 26.09% 12 2.3 3.08 جيد

 32.61% 15 3.09 3.87 متوسط
 26.09% 12 3.88 4.66 ضعيف

 13.04% 6 4.67 5.45 ضعيف جدا
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1.7808 94 2.7168 74 3.6528 54 4.5888 34 5.5248 14 
1.8276 93 2.7636 73 3.6996 53 4.6356 33 5.5716 13 
1.8744 92 2.8104 72 3.7464 52 4.6824 32 5.6184 12 
1.9212 91 2.8572 71 3.7932 51 4.7292 31 5.6652 11 
1.968 90 2.904 70 3.84 50 4.776 30 5.712 10 

2.0148 89 2.9508 69 3.8868 49 4.8228 29 5.7588 9 
2.0616 88 2.9976 68 3.9336 48 4.8696 28 5.8056 8 
2.1084 87 3.0444 67 3.9804 47 4.9164 27 5.8524 7 
2.1552 86 3.0912 66 4.0272 46 4.9632 26 5.8992 6 
2.202 85 3.138 65 4.074 45 5.01 25 5.946 5 

2.2488 84 3.1848 64 4.1208 44 5.0568 24 5.9928 4 
2.2956 83 3.2316 63 4.1676 43 5.1036 23 6.0396 3 
2.3424 82 3.2784 62 4.2144 42 5.1504 22 6.0864 2 
2.3892 81 3.3252 61 4.2612 41 5.1972 21 6.1332 1 

الوصرررررف الاحصرررررائي الوصرررررف الاحصرررررائيلاختبار لبراسررررركا  للاعبررررري كررررررة القررررردم   3-2-1
 الشباب                                        

 (6الجدول )
 الوصف الاحصائيلاختبار نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الشباب

وحدة  ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  المنوال
 الالتواء

أعلى 
 قيمة

أوطئ 
 قيمة

 3.016 5.206 0.007 4 0.428 4.3 ث   ا 1
 

 المستويات المعياريةلاختبار نبراسكا  لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الشباب 2-2—3
 (7الجدول )

 المستويات المعيارية لاختبارنبراسكا  لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الشباب
 النسبة المئوية التكرار اقل قيمة أعلى قيمة المستويات

 0.00% 0 2.588 3.016 ممت  
        3.454 3.026 2 %4.17 
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     3.892 3.464 7 %14.58 
 41.67% 20 3.902 4.33 متر  
 29.17% 14 4.34 4.768 ض  ف

 10.42% 5 4.778 5.206 ض  ف     
لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم  سيكما ( لاختبارنبراسكا 6الدرجات  المعيارية ) 3-2-3

 الشباب                            
 (8الجدول )

 سيكما ( لاختبارنبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الشباب  6الدرجات  المعيارية ) 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

جة الدر 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6
3.016 100 3.528 80 4.04 60 4.552 40 5.064 20 
3.0416 99 3.5536 79 4.0656 59 4.5776 39 5.0896 19 
3.0672 98 3.5792 78 4.0912 58 4.6032 38 5.1152 18 
3.0928 97 3.6048 77 4.1168 57 4.6288 37 5.1408 17 
3.1184 96 3.6304 76 4.1424 56 4.6544 36 5.1664 16 
3.144 95 3.656 75 4.168 55 4.68 35 5.192 15 
3.1696 94 3.6816 74 4.1936 54 4.7056 34 5.2176 14 
3.1952 93 3.7072 73 4.2192 53 4.7312 33 5.2432 13 
3.2208 92 3.7328 72 4.2448 52 4.7568 32 5.2688 12 
3.2464 91 3.7584 71 4.2704 51 4.7824 31 5.2944 11 
3.272 90 3.784 70 4.296 50 4.808 30 5.32 10 
3.2976 89 3.8096 69 4.3216 49 4.8336 29 5.3456 9 
3.3232 88 3.8352 68 4.3472 48 4.8592 28 5.3712 8 
3.3488 87 3.8608 67 4.3728 47 4.8848 27 5.3968 7 
3.3744 86 3.8864 66 4.3984 46 4.9104 26 5.4224 6 

3.4 85 3.912 65 4.424 45 4.936 25 5.448 5 
3.4256 84 3.9376 64 4.4496 44 4.9616 24 5.4736 4 
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3.4512 83 3.9632 63 4.4752 43 4.9872 23 5.4992 3 
3.4768 82 3.9888 62 4.5008 42 5.0128 22 5.5248 2 
3.5024 81 4.0144 61 4.5264 41 5.0384 21 5.5504 1 

سيكما ( لاختبارنبراسكا لجري الرشاقة   6المستويات المعيارية والدرجات المعيارية )  3-3
 للاعبي كرة القدم الناشئين 

 (9الجدول )
 المستويات لاختبارنبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الشباب

 النسبة المئوية التكرارات الحد الادنى الحد الاعلى المستويات
 0.00% 0 2.588 3.016 ممت  
        3.454 3.026 2 %4.17 
    3.892 3.464 7 %14.58 
 41.67% 20 3.902 4.33 متر  
 29.17% 14 4.34 4.768 ض  ف

 10.42% 5 4.778 5.206 ض  ف    

 لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الناشئين: الوصف الاحصائي لاختبار رنبراسكا  3-3-1
 (10الجدول )

 الوصف الاحصائي لاختبار رنبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الناشئين           
وحدة  ت

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  المنوال
 الالتواء

أعلى 
 قيمة

أوطأ 
 قيمة

 3 5.97 0.83 4 0.60 4،5 ث  1

 المستويات المعيارية لاختبار نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الناشئين              3-3-2
 (11الجدول )

 نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الناشئين                المستويات المعيارية  لاختبار
 النسبة المئوية التكرار اقل قيمة أعلى قيمة المستويات

 2.17 1 2.5 3 ممتاز
 6.52 3 3.01 3.51 جيد جدا

 21.74 10 3.52 4.02 جيد
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 30.43 14 4.03 4.53 متوسط
 30.43 14 4.54 5.04 ضعيف

 8.70 4 5.05 5.55 ضعيف جدا

 الناشئين سيكما( نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم 6الدرجات  المعيارية )3-3-3
 (12الجدول )

 سيكما ( لاختبار نبراسكا لجري الرشاقة  للاعبي كرة القدم الناشئين 6المعيارية ) الدرجات 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 سيكما 6

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 سيكما 6
3 100 3.6 80 4.2 60 4.8 40 5.4 20 

3.03 99 3.63 79 4.23 59 4.83 39 5.43 19 
3.06 98 3.66 78 4.26 58 4.86 38 5.46 18 
3.09 97 3.69 77 4.29 57 4.89 37 5.49 17 
3.12 96 3.72 76 4.32 56 4.92 36 5.52 16 
3.15 95 3.75 75 4.35 55 4.95 35 5.55 15 
3.18 94 3.78 74 4.38 54 4.98 34 5.58 14 
3.21 93 3.81 73 4.41 53 5.01 33 5.61 13 
3.24 92 3.84 72 4.44 52 5.04 32 5.64 12 
3.27 91 3.87 71 4.47 51 5.07 31 5.67 11 
3.3 90 3.9 70 4.5 50 5.1 30 5.7 10 

3.33 89 3.93 69 4.53 49 5.13 29 5.73 9 
3.36 88 3.96 68 4.56 48 5.16 28 5.76 8 
3.39 87 3.99 67 4.59 47 5.19 27 5.79 7 
3.42 86 4.02 66 4.62 46 5.22 26 5.82 6 
3.45 85 4.05 65 4.65 45 5.25 25 5.85 5 
3.48 84 4.08 64 4.68 44 5.28 24 5.88 4 
3.51 83 4.11 63 4.71 43 5.31 23 5.91 3 



 

 

 

 
 

114 

3.54 82 4.14 62 4.74 42 5.34 22 5.94 2 
3.57 81 4.17 61 4.77 41 5.37 21 5.97 1 
 
 :الخاتمة -4

ت  تة  ح   تب    ب   ك  ك     ك ف ما  كلا ب  ك    كة    ك  فئ ح ب       ك       -
 ر كم تر     كم     ا ك       تب  .

 ك ر      ت       تب    ب   ك  ك     ك ف ما  كلا ب  ك    كة    ك  فئ ح ا   كتةر    -
 كم ترا  ك ف ما ك لاب كد ا  كت ب ا  كب   ا ر در   ك   ضا .

     ء           ا  د   ك  كب   ر د    ب   كف ق  ك   ضا  كم تدفا. -
 المصادر

 (.1996 مفق ،   م ا  مفق ، :)القياس والتقويم في التربية الحديثة م    را م   ئ ل؛ -
:) كة    ، م ك   1،  ديثة في التقويم الرياضيالاتجاهات الحب  ء     ميمر  ر   رح؛  -

 (.2016 ككت ب كد ف ، 
:) ك  ف   ف ف،  ك  ف كد ب  ا الاسس العلمية للتدريب الرياضي ب   لله ي  ح  كلام ؛ -

 (.2004ر ك ف ،
:) كة    ، أساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية ب   كم     يم        ك   ب ؛ -

 (.2019د ف ،م ك   ككت ب ك
تقنيين اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية لمانان وجوتن عل  ب   كم     يم        ك   ب ؛ -

:)بيا م فر  ،   م ا تك    ح كد ا  كت ب ا  ك   ض ا ، م دا لاعبي كرة القدم للصالات
 (.2013 كثة اا  ك   ض ا ،  كم د   ك  ما ،  ك      رل ،  ك  ء   رل ،

:)   ك    ا ، التدريب الرياضي اسس مفاهيم اتجاهات ص   يدم  رميم    ب  ب  ة ؛ -
 (.1997م ف    كم   ف ،

:) كمرصل،      ككتب الاعداد البدني  في كرة القدمك ة   ك ب    رمراق م     كمرك ؛ -
 (.1988 ك  م  ا، 

علم حركة اختبارات قياس وتقويم الاداء المصاحبة لكم ل  ب   كيم     م   ل؛ -
 .(2016:) كة     ، م ك   ككت ب كد ف  ،الانسان

:) أختبارات قياس وتقويم الاداء المصاحبة لعلم حركة الانسانكم ل  ب   كيم     م   ل؛  -
 (.2016 كة    ، م ك   ككت ب كد ف ، 
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اللياقة البدنية  الاعداد البدني وطرق كم ل  ب   كيم   رميم  صبي  ي    ح؛ -
 (.1997  ،      كفك   ك  ب  ، :) كة    القياس

 القياس في التربية الرياضية وعلم النفسميم  ي ح  لار  رميم   ص   ك  ح  ضر ح؛ -
 .(2008:) كة    ،      كفك   ك  ب ، 

تصميم اختبارات لبعض القدرات والمهارات الاساسية للاعبين ميم   ب   كد  ف ي  ح؛ -
:)   كا م   ت   غ    روية في بغداد( سنة في مدارس الموهبة الك16-14بأعمار )

 (.2018م فر   ،   م ا بغ    ، كد ا  كت ب ا  كب   ا ر در   ك   ضا ، 
 (1ملحق )

 اسماء فريق العمل المساعد
 العمل  الاسم الكامل  ت
 م  ب       ك د  كدمتة م ح   كك بتح  د   ر     1
 كدمتة م حم     م  ب   كك بتح ب  ء  ميم  م     م  ب  2
 م  ب       ك د   كدفب ب  كك بتح م     ر    3
 م  ب      صلاح  ك  ح كدفب ب  كك بتح م ار        4
 م  ب      صلاح  ك  ح كد  فئ ح   كك بتح       يم   5

 
 


