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المفضلة وغير المفضلة في الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه تأثير تمرينات خاصة للذراع 
 للطلاب في كرة السلة

 د :حاتم فليح             حيدر علي محمد.م.م : صاحب عبد الحسين        أ.أ 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 
 ملخص البحث باللغة العربية

إعداد تمرينات خاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  لطلاب  هدف البحث التالي الى: 
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير ، و المرحلة الرابعة في كرة السلة

 . في كرة السلةالإتجاه  لطلاب  المرحلة الرابعة 
جامعة كربلاء  وعددهم  /وقد حدد الباحث مجتمع بحثه بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

(   قسموا الى B(طالبًا والمتمثلة بطلاب الشعبة )32( طالبًا واختار الباحث عينته بالطريقة العشوائية والبالغة )114)
  .مجموعتين
هنالك أفضبلية للتمرينبات الخاصبة المسبتخدمة مبن قببل عينبة البحبث) المجموعبة التجريبيبة (  فكانت ستنتاجات أما أهم الإ

للطببلاب فببي كببرة السببلة مقارنببة   الاتجبباهللببذراع المفضببلة والغيببر المفضببلة فببي تطببوير الأداء الفنببي لمهببارة الطبطبببة بتغييببر 
   .بالمجموعة الضابطة
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The aim of the study was to: Preparing a of special exercises for the preferred and non-preferred 

arm, Identifying the effect of the special exercises for the preferred and non-preferred arm in the 

technical performance of dribbling with change the direction for students in basketball, and 

identify the advantages of the differences between the special exercises for the preferred and 
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non-preferred arm and the usual exercises' in the technical performance of dribbling with change 

the direction for students in basketball.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Thirty seven from (104) of forth stage students of Physical Education and Sports Sciences 

college/ Karbala University have been chosen as a main subjects for this research, and given the 

intervention. The researchers concluded that: 

The use of special exercises for the preferred and non-preferred arm which used in the 

experimental group have a positive effects in the technical performance of dribbling with change 

the direction for students in basketball.  
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 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأهميته :1-1 
إن النهوض بالمستوى  الرياضي في المجتمعات كافة إنما يتوقبف علبى رفبع مسبتوى الفبرد فبي الجوانبب البدنيبة والمهاريبة  

والإجتماعية والتحصيل المعرفي  للوصول الى مرحلة التكامبل فبي الأداء والبذي يتجسبد بقيامبه بواجباتبه والخططية والنفسية 
وبإعتبار كرة السلة من الألعاب الجماعية التي تتطلب ممارستها عمل كافبة  .الفردية والجماعية وفي مواقف اللعب المختلفة

لأساسبية ومنهبا مهبارة) الطبطببة بتغيبر الاتجباه( حيبث أن للطبطببة أطراف الجسم  المختلفة لإستخدامها في إداء المهبارات ا
وكبذلك إسبتخدام أطبراف  ,بتغيير الإتجاه أهمية ودور كبير في الإنتقال من مكان الى مكان آخر أكثبر خطبورة علبى المنبافس

مهببارة الطبطبببة   الجسببم المختلفببة لمواقببف اللعببب المتنوعببة ومنهببا عمببل الببذراع المفضببلة والغيببر مفضببلة وخاصببة فببي تطببوير
بتغيير الإتجاه مما يستوجب ايجاد حل  من حيث إتخاذ القبرار السبليم بعمبل البذراع المناسببة للبتخلص مبن المواقبف الحرجبة 
التي يتعرض لها المهاجم  من قبب البدفاع لتسبجيل الاصبابة علبى المنبافس ،  وذلبك  يحتباج البى حسبن  التعامبل مبع الكبرة 

 الوقت  وفي أي موقف  يتم إستلام  به الكرة والتحرك في الملعب طوال فترة المباراة  . ومع الزميل والمنافس في نفس
مما حبدى بالباحبث إلبى وضبع تمرينبات خاصبة بالبذراع المفضبلة والغيبر مفضبلة  لتطبوير مهبارة الطبطببة بتغييبر الإتجباه    

ويبتم تصبميمها مبن خبلال اطبلاع الباحبث علبى لطلاب المرحلة الرابعة على أن تكون هذه التمرينات مشابهه لجبو المنافسبة 
   .أحدث التمارين المتطورة

 مشكلة البحث :1-2
تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الرياضية التي تتميز بأداء فني عالي وذلبك لتعبدد المهبارات وتبداخلها مبع بعضبها عنبد اللعبب     

وأن أغلب المدربين والمدرسين يجدون صعوبة في تعليمهم للمهارات الاساسية ) الطبطبة بتغيير الاتجباه( وخصوصبا  .والمنافسة 
كبذلك قلبة .للذراع الغير مفضلة وتوظيفها في نتيجة المباراة مما يؤثر في زيادة أوقات التعلم فضلا عن إختلاف الأداء عند البتعلم 

لة والغير مفضلة حتبى يكبون البتعلم بخبط سبير واحبد  ،  ومبن خبلال الملاحظبات ومشباركة إستخدام تمرينات خاصة للذراع المفض
الباحث في تدريس مادة كرة السبلة وجبد أن هنباك قلبة الإهتمبام ببإداء عمبل البذراع الغيبر مفضبلة فبي أداء مهبارة الطبطببة بتغييبر 

لك إتجبه الباحبث البى تسبليط الضبوء البى البدور الفاعبل والإعتماد على الخبرة الشخصية للطالبب والمبدرس المحليبة ؛ لبذ‘ الإتجاه 
الذي تلعبه الذراع المفضلة والغير مفضلة في العمل على تطوير مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه للطلاب للتخلص مبن المنبافس فبي 

 المواقف الحرجة التي يتعرض لها من خلال الدفاع الذي يقوم به المنافس .
هذه المشكلة من خلال إستخدام تمرينات خاصة في تطوير عمل الذراع المفضلة والغير مفضبلة مما دفع الباحث الى دراسة 

 لتطوير مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه في التخلص من المنافس وتسجيل نقطة .
 أهداف البحث :  1-3
اه لطبلاب المرحلبة الرابعبة فبي إعداد تمرينات خاصة  بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغييبر الإتجب  - 1   

 .كرة السلة
التعببرف علببى تببأثير التمرينببات الخاصببة بالببذراع المفضببلة والغيببر مفضببلة لمهببارة الطبطبببة بتغييببر الاتجبباه لطببلاب   - 2

 .المرحلة الرابعة في كرة السلة
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 فرض البحث : 1-4
يفترض الباحث أن : للتمرينات الخاصة للذراع المفضلة وغير المفضلة  تأثير معنوي فبي تطبوير الأداء الفنبي لمهبارة  -1

 .الطبطبة بتغيير الاتجاه في كرة السلة للطلاب  
 مجالات البحث : 1-5
 .عينة من طلاب المرحلة الرابعة  لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء المجال البشري:- 1
 ا  .2112 /24/4الى    2/1/2112المجال الزماني : الفترة الواقعة بين  - 2
 القاعات الدراسية والقاعة المسيجة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء المجال المكاني :- 3
جراءاته الميدانية - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  2-1 
إن طبيعة المشكلة وأهداف البحث وفروضه هم من يحدد منهج البحث الملائم، والمنهج هو "أسلوب للتفكير والعمل يعتمده  

 ( 1) الدراسة"الباحث لتنظيم أفكاره وتحليلها وعرضها بهدف الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع 

لذا إستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة ذات القياس القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة  
 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث.1وتحقيق أهداف الدراسة ولأنه أفضل وسيلة للحصول على النتائج الصحيحة. وشكل )

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 (1شكل )                                                  
 يوضح التصميم التجريبي الذي إستخدمه الباحث

 مجتمع البحث وعيناته 2-2        
 قام الباحث بإختيار عينات بحثه بأسلوب  المعاينة العشوائية البسيطة من عناصر المجتمع المبحوث وقد قسمت الى :      
( من المجمبوع الكلبي 96,)( طلاب عشوائيًا من كافة الشعب  ومثلت نسبة11عينة التجربة الاستطلاعية  : تم إختيار ) -1
. 

                                                           
 . 53. ص2111. عمان. دار صفاء للنشر والتوزيع. 1. ط مناهج وأساليب البحث العلميربحي مصطفى عليان) وآخرون(.  (1)

ختبار الإ
 القبلي

المتغير 
 المستقل

ختبار الإ
 البعدي 

المجموعة 
 التجريبية 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

التمرينات 
 لباحث باالخاصة 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 

المجموعة 
 الضابطة 

 المدرستمرينات 
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إختيارها عن طريق إجراء القرعة بالأسلوب العشوائي البسبيط علبى  طبلاب المرحلبة الرابعبة  عينة التجربة الرئيسية : وتم  -2
  ( و تبم إختيبار شبعبة )C،B، A( طالب  ، بواقع ثلاث شعب ،بحيث حددت القرعبة بأسبماء الشبعب )114والبالغ عددهم )

(B( طالب 32بالقرعة والبالغ عددهم )( % مبن المجتمبع الأصبلي حيبث 35952بة )لإجراء التجربة الرئيسية والتي مثلت نسب
( طالببب كعينبة رئيسببية، قببام الباحببث 31( طببلاب فبي عمليببة  التجببانس والتكبافؤ ، لببذا أصبببح مجمبوع الطببلاب )2تبم إسببتبعاد)

بتقسيم أفراد العينة الرئيسية عشوائيا إلى مجموعتين : الأولى  تمثل المجموعة التجريبية والثانيبة تمثبل المجموعبة الضبابطة 
   .           (طالب 15بحيث إحتوت  كل مجموعة على ) ،

 (1لجدول )
 يبين توزيع مجتمع وعينة البحث

 
       

 
 
 

العمبر الزمنبي(،وتم معالجبة هبذه -الكتلبة –ولأجل ضبط متغيرات البحث تم  إجراء التجانس للمجموعتين في متغيرات) الطبول 
 .(  2المتغيرات إحصائيا عن طريق إستخدام قانون معامل الإلتواء للتجانس كما موضح في الجدول ) 

 ( الزمني والعمر والكتلة الطول)  متغيرات في البحث عينة تجانس يبين (2الجدول )
 المعالم الإحصائية     

 المتغيرات
الإنحراف  الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس

 المعياري
 معامل الإلتواء

 19812 4931 121 122915 سم الطول

 19542 5954 23951 24951 كغم الكتلة

  19232 29134 22 2295 سنة العمر الزمني

 .( مما يدل على أن العينة متوزعة إعتداليًا  1 ±جميع قيم معامل الالتواء كانت اقل من )( بأن 2يتضح من الجدول) 
 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث 3 -2 
 وسائل جمع المعلومات2-3-1 

 المصادر والمراجع الأجنبية والعربية 
 المقابلات الشخصية 
 إستمارات لتسجيل وتفريغ البيانات 
 داء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه الخبراء بتحديد إختبار الأ إستطلاع رأي. 
   إستطلاع رأي الخبراء حول إستمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه. 

عينة التجربة  العدد الكلي
 الإستطلاعية

أفراد العينة 
 الرئيسية

 الملاحظات

114 11 31  
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 . الإختبارات والقياس 
  .فريق العمل 
 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :2-3-2

 . ملعب كرة سلة قانوني 
 ( كرة.21كرات سلة عدد ) 
 ( كرة 15كرات تنس عدد ). 
 . شريط قياس بالسنتيمتر 
 ( سم 5شريط لاصق بعرض )– ( 2مصاطب عدد )– .شوا خص مختلفة الإرتفاعات 
 ( 12شاخص قمعي عدد). 
  ( .2)ساعة إيقاف إلكترونية لقياس الزمن عدد 
 ( حاسبة إلكترونية نوعhp( عدد )1).  
 ( 3صافرة عدد). 
 إجراءات البحث الميدانية :  2-4
 تحديد إجراءات إختبار تقييم الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  2-4-2

من خلال إجراء بعض المقابلات الشخصية ومن  خبلال إطبلاع الباحبث علبى مجموعبة مبن المصبادر والمراجبع العلميبة       
ستخداما فبي مجبال التربيبة  التي تناولت دراسة إختبارات المهارات الأساسية بكرة السلة وجد أن هنالك إختبارات أكثر شيوعا وا 

ا لقياس الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه ، حيث أدرجبت ضبمن إسبتبيان  البدنية وعلوم الرياضة  ويمكن إستخدامه
وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين لإستطلاع آرائهم حول تحديد هذه الإختببارات والشبكل المناسبب للإسبتمارة 

( 3ظهببرت النتبببائج عببن قببببول الإختببببار )( أ2كبببا، وبعببد جمبببع الإسببتمارات وتفريبببغ البيانببات ومعالجتهبببا إحصبببائيا بإسببتخراج )
(% للإختبببارات بالببذراع اليمببين وبالببذراع 111( للطبطبببة بتغييببر الإتجبباه والتببي حققببت نسبببة)6للتصببويب السببلمي والإختبببار)
 (  3اليسار وكما مبين بالجدول )
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 (3جدول رقم )
ختبار مهارة الطبطبة بتغيي المحسوبة 2ر الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة وقيمة كابين صلاحية إستمارة الأداء الفني وا 

 والجدولية والدلالة الإحصائي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ::  إستطلاع إختبار مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه2-4-2-1 

 إن الهدف من التجربة الاستطلاعية هو:   
 .صلاحية الإختبارات المستخدمة في البحثالتعرف على  مدى  .1
 .التعرف على جاهزية الاجهزة والادوات والملاعب المستخدمة من أجل القيام بالتجربة الرئيسية .2
 .التعرف على الزمن الذي يستغرقه  كل إختبار فضلًا عن وقت الأختبارات ككل .3
التعرف على مدى إمكانيه الطلاب في تحقيق أهداف الوحدات التعليمية المتضمنة للوحدات الخاصة في تطوير الأداء الفني لمهارة  .4

 الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة 
 ينه البحث.الكشف عن مدى ملائمة مفردات الوحدات التعليمية المتضمنة للتمرينات الخاصة مع مستوى أفراد ع .5
 .التعرف على كيفية إنسيابية العمل وتنظيم الطلاب في الملعب وطرق تسجيل الدرجات .6
 التأكد من عدد وكفاءة أفراد الفريق العمل المساعد. .2
/ 1/ 8للذراع المفضبلة والغيبر مفضبلة لطبلاب المرحلبة الرابعبة فبي إختبار مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه حيث تم إجراء إستطلاع  

 ( طلاب تم إختيارهم عشوائيًا  وقد تبين من التجربة الإستطلاعية  إمكانية تطبيق الإختبار على عينة البحث.11على )  2112
 الإختبارات القبلية  :   2-5
ستمارة تقييم الإداء   نظرًا لإستكمال الإجراءات التي تؤهل القيام بإجراء التجربة الرئيسية التي أكدت صلاحية الإختبارات وا 

الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة للطلاب ، باشر الباحث بإجراء التجربة الرئيسية على 
(وهم يمثلون طلاب المرحلة الرابعة في كلية (B( طالب الشعبة 31والضابطة  والبالغ عددهم ) أفراد عينة البحث التجريبية

بإجراء  إختبار تقييم الأداء الفني لمهارة الطبطبة  التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء  حيث قام المحكمين 

                                                           
 1-  د.محمد عبد الرضا 

 د. نضال عبيد حمزة -2   

 عدد الخبراء الذراع  الإستمارة-1
 الموافقون 

 المحسوبة2قيمة  كا النسبة المؤية
                                                 

 الدلالة الاحصائية

الطبطبة بتغيير 
 الإتجاه

 معنوي 11 % 111 11 يمين 

 معنوي 11 % 111 11 يسار

 الإختبارات -2
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 معنوي 11 % 111 11 يمين
 معنوي 11 % 111 11 يسار
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ث في الساحة المسيجة في الكلية حيث بدأت يوم الاثنين بتغيير الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة وبإشراف الباح
بعدها إتجه الباحث الى تفريغ البيانات  2112/  1/  11وأثناء موعد محاضرتهم حسب جدول محاضرات الكلية الموافق

جراء المعالجات الإحصائية   .وا 
 تكافؤ العينة :   2-6

ستخراج النتائج و تفريغها في        بعد إستكمال إجراءات الإختبارات القبلية لكافة متغيرات البحث الرئيسية  قيد الدراسة وا 
جراء التحليلات الاحصائية عليها قام الباحث بإجراء عملية التكافؤ للمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك  بيانات خاصة وا 

 15عند  مستوى دلاله=  28. ن=( يبين ذلك4لمجموعتين الضابطة والتجريبية والجدول )( المستقلة بين اTباستخدام )
،1 

 (4جدول)
مستوى  tقيمه  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 الدلالة
 نوع الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الطبطبة بتغيير 
 الاتجاه بالذراع اليمين

 غير معنوي 19822 19212- 19211 29151 19211 291,3

الطبطبة بتغيير 
الاتجاه بالذراع 

 اليسار

 غير معنوي 19114 19633 19222 69135 19511 69522

 تنفيذ التمرينات الخاصة ( :التجربة الرئيسية ) 2-2
علببى  )*(مجموعببة مببن اللقطببات الفديويببة  والرسببومات التوضببيحيةقببام الباحببث بببإجراء وحببدتين تعببريفتين مببن خببلال عببرض 

المجموعببة التجريبيببة وضببح مببن خلالهببا كيفيببة أداء التمرينببات الخاصببة وكيفيببة تطببوير أداء مهببارة الطبطبببة بتغييببر الإتجبباه 
تجباه فبي مواقبف اللعبب بالذراع المفضلة والغيبر مفضبلة وكيفيبة إختيبار البذراع المناسببة فبي الاداء الفنبي للطبطببة بتغييبر الا 

 .المتعددة للتخلص من المنافس  
دخالهببا فببي مجموعببة مببن الوحببدات  عببدادها وا  علمًببا ان الباحببث قببد أعببد مجموعببة مببن التمرينببات الخاصببة  قببام بتصببميمها وا 

اليسببار تببارة التعليميبة  وتضببمنت حببول إمكانيببة  تطببوير أداء مهببارة الطبطبببة بتغييبر الإتجبباه  بالببذراع اليمببين تببارة و  بالببذراع 
( تمرين قبام الباحبث بإعبدادها علبى شبكل رسبوم 23أخرى مع مراعاة التكرار الأكثر للذراع اليسار وبلغ عدد  هذه التمرينات )

 توضيحية .
طبقببت علببى عينببة البحببث بواقببع وحببدة تعليميببة واحببدة بالأسبببوع وكانببت  فببي يببوم   ( وحببدة تعليميببة14أعببد الباحببث  ) -1

 .حسب محاضرات جدول الكلية  )الاثنين (  من كل أسبوع
 إجراءات تطبيق التمرينات الخاصة:2-1- 2

                                                                                                                                                                                           

 د.لقاء عبد الله مجيد                                      ) وحدة القياس بالدرجة(      -3 
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نتهت مدة تطبيق التمرينات   2112/  1/  16أولًا : لقد بدأ تطبيق التمرينات الخاصة  في تاريخ  الموافق يوم الإثنين، وا 
ة المدرس المسؤول عن و قام بتدريس محاضرات كرة السلة حسب منهج الكلي  2112/  4/ 12يوم الإثنين الموافق 

المادة وتم تطبيقها على المجموعة الضابطة في حين قام أحد أفراد الفريق المساعد بتطبيق التمرينات الخاصة على 
المجموعة التجريبية وبإشراف مدرس المادة والباحث ، وقد تزامنت وحدات المجموعة الضابطة مع وحدات المجموعة 

 وكذلك في عدد الوحدات. التجريبية في الوقت والمكان نفسه
( 21-15ثانياً : إعتمد الباحث  في تطبيق تمريناته على  نفس الجزء التحضيري الذي يقوم به التدريسي والذي إستغرق )

دقيقة مع التأكيد على مراعاة الهدف الرئيسي من الوحدة التعليمية  التي أعدها الباحث خلال عملية  الإحماء العام والخاص  
. 

( 31قام مدرس المادة  بإعطاء المنهج التعليمي المعتمد من قبل الوزارة للمجموعة الضابطة والتجريبية معا في أول )ثالثاً :
دقيقة من الجزء الرئيسي ،بعدها قام أحد أفراد الفريق المساعد  بتطبيق التمرينات الخاصة التي قام بإعدادها الباحث على 

( دقيقة المتبقية من الجزء الرئيسي واستمرت المجموعة 31المادة في ال )المجموعة التجريبية فقط وبأشراف مدرس 
 .( دقيقة 61الضابطة تحت إشراف مدرس المادة بحيث إستغرق الجزء الرئيسي للمجموعتين سوية )

كيد على رابعًا :  إعتمد الباحث في تطبيق التمرينات الخاصة على نفس الجزء الختامي الذي قام به المدرس مع مراعاة التأ
تطبيق  الإداء الفني الصحيح لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  للمجموعة التجريبية من خلال إجراء مباراة  أحيانا بين 

-11المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة   ثم إجراء عملية الإسترخاء في نهاية كل  وحدة تعليمية والتي إستغرقت )
 .لوحدة التعلمية( دقيقة حسب الهدف من إعطاء ا15

خامسًا: إستخدم الباحث تمرينات خاصة تعليمية مناسبة بدون شدد مع تكرارات مناسبة و مستوى أفراد العينة ومتدرجة 
 .والتأكيد على إجراء مباراة في ختام الوحدة التعليمية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

لى الصعب والشرح والتوضيح  للتمرينات الخاصة وكذلك مبدأ التنوع والتغيير سادسًا :تم إعتماد مبدأ التدرج من السهل ا
 وذلك لفهم أجزاء كل مهارة بصورة مفصلة وللوصول للأداء المثالي في التطبيق .

سابعًا : تم إتباع مبدأ التصحيح الذاتي للأخطاء التي تقع فيها المجموعة التجريبية أثناء تطبيق التمرينات الخاصة 
 .دام التغذية الراجعة الداخلية وسيبين الباحث ذلك مفصلا في الباب الرابع بإستخ

ثامنًا: تم التأكيد على الجوانب النظرية للمهارات المدروسة وكيفية المزاوجة بين الجانب النظري والعملي من خلال عرض 
ير مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع مجموعة من أحدث مقاطع الفيديو العالمية  من قبل الباحث التي تبين تمرينات تطو 

 المفضلة والغير المفضلة. 
تاسعًا: تم إعتماد مبدأ التكرار بشكل عام للتمرينات في الوحدات التعليمية والتأكيد على تكرار تمرينات المهارات بالذراع 

 اليسار .
 للتأكد من درجة إتقان المهارة  من قبل العينة. ( وحدات تعليمية4حادي عشر: تم إعتماد اختبارات)مهارية( بينية بعد كل )

( د أحيانا أخرى من الجزء الختامي حسب  الضرورة 5( د من الجزء التحضيري أحيانا و)5ثاني عشر : تم إستقطاع )
 .وحسب الهدف من الوحدة التعليمية

  الإختبارات البعدية : 2-2-2  
بعبد إسببتكمال تطبيببق التمرينببات الخاصبة علببى أفببراد المجموعببة التجريبيبة قببام الباحببث بببأجراء الإختببارات البعديببة علببى أفببراد  

للإختبارات المهارية قيد الدراسة، لغبرض الحصبول  2112/ 4/ 18المجموعة التجريبية والضابطة وذلك يوم الأحد   الموافق
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وقد راع الباحث في تهيئة الظروف نفسها التي جرت صة تمهيدًا لمعالجتها إحصائيا، على البيانات وتدوينها في إستمارات خا
 بها الإختبارات القبلية من حيث وقت ومكان الإختبار وتسلسل أداء الإختبارات .

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث :. 2-8
 ( لمعالجة البيانات SPSSإستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )         

 
 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها -3
بعد إجراء عمليبة إختببار تقيبيم الأداء الفنبي لمهبارة الطبطببة بتغييبر الإتجباه لطبلاب المرحلبة الرابعبة بكبرة السبلة والحصبول  

على البيانات المتضمنة الوسط الحسابي والإنحبراف المعيباري لنتبائج عينبة البحبث؛ وعليبه  فقبد تحقبق هبدف الدراسبة الاول 
ع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه لطلاب المرحلة الرابعبة فبي إعداد تمرينات خاصة  بالذراالمتضمن) 
 .(كرة السلة

 : نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث :3-1
 )التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارةولغرض تحقيق هدف الدراسة الثاني وهو 

سعى الباحث إلى دراسة فرق القياسات القبلية والبعدية  الطبطبة بتغيير الإتجاه لطلاب المرحلة الرابعة في كرة السلة ( ،
 لأفراد مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية.

 تحليلها :عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه  و  3-1-1
ولكي يتمكن الباحث من التعرف على الفرق في القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة سعى إلى       

ستخراج قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري للبيانات في مهارة )الطبطبة بتغيير  معالجة بيانات القياسين إحصائيًا وا 
( للعينات المترابطة والمتساوية بالعدد كوسيلة tقام الباحث  بإستخدام اختبار ) الإتجاه (  بالذراع اليمين والذراع اليسار

 (.5إحصائية لتحقيق هذا الغرض والإستدلال عن معنوية الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( وكما مبين الجدول )
 

 (5جدول  )

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي المتغيرات
     _ 

 ع ف ف

 
 tقيمه 

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

بطبة الط
بتغيير 
الإتجاه 
بالذراع 
 اليمين

691353 1922425 891364 1915526 -
19,1112 

191,186 -
,9,1, 

 معنوي 19111
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)وحدة القياس لجميع المتغيرات  موعة الضابطة للمتغيرات المبحوثةالمجيبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد 

 كانت بالدرجة(
 (2912( تساوي )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )Tعلمًا إن القيمة الجدولية لإختبار )

)الطبطبة بتغيير الإتجاه( بالذراع ( يتبين إن هناك تبايناً واختلافاً بين قيم الأوساط الحسابية للمتغيرات 5من خلال الجدول ) 
المفضلة والغير مفضلة ، بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة، وعند الإستدلال عن معنوية الفروق بين 

( المحسوبة بين القياسين القبلي T( للعينات المترابطة أظهرت النتائج أن قيمة )Tالأوساط الحسابية باستخدام إختبار )
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة  ,9,1,-البعدي لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع اليمين  قد بلغت )و 
( المحسوبة لمتغير الطبطبة بتغيير الاتجاه T( ، فيما بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )2912)

(. وهذا يؤكد إن هناك فرقاً معنوياً بين الأوساط 2912ا الجدولية البالغة )(  وهي أكبر من قيمته ,2918- (بالذراع اليسار
 الحسابية في القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة. 

مناقشة نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمهارة الطبطبة  3-1-2
 : بتغيير الاتجاه

إن للأسلوب التعليمي المتبع من قبل مدرس المادة في تعلم التشكيلات الخططية وما رافقه من تطور  ويرى الباحث       
من خلال النتائج التي حصل عليها في الاختبارات البعدية  بسبب التطور النسبي في الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير 

لباحث هذا التطور الى التصحيح المستمر بواسطة التغذية الراجعة الاتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة  للطلاب ، ويعزو ا
الخارجية من قبل المدرس لبعض الاخطاء الفنية التي يقع فيها الطلاب أحيانا خلال أدائهم للمهارة المذكورة بالإضافة إلى 

ئمتها لقابليات وقدرات الطلاب التكرارات المناسبة التي رافقت الوحدات التعليمية المستخدمة ، آخذين بنظر الاعتبار ملا 
وكذلك التدرج في مستوى السهولة والصعوبة والذي يضمن الأداء من قبل الجميع حيث"أن الممارسة وبذل الجهد بالتدريب 
والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعليم والإكتساب، كما أن التدريب عامل أساسي في عملية تفاعل الفرد مع المهارة 

ة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب وهو يزيد من تعلم والسيطر 
نتقائها مما أثارت دوافعهم الذاتية في أداء المهارات بالشكل الصحيح"   1وتطوير المهارة وا 

  التجريبية وتحليلها :عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  3-1-3

                                                           
1 . p12- Perfoormance         .2000    Motor Learningchard.  Craig A.Wrisberg:  –  1             

 

الطبطبة 
بتغيير 
الإتجاه 
بالذراع 
 اليسار

291511 196,,81 296111 1922641 -
1946111 

1921111 -
2918, 

 معنوي 19111
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لكي يتمكن الباحث مبن الكشبف عبن الفبروق ببين القياسبات القبليبة والبعديبة لأفبراد المجموعبة التجريبيبة سبعى إلبى          
ستخراج قيم الوسبط الحسبابي والإنحبراف المعيباري وعنبد كبل المتغيبرات قيبد الدراسبة والبحبث وهبي  معالجة البيانات إحصائيًا وا 

( للعينبات المترابطبة كوسبيلة Tير الإتجاه( بالذراع اليمين والبذراع اليسبار بعبدها قبام الباحبث بإسبتخدام إختببار ))الطبطبة بتغي
إحصائية للوقوف على معنوية الفبروق، وهبل أن الفبروق والتباينبات راجعبة إلبى إخبتلاف حقيقبي أو إلبى المصبادفة، والجبدول 

 ( يبين ذلك6)
 

 (6جدول )

 
 يبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثة  
)وحدة القياس (  2912( تساوي )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )Tعلمًا إن القيمة الجدولية لإختبار ) 

 .لجميع المتغيرات كانت بالدرجة(
( يتبين أن هناك تباينًا واختلافًا بين قيم الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية في القياسبين القبلبي 6من خلال الجدول )  

اليسببار  وعنببد الإسببتدلال عببن والبعببدي لأفببراد المجموعببة التجريبيببة  لمتغيببر الطبطبببة بتغييببر الاتجبباه بالببذراع اليمببين والببذراع 
( المحسبوبة ببين T( للعينات المترابطة أظهرت النتبائج أن قيمبة )Tمعنوية الفروق بين الأوساط الحسابية بإستخدام إختبار )

( وهببي أكبببر مببن قيمتهببا  229322-القياسببين القبلببي والبعببدي لمتغيببر الطبطبببة بتغييببر الإتجبباه بالببذراع اليمببين  قببد بلغببت )
( المحسبوبة لمتغيبر الطبطببة T( ، فيما بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )2912لبالغة )الجدولية ا

 ( .2912( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة ) 119265- (بتغيير الإتجاه بالذراع اليسار
  التجريبية :مناقشة نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  3-1-4

ومن عرض وتحليل نتائج الإختببارات القبليبة و البعديبة للمجموعبة التجريبيبة لمهبارة الطبطببة بتغييبر الإتجباه بالبذراع         
( تببيّن أن هنباك فروقًبا 6المفضلة والغير مفضلة بكرة السلة للطلاب للمجموعة التجريبية والتبي وضبحت مبن خبلال الجبدول )

البحث ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحث هذه الفبروق فبي تفبوق المجموعبة التجريبيبة التبي معنوية بين مجموعتي 
طبقت الوحدات التعليمية المتضمنة التمرينات الخاصة و ذلك بسبب فاعلية الوحدات التعليمية ومبا رافقهبا مبن عبرض وشبرح 

 الإختبار البعدي القبليالإختبار  المتغيرات

     _ 
 ف

 ع ف

 
 tقيمه 

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الطبطبة 
بالذراع 
 اليمين

695262 1951121 ,98,11 1918521 -
3936333 

1915162 -
229322 

 معنوي 19111

الطبطبة 
بالذراع 
 اليسار

291,33 1921126 ,91155 192213 -
2911213 

1912862 -
119265 

 معنوي 19111
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وعرضببها علببى شاشببة التلفبباز  والتببي سبباعدت فببي  وتوضببيح مببن قبببل الباحببث للمتغيببر قيببد الدراسببة بواسببطة جهبباز الحاسببوب
تثبيت الأداء الصحيح وتجاوز الأخطاء فضلًا عن قيباس التطبور فبي الأداء الفنبي  للمهبارة )الطبطببة بتغيبر الاتجباه  بالبذراع 

مج حركي عبام المفضلة والغير مفضلة( بواسطة الإختبارات البينية التي رافقت الوحدات التعليمية حيث أدى ذلك الى بناء برنا
ساعد في توفير إستجابات لكافة إحتمالات الإداء. والذي كان هدفه إكتساب الطالب القدرة على إستخدام المعلومبات المعرفيبة 

 لحل مشاكل التي يقع فيها المهاجم للتخلص من المنافس  
ات الوحدات التعليمية مع كيفية ويعزو الباحث التطور الحاصل للمجموعة التجريبية ايضًا إلى الاستخدام الأمثل لمفرد 

تطبيقها وملاءمتها لأشكال المهارة حيث مارس أفراد المجموعة التجريبية عدداً من التكرارات لكل شكل من أشكال المهارة 
مما ساعد المتعلم على خزن العديد من البرامج الحركية في الذاكرة الطويلة الأمد، وكيفية إستخدام التمرينات الخاصة 

عطاء تكرارات مناسبتوملائم مية يمع نوع التمرين وقابلية المتعلم خلال القسم الرئيسي للوحدة التعل ةها لمستوى المتعلمين وا 
التمرين أكثر كلما إقتربت ظروف التمرين من ظرف المنافسة )المباراة( كان  بحيث كانت مشابهة لأجواء المباراة حيث  أنه".

 1لمستوى أداء المباراةفائدة للاعب ويحقق أهداف الوصول 
كما أن هناك تأثير واضح للأسلوب التعليمي الذي أستخدم في تطبيق الوحدات التعليمية المتضمنة للتمرينات الخاصة  

والذي راعى تجزئة المهارة الصعبة و الفروق الفردية في عملية التعلم و عملية التعزيز وكذلك والتغذية الراجعة المستمرة 
 .أثناء الأداء 

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجموعتي البحث:  3-2
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير تحقيقا لهدف الدراسة المتضمن 

والإنحراف المعياري في القياس سعى الباحث إلى إستخراج قيم الوسط الحسابي  الإتجاه لطلاب المرحلة الرابعة في كرة السلة
ستخدام إختبار ) ( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض حيث ان استخراج tالبعدي وا 

  ( يبين ذلك.2( المحسوبة هي محك الحكم في ضوء مقارنتها بقيمتها الجدولية والجدول )tقيمة )
 (2)جدول  

  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة  المتغيرات
 tقيمه 

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الطبطبة بتغيير 
الإتجاه بالذراع 

 اليمين

 معنوي 19111 -329125 1918521 98,11, 1915526 891364

الطبطبة بتغيير 
الإتجاه بالذراع 

 اليسار

 معنوي 19111 -249216 1912213 91155, 1922641 296111

 يبين الفرق بين القياسات البعدية لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية للمتغيرات المبحوثة
                                                           

 211، ص 8,,1: القاهرة ، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد  ؛  -1
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 )وحدة القياس لجميع متغيرات البحث كانت بالدرجة (
 (   29148( تساوي )28( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )Tعلمًا أن القيمة الجدولية لإختبار )  
ختلاف بين قيم الأوساط والإنحرافات المعيارية في القياسات البعدية بين أفراد 2من خلال الجدول )  ( يبين أن هناك تباين وا 

لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي والإنحراف المعياري 
(، بينما بلغت قيم الوسط الحسابي  1915526( ) 891364بالذراع اليمين لإفراد المجموعة الضابطة وعلى التوالي )  

(  98,11,والإنحراف المعياري لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع اليمين لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي )
( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين 1.15( تحت مستوى دلالة )329125-( المحسوبة )t( وكانت قيمة ) 1918521)

 الإختبارين البعديين ولصالح أفراد المجموعة التجريبية لكبر قيمة وسطهم الحسابي في الاختبار المعني .
لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع اليسار في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي والإنحراف المعياري في القياس البعدي  

(، وبلغت قيمة الوسط والإنحراف في القياس البعدي  1922641( )  296111لأفراد المجموعة الضابطة وعلى التوالي )
( تحت  249216 -( المحسوبة )t( وكانت قيمة ) 1912213( ) 91155,لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي )

 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الإختبارين البعديين ولصالح أفراد المجموعة التجريبية .1.15لالة )مستوى د
 .وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح أفراد المجموعة التجريبية لكبر وسطهم الحسابي

ولمجموعتي البحث) التجريبية مناقشة نتائج فروق الإختبار البعدي للمتغيرات المبحوثة  3-2-1
 والضابطة( .

مبببن الملاحبببظ مبببن عبببرض النتبببائج أن هنببباك تبببأثيراً معنويببباً للوحبببدات التعليميبببة ومبببا تحتويبببه مبببن تمرينبببات خاصبببة قبببام 
بإعبببدادها الباحبببث ؛سببباهمت فبببي تطبببوير أداء مهبببارة الطبطببببة بتغييبببر الإتجببباه بالبببذراع المفضبببلة والغيبببر مفضبببلة  والتبببي 

سبببتخدامها فبببي حبببل المواقبببف التبببي يتعبببرض لهبببا الطالبببب حيبببث طبقبببت مبببن قببببل العي نبببة التجريبيبببة وكيفيبببة توظيفهبببا و وا 
أن تطبببوير عمبببل البببذراع المفضبببلة والغيبببر مفضبببلة تبببؤدي  البببى تطبببوير عمبببل  نصبببفي البببدماغ لتحقيبببق التكامبببل وذلبببك عبببن 

فعببببة بالعمببببل علببببى طريببببق تعببببرف الطالببببب علببببى عمببببل  نصببببفي الببببدماغ بصببببورة متسبببباوية والببببذي يمببببده بالمعلومببببات النا
 .توجيه الأطراف بالشكل الصحيح الذي يخدم المهارة 

لقبببد عمبببد الباحبببث البببى توجيبببه عينبببة البحبببث بالإعتمببباد علبببى التصبببحيح البببذاتي مبببن قببببل الطالبببب أثنببباء الأداء مبببن خبببلال  
مقارنببببة الأداء الحركببببي  والتببببي يسببببتطيع مببببن خلالهببببا الطالببببب الإعتمبببباد علببببى نفسببببه فببببي حببببل المشببببكلات وتصببببحيح 
الإخطببباء ذاتيًبببا ممبببا سببباهم فبببي تطبببوير إمكانيبببات عينبببة البحبببث فبببي أداء المهبببارات المطلوببببة وممبببا أدى بشبببكل مباشبببر 
البببى تصبببحيح الأخطببباء التبببي تحصبببل أثنببباء الأداء  بصبببورة ذاتيبببة وسببببب ذلبببك فبببي خلبببق ببببرامج حركيبببة متنوعبببة سببباهمت 

اء الأداء ، وبالتبببالي سببباهمت  فبببي تطبببوير عمبببل بنسببببة كبيبببرة فبببي حبببل كافبببة المشببباكل التبببي يتعبببرض لهبببا أفبببراد العينبببة أثنببب
نصبببفي البببدماغ بحيبببث  كانبببت مخرجبببات الأداء تعمبببل بشبببكل متسببباوي ببببين نصبببفي البببدماغ وهبببذا يعبببد التكامبببل التبببام فبببي 
نمببببا مببببن تببببأثير التمرينببببات الخاصببببة التببببي طبقببببت علببببى عينببببة البحببببث خببببلال  أداء الحركببببة ولايبببباتي هببببذا مببببن فببببراغ وا 

 اهمت بشكل مباشر في تطوير هذين النصفين الوحدات التعليمية والتي س
حيث تميزت التمرينات الخاصة التي أعدها الباحث بإنسجامها مع قدرات وقابليات الطلاب، كما أنها لا تحتاج إلى إمكانيات 

من القدرات وأدوات خاصة بالإضافة إلى إمكانية ممارستها لأكبر عدد ممكن من الأفراد في وقت واحد ، ولا تتطلب قدراً عالياً 
والإستعدادات والمواهب الخاصة وكذلك ساعدت على إتقان كل جزء من المهارة ثم الإنتقال الى الأجزاء الأخرى للمهارة 
بالإضافة الى التنظيم الجيد والمثالي للتمارين وتسلسلها بصورة ساعدت أفراد هذه المجموعة على العمل بصورة منسجمة 
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متازت هذه التمارين با " وضوح الأهداف للمتعلم يؤدي إلى  لتدرج مما ساعد على إتقان جميع أجزاء المهارة كما أنوجيدة وا 
زيادة دافعية ومحاولة بذل الجهد للتغلب على ما يعترضه من صعاب وعقبات ويمنحه المزيد من الحماس والمثابرة ويحول 

 ".1دون ظهور بوادر التعب وعلامات الملل"
 والتوصيات : الاستنتاجات -4
 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث تم إستنتاج ما يأتي ::     الاستنتاجات   4-1
هنالك تأثير للتمرينات الخاصة المستخدمة من قبل عينة البحث) المجموعة التجريبية ( للذراع المفضلة والغير المفضلة  -1

  .في تطوير الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  للطلاب في كرة السلة
التجريبيببة ( للببذراع المفضببلة والغيببر  هنالببك أفضببلية للتمرينببات الخاصببة المسببتخدمة مببن قبببل عينببة البحببث) المجموعببة – 2

  .المفضلة في تطوير الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  لطلاب في كرة السلة مقارنة بالمجموعة الضابطة
الببذراع غيببر المفضببلة  يعمببل علببى زيببادة فاعليببة البرنببامج الحركببي للمهببارة و يزيببد مببن دقتهببا ممببا يببؤثر إن تطببوير أداء  -3

  المفضلة.ا على نتائج الذراع ايجابيً 
 في ضوء الإستنتاجات التي توصل اليها الباحث ، يوصي بالآتي :التوصيات :  4-2
إستثمار الطرف غيبر المفضبل ) المهمبل ( فبي التبدريب علبى مهبارة مبا  و التركيبز عليبه مبن أجبل زيبادة فاعليبة الطبرف  -1

 المفضل. 
عند إصابة الطرف المفضل لدى الطلاب أو اللاعبين يمكن إستخدام التدريب على الطبرف غيبر المفضبل للمحافظبة علبى  -2

 دقة المهارات و إستثمار الوقت في العودة الى الملاعب بأقل وقت ممكن مع المحافظة على مستوى الأداء . 
علببى لاعبببين وبألعبباب رياضببية مختلفببة لتحديببد مببدى مببن الضببروري إجببراء بحببوث مشببابهة تشببمل مراحببل عمريببة أخببرى و  -3

 إمكانية تعميم هذه الفرضية . 
لتحسين الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  للطلاب بكرة السلة  ؛ من الضبروري تخصبيص الوقبت لتطبوير تلبك  -4

 ضلة ) المهملة (. المهارة  وبالذراع المفضلة والغير مفضلة مع تركيز تطوير أداء الذراع الغير مف
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