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---------------------------------------------------------    

ʖʲॺال ʝʳمل  

ــام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة   ــ ــʧʽ في ؗلॽات وȂقʶــــ ـــ ــȞلة الʘʴॼ في أن الॼاحʨʲن مʧ خلال عʺلهʙʺؗ ʦرســـ ــ تʳلʗ مʷــــ

  ʙʳǽ يʱروس الʺهʺة الʙال ʧنه مʨؗ ل خاصȞـــʷǼ ʥॽانȞॽمʨايॼل عام وفي درس الȞـــʷǼ ةॽاضـــȄʛم الʨوعل

ॽȃʛʱات الॽة ؗلॼلʡ ʧم ʛʽʲؔاك الʻار أن هॼʱالإع ʛʤʻنا بʚة في فهʺها إذا ما أخȃʨــع ــــ ة الʙʰنॽة  الʢلॼة صـــ

وعلʨم الȄʛاضــة هʦ خʳȄʛي الفʛع الॽʰʢʱقي والإعʙادǽات الʺهॽʻة الʚيʧ لʶǽ ʦــȘʰ لهʦ دراســة تʸʵــʸــات  

ـــȞل العʸــــــʖ الʛئʝॽ لʺادة الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضــــــي Ǽʺا   ــ ـــة الʱي تʷـ ــ علʨم الȄʛاضــــــॽات والفȄʜʽاء والهʙʻسـ

  ʖـȄʛʳن تʨʲـاحॼا أرتـأ الʚهـا لـʛʽعـة وغʛــــ ــــ ــ أنʺʨذج في الʱـʙرʝȄ هȄʨʴǽ  ʨـه مʧ مفـاʦॽʂ تʱعلǼ Șـالقʨة والʶــــ

)Thelen  ʥॽانȞॽمʨايॼة في ماده الॽɾʛلة الʺعʽــــ ــــʺى الȑʛʴʱ الʳʺاعي ومعʛفة أثʛه في الʸʴــــ ) الʶǽ ȑʚــــ
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ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼة الʺʛحلة الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶــام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضــة, وهʙف  ʛؗاضــي وتȄʛال

ــــॽة وفقاً   ــʽلة الʺعॽɾʛة في Thelenإنʺʨذج (الʘʴॼ الى الʱعʛف على أثʛ الʨحʙات الʙʱرʶȄــــ ــ ) في الʸʴــــ

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼه ʛؗــــي وت ــــ ــ الʲانॽة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʱعʛف على   الʺʛحلة  ماده الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضــــ

  ʥـॽـانȞॽمʨـايॼـة في مـاده الॽɾʛلـة الʺعʽـــــ ــ ــــ ــاʢǼـة في الʸʴـــ ــــــ ــ الفʛوق بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـة والʹــــ

ʜʽ الإنॼʱـاه لʢلॼـه ʛؗــــــــي وت ــ ـ̡انॽـة في الإخॼʱـار الॼعـȑʙ,أمـا    ʺʛحلـةال  الȄʛـاضــــ ـʘɹ فهي  ال ॼوض الʛف  ʙجـʨلات

ـــاه   الإنॼʱـ  ʜʽ ʛؗــــي وت ـــــــ ـــاضـــ ــʥ الȄʛـ الॼــــايʨمȞॽــــانॽــ ـــاده  مـ ـــة في  ـــــʽلــــة الʺعॽɾʛـ ــ ــــ فʛوق معȄʨʻــــة  في الʸʴـــ

ــاʢǼة ولاتʨجʙ فʛوق   الʺʛحلة  لʢلॼه ـــ الʲانॽة بʧʽ الإخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ وللʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹــــ

ــي  بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ ا ــ ــʽلة الʺعॽɾʛة في ماده الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضــــ ــ ــاʢǼة في الʸʴــــ لॽʰȄʛʳʱة والʹــــــ

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼه ʛؗحلة وتʛʺو ال ȑʙعॼار الॼʱة في الإخॽانʲإسـتخدم الباحثون المنهج التجريبي بأسـلوب  ال

ي القبلي والبعدي وإن مجتمع البحث الحال  إخॼʱارالمجموعتين المتكافئتين التجريبية والضـابطة ذات ال

هو طلبـة المرحلـة الثـانيـة في كليـة التربيـة البـدنيـة وعلوم الريـاضـــــة في جـامعـة الكوفـة الـذكور المرحلـة 

تفʨقʗ ,أما أهم الاســــتنتاجات    2024-2023) طالب للعام الدراســــي 80الثانية البالغ عددهم الكلي (

ــʙʵʱمʗ إنʺʨذج ( ـــ ــʽلة الʺعॽɾʛة في Thelenالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اسـ ) للȑʛʴʱ الʳʺاعي في الʸʴــــ

ــي لʢلॼه ــة   الʺʛحلة  ماده الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضــــــ ـــــ ــام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـ ـــ الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶـــ

ــʙʵʱمʗ إنʺʨذج ( ـــ ــــ ʜʽ الإنॼʱاه  Thelenوتفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اســـ ʛؗاعي في تʺʳال ȑʛʴʱلل (

ــॽات إعʱʺاد  الʲانॽة في ؗلॽات وأ  الʺʛحلة  لʢلॼه انʗ أهʦ الʨʱصـــ ــة, وؗ ــام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــ قʶـــ

ــॽة الʱي تʦ إعʙادها وفقاً لإنʺʨذج ( ــʽلة الʺعॽɾʛة في ماده Thelenالʨحʙات الʙʱرʶȄــ )  في تʛȄʨʢ الʸʴــ

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼه ʛؗـــي وت ــ ــام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم    الʺʛحلة  الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضــــ ـــ الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶــــ

Ȅʛاضة.ال  

Abstract  
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for its second-stage students in colleges and departments of physical 
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-------------------------------------------------------------

-- 
The problem of the research became clear in that the researchers through their 

work as teachers in colleges and departments of physical education and sports 

sciences in general and in the lesson of biomechanics in particular, as it is one 

of the important lessons that students find difficult to understand if we take into 

consideration that there are many students in colleges of physical education and 

sports sciences who are Graduates of the applied branch and professional 

preparatory studies who have not previously studied the disciplines of 

mathematics, physics, and engineering, which constitute the main backbone of 

the subject of mathematical biomechanics, with the concepts it contains related 

to force, speed, and others. Therefore, the researchers decided to try a model 



 

490 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

in teaching, which is (Thelen). finding out its impact on the cognitive outcome in 

the subject of sports biomechanics and focusing attention for second-year 

students in colleges and departments of physical education and sports sciences. 

The aim of the research is to identify the impact of teaching units according to 

the (Thelen) model on the cognitive outcome in the subject of sports 

biomechanics and focusing attention for its students. The second is the 

experimental group and identifying the differences between the members of the 

experimental and control groups in the cognitive outcome in the subject of 

mathematical biomechanics and focusing attention on its students. The second 

stage is the post-test. As for the research hypotheses, there are no significant 

differences in the cognitive outcome in the subject of mathematical biomechanics 

and the focus of attention on its students in the second stage between the pre- 

and post-tests and for the experimental and control groups, and there are no 

differences between the members of the experimental and control groups in the 

cognitive outcome in the subject of mathematical biomechanics and the focus of 

attention on its students in the second stage in the post-test. The researchers 

used The experimental approach is in the style of two equal experimental and 

control groups with a pre- and post-test. The current research population is the 

male students of the second stage in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Kufa, the total number of which is (80) 
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students for the academic year 2023-2024. As for the most important 

conclusions, the experimental group that used (Thelen) model for collective 

investigation excelled in the cognitive outcome in the subject of mathematical 

biomechanics for its second-stage students in colleges and departments of 

physical education and sports sciences, and the experimental group that used 

(Thelen) model for collective investigation excelled in focusing attention for its 

second-stage students in colleges. And the departments of physical education 

and sports sciences. The most important recommendations were to adopt the 

teaching units that were prepared according to the (Thelen) model in developing 

the cognitive outcome in the subject of sports biomechanics and to focus 

attention on its second stage students in the colleges and departments of 

physical education and sports sciences. 

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 

  Thelen     :(                                                             Thelen modelإنʺʨذج (

 Cognitive outcomeالʽʸʴلة الʺعॽɾʛة:                                                              

ʜʽ الإنॼʱاه:  ʛؗت                                                        Focus of attention  

1.:ʖʲॺمة الʗمق  ʗهʳإت   ʛʰي تعʱة والȄʨȃʛʱاف الʙالأه Șʽقʴت ʨʴة نॽــــ ــــــ ــ ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ في الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

  Șائʛʡ ه فانॽɾ ʥه, ومʺا لاشـʱʽعʨن ʧʽʁـ ʴوت ʝȄرʙʱة الॽة فاعلॽʺʻخلال ت ʧالعام، م ʦعلʱض الʛها في غʻع

ض،  الʙʱرʝȄ في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــॽة هي واحʙة مʧ الفʛوع الʛئʶॽـــــــة في الʙراســـــــات الȄʨȃʛʱة مʧ حʘʽ الأغʛا
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ــــهʦ في  ــــ ॽɿॽة إخʛاجه لؔي تʶـــ ـــــॽة وؗ ــ ʚلʥ في عʺلॽة الȌॽʢʵʱ لʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ والأهʙاف، والʺȐʨʱʴ وؗ

ــــʴاً أن إجʛاءات  ــــ ــ دورها الفاعل مع الʺʨاد الʺʻهॽʳة الأخȐʛ لغʛض تʴقȘʽ الʱعلʦॽ العام, ومʧ هʻا Ǽات واضـ

ʽتʛـ̋ادة داخلـه وت ـʙɹيـʙ مȄʨʱʴـات ال ॽɿॽـة ت ـʚ̔ عʺلॽـة مʱعلقـة Ǽـالʺʻهج وؗ ـʘ̔ تʴقȘ الأهـʙاف الʱعلॽʺॽـة  الʻʱف ʴǼ هـاʰ

 ʝȄرʙʱها نʺاذج الʻة ومʲيʙʴة الॽʺॽعلʱال ʖʽـــــــــال ــ ʚلʥ بʛوز الʛʢائȘ والأسـ الȄʨȃʛʱة عʙʻ الʱفاعل أثʻاء الʱعلʦ وؗ

ʦالعال ʦهʻم ʛʲؗ لعلʺاء  Thelen    ʧʽجʛفʱا مʨــ ــॽة لʶॽــ ــفʨف الʙراســ إذ أن الʢلॼة وفȘ هʚا الأنʺʨذج في الʸــ

ـʧʽʢ̫ لأ ـʛʁ فقȌ، بل إنهʦ مʱعلʺʧʽ ن ॽʺي دور الʻʰت ʧʽرسـʙʺلل ʧȞʺȄو ʦاص بهʵال ʦॽعلʱال ʧن عʨولʕʁـ نهʦ م

ل هʚا ʶǽـــــــاعʙ على جعل العʺلॽة   ــʱʻʱاجات وؗ ــʛة للʨصـــــــʨل الى الاســـــ ــ ــاعʙة الʺॼاشـــ ــ وॽʱȄح لهʦ الȄʛʴة والʺʶـــ

ــــــة الʙرس  ـ̫ ǽرة على معاʙة القॼلʢــــاب ال الʙʱرʶȄـــــــॽة مʛʽʲة وجʙيʙة, وȂن الʦॽʤʻʱ الʙʽʳ للʙرس ʶǽـــــــهʦ في إكʶـــ

 ʙورة  وفهʺه وتعʛالإضـافة إلى ضـǼ ةॽʺॽعلʱات الȄʨʱʴʺات والॼاجʨال ʦॽʤʻخلال ت ʧم ʥذل ʙʳʱوسـ ،ʦه ʨؗيل سـل

ـــȐʨʱ الأداء والإمȞانات الʺʱاحة علاوة على ذلʥ فان ؗل عʺل تعلॽʺي   ــ مʛاعاة الʴالة الॽɿॽʣʨة للʢلॼة، ومʶــــ

Ȅرʙـʱـة الॽاءات عʺلʛع إجॽʺاعـاة أن جʛغي مॼʻي ʥلـʚـة ولـॽʺॽʤʻاءات تʛإج ʖلـʢʱي ȑʨȃʛقهـا  وتॽʁʴت ʧȞʺǽلا ʝ

ــʖ إنʺʨذج    ــالي في تȄʛʳـ ــʘ الʴـ ــة الʴॼـ ــار تॽʤʻʺي ,وتؔʺʧ أهʺॽـ ــأثʛʽة في   )Thelen(ألا في إʡـ ــان تـ لॽʰـ

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼة الʺʛحلة الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶــام  ʛؗاضــي وتȄʛال ʥॽانȞॽمʨايॼة في درس الॽɾʛلة الʺعʽــʸʴال

  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة. 

2 :ʖʲॺلة الȜــ ــام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم  لاحȎ .مʵــــ ـــ ــʧʽ في ؗلॽات وȂقʶــــ ــــ الॼاحʨʲن مʧ خلال عʺلهʙʺؗ ʦرســـ

ــȞل خاص ʨؗنه مʧ الʙروس الʺهʺة الʱي ʙʳǽ الʢلॼة   ــ ــȞل عام وفي درس الॼايʨمȞॽانʷǼ ʥॽــــ ـــ ــॽة ʷǼـــ ــ الȄʛاضــــ

ـ̒اك الʛʽʲؔ مʡ ʧلॼـة ؗلॽـات   ـــــعȃʨـة في فهʺهـا هʨ درس الॼـايʨمȞॽـانॽـʥ إذا مـا أخـʚنـا بʛʤʻ الإعॼʱـار أن ه ــــــ ــ صـ

ـــــة هʦ خʳȄʛي الفʛع الॽʰʢʱقي والإعʙادǽات الʺهॽʻة الʚيʧ لʶǽ ʦــــــȘʰ لهʦ دراســــــة  الॽȃʛʱة   الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـ
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تʸʵــʸــات علʨم الȄʛاضــॽات والفȄʜʽاء والهʙʻســة الʱي تʷــȞل العʸــʖ الʛئʝॽ لʺادة الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضـي  

 ʦॽʂمفا ʧه مȄʨʴǽ اʺǼ  

ــʛعة وغʛʽها لʚا أرتأ الॼاحʨʲن تʖȄʛʳ أ ــــ ــ ــʺى  Thelen(نʺʨذج في الʙʱرʝȄ هʨ  تʱعلǼ Șالقʨة والʶـ ــــ ــ ) الʶǽ ȑʚـ

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼة   ʛؗاضــي وتȄʛال ʥॽانȞॽمʨايॼة في ماده الॽɾʛلة الʺعʽــʸʴه في الʛفة أثʛاعي ومعʺʳال ȑʛʴʱال

   الʺʛحلة الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة.

  3:ʖʲॺاف الʗأه.  

  ).Thelenإعʙاد وحʙات تʙرॽʶȄة وفقاً إنʺʨذج ( -

- ) إنʺʨذج  وفقاً  الʙʱرॽʶȄة  الʨحʙات   ʛأث على  ماده Thelenالʱعʛف  في  الʺعॽɾʛة  الʽʸʴلة  في   (

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼه ʛؗاضي وتȄʛال ʥॽانȞॽمʨايॼحلة الʛʺة .  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة الॽانʲال 

في ماده   - الʺعॽɾʛة  الʽʸʴلة  في  الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺال أفʛاد   ʧʽب الفʛوق  الʱعʛف على 

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼه ʛؗاضي وتȄʛال ʥॽانȞॽمʨايॼحلة الʛʺال .ȑʙعॼار الॼʱة في الإخॽانʲال 

4 :ʖʲॺوض الʙف .  

الإنॼʱاه   -  ʜʽ ʛؗوت الȄʛاضي   ʥॽانȞॽمʨايॼال ماده  في  الʺعॽɾʛة  الʽʸʴلة  في  معȄʨʻة   فʛوق   ʙجʨلات

  الʹاʢǼة.الʲانॽة بʧʽ الإخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ وللʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة و  الʺʛحلة لʢلॼه

-   ʥॽانȞॽمʨايॼة في ماده الॽɾʛلة الʺعʽʸʴة في الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽوق بʛف ʙجʨلات

ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼه ʛؗاضي وتȄʛحلة الʛʺال  .ȑʙعॼار الॼʱة في الإخॽانʲال 

5:ʘʴॼهج الʻة و   .مॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʭؒافʯʸال ʥʻʯعʦʸʱʸب الʦأسلǺ يʮȂʙʱʯهج الʹʸن الʦʰاحॺم الʗʳʯة  إسʠǺاʷال

.ȏʗعॺلي والʮار القॺʯذات الإخ  
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تʤ تʗʲيʗ مʸʯʱع الʖʲॺ الʲالي ʠǺلॺة الʙʸحلة الʰانॻة في ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة  مʱʳʺع الʘʴॼ وعʱʻʽه:.  6

) ʟالʔ للعام الʗراسي 80وعلʦم الȂʙاضة في جامعة الʦؒفة الʦؕʘر الʙʸحلة الʰانॻة الॺالغ عʗدهʤ الؒلي (

) ʟالʦʸʱ28 ʔعʥʻʯ شॺɹة(ب) تʰʸل الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وعʗدهʤ (تʤ تقʸॻʴهʤ الى م  2024- 2023

) ʤدهʗة وعʠǺاʷعة الʦʸʱʸل الʰʸة (ج) تॺɹالغ 28وشॺة الॻɸلاʠʯة الإسȁʙʱʯة الʹʻعاد عॺʯإس ʗعǺ ʔالʟ (

ʸا مʥʻʮ في الʗʱول ʟ (16 )الʔ وشॺɹة(أ) الأناث وعʗدها (8عʗدها (   ):ʟ (1الॺة وؕ

  ) يʥʻʮ مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه 1جʗول(

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة  العʙد    الʺʨʺʳعة
% 35 28  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   
% 35 28  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   

% 10 8  الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة   
% 80 64  مج   

  ):  2ثʤ قام الॺاحʦʰن Ǻإجʙاء تʱانʛ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الʯاǺعة, وʸؕا مʥʻʮ في الʗʱول(

  

  

  

 

 

 الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ) يʧʽʰ تʳانʝ أفʛاد 2جʙول (

 الʙلالة الالʨʱاء ع الʨسȌॽ سَ   وحʙة الॽʁاس   الʺʱغʛʽات   الʺʳامॽع
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 الॽʰȄʛʳʱة 

  

  مʳʱانʝ 0.38 2.33 36 36.3  درجة  الʚؗاء

  مʳʱانʝ 0.32 5.56 41 41.6 درجة الʽʸʴʱل الʺعʛفي

ʜʽ الإنॼʱاه ʛؗ0.11-   2.7  26  25.9  درجة ت ʝانʳʱم 

  مʳʱانʝ 0.42-  2.85 37 36.6  درجة  الʚؗاء  الʹاʢǼة

  مʳʱانʝ 0.07- 4.28 41  40.9  درجة الʽʸʴʱل الʺعʛفي

ʜʽ الإنॼʱاه ʛؗ0.08-  3.7  27  26.9  درجة ت ʝانʳʱم  

ʺا مʧʽʰ في الʙʳول (   ):3ثʦ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء عʺلॽة الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ في ذات الʺʱغʛʽات, وؗ

  تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ  )ي3ʧʽʰجʙول (

  وحʙة  الʺʱغʛʽات 

  الॽʁاس 

  ॽʀʺة(ت)  الʹاʢǼة   الॽʰȄʛʳʱة 
  الʺȃʨʶʴة 

  

 Ȑʨʱʶم 
  الʙلالة

 الفʛق 
 ع  سَ  ع  سَ  

  غʛʽ معȑʨʻ   0.000 0.76 2.85 36.6 2.33  36.3  درجة الʚؗاء 

  غʛʽ معȑʨʻ   0.000 0.65 4.28 40.9 5.56  41.6  درجةالʽʸʴʱل الʺعʛفي 

ʜʽ الإنॼʱاه  ʛؗ0.000  0.89  3.7  26.9  2.7  25.9  درجة  ت   ȑʨʻمع ʛʽغ  

7. :ʖ̡ـ ॺات الʙʻغʯـارات مॺʯإخ ʗيʗ̡ـ ʜʽ الإنॼʱاه) تʦ تʙʴيʙ  ت ʛؗفي وتʛل الʺعʽــــ ــــ ــ ॽɽǼة إخॼʱار (الʚؗاء والʸʴʱــــ

الʱي تʦ الʸʴــــʨل علʽها مʧ الʺʸــــادر العلʺॽة والʙراســــات الʶــــاǼقة وتʦ عʛضــــها على لʻʳة مʧ    الإخॼʱارات 

ʺا مʧʽʰ في الʙʳول(   ):4الʺʧʽʸʱʵ في مʳال الإخॼʱار والॽʁاس وؗ

  ) يʧʽʰ اخॽʱار الإخॼʱارات لʺʱغʛʽات الʘʴॼ 4جʙول(
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 نॼʶة الإتفاق أسʦ الإخॼʱار  الʺʱغʛʽات 

 % 100 مʸفʨفة رافʧ للʚؗاء الʚؗاء 

 % 100 إخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي   الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

ʜʽ الإنॼʱاه  ʛؗابي,  تʻʳار (سلʺان الॼʱ2014إخ ʧʽاضȄʛاه للॼʱالان ʛاهʤم ʠعॼ100  ) ل %  

ــادر العلʺॽة  :)Thelenإعʗاد وحʗات تʗرʴȂـــــــॻة وفقاً لإنʦʸذج (  -8 ـــــ ــ Ǽعʙ الاʡلاع على العʙيʙ مʧ الʺʸـ

  ʦعلʱال،ʝȄرʙʱال Șائʛʡ) اضــــــةȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱال الʳفي م ʧʽــــــʸʱʵʺاء والʛʰʵال ʠعǼ ة وآراءʛافʨʱʺال

ي) وذلʥ للاسʱفادة مʧ آرائهʦ وخʛʰاتهʦ، ومʧ أجل تʴقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ قام الॼاحʨʲن Ǽإعʙاد لʨحʙات  ʛؗʴال

 ʨʺـة وفقـاً إنॽـــــ ــ ــــ ـʙɦرʶȄـــ ـʙ̋ (1960) الـȑʚ وجـʙ في عـام (Thelenذج (ال ʱإذ أع (Thelen  نʨـؔار ج ) على أف

ـــة  ـــى Ǽان تʦॽʤʻ الʺʙرســـ ــʺʻة في ʱؗاǼه (الǽʙʺقʛاॽʡة والॽȃʛʱة) اذ اوصـــ ـــ ديȑʨ والʱي تʢʻلȘ مʧ نʱȄʛʤه الʺʱʹـ

ــــغʛ، إذ تʢʱلـʖ الـǽʙʺقʛاॽʡـة خلȘ ثقـافـة دǽʺقʛاॽʡـة مع   ــــ ـــــاس أنهـا مʱʳʺع دǽʺقʛاʡي مʸــــــ ــ ــــ ــ وتفـاعلهـا على أسـ

ʽة:الʺعايॽة الآتॼاسʻʺاءات الʛوالإج ʛ  

  أن ʨȞǽن الʱعلʦॽ في مʱʳʺع دǽʺقʛاʡي.  .1

  تʨفʛʽ الʲقافة الʺʙرسة الǽʙʺقʛاॽʡة.  .2

  ). 128: 8أن ʨȞǽن الʺعلʺʧʽ أول مʽȃʛي الॽʴاة الǽʙʺقʛاॽʡة (  .3

) ʙي ) وتʦ تʴॽʁʻها على يThelen ʙوقʙ صʺʺʗ الʛʽʲؔ مʧ الʺلامح الاساسॽة لهʚه الȄʛʢقة على 

Sharan)(  هʱوجʺاع  ʘʽح ʧة مȃʨها صعʛʲاً وأكʙʽاعي تعقʺʳال ʦعلʱال Șائʛʡ ʛʲقة هي أكȄʛʢه الʚولعل ه ،

) Șʽʰʢʱي (96:  5الʻع ʙوق,(Thelen  ʧʽاني بʶة وتفاعل أنॽɺاʺʱاء علاقات اجʻʰة لॽʡاʛقʺǽʙال ʝالأسǼ(

 ̋ ǽʙة الॽالعʺل ʧʺة ضॽȃʛʱاء الʻب ȘȄʛʡ ʧقه عॽʁʴت ʧȞʺǽ ذجʨʺا الأنʚأن هǼ ضʛʱع وافʺʱʳʺاد الʛة  أفॽʡاʛق
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) في الʸفʨف الʙراسॽة لʨʶॽا مʱفʛجThelen  ʧʽ) ,وʻȃاء على ما مʛه ذʛؗه ان الʢلॼة وفȘ انʺʨذج (408:  5(

 ،ʛʶॽʺي دور الʻʰت ʧʽرسʙʺلل ʧȞʺȄو ،ʦاص بهʵال ʦॽعلʱال ʧن عʨولʕʶم ʦلأنه ،ʧʽʢʷن ʧʽʺعلʱم ʦبل انه ،Ȍفق

ل هʚا ʶǽاعʙ على جعل العʺلॽة الʱعلॽʺॽة    وॽʱȄح لهʦ الȄʛʴة والʺʶاعʙة الʺॼاشʛة للʨصʨل الى الاسʱʻʱاجات  وؗ

  ʛʸʻاحل، ؗل عʛة مʱʶǼ اعيʺʳال ȑʛʴʱذج الʨʺار أنʡه في اʚʽفʻوت ʝȄرʙʱال Ȍॽʢʵت ʦʱȄة, وʙيʙة وجʛʽʲم

  ʲʺǽل خʨʢة في الॽʻʰة العامة للأنʺʨذج، ʧȞʺǽ تʨضॽح خʨʢات هʚا الأنʺʨذج Ǽالʺʛاحل الآتॽة: 

في هʚه الʺʛحلة يʦʱ تʙʴيʙ مʨضʨع الاسʱقʸاء مʧ خلال  الʙʸحلة الأولى: تʗʲيʗ مʦضʦع الاسʯقʶاء:  

  ثلاث خʨʢات هي:

  .ʝॽال رئʕرة سʨفي ص ʘʴॼال ʙʽلة قȞʷʺع او الʨضʨʺة الॼلʢرس للʙʺم الʙقǽ  

  .ةॽɺʛلة فʯالى اس ʝॽئʛع الʨضʨʺاو ال ʝॽئʛال الʕʶال ʦʶقǽ  

 ) ʧن مʨؔʱعة تʨʺʳعاونة ؗل مʱعات مʨʺʳة الى مॼلʢال ʦʶقǽ2-6زع الʨاد وتʛة  ) أفॽɺʛعات الفʨضʨʺ

  او الإسʯلة الفॽɺʛة على هʚه الʺʨʺʳعات.

وفي هʚه الʺʛحلة ʨʸǽغ أعʹاء ؗل مʨʺʳعة  الʙʸحلة الʰانॻة: تȊॻʠʳ الاسʯقʶاء داخل الʦʸʱʸعات:  

الʺʨضʨع أو الʺȞʷلة في صॽغة سʕال أو عʙة أسʯلة ॽʲʴǼه وʨʢʢʵȄن معاً Ȅʛʡقة الʘʴॼ الʺʢلʨب للإجاǼة 

  عʧ الʕʶال أو الأسʯلة.  

  :ʖʲॺال ʘʻة : تʹفʰالʰحلة الʙʸعة  الʨʺʳؗل م ʚفʻت ʘʽح ،ʘʴॼاء أو الʸقʱالإس ʚʽفʻحلة تʛʺه الʚفي ه ʦʱي

الʺعلʨمات  الʺʨʺʳعة  إعʹاء   ʧم ʨʹع ؗل عʺʳȄو ساǼقاً،  علʽها  الإتفاق   ʦت والʱي  الʺʨضʨعة،  الʢʵة 

  الʘʴॼ.  اللازمة مʧ مʸادرها الʺʱʵلفة، ؗʺا ʙʵʱʶǽمʨن هʚه الʱʻائج في حل الʺȞʷلة مʨضʨع

قʙ  الʙʸحلة الʙاǺعة: اعʗاد الʯقʙȂʙ الʹهائي:    ȑʚعة والʨʺʳاكʺي لعʺل ؗل مʛʱال الʻاتج  تʺʲل هʚه الʨʢʵة 

ʨȞǽن على هʯʽة تقʛȄʛ مʨʱȞب أو عʛض عʺلي أو أحʙ الʻʺاذج أو شȌȄʛ سʺعي أو شȌȄʛ فʙʽيʨ وفي هʚه 



 

498 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

Ȅʛقʱض الʛة عॽعʺل Șʽʶʻʱة لʻʳل ʦهʻʽب ʧعة مʨʺʳʺل أعʹاء الȞʷǽ ةʨʢʵضه  الʛع ʙعǼ هائيʻج الʱʻʺأو ال ʛ

  على زملائهʦ في الʺʨʺʳعة. 

تعʙ ؗل مʨʺʳعة تقʛȄʛها الʻهائي، ثʦ تعʛضه على جʺॽع ʡلॼة  الʙʸحلة الʳامʴة: عʙض الʯقʙȂʙ الʹهائي:  

  الفʸل، إذ ǽʹع الʢلॼة أو الʺʙرس مʨʺʳعة مʧ الʺعايʛʽ للʦȞʴ على مȐʙ جʨدة الʱقʛȄʛ وعʛضه. 

 :ʤȂʦقʯادسة: الʴحلة الʙʸها: الʻة مʙع Șائʛʡ خلال ʧحلة مʛʺه الʚه ʦʱت  

أ. ǽقʨم الʺʙرس بʱقʦȄʨ عʺلॽة الʘʴॼ الʱي قام بها الʢلॼة في ؗل مʨʺʳعة أǽ ȑقʨم الʢʵة والʺʸادر الʱي 

  إسʙʵʱمʱها الʺʨʺʳعة والإسʱʻʱاجات الʱي تʨصلʨا الʽها. 

  ʧȄʨؔخلاله ت ʧم ʧȞʺǽ ȑʚل الاساس الʲʺلة تʯه الاسʚأو ثلاث وه ʧʽالʕعة سʨʺʳʺم الʙأن تق ʧȞʺǽ .ب

إخॼʱار نهائي لؔل الʢلॼة وفي هʚه الʴالة تقʨم ؗل مʨʺʳعة اجاǼات ʡلॼة الʺʨʺʳعات الاخȐʛ على  

  الاسʯلة الʱي صاغها. 

 y ʱʵضا مʛم عʙاصة وتقʵال فعالʱʽها  تعلʺʱه، ولॽɿॽؔة تفاعل  ج. على ؗل مʨʺʳعة رصʙ وȂدارة  لʺا  ʛاً 

  الʢلॼة مع هʚه العʺلॽة. 

  ). 8: 7د. تؔلʅॽ الʢلॼة Ǽعʺل تقارʛȄ مʻهॽʳة عʧ إعʱʺاد إنʺʨذج الȑʛʴʱ الʳʺاعي في حل الʺȞʷلات(

ــʢʱلاॽɺة على عʻʽة مȐ  ) ʧ أجʛ الȁʙʱʯة الإســــــʠʯلاॻɸة:    -9 ــــ ــ مʧ غʛʽ  و  ) ʡلاب 8الॼاحʨʲن الȃʛʳʱة الإسـ

وʸȄــʨʰ الॼاحʨʲن مʧ خلال هʚه الȃʛʳʱة إلى   12/9/2023اعة الʲالʲة الʺʨافȘ  العʻʽة الʛئʶॽــة في تʺام الʶــ

  تʴقȘʽ الآتي:

 . مةʙʵʱʶʺة الʜسلامة الأدوات والأجه ʧم ʙأكʱال  

  .ةʻʽالع Ȑʨʱʶʺارات لॼʱملائʺة الإخ Ȑʙفة مʛمع  

 . اراتॼʱالإخ Șʽʰʢة تॽɿॽȞȃل وʶلʶʱة بʻʽاد العʛأف ʅȄʛتع 
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  ʙيʙʴوت ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛف ʖȄرʙاته.تॼواج  

  .اراتॼʱالإخ ʚʽفʻʱق لʛغʱʶʺال ʗقʨفة الʛمع  

 . ةʶॽئʛة الȃʛʳʱال ʚʽفʻت ʙʻها عʽقات وتلافʨات الʺعȃʨعʸال ʟॽʵʷت 

 .اراتॼʱة للإخॽʺالعل ʝاج الأسʛʵʱإس 

  الأسʛ العلॻʸة للإخॺʯارات: -10

 :اراتॺʯق الإخʗارصـــــॼʱن الإخʨȞǽ "يʻعǽ قʙــــ صـــــــادقاً عʙʻما ʝॽʁǽ الغʛض الȑʚ وضـــــــع مʧ    الʸـــ

ـ̒ة مʧ  53:  5أجلـة"( ʳـــــهـا على ل ــ ــــــ ــʙق للإخॼʱـارات عȘȄʛʡ ʧ عʛضـ ــ ــــــ ـrاد معـامـل الʸــــ ǽا ʦت ʙوقـ, (

.Ȑʨʱʴʺق الʙعلى ص ʗلʸح ʙارات قॼʱن الإخʨؔت ʥلʚȃو ʧʽʸʱʵʺال 

 :ارॺʯات الإخॺا ثॼʱه الإخǼ ʝॽʁǽ ȑʚــاق ال ــ ــ ر  "ǽقʸـــــــʙ بॼʲات الإخॼʱار مȐʙ الʙقة أو الإتقان أو الاتʶـ

), وʻȃاءاً على ذلʥ سـعى الॼاحʘ الى اʳǽاد معامل الॼʲات  278:  4الʤاهʛة الʱي وضـع مʧ أجلها"(

  ʧم ʛʰʱقة تعȄʛʢه الʚــــها اذ أن هʶة نفʻʽقه على العॽʰʢعادة تȂار وॼʱالإخ Șʽʰʢقة تȄʛʢǼ اراتॼʱللإخ

ـــارات وتʦ إجʛاء الإخॼʱــــار الأو  الʺقــــايʝॽ والإخॼʱـ  ʧم ʛʽʲؔـــات ال ثॼـ  ʙــ ــʙيــ لʴʱــ الʛʢق   ʖـــــــــ ــ ــــ ل انʶـــ

ـɦارȄخ( ـɦارȄخ (12/9/2023ب ـʙ̔ الإخॼʱـار ب ــــــــʛʵʱاج معـامـل 18/9/2023) واع ) ، وȃعـʙ ذلـʥ تʦ اســــــ

ــــʛʽʰمان) إذ ʣهʛ أن الإخॼʱارات   ــ ــــــ ــــاب معامل إرتॽʰاȋ الʛتʖ(سـ ــ ــــ الॼʲات للإخॼʱارات عȘȄʛʡ ʧ حʶـــ

  ) يʧʽʰ ذلʥ:5تʱʺʱع بॼʲات عال، والʙʳول (

 :ـارॺʯـة الإخॻɸʦضـــــــــʦمʽح ʛهʤـار مـا تॼʱـة لإخॽـة العـالॽɺʨــــ ــــ ــ ـ̋ا تقʨم مʨʺʳعـة مʱʵلفـة مʧ  "الʺʨضــــ ʻ

الʺʙرســʧʽ أو الʺʶʴǼ ʧʽʺȞʴــاب درجات الإخॼʱار في الʨقʗ نفʶــه Șʰʢǽ على مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد 

),, وتʦ اسʛʵʱاج الʺʨضॽɺʨة عȘȄʛʡ ʧ مȞʴʺان  284: 4ثʸʴǽ ʦلʨن على الʱʻائج نفʶها تقॼȄʛا" (
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ــʛʽʰمان)  بʶʱـــʽʳل نʱائج عʻʽة الȃʛʳʱة الاســـʢʱلاॽɺة، وتʦ حʶـــاب معام  )ǽ)قʨمان ل إرتॽʰاȋ الʛتʖ(سـ

ــॽɺʨة عالॽة, والʙʳول ( ) 5بʧʽ نʱائج الʺʦȞʴ الأول والʲاني إذ ʣهʛت جʺॽع الإخॼʱارات ذات مʨضــــ

: ʥذل ʧʽʰي  

  )يʧʽʰ معامل الॼʲات الʺʨضॽɺʨة للإخॼʱارات 5جʙول (

 الʺʨضॽɺʨة الॼʲات   الإخॼʱارات 

  0.96  0.88 الʚؗاء 

  0.95  0.90  الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

 ʜʽ ʛؗاه تॼʱ0.86  0.87  الإن  

ــة:    -11 ــॽة وفقاً لإنʺʨذج  الȁʙʱʯة الʗʻʸانॻة الʙئʴॻـ Ǽعʙ إن تʦ إكʺال ؗافة مʢʱلॼات إعʙاد الʨحʙات الʙʱرʶȄــ

)Thelenفيʛل الʺعʽــ ـــ ــة Ǽالʺʱغʛʽات الʱاǼعة (الʸʴʱـــ ʜʽ الإنॼʱاه  ) والإخॼʱارات الʵاصــــــ ʛؗن  وتʨʲاحॼقام ال ، (

ʻʺʹي تʱة الʶॽئʛة الॽانʙʽʺة الȃʛʳʱال ʚʽفʻʱمايلي :ب ʗ  

 : ةॻلʮارات القॺʯفي  الإخʛل الʺعʽــ ــ ــــ ʜʽ الإنॼʱاهتʦ إجʛاء الإخॼʱارات القʰلॽة في (الʸʴʱـــ ʛؗفي مادة وت (

ʥــ ــانॽـ ــايʨمȞॽـ ــا(  الॼـ ــʙدهـ ــالغ عـ ــة الॼـ ــة الॽʰȄʛʳʱـ ــʘ الʺʨʺʳعـ ــة الʴॼـ ــة 28على عʻʽـ ) ʡلاب والʺʨʺʳعـ

ــاʢǼة الॼالغ عʙدها( ــاعة الʲالʲة مʧ يʨم الأثʧʽʻ (28الʹـــ ) وقʡ (20/9/2023  ʙلاب في تʺام الʶـــ

 ʙـاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛمة وفʙʵʱـʶʺة والادوات الॽانȞʺة والॽمانʜات الʛʽغʱʺؗل ال Ȍॼن ضـʨʲاحॼحاول ال

 ʚʽفʻب تʨح أسلʛها    وشʽا علʨلʸي حʱال ʦॽʽقʱة على درجات الʻʽاد العʛع أفॽʺلاع جʡȂارات ، وॼʱالإخ

  في الإخॼʱارات مʧ أجل تʧʽʶʴ أدائهʦ وȂنʳازهǼ ʦعʙ تʻفʚʽ الʨحʙات الʙʱرॽʶȄة. 

 
) :المحكمين هم (  

  والقياس/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الكوفة.  أ.د سلمان عكاب سرحان/ الإختبار - 1
  أ.م. د علي مهدي حسن /التعلم الحركي/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الكوفة.  - 2
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   ةॻــ ــॽة  ): Thelen(  وفقاً لإنʦʸذجتȖʻʮʠ الʦحʗات الʗʯرʴȂــ Ǽعʙ ان أعʙ الॼاحʨʲن الʨحʙات الʙʱرʶȄــــ

ـــــॽـة وذلـʥ بȘʽʰʢʱ الإنʺʨذج على ʡلॼـة  ) Thelenوفقـاً لإنʺʨذج ( ــ ــــ ـʚ̔ الȃʛʳʱـة الʛئʶॽـــ ـʙhء بʻʱف , تʦ ال

ـــــــاʢǼة ǼالʙʱرȄʛʢǼ ʝȄقة الʺʙرس الʺॼʱعة ، وʙȃأ  ـــــــʛʺʱ الʺʨʺʳعة الʹـــ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ॽɾʺا تʶـــ

  ) مع الأخǼ ʚعʧʽ الإعॼʱار الأمʨر الʱالॽة:16/9/2023تʻفʚʽ الإنʺʨذجʧʽ بʱارȄخ (

 ) ةʙʺل ʧʽذجʨʺالإن Șʽʰʢت ʛʺʱاً.8إسॽɺʨʰأس ʙاقع درس واحʨȃع وʨʰأس ( 

 .ʧʽʱلغ ساعʰي ʙاحʨرس الʙال ʧزم 

   : ةǻʗعॺارات الॺʯة الإخॽɾʛلة الʺعʽـــʸʴة في (الǽʙعॼارات الॼʱاء الإخʛإج ʦاهتॼʱالإن ʜʽ ʛؗفي مادة وت (

  ʧʽʻم الأثʨفي ي ʥॽانȞॽمʨايॼ11/2023/ 6ال   ȌǼاʨــ ــ ــــــ ــ ــʛوȋ والʹـ ــ ــــــ ــ ، وقʙ حاول الॼاحʨʲن تʨفʛʽ الʷـ

ـʁاعʙ وȃأشـʛاف مॼاشـʛ  الʺॼʱعة في الإخ ـʁهʦ و فȘȄʛ العʺل الʺ ॼʱارات القʰلॽة ومʧ قʰل الʺʧʽʺȞʴ أنف

 مʧ قʰل الॼاحʨʲن. 

)لʴʱلʽل نʱائج الʘʴॼ, فʹــلاً  Excel) و(Spssإســـʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸـــائي (. الʦســائل الأحʶــائॻة:  12

  Ǽعʠ الʨسائل الإحʸائॽة ȞʷǼل مॼاشʛ.  عʧ إسʙʵʱام

  الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة وتʲلʻلها :  -. عʙض نʯائج الفʙوق بʥʻ الإخॺʯارʥȂ القʮلي 13

  الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   –) يʧʽʰ نʱائج الفʛوق بʧʽ الإخॼʱارʧȄ القʰلي  7جʙول(

  

  

    مʦॽʀ  Ȑʨʱʶ (ت)  الإخॼʱار الॼعȑʙ  الإخॼʱار القلʰي   الʺʱغʛʽات 
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 دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʨʻ0.05( ≤مع.(  

  ) تʧʽʰ ما ǽأتي :  7مʧ خلال الʙʳول ( 

)  4.28) و Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره (40.9بلغ الʨسȌ الʶʴابي في الإخॼʱار القʰلي (  الʻʶʲʯل الʸعʙفي:

) ʨفه ȑʙعॼار الॼʱابي في الإخʶʴال Ȍسʨبلغ ال ʧʽاره (53.9في حʙمق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ (4.1  ةʺॽʀ ʗان ) وؗ

)  وهʚا يʙل على وجʨد فʛق  0.05) وهʨ أقل مȐʨʱʶʺǼ (0.001) ʧ دلالة (7.87(ت) الʺȃʨʶʴة تʰلغ(

 .ȑʙعॼار الॼʱالح الإخʸول ʧȄارॼʱالإخ ʧʽب ȑʨʻمع  

ʚʻ الإنॺʯاه: ʙؕلي (   تʰار القॼʱابي في الإخʶʴال Ȍسʨاره (26.9بلغ الʙمق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ 3.7) و  ʧʽفي ح (

) ʨفه ȑʙعॼار الॼʱابي في الإخʶʴال Ȍسʨا29.1بلغ الǼ () ارهʙمق ȑارॽɻاف مʛʴة (ت) 3.9نʺॽʀ ʗان ) وؗ

)  وهʚا يʙل على وجʨد فʛق معȑʨʻ 0.05) وهʨ أقل مȐʨʱʶʺǼ (0.002 ) ʧ دلالة (7.33الʺȃʨʶʴة تʰلغ( 

 .ȑʙعॼار الॼʱالح الإخʸول ʧȄارॼʱالإخ ʧʽب  

  الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها: -. عʙض نʯائج الفʙوق بʥʻ الإخॺʯارʥȂ القʮلي 14

  الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   –يʧʽʰ نʱائج الفʛوق بʧʽ الإخॼʱارʧȄ القʰلي )6جʙول(

  

  

وحʙة 

 الॽʁاس 

نʨع    الʙلالة  لʺȃʨʶʴة ا  ع  سَ  ع سَ 

  الʙلالة

  معȑʨʻ   0.001 7.87 4.1 53.9 4.28  40.9  درجة الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

ʜʽ الإنॼʱاه  ʛؗ0.002  7.33  3.9  29.1  3.7  26.9  درجة ت    
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 دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʨʻمع ʛʽ0.05( ≤غ .(  

  ) مايلي: 6يʧʽʰʱ مʧ خلال الʙʳول (

)  5.56) و Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره (41.6بلغ الʨسȌ الʶʴابي في الإخॼʱار القʰلي (  الʻʶʲʯل الʸعʙفي:

) ȑʙعॼار الॼʱابي في الإخʶʴال Ȍسʨبلغ ال ʧʽاره (80.4في حʙمق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ (8.3  (ت) ةʺॽʀ ʗان )وؗ

) وهʚا يʙل على  وجʨد فʛق معȑʨʻ  0.05) وهʨ أقل مȐʨʱʶʺǼ (0.000) ʧ دلالة ( 12.23الʺȃʨʶʴة تʰلغ( 

 .ȑʙعॼار الॼʱالح الإخʸول ʧȄارॼʱالإخ ʧʽب  

ʚʻ الإنॺʯاه: ʙؕابي   تʶʴال Ȍسʨلي (   بلغ الʰار القॼʱاره (25.9في الإخʙمق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ 2.7) و  ʧʽفي ح (

) ȑʙعॼار الॼʱابي في الإخʶʴال Ȍسʨاره (36.8بلغ الʙمق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ (2.3 ةȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗان )وؗ

(11.45تʰلغ(  دلالة   ȐʨʱʶʺǼ  (0.000) ʧم أقل   ʨوه  (0.05  ʧʽب  ȑʨʻمع وجʨد فʛق  على   يʙل  وهʚا   (

  ʸالح الإخॼʱار الॼعȑʙ. الإخॼʱارʧȄ ول

  . عʙض نʯائج الفʙوق بʥʻ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الإخॺʯار الॺعȏʗ وتʲلʻلها:15

  ) يʧʽʰ نʱائج الفʛوق بʧʽ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الإخॼʱار الॼع8ȑʙجʙول(

وحʙة   الʺʱغʛʽات 

 الॽʁاس 

 ʦॽʀ (ت)  الإخॼʱار الॼعȑʙ  الإخॼʱار القلʰي 

  الʺȃʨʶʴة 

 Ȑʨʱʶم  

  الʙلالة

  

  ع   سَ  ع  سَ   الʙلالة 

  معȑʨʻ   0.000 12.23 8.3 80.4 5.56  41.6  درجة الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

 ʜʽ ʛؗاه تॼʱ0.000  11.45  2.3  36.8  2.7  25.9  درجة الإن   ȑʨʻمع  

وحʙة   الʺʱغʛʽات 
 الॽʁاس 

الʺʨʺʳعة 
  الॽʰȄʛʳʱة  

الʺʨʺʳعة 
  الʹاʢǼة 

 ʦॽʀ (ت)

 ʨʶʴʺال
  Ǽة 

 Ȑʨʱʶم  

  الʙلالة

  

  الʙلالة
  ع  سَ  ع سَ 
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 دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʨʻ0.05( ≤مع.(  

  ) ما ǽأتي : 8يʧʽʰʱ مʧ خلال الʙʳول (

) و Ǽانʛʴاف  80.4بلغ الʨسȌ الʶʴابي في للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الإخॼʱار الॼعȑʙ (  الʻʶʲʯل الʸعʙفي:

) مقʙاره   ȑارॽɻ8.3م) ȑʙعॼال في الإخॼʱار  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  الʶʴابي   Ȍسʨال بلغ   ʧʽفي ح  (53.9 (

انॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة تʰلغ( Ǽ4.1انʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره (  ) وهȐʨʱʶʺǼ  (0.000   ʨ دلالة (12.06) وؗ

)  ʧم  ʛالح  0.05أصغʸول  ȑʙعॼال الإخॼʱار  في   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب  ȑʨʻمع فʛق  وجʨد  على  يʙل  وهʚا   (

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

الإنॺʯاه:  ʚʻ ʙؕت  )  ȑʙعॼال الإخॼʱار  في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  في  الʶʴابي   Ȍسʨال Ǽان36.8بلغ  و  ʛʴاف  ) 

مقʙاره (  ȑارॽɻ2.3م) ȑʙعॼال في الإخॼʱار  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  الʶʴابي   Ȍسʨال بلغ   ʧʽفي ح  (29.1 (

انॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة تʰلغ( Ǽ3.9انʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره (  ) وهȐʨʱʶʺǼ  (0.000   ʨ دلالة (13.39) وؗ

)  ʧم  ʛال0.05أصغ الإخॼʱار  في   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب  ȑʨʻمع فʛق  وجʨد  على  يʙل  وهʚا  ولʸالح  )   ȑʙعॼ

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

  

  

  . مʹاقʵة الʹʯائج: 16

ــʙأول ( ــʗ في الʳــ ـــ ــائج الʱي عʛضــــــــــــ الʱʻــ بʧʽ  8-7مʧ خلال  ــة   ) الʱي تʧʽʰ وجʨد فʛوق معȄʨʻــ

  ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽــة بȄʨʻوق معʛد فʨوج ʥلــʚــ ـــــॼــة للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة وؗ ــ ــــــ ʁـ ʻــال Ǽ ȑʙعــॼلي والʰالق ʧȄــارॼʱالإخ

  معȑʨʻ   0.000 12.06 4.1 53.9 8.3  80.4  درجة الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

ʜʽ الإنॼʱاه  ʛؗ0.000  13.39  3.9  29.1  2.3  36.8  درجة ت    



 

505 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

 ʙعॼار الॼʱة في الإخॽʰȄʛʳʱة والʢǼــا ــ ــʙʵʱام الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الʹـــ ȑ ,وȄعʜو الॼاحʨʲن ســـــــʖʰ ذلʥ الى إســـــ

إذ أن    ) أســـابॽع وʨȃاقع درس واحʙ أســـॽɺʨʰاً,8) لʺʙة (Thelenالॼاحʨʲن للʨحʙات الʙʱرʶȄـــॽة وفقاً لإنʺʨذج (

ʱهʦ في إنʳاز الʺهʺات  هʚا الأنʺʨذج  يʨفʛ وســــــʢاً تعلॽʺॽاً إʳǽابॽاً لȐʙ الʢلॼة عȘȄʛʡ ʧ تعاونهʦ ومʷــــــارؗ

ʢʺقل  الʻلة لʽوســ Ȍفق ʝॽفانه ل ʥلʚ لȃʨة مʻهʦ ؗالʴلʨل والإقʛʱاحات في حل ومعالʳة الʺʷــȞلات الʙʳيʙة وؗ

ـʽyل الʺعʛفي لʙيهʦ والعʺل  ʴʱال ʦॽʤʻوت ʦفاعل معهʱوال ʦال بهyـ الʺعلʨمات الى الʢلॼة بʽل هʨ وسـʽلة للإت

ʽؔفʱـة للॽɾـؔا ــــة ال ــــ ـــــʨع الـʙرس ॽʴǼـاتهʦ الʨʽمॽـة ومʻح الʢلॼـة الفʛصــــــ ــ ــــ ȄʛʴǼ ʛـة وتعȄʨـʙهʦ على  على رȌȃ مʨضـــ

  ʧʽلʽذج ثʨʺة أنॽʺز أهʛʰوت ,ȑʙʽقلʱال ʦل دور الʺعلʽرس وتقلʙفي ال ʦعلʱʺل دور الʽادة تفعȄة وزॽʺعلǼ راســةʙال

ـــــة لॽعʛʰوا  ـــــامʻʽه وتفʶــــــح لهʦ الفʛصـ في الʙʱرʝȄ على أنها Ȅʛʡقة تʳعل الʢلॼة ǽفʛؔون ǼأǼعاد الʙرس ومʹـ

ــــॽة وȂن دراس ــ ة الʺفاʦॽʂ تʕدȑ إلى زȄادة قʙرة الʢلॼة على إمȞانॽة إسʙʵʱام  عʧ آرائهʦ بʛوح دǽʺقʛاॽʡة وعلʺـــــ

وʣائف العلʦ الʛئʶॽــॽة الʱي تʺʲل الʱغʛʽ والʱقʦȄʨ والʕʰʻʱ ولؔي تʨʺʻ معاني الʺفاʦॽʂ العلʺॽة  وتʻʰى Ǽالʶــॽاق  

ــʨح الʺعʻى والʛواȌǼ وتॽʰان   ــ ــــ ـــــع في الإعॼʱار العʺʛ العقلي والʛʰʵات الॽʴة ووضـــ ــ الʺʢلʨب يॼʻغي أن يʨضــــ

 ʨʱــةال ــة الʱعلॽʺॽـ ــة الʺʕثʛة في العʺلॽـ ــارجॽـ ــة والʵـ ــʙاخلॽـ ــل الـ ــان  6:3( افȘ الʺʨʱازن بʧʽ العʨامـ ــʙ  تؔʺـ ـ ʕؗȄو,(

)Tackman  يʱقة الȄʛʢرس والʙʺــــفة ال ــــ ) أن الʻʺاذج والانʺاȋ الʱعلॽʺॽة تॼʱايʧ مʧ مʙرس لآخʛ تॼعا لفلʶــــــ

  ʦॽعلʱال ʨة هॽʺॽعلʱاذج الʺʻاو ال ȋــة الانʺا يʙيʛ بها الʸــــف وعلاقʱه ʢǼلʱʰه ولʺا ؗان الʺʳال الȑʨʽʴ لʙراســ

ʱات الȄʛʤون ʝء اسـʨة في ضـॽراسـʙاد الʨʺاهج والʻʺال ʚʽفʻʱل بʲʺʱي ȑʚة  الفعلي الʤخلال ملاح ʧم ʥذل ʦعل

  ʧم ʙة تعॽʺॽعلʱاذج الʺʻاو ال ȋا فان الانʺاʚة ، لǽʙʽقلʱة والॽɿـــــــ ــʧʽ في أثʻاء تʻفʚʽهʦ للʺʨاقف الʸــــــ ــ ــــــ الʺʙرســـ

ـ́في   ǽ ا ماʚاء وهʨسـ ʙعلى ح ʝȄرʙʱال Șائʛʡاهج وʻʺوال ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل ʧاديॽم ʦي تهʱعات الʨضـʨʺال

  ).234: 1الʱعلʦॽ (على الأنʺاȋ الʱعلॽʺॽة أهʺॽة Ȑʛʰؗ في مʙʽان 

    .الاسʯʹʯاجات:17
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ــــʙʵʱمʗ إنʺʨذج ( - ــ ـــــــʽلة  Thelenتفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اســــ ) للȑʛʴʱ الʳʺاعي في الʸʴـــ

ــــــــي لʢلॼه ــام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة   الʺʛحلة الʺعॽɾʛة في ماده الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضـ ــــ الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶـــ

  وعلʨم الȄʛاضة.

- ʱي اسʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʗقʨذج (تفʨʺإن ʗمʙʵThelen  اهॼʱالإن ʜʽ ʛؗاعي في تʺʳال ȑʛʴʱلل (

  الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة. الʺʛحلة لʢلॼه

 .الʦʯصॻات:17

ـــــॽـة الʱي تʦ إعـʙادهـا وفقـاً لإنʺʨذج ( - ــ ــــ ـʙɦرʶȄـــ ـ̋اد الʨحـʙات ال ʱإعThelen لـةʽــــ ــــ ــ )  في تʛȄʨʢ الʸʴــــ

ـــي ʜʽ الإنॼʱاه لʢلॼه الʺعॽɾʛة في ماده الॼايʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضـــ ʛؗحلة وتʛʺــام  ال الʲانॽة في ؗلॽات وأقʶــــ

  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة

ـــــॽـة الʱي تʦ إعـʙادهـا وفقـاً لإنʺʨذج ( - ــ ــــ ـʙɦرʶȄـــ ـ̋اد الʨحـʙات ال ʱإعThelen لـةʽــــ ــــ ــ )  في تʛȄʨʢ الʸʴــــ

. Ȑʛراسة الأخʙاد الʨʺة في الॽɾʛالʺع  

ــॽـة الʱي تʦ إعـʙادهـا وفقـاً لإنʺʨذ  - ــ ــــ ــ ـʙɦرʶȄــــ ـ̋اد الʨحـʙات ال ʱج (إعThelen  ـةॽارت عقلʙقـ ʛȄʨʢفي ت  (

  أخȐʛ لȐʙ الʢلॼة . 

إجʛاء دراســــات مʷــــابهة تʶــــʙʵʱم فʽها نʺاذج تʙرʶȄــــॽة  أخȐʛ لʛȄʨʢʱ الʸʴʱــــʽل الʺعʛفي والقʙرات  -

  العقلॽة.  

 الʶʸادر

Ǽـــــايʜر : .1 ،   الʛʰت  العȃʛي  الانʺـــــاء   ʙــــ نـــــاʦʣ ، معهـ تʛجʺـــــة جʨاد   ، العلʨم   ʝȄرʙــــ تـ في   ʙــــ الʳʱـــــʙيـ

  1987بʛʽوت,



 

507 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

 .  1999خʛʽ الʙيʧ علي أحʺʙ عʝȄʨ: دلʽل الʘʴॼ العلʺي، القاهʛة ، دار الفʛؔ العȃʛي، .2

 رافʧ :إخॼʱار الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة الʺॽʁاس العʛاقي, إعʙاد فȑʛʵ الǼʙاغ وأخʛون,ب.ت. .3

4. ʺʴمऎ ȑعلاو ʧــ ــــ ــ ــॽة وعلʦ الʻفʝ  مʙʺʴ حʶــــ ـــ ــــ ــʨان: الॽʁاس في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــــ ــ ــʛالʙيʧ رضــــ ـــ ــــ ʙ نʸـــ

ȋ،اضيȄʛي،2الȃʛالعʛؔة،دار الفʛ2000،القاه. 

ــʶـــــــه وقʨاعʙه،الʷـــــــʛوق،عʺان،  .5 ــفي مॼادئه واســـــ ــ ــــف قʢامي وناǽفة قʢامي:نʺاذج الʙʱرʝȄ الʸـــ يʨســـ

 .1998الأردن،

6. Chisell. E. E. Theory of psychology of Psychology  Measurement .Ma Craw- 

Hill, 1974 .  

7. Ennis .r. H.  A Logical Basis for Measuring critical Thinking Educational 

Leadership. Vol. 43. No.2 (1985) .   

8. Oliver Donald and Baker. Susan ,The case method Social Education ( Vol. 

xxlll 1982) 

) Șʴة في ماده ا1ملॽɾʛلة الʺعʽʸʴار الॼʱاضي ) إخȄʛال ʥॽانȞॽمʨايॼل  

  5/ ضع ؗلʺة صح أو خʢأ أمام الॼɻارات الآتॽة:                         (لؔل نقʢة 1س

                  درجة)       

ȑʜ هʨ مʧ أنʨاع الانॼʁاض العʹلي الʺʛʴʱك (الآيʜوتʨني). .1 ʛؗʺاض العʹلي  الॼʁالإن  

2.  ɻ  ʢي والʥʱʽʻؔ الʜاوȑ . الʥʱʽʻؔ هʨ أحʙ فʛوع الاسʱاتʥॽ وʻȄقʦʶ الى الʥॽʱʻؔ ال

ات الʺʤʱʻʺة هي الʱي ǽقʢع فʽها الʦʶʳ مʶافات غʛʽ مʶʱاوȄة في أزمʻة مʶʱاوȄة . .3 ʛؗʴال 

4.  . ʧمʜافة على الʶʺال ʧة مʳن ناتʨؔهة بـ(م/ثا) وتʳʱʺعة الʛʶتقاس ال 

5. . ʥॽانȞॽمʨايॼلل ʙʽحʨف الأساسي والʙاله ʨاز هʳوالان ȑʛʷॼال ʦʶʳالǼ اصʵالأداء ال ʛȄʨʢإن ت 

 تʶʱاوȐ الʺʶافة مع الازاحة عʙʻما يʛʴʱك الʦʶʳ في خȌ مʦॽʁʱʶ واتʳاهات مʱʵلفة .  لا     .6
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 /ن . 1س-ǽ2قاس الʱعʽʳل (م/ثا)  وʨȞȄن ناتج مʧ س  .7

8.  . ʥاتʺʻʽؔها بـ الʻع ʛʰعǽ ة ʛؗʴة للॼʰʶʺال Ȑʨدراسة الق 

ȑʜ (الȄʨʢʱل). .9 ʛؗاض العʹلي اللامॼʁالان ʨك هʛʴʱʺاض العʹلي الॼʁاع الانʨأن ʧم 

 قʙم .  32يʰلغ الʱعʽʳل عʙʻ أعلى نقʢة ʸǽلها الʺقʚوف   .10

درجة)                                              5/ إملأ الفʛاغات الʱالॽة Ǽʺا يʻاسʰها:                              (لؔل نقʢة 2س

1.  .................... ʨه ʥॽانȞॽمʨايॼال ʦاف علʙأه ʧم  

تʙʸرها العʹلة وʧʽȃ ..............خȌ عʺل العʹلة  والʚراع   هʻالʥ علاقة بʧʽ القʨة الʱي .2

 الʛافعة .

 تʶʱاوȐ الازاحة مع الʺʶافة عʙʻما ...................    .3

 مʧ أمʲلة الؔʺॽات الʺʳʱهة هي....................  .4

5.   ................ ʧم ʛʰʱعǽ ( ة =ذراع الʺقاومةʨأن ذراع الق ȑأ) اهʳالإت ʛʽʽإن تغ 

 تأثʛʽ القʨة تقع في ............... ولʝॽ في مʙاغʺها.إن نقʢة  .6

7.   ...........................ʨة هʨم القʜع 

ة هي ................  .8 ʛؗʴة الʛالʺفاصل ح ʧم 

 علاقة الʺʴاور Ǽالʺʴʢʶات تʱʹح مʧ خلال ....................  .9

ة جʦʶ الإنʶان ʖʳǽ أن نأخʚ بʛʤʻ الإعॼʱار ............. .10 ʛؗراسة حʙل . 

) Șʴابي,2ملʻʳار (سلʺان الॼʱ2014)إخ ʧʽاضȄʛاه للॼʱالإن ʛاهʤم ʠعॼل (  
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) Șʴ3ملʧار رافॼʱعة    )إخǼاʱʱʺفات الʨفʸʺؗاء الʚللRavin Test  
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ــȞــال وȑʨʱʴȄ هــʚا الإخॼʱــار على (  ــ ــــ ــ )  ǽ60عʱʺــʙ هــʚا الإخॼʱــار على أدراك العلاقــة بʧʽ مʨʺʳع مʧ الأشــــ

ل قʶــʦ مʨȞن مA.B.C.D.E) ʧمʸــفʨفة مقʶــʺة الى خʺʝ أقʶــام هي( ) مʸــفʨفة لؔل مʻها جʜء  12) وؗ

ʽب ʧلاً مȞد شـــʙʴǽ ص انʨʴالʺف ʧم ʖلʢǽ هاʻـــل عʸفʻم) ʧ6) ضـــعة في 8) أوʨاً لॼاســـʻن مʨȞǽ الȞأشـــ (

) أشـــȞال يʨجʙ مʻها فعلاً ثʺانॽة  9الʺȞان الʺʸʵـــʟ له في الʺʸـــفʨفة أو قʙ تʱʹـــʺʧ الʺʨʺʳعة الأصـــلॽة(

  ȑأǼ دةʨجʨʺة الॽانʺʲــل ال ــ ــع فغʛʽ مʨجʨد وʢȄلʖ مʧ الʺفʨʴص ان يʙرس ســـــلاسـ ــ ــــȞل الʱاسـ ـ̫ ــــȞال أما ال أشـ

ʶǽ ʦض ثʛالعǼ ل أوʨʢالǼ اءʨاء سʷǽ قةȄʛʡ  ةॽانʲعة الʨʺʳʺقل الى الʱʻي ʦهʺا ثʻʽدة بʨجʨʺالعلامة ال ʟلʵʱ

ــʖ والȑʚ يʱفȘ مع الʺʨʺʳعة   ــ ــȞل واحʙ مʻاسـ ــȞال وʱʵȄار مʻها شـــ ــ ــʱة أشـ ــ ــȞال الʱي تȑʨʱʴ على سـ مʧ الأشـــ

) ʛʽالأخ ʦــ ــ ــعȃʨة ʘʽʴǼ ان الʺʨʺʳعات الʺʨجʨدة في القʶـ ــلॽة . وتʙʱرج هʚه الʺʨʺʳعات في الʸـــ ــ ) 4الأصـ

ʧ الʚؗاء لإخॽʱار الʷــــȞل الʸــــॽʴح والʺʻاســــʖ الȑʚ يʱفȘ مع الʺʨʺʳعة الأصــــلॽة  تʱʴاج الى درجة عالॽة م

ـــاعة واحʙة وان الʙرجة الʻهائॽة للإخॼʱار هي ( ــʺة  60أما الʨقʗ الʺʸʵــــــʟ للإخॼʱار فهʨ ســـ ـــ ) درجة مقʶـ

  ).  1) مʸفʨفة أȑ ان ؗل واحʙ تعʢى درجة واحʙة(60على (

  

 


