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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 ىيئة التحريرأعضاء 
 

 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.د. عمي عودة محمد الحمفي -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح الأَثار / كهٍح انترتٍح نهعهوو الإَطاٍَح /  أ.د. ياسر خمف الشجيري -

 طرائك انتذرٌصلطى انعهوو انترتوٌح وانُفطٍح / 
 انعراق

 انعراق اتٍ رشذجايعح تغذاد / كهٍح انترتٍح  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  انًوصمجايعح  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

 انعراق  انًكتة الاضتشاري  –يكتة وزٌر  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  واضطجايعح  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

لطى عهى  –جايعح صلاح انذٌٍ / كهٍح اَداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 انُفص 
 انعراق 

/  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح انجايعح انًطتُصرٌح /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق

/ عهى  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  انمادضٍحجايعح  أ.د. عمي صكر جابر  -

 انُفص انترتوي
 انعراق

 -رئٍص انجًعٍح الأيرٌكٍح نهطة انُفطً  أ.د. دونمد أوين كامرون  -

 واشُطٍانشخصٍح وانصحح انُفطٍح / 

انولاٌاخ 

 انًتحذج

/ عهى َفص  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  تاتمجايعح  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 انًُو
 انعراق

انطاريٍح /  –/ كهٍح انترتٍح  انعرالٍحجايعح ان أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق 



 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

كهٍح الأيٍرج عانٍح انجايعح / عهى انُفص  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 انترتوي
 الأردٌ

الأضاضٍح / لٍاش / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتموٌى 
 انعراق 

وانثحج انعهًً/ يركس وزارج انتعهٍى انعانً  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / عهى انُفص الاجتًاعً  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح أرتذ / الإرشاد انُفطً وانتوجٍه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 انترتوي
 الأردٌ 

/ عهى انُفص كهٍح انترتٍح جايعح ضايراء /  أ.م.د. عدنان طمفاح محمد -

 انترتوي
 انعراق 

انشهف / كهٍح انعهوو الإَطاٍَح  جايعح أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتًاعٍح / عهى انُفص انترتوي
 انجسائر

جايعح انمصٍى انحذود انشًانٍح / كهٍح انترتٍح /  أ.م.د. مقبل بن عايد خميف العنزي -

 لطى انترتٍح والاحتٍاجاخ انخاصح 
 انطعودٌح

جايعح انماهرج / كهٍح رٌاض الأطفال / عهى  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 َفص انًُو 
 يصر

جايعح انثهماء انتطثٍمٍح / لطى انعهوو انُفطٍح /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 عهى انُفص انترتوي 
 الأردٌ

ركس انعهًً/ يـ وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج أ.م.د. ميسون كريم ضاري -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

يـركس وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. علا حسين عموان    -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 
  

 يجهح انعهوو انُفطٍح

 يتخصصح تصذر عٍيحكًح  يعتًذج  يجهح عهًٍح 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسينة اشتراك

 : اشتراكي في مجمة العموم النفسيةأرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

……………………0                أرٌخ 0 : انت………………لٍع : انتو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية والأنكميزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة العممية أذا كان بحثو 

 أو قدم لمنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في مجمة 

 آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان لمبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 
وأسم الجامعة والكمية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي والمقب العممي 

بالمغة العربية لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عممو عمى أن  مثبت فييا عنوانوالأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من )

، وبخلافو يتحمل الباحث مبمغا  صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .
 
 

 ةالنشر في الـنحم شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.
وعمى مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجية واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العمي -
 سم .  4.50الحاشية السفمى  -
 سم . 3.55ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.55الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة لممــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة عمى ) -
 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 لموحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ القرار 2002الياشمي ،عدنان عمي ) -
، رة، جامعة.....، كمية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية لممجمة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -
الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 20المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة والتزامو 
تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسموبيا في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة
  

 

العلـــوم الترةويـــة والنفســـية ةفروعفـــا الم تلفـــة والطـــ    البحـــوث والدرا ـــات لاـــي مجـــالات 1
 النفسي، و البارا ايكولوجي .

والعرةيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول الت صصـات لاـي  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيـة 2
 الفحرة المذكورة اعلاه 

الـــواردة لاـــي  -نشـــاطات ولاعاليـــات المركـــز والمؤ ســـات الامـــرم التـــي تفـــتم ةالمجـــالات  3
 ( .1فحرة )ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاي ىذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الذكاء الانفعالي وعلاقته بالاستقرار 

  النفسي لدى طمبة الجامعة

 أ. م. د إنعام مجيد عبيد الركابي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/ 

 مركز البحوث النفسية

1 – 28  

 الإرهاق لدى الصحفيين العراقيين 2
 م.م. هبه حسين قاسم

وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 / مركز البحوث النفسية

29 -  56  

3 
التسامح لدى طمبة المرحمة المتوسطة 

  النازحين

أ.د. عبد الرزاق محسن سعود
  م.م. أثير عبدالجبار محمد 

الجامعة العراقية/ كمية التربية/ وزارة 
 التعميم العالي والبحث العممي

57 -  118  

4 
الدافعية الوالدية لدى عينة من الاساتذة 
  من المتعينين الجدد في الوزارات العراقية

 م. م. احمد عباس حسن الذهبي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/  

 مركز البحوث النفسية

119 -  134  

5 

الاحتراق النفسي لمكثافة الطلابية  لدى 
المعممين في المدارس الابتدائية 

 الاهمية( دراسة مقارنة-)الحكومية

 أ.م.د ميسون كريم ضاري
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/ 

 مركز البحوث النفسية

135 – 158 

6 

واقع ثقافة العمل التطوعي في 
المؤسسات التربوية / دراسة استطلاعية 
في المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

 "الأولى

 أ.م. سلام عبد الجميل الرمضان
 م. د. وسناء مالو عمي النعيمي 

 تربية الكرخ الأولى –وزارة التربية 

159 –  186  

7 

الأداء المهني وعلاقته بالالتزام القيمي 
لدى رؤساء الأقسام في جامعتي 

 السميمانية ودهوك

 أ.د. محمد محيي الدين صادق
 د. هيرو حمه رشيد بايان 

تربية / كمية ال -جامعة صلاح الدين
 أربيل، اقميم كوردستان، العراق

 

187 –  238  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

8 

اثر التعمم بالاكتشاف لمادة القرآن الكريم 
والتربية الاسلامية في التحصيل والتفكير 

الابتكاري لدى طالبات الصف الرابع 
 الاعدادي

 م.م جمال رجب
 م.م عذراء رشيد

 الجامعة العراقية/ كمية التربية

239 –  271  

9 

التقييم الجـوهـري لمـذات وعـلاقـتـه 
بالـضـغـوط الـنـفـسـيـة لـدى طـمـبـة 

 الـجـامـعـة

  م.د عــمـي مــحــســن ســمــمــان
جـــامــعـــة تــكــريــت/ كـــمــيــة  

 الـــتربــيـــة لمـــبنــــات

271 –  316 

11 

إدارة المعرفة لدى عمداء الكميات الاهمية 
رؤساء  لمحافظة بغداد من وجهة نظر

 الأقسام

 موفق كاظم مهدي
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

317 –  342  

11 
تقنية القناع وآلية التضميل الإعلامي في 

 وسائل التواصل الاجتماعي

  أيوب رمضان فتاح
 أ.د. محمد صبري صالح

جامعة دهوك/ كمية العموم 
 الإنسانية/ قسم الدراما

343 –  366  

12 
ازمة ربع العمر وعلاقتها بسموك التعظيم 

 لدى الموظفين

أ. د سناء عيسى محمد 
 الداغستاني

 د. مروة روضان هاشم الفيمي
جامعة بغداد/ كمية الاداب/ قسم 

 عمم النفس

367 –  421 

13 

أثر استخدام استراتيجية الرؤوس 
 المرقمة في  تنمية الدافع المعرفي لدى 
تلاميذ الصف السادس الأساس في مادة 

 العموم لمجميع

 م. م. خيلان أبو بكر محمود
جامعة صلاح الدين أربيل/ 
كمية:التربية الأساسية/ قسم 

 العموم:العامة

421 –  461 

14 
الأثر السمبي لوسائل الاتصال والإعلام 

 في العممية التربوية

 أ.م. عبد الله حسين حسن
جامعة بغداد / مركز التعميم 

 المستمر

461 –  512 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

15 

الحاجات التدريبية المستقبمية لمدرسي 
ومدرسات الطمبة المتميزين من وجهة 

  نظرهم عمى وفق بعض المتغيرات

 أ.د سعدي جاسم عطيه
كمية  –الجامعة المستنصرية 
 التربية الاساسية

513 –  581  

16  

أثر طرق معالجة القيم المتطرفة عمى 
تقديرات دالة المعمومات لاختبار 

الاستدلال المنطقي وفقا لنظرية المنحنى 
 المميز لمفقرة

 أ.م.د لقاء شامل خمف
مديرية/ تربية الرصافة الاولى/ 

 وزارة التربية

581 –  614  

17 

فاعمية برنامج ارشادي بأسموب العلاج 
النفسي الإيجابي في تنمية تنظيم الذات 

 كاديمي لدى طلاب المرحمة المتوسطةالأ 

م. م.  حسنين عمي حسين الشرع
 أ. م. د سناء حسين خمف 

 –كمية التربية لمعموم الانسانية 
 الجامعة ديالى

615 –  664 

18 

الرعاية الاجتماعية لمرضى الفشل 
الكموي/ دراسة اجتماعية ميدانية في 

  مدينة بغداد

نور الهدى فالح عبود                                 
 أ.م.د.ميسم ياسين عبيد 
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 الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالاستقرار النفسي لدى طمبة الجامعة
 أ. ـ. د إنعاـ مجيد عبيد الركابي

 مركز البحكث النفسية / كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي
 

 المستخمص:
ىػدؼ البحػث التعػرؼ  مػذ الػذكاف الانفعػػالي ك  لبستػو بالاسػتسرار النفسػي لػدل طمبػػة 

تبمكرت مشكمو البحث في التساؤؿ الرئيس الاتي: ما لبسة  الذكاف  كميات جامعة بغداد، كسد
الانفعػػالي  بالاسػػتسرار النفسػػػي لػػدل  ينػػو مػػػف  طمبػػة جامعػػة بغػػػداد   كبمغػػت  ينػػة البحػػػث 

) طالب ك طالبة لمصفكؼ الرابعة لكلب الجنسيف (ذككر، أناث) كالتخصص ( ممي،  100(
دمت الباحثػػة المػػنيو الكصػػفي التحميمػػي ، ). كاسػػت2022/  2021إنسػػاني) لمعػػاـ الدراسػػي (

حيػػػث ا تمػػػدت الباحثػػػة مسياسػػػيف فػػػي ىػػػذا البحػػػث : الاكؿ لسيػػػاس الػػػذكاف الانفعػػػالي مسيػػػاس  
) لسياس الذكاف الانفعالي لدل طمبة الجامعة ك الثاني لسياس الاستسرار 2013(ابك  مشة ، 

كػػد مػػف الخصػػائص )  كبعػػد الت ََِٔ الخزرجػػي النفسػػي  اذ  ا تمػػدت الباحػػث مسيػػاس (
السػػيكك متريػػة لممسياسػػيف تػػـ تطبيسيمػػا  مػػذ  ينػػة  البحػػث كبعػػد معالجػػة البيانػػات بالكسػػائؿ 

 الإحصائية تـ التكصؿ الذ النتائو التالية : 
 اف طمبة الجامعة يتمتعكف بالذكاف الانفعالي .  .1
 اف طمبة الجامعة يتمتعكف بالاستسرار.  .2
عالي كالاستسرار النفسي طردية مكجبة لدل اف العلبسة ارتباطية بيف الذكاف الانف .3

 طمبة البحث الحالي. 
كأستكمالان لمجكانب ذات العلبسة بالبحث الحالي أكصت الباحثة بعدد مف التكصيات 

 كالمسترحات 
 مفاتيح البحث ... الذكاء الانفعالي. الاستقرار النفسي. طمبة الجامعة
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Abstract: 

The aim of the research is to identify emotional intelligence 

and its relationship to psychological stability among students of 

colleges at the University of Baghdad. The research problem was 

crystallized in the following main question: What is the relationship 

of emotional intelligence to psychological stability among a sample 

of students at the University of Baghdad? The research sample was 

(100) male and female students in the fourth grades of both genders 

(males, females) and specializations (scientific, humanities) for the 

academic year (2021/2022). The  researcher used the descriptive 

analytical method  

There are two scales in this research: the first to measure 

emotional intelligence, the scale (Abu Amsha, 2013) to measure 

emotional intelligence among university students, and the second to 

measure psychological stability, as the researcher adopted the scale 

(Al-Khazraji 2006), and after confirming the psychometric properties 

of the two scales, they were applied to the research sample and after 

processing the data. Through statistical means, the following results 

were reached, the following results were reached: 

1. University students have emotional intelligence. 

2. University students enjoy stability. 

3. The correlation between emotional intelligence and 

psychological stability is positive and positive among the 

students of the current research. 

To complement the relevant aspects of the current research, 

the researcher recommended a number of recommendations and 

proposals 



                                        النفسية مركز البحوث

  3 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

 الفصؿ الاوؿ
 

 اولًا: مشكمة البحث
تظير العديد مف المشكلبت في حيات الافراد  نتيجة تفاسـ الضغكط كسد يرجع 
الػسبب فػي ظيكرىا إلذ انخفاض مستكل الذكاف الانفعالي أك انخفاض مػستكل الاستسرار 

 النفسي.
اية كيعد الذكاف الانفعالي مف المكضك ات الحديثة  فسد ظير لأكؿ مػرة فػي بد

التسعينات في الكلايات المتحدة الأمريكية. كلاىميتو كاستراتيجية معرفية انفعالية تستخدـ 
بفعالية لمكاجية مشاكؿ الحياة كالتخمص مف مف الصعكبات كالمشاكؿ (معمرم 

) كسد سامت الباحثو في دراستو لمكسكؼ  مذ اسباب المشكلبت التي 13، 2019كالاسكد،
كره ب حداث كاضطرابات سكية تعصؼ بحياتو كتجعمو حػائران أماـ تطرأ  مذ الفرد بسبب  مر 

تمؾ المشكلبت كالتي سد يككف مف أسبابيا أيضا ىك  دـ استسراره النفسي لمكاجيتيا. كلػذلؾ 
كالتعرؼ  مذ أبعاده كمدل ما يمتمكو طمبػة الجامعػة  ارتػ ت الباحثة دراسة ىذا المكضكع 
الاستسرار النفسي لدييـ ك ما ىي الفركسات بينيـ في ىذا مػف مستكل في الذكاف الانفعالي ك 

 المجاؿ.
فالجامعة تعد مف اكبر المؤسسات التعميمية التي تحسؽ الاىداؼ المرجكة لممجتمع  
مف خلبؿ سعييا الذ تنمية سدرات الطمبة كتزكيدىـ بالمعارؼ كالميارات كتعديؿ سمككيـ 

التي تكاجييـ (معمرم كضبطو مف اجؿ التغمب  مذ الصعكبات كالضغكط 
) . فيـ يكاجيكف مختمؼ المكاسؼ كالاحداث الضاغطة التي تضـ 12، 2019كالاسكد،

خبرات غير مرغكب فييا كتنطكم  مي مصادر تكتر كخطر كتيديد في استسرارىـ النفسي 
لكافة مجالات حياتيـ. فالراحة النفسية ميمو كضركريو لتحسيؽً الاستسرار النفسي، كالابتعاد 

الضغكط كالمشاكؿ النفسية، كىذا ما يؤدم إلذ تحسيؽ التكازف كالاستسرار النفسي  ف 
 المنشكد
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كلاىمية مكضكع الذكاف الانفعالي كالاستسرار النفسي في دائرة الابحاث النفسية 
كالتربكية ت تي ىذه الدراسة لتسمط الضكف  مذ معرفة العلبسة بيف الاسستسرار النفسي 

 ف ىنا ت تي مشكمة البحث الحالي بالتساؤلات الآتية:كالذكاف الانفعالي  كم
 . التعرؼ  مذ الذكاف الانفعالي لدل طمبة الجامعة. ُ
 . التعريؼ  مذ الاستسرار النفسي لدل طمبة الجامعة ِ
 . العلبسة الارتباطية بيف الذكاف الانفعالي كالاستسرار النفسي. ّ
 

 ثانياً: اىمية البحث
يمية اىمية كبيرة في تسدـ المجتمع كتحسيؽ أىدافو ، ككنيا لمعممية التربكية كالتعم

طريؽ  فعاؿ في بناف شخصية الفرد كتحفيز سدراتو العممية . لذلؾ أصبح لطمبة الجامعة 
دكر كبير بناف كتطكر المجتمعات كرسييا، فيـ ثركة الأمة ك امؿ مف  كامؿ تطكرىا 

ـ مس لة تربكية اجتما ية  في غاية كالاىتماـ بيـ كالكشؼ المبكر  ف حاجاتيـ كمشكلبتي
الأىمية ، فطمبة الجامعة ركيزة  أساسية كضركرية لكؿ مجتمع يتطمع الذ مستسبؿ ناجح 

 متسدـ.
اىداؼ المجتمعات في مختمؼ الدكؿ لا يمكف إنجازىا الا بالا تماد  مذ السدرات 

كالعلبسات الاجتما ية  العسمية كبالذات الذكاف الانفعالي. حيث تتضح اىميتو في ادارة الذات 
) مف اف العديد مف الاختبارات التي اجريت حكؿ Golemanكىك ما اشار اليو جكلماف (

الذكاف الانفعالي بينت اف ميارات الذكاف الانفعالي تعكد بالنفع  مذ الانساف بحيث تجعمو 
حيث سادرا  مذ سرافة المشا ر مف غير المنطكسة، الأمر الذم يجعمو في حالة أفضؿ مف 

التكيؼ، كمحبكب ا أكثر مف الآخريف كأكثر صراحة كأكثر حساسية لحاجات كانفعالات 
) .  كما أشػارت نتػائو الدراسػة التػي سػاـ بيػا كػؿ  َََِالآخريف كالت ثير فييا ( جكلماف، 

باف طمبة الجامعة الذيف سجمكا  Salovy & Lobas, 2003) مػف (لكبػاس كسػالكفي
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سياس الذكاف الانفعالي كانكا اسؿ صرا ان كمعارضة كأكثر تعاطفان درجات  الية في م
 (Cherniss, 2000, P: 105).كانػسجامان فػي  لبسػاتيـ الاجتما يػة 

ىذا مف ناحية، كمف ناحية اخرل نجد اف الاستسرار الانفعالي يمكف الفرد مف الت سمـ 
مات كالضغكط النفسية المختمفة كالتكيؼ مع مكاسؼ الحياة المختمفة كمكاجية الشدائد كالصد

بايجابية كبالتالي نجده يمتمؾ اتزانان انفعاليان يمكنو مف السيطره  مذ انفعالاتو، فضلب  ف إف 
سكة المجتمع كتماسكو كسلبمة بنيانو كاخلبسو تعتمد  مذ إ داد جيؿ مف الشباب الكا ي 

كف  مذ  لبسة الذكاف ا البحث  ليسميط الضذھ جاف ناھكلاسيما الشباب الجامعي،  كمف 
انو  رغـ   المكضكع ذاھالانفعالي كالاستسرار النفسي  لدل طمبة الجامعة ، كسبب اختيار 

سمة في  ناؾھتكفر دراسات محمية  ف الذكاف الانفعالي ك لبستو بمتغيرات  دة إلا اف 
ىذه الدراسة دراسة العلبسة بيف الذكاف الانفعالي كالاستسرار النفسي . كما انو تتحدد  اىمية 

مف أىمية المرحمة الجامعية في حياة الطالب الجامعي، فالطمبة يحتاجكف إلذ الذكاف ك 
الاستسرار النفسي لمكاجية المشكلبت التي سد تكاجييـ أثناف المراحؿ الدراسية في حياتيـ 

 الجامعية.
 

 ثالثاً: اىداؼ البحث
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ  مذ :

 ل طمبة الجامعة. الذكاف الأخلبسي لد .1
 الثسة بالنفس لدل طمبة الجامعة.  .2
 الفركؽ في الذكاف الانفعالي ضمف أفراد العينة كفؽ متغير النكع. .3
 الفركؽ في الاستسرار النفسي ضمف أفراد العينة كفؽ متغير النكع  .4
 التعرؼ  مذ العلبسة بيف الذكاف الأخلبسي كالاستسرار النفسي لدل طمبة الجامعة.  .5
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 : حدود البحثرابعاً 
) في جامعة بغداد كلكؿ  البحث الحالي يستصر  مذ طمبة كميات (اليندسة، العمكـ

 ) 2022-2021الجنسيف (الذككر، الاناث)  لمدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي (
 
 رابعاً :تحديد المصطمحات  

 Emotional intelligence: اولًا : الذكاء الانفعالي
السػػػػدرة  مػػػػذ الانتبػػػػاه كالادراؾ الجيػػػػػد  اھمػػػػػذ اف  ( 2001عرفػػػػو عثمػػػػاف ورزؽ   .1

 لمراسبػة كفسػا اھكتنظػيـ ، بكضػكح اھكصػياغت اھـھللبنفعالات كالمشا ر الذاتية كؼ
 انفعاليػػػة  لبسػػػات فػػػي ـھمػػػع لمػػػدخكؿ ـھكمشػػػا ر الآخػػػريف لانفعػػػالات دسيػػػؽ كادراؾ

مػػػاف ا د الفػػػرد  مػػػذ الرسػػػي العسمػػػي كالاجتما يػػػة (  ثتسػػػ ايجابيػػػة نيػػػةھكـ اجتما يػػػة
  ). 36.  2001كرزؽ ، 

ىك سػدرة الفػرد  مػذ التعػرؼ  مػذ انفعالاتػو الايجابيػة كالسػمبية كفيميػا كالتعبيػر  نيػا  .2
كالتحكـ بيا كاستخداميا في فيـ انفعالات الاخريف لمتفا ؿ معيـ كمشػاركتيـ كجػدانيان 

 )11، 2013 مشة، أبك (
لمػػػذكاف  )11  2013عمشػػػة  أبػػػوتتبنػػػذ الباحثػػػة تعريػػػؼ (التعريػػػؼ النظػػػري:  -

سػػػدرة الفػػػرد  مػػػذ التعػػػرؼ  مػػػذ انفعالاتػػػو الايجابيػػػة كالسػػػمبية الانفعػػػالي كالػػػذم يمثػػػؿ 
كفيميػػا كالتعبيػػر  نيػػا كالػػتحكـ بيػػا كاسػػتخداميا فػػي فيػػـ انفعػػالات الاخػػريف لمتفا ػػؿ 

  معيـ كمشاركتيـ كجدانيان 
ابتػو ىك الدرجة الكمية التػي يحصػؿ  مييػا الطالػب مػف خػلبؿ اج: التعريؼ الاجرائي -

  مذ فسرات مسياس الذكاف الانفعالي. 
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 Psychological Stabilityثانياً : الاستقرار النفسي: 
شػػعكر الفػػرد بسيمتػػو الشخصػػية كاطمئنانػػو الػػذ كضػػعو "انػػو ): 2002الجبػػوري    .1

 )29ص 2004الجميمي، ،( كثستو بنفسو
كالتكافػؽ   رفػو انػو شػعكر الفػرد بالاطمئنػاف كتسبػؿ ذاتػو(: 2006عرفػو الخزرجػي   .2

معيا كتسبؿ الاخريف كالتسامح معيـ، فضلبن  ف البساطو كالتمسائيػة فػي التعامػؿ مػع 
، 2006الػػػػذات كمػػػػع الاخػػػػريف، كشػػػػعكره بالصػػػػحة الجسػػػػدية كالنفسػػػػية (الخزرجػػػػي، 

19.(  
) كالػػػذم يمثػػػؿ ب نػػػو 2006(الخزرجػػػي،  تتبنػػػذ الباحثػػػة تعريػػػؼالتعريػػػؼ النظػػػري:  -

تػو كالتكافػػؽ معيػا كتسبػؿ الاخػريف كالتسػامح معيػػـ، شػعكر الفػرد بالاطمئنػاف كتسبػؿ ذا
فضلبن  ف البساطو كالتمسائية في التعامؿ مع الذات كمع الاخريف، كشعكره بالصحة 

 الجسدية كالنفسية
ىك الدرجة الكمية التي يحصػؿ  مييػا الطالػب مػف خػلبؿ اجابتػو : التعريؼ الاجرائي -

  مذ فسرات مسياس الاستسرار النفسي. 
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظري ودراسات سابقة

 
 مفيػوـ الذكاء الانفعالي

تعددت التسميات الخاصة بمصطمح الذكاف الانفعالي منيا: الذكاف العاطفي ك الػذكاف 
الكجداني ، كيعتبر "الذكاف العاطفي" الترجمة الأكثر شيك ا لممصطمح في الأدبيات العربية، 

لا تعبػػر  ػف المصػػطمح  نيػا مػػة فػ ف بعػػض البػاحثيف يرك ك  مػذ الػرغـ مػػف شػيكع ىػذه الترج
بشػػكؿ جيػػد، كأف الترجمػػة الأصػػكب ليػػذا المصػػطمح ىػػي "الػػذكاف الانفعػػالي  " لأف الكجػػداف 
يشػػتمؿ  مػػذ كػػؿ مػػف المشػػا ر كالانفعػػالات ، كمػػا أف الػػذكاف الانفعػػالي يعبػػر  ػػف مجمك ػػة 

لانفعػػالي مجمك ػػة مػػف مسػػتسرة مػػف المشػػا ر نحػػك مكضػػك ات محػػددة، حيػػث يعػػد الػػذكاف  ا
الكفايات التػي تؤىػؿ الأفػراد لمتعامػؿ مػع مشػا رىـ كمشػا ر الاخػريف  مػذ نحػك تكيفػي بنػاف 

 ). ََِٕ(العتيبي، 
فػػي العسػػديف ( Emotional Intelligenc) كسػد حظػػػػػػػي مفيػػػػػػػكـ الػػػػػػػذكاف الانفعػػػػػػػالي
مػػػف البػػػاحثيف فػػػي  مػػػـ الػػػنفس التربػػػكم حتػػػذ الأخيػريف مػف السػرف الماضػي باىتمػاـ الكثيػػر 

بػػػػات مػػػػف أكثػػػػر المكضػػػػك ات دراسػػػػة كبحثػػػػان  نظػػػػرا لأىميتػػػػو كدكره الفعػػػػاؿ فػػػػي حيػػػػاة الفػػرد 
كصػػمتو الكثيسػػة بتفكيػػره كذكائػػو، كمسػػاىماتو الكاضػػحة فػػي نجاحػػػو كسدرتػػو  مػػذ التكيػػؼ فػػي 

فييػا مػع أفػػراد مجتمعػو. كسػد أشػارت الدراسػات إلػذ أف الػذكاف  المكاسؼ الحياتية التي يتفا ؿ
نمػػػا يحتػػػاج إلػػػذ الػػػذكاف الانفعػػػالي الػػػذم يعػػػدٌ  العػػاـ كحػػده لا يضػػػمف نجػػػاح الفػػػرد كتفكسػػػو  كا 

 .Vincent)  2003,مفتاح النجاح في المجالات العممية كالعممية ( 
 الي: النماذج والنظريات التي تناولت الػذكاء الانفع

ضػمف  الانفعػالي الذكاف كأبعاد اراتھكـ كـھمؼ تحديد في الباحثيف اتھاتجا تنك ت
النمػاذج  اسػتخلبص يمكػف الانفعػالي الػذكاف تناكلػت التي الدراسات خلبؿ كمف متنك ة نتائو
 : الآتية
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نمػكذج  يسػمذ مػا كھك العػاـ الذكاف ش ف اھش ف كسدرة الانفعالي الذكاف تناكؿ اتجاه .1
  Mayer, Salovey. كسالكفي ماير الاتجاه ذاھ ئدكرا السدرة

الكفػافات  مػف مجمك ػة  ػف  بػارة كھؼ ارةھكػـ الانفعػالي الػذكاف تنػاكؿ اتجػاه .2
دانيػاؿ  ھيمثػؿ اراتھالػـ بنمػكذج يسمذ ما كھك ، كالشخصية الاجتما ية اراتھكالـ

 Goleman.جكلماف 
معرفيػة  غيػر مككنػاتك   ناصػر فيػو تتػداخؿ كـھكمؼ الانفعالي الذكاف تناكؿ اتجاه .3

 جػركاف، (Bar-On اكف -بػار كيمثمو الشخصية يسمذ ما كھك شخصية كسمات
  94) . ، ص 2012

 نمكذجا (1997) كسالكفي"  ماير" استرح1997:    "وسالوفي ماير" نموذج  .1
 ت ار السد مف مجمك ة أنو الانفعالي  مذ الذكاف فيو  افيفسر  الانفعالي لمذكاف
 الذكاف ا تبرا كالشخصية حيث الانفعالية الجكانب  مذ كيزالتر  مف بدلا العسمية

 الانفعالية با تباره المعمكمات كمعالجة بتجييز مرتبطة  سمية سدرة ب نو الانفعالي
 كيشتمؿ ىذا الأداف، اختبارات طريؽ  ف سياسو يتـ لذا الذكافات، أنكاع أحد

 ىذه تسيـ حيثب بينيا، فيما بطةرامت سدرات أربع  مذ  امة النمكذج بصفة
 مف ىرميان  كتنتظـ  العامة، العسمية بالسدرة كترتبط التفكير المنطسي، في السدرات
 المفترض كمف تركيبا، أك تعسيدا الأكثر إلذ العمميات الأساسية النفسية العمميات

 كتطكر نمك مع كثيرا تتشابو كالخبرة بطريسة العمر بتطكر كتتطكر تنمك أنيا
 )2006،58 رشكاف، ك  يسذ(  .تسبةالمك السدرات العسمية

 : ماھ فكرتيف بيف يجمع انو كسالكفي مايك نمكذج يميز ما ـھكا
 ذكاف أكثر التفكير تجعؿ الانفعالات اف فكرة  
 الانفعالية حالاتنا في ذكي بشكؿ التفكير فكرة.  

الذكاف الانفعالي كفؽ ىذه النظرية :  Goldman, 2001نموذج  جولماف    .2
دارة مشا ره الذاتية كتمؾ المتعمسة بالآخريف يشير الذ سدر  ة الفرد  مذ إدراؾ كفيـ كا 
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كبالإضافة إلذ سدرتو  مذ التعامؿ الكؼف مع الضغكط كالمتطمبات البيئية بغرض 
الكصكؿ الذ النتائو كالسمككيات المرغكبة كتشمؿ المجالات الأساسية لمذكاف 

دراؾ الآخريف.ألانفعالي في إدراؾ الذات ،إدارة الذات ، كمف إد  ارة الآخريف ،كا 
 إلػذ الانفعػالي الػذكاف سسػـ حيػث 1995  ػاـ الأكؿ النمػكذج جكلمػاف سػدـ

 التعاطؼ ، الدافعية ، الكجدانية الجكانب معالجة ، بالذات الك ي:مھ خمسة أبعاد
 47 .ص ، 2018 جبر،)الاجتما ية ). اراتھكالـ

 الكفايػة أف يػرل حيػث 1998 سػنة كػاف فسػد لجكلمػاف الثػاني النمػكذج أمػا
 ادافن بارزا اھ ف تنتو كالتي الانفعالي الذكاف  مذ تسكـ متعممة سدرة مھ الانفعالية

   . العمؿ في
 ا سػنةھسػدـ الػذم لنمػكذج تحسػيف يعػد 2001 سػنة كػاف الثالػث النمػكذج أما
  ف "جاردنر" كـھمؼ  مذ الانفعالي الذكاف  ف ھـھؼ جكلماف كسد بنذ 1998
 كفػافة مػاھ الكفػافات مػف نػك يف يتضمف الانفعالي الذكاف رل افكي المتعدد الذكاف

 اجتما ية. ككفافة شخصية
الذكاف الانفعالي كفؽ ىذا النمكذج  يشير الذ اف : Bar-on 2000نموذج   .3

مجمك ة مف السدرات كالميارات التي ليا  لبسة بالعكاطؼ كالمعرفة الاجتما ية ، 
-بار الفعاؿ مع المتطمبات البيئية، كيرلكالتي تؤثر في سدرة الفرد  مذ التكيؼ 

معرفية كالكفافات  الغير السدرات مف مجمك ة كھ الانفعالي الذكاف اف اكف
 متطمبات كضغكط مع كالتعايش النجاح  مذ الفرد سدرة في تؤثر التي اراتھالـ

 50)،ص 2011 (الخفاؼ، الحياة
 الممكف الأدافب يرتبط الانفعالي الذكاف أف يفترض 1998 اكف-بار كنمكذج
 الأداف كليس مستسبلب لمنجاح ستؤدم كالتي الشخص  ند الكامنة أم السدرات

  .2007 284).الفعمي (الكياؿ ك اشكر
 



                                        النفسية مركز البحوث

  11 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

 psychological stability النفسي  الاستقرار -:أولا
 كىك كرسييا البشرية ـكتسد الحضارات ازدىار مؤشرات مف النفسي يعدالاستسرار

 فسد كاطمئنانو، الفرد سعادة في الميمة المكضك ات مف لشعكب كيعدكا الأمـ تسدـ مسياس
 فكاف السدـ مف كالعمماف تفكير الباحثيف كسعادتو للبنساف النفسي الاستسرار مكضكع أثار

 6 )ص ، 2009 الله،  بد(  لمبشرية الأساس الغاية كسعادتو الفرد اطمئناف كمازاؿ
إلذ  كاطمئنانو  الشخصية بسيمتو  مرفال شعكر  مذ بمعناه (النفسي) كالاستسرار

 كافية  نسبة  مذ حصكلو أ ساب في الفرد لدل ينش  شعكر كھ،ك بالنفس كثستو كضعو 
 39 )،ص 1977 ، (رزكؽ أساتذتو كأكليائو جانب مف كلاسيما كالتشجيع التسدير مف

 النماذج والنظريات التي تناولت الاستقرار النفسي: 
 S. Freud ( 1856 - 1939 )  فرويد سيجمواد * :النفسي التحميؿ نظرية -1

 كىػي :رئيسػة سكل أك نظـ ثلبثة مف فركيد نظر كجية مفة الشخصي تتككف
ذا )  (Super. Ego الأ مػذ كالأنػا  Ego)( كالأنػا  ( Ed )اليػك   ىػذه كانػت كا 
سػدرت(   ػدـ ( بسػبب بينيػا فيمػا الانسػجاـ ك ػدـ الصػراع، تعػاني الثلبثػة الػنظـ
  كمطالػب الػنظـ بػيف ىػذه تنشػ  التػي الصػرا ات تنيي حمكؿ  إلذ كؿلمكص   )الأنا

ممػا يصػاب  كالتػكازف لعػدـ الاسػتسرار الحالػة ىػذه فػي الفػرد لػذلؾ  يتعػرض الكاسػع،
 ) 339 ص ، 2005 الشمرم،( .النفسي بالاضطراب ك دـ الاستسرار

 ) اليػك( مػف التيديػد ىػذا مصػادر كتػ تي النفسػي أمنػو بتيديػد الفػرد يشػعر إذ
 فييا كيكافؽ يتحمميا اف الأنا متطمبات  مذ مف يحممو كما الأ مذ، كالأنا كالكاسع،
 ,Bughman, 1972  كالػذنب  بػالسمؽ فيشػعر لمصػراع مركػزان  الأنػا يصػبح لػذلؾ

P.71 .)( 
 فػي كحالػة الاضػطراب نػكع تسرر  كامؿ  دة نالؾھ أف فركيد يرل لذلؾ    
 -: مھ العكامؿ ذهھك التكازف،
 . الشخصية البنائية كالصلبت التطكر مف السابسة البنائية تالمستكيا -1
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 ) الأ مذ ،كالانا كالأنا( البنافات ذهھؿ الإجرائية الفعالية -2
 .السابسة الحياة خبرات مف اھتعمـ تـ التي للبنا الكيفية الأدكات -3
 . لمشخص اھككميت كالعدكانية المبيدية المطالب نك ية -4
 بسبب معينة صدمة حكؿ ،أك والنض مف سابسة مرحمة  مذ الثبكت -5

 أك الآخريف مع المتبادلة بالعلبسات تصادـ أك النفسية الشحنات في كثافة
  41 -42) ،ص 1995 ( مي، .الاجتما ية بالظركؼ

 سننكات الخمس فني ينمك الاستسرار   دـ  أك الاستسرار  أف فركيد فيرل
 (.لمشخصية الاكلذ  المعالـ تتككف الفترة ىذه كخلبؿ , الفرد حياة الاكلذ مف

 8 )ص, 1961 ,فركيد
 
 تتككف:  Carl Rogers ( 1987 - 1902 )روجرز : الإنسانية النظرية  -2

  )كالذات -الظاىرم كالمجاؿ -العضكم الكائف(  مفاىيـ ثلبثة مف الشخصية
 المجاؿ أما الجسمي، ككجكده كسمككك أفكاره بكؿ الفرد يعني العضكم فالكائف
 المكاسؼ، بو مف كيت ثر معو كيتفا ؿ الفرد، يخبره ما ؿك إلذ فيشير الظاىرم
 كالمعايير الذات مفيكـ ضكف في كيسيميا يدركيا رمكز إلذ خبراتو الفرد كيحكؿ

 كاف  التكتر، ك دـ الاستسرار إلذ تؤدم معيا  فإنيا تطابست فإف الاجتما ية،
لعفكم ا الكؿ فتعني الذات أما الاستسرار، ـك د التكتر إلذ أدت تعارضت
 الاستسرار ك دـ بالآخريف ك لبستو الفرد مدركات مف كالمؤلؼ كالمنظـ، الثابت،
 فلب العفكم، الكائف كخبرات بيف الذات اتساؽ  دـ حالة ـسيا احتماؿ  مف ينتو
 الاضطراب إلذ يؤدم مما كحده، أنو  مذ التعرؼ  مذ سادران  الفرد يعكد

 26) .ص ، 1999 كالشمرم، الزبيدم(  الانفعالي
 التنسيؽ في التعبير ك الفرد ينجح  ندما يحدث النفسي كالاستسرار

 يسكـ أف  الاستسرار  ميو إلذ الفرد يصؿ كلكي ذاتو، خبرات بيف كالمكازنة
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 في تعديؿ لإجراف ضركرة ىناؾ كانت إذا فيما يحدد  حتذ باستمرار خبراتو
 )ص ، 1971 ،كلندزم ىكؿ(  الخبرات المستمرة مع لمتفا ؿ كذلؾ السيـ بناف

613 
 

 الدراسات السابقة:  
 أولًا : الدراسات التي تناولت الذكاء الانفعالي: 

وعلبقتو بالتكيؼ النفسي  الذكاء الانفعالي) ـ(   ٕٔٔٓدراسة  الجعيد    -1
 والاجتماعي لدى طمبة الجامعة.

ىدفت دراسة إلذ التعرؼ  مذ مستكل الذكاف الانفعالي لدل طمبة جامعة 
ممكة العربية السعكدية ك لبستو بالتكيؼ النفسي كالاجتما ي لدييـ، تبكؾ في الم

كطبست الدراسة  مذ  ينة مف طمبة الجامعة تـ اختيارىا بالطريسة العشكائية 
الطبسية ، كسد استخدمت الدراسة مسياسيف ىما مسياس الذكاف الانفعالي، كمسياس 

مف النتائو أىميا:  التكيؼ النفسي كالاجتما ي، كخمصت الدراسة إلذ مجمك ة
أف درجة الذكاف الانفعالي لدل طمبة الجامعة كانت متكسطة . ككجكد  لبسة 
ارتباطية ايجابية بيف ابعاد الذكاف الانفعالي مف جية كالتكيؼ النفسي كالاجتما ي 

 مف جية اخرل.
الذكاء الانفعالي لدى    (Panbol& Gopu 2011) بانبولي وجوبو  دراسة   -2

 يناي.طمبة جامعة تش
ىدفت الدراسة إلذ الكشؼ  ف مستكل الذكاف الانفعالي لدل طمبة جامعة 

مف طلبب الجامعة   ) طالبان كطالبة224تشينام، كتككنت  ينة الدراسة مف (
بصكرتو اليندية، حيث تككف مف ( In-BEIS) كسد طبؽ مسياس الذكاف الانفعالي

كتسكيـ المشا ر الإيجابية،  ) فسرة مكز ة  مذ أبعاد تسكيـ المشا ر السمبية، 40(
كالصراع الداخمي، كالميارات الشخصية، كالمركنة، كتسييؿ الانفعالات كتكجيات 
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الأىداؼ، كأظيرت نتائو الدراسة كجكد مستكل مرتفع مف الذكاف الانفعالي لدل 
أفراد  ينة الدراسة ككؿ، مع كجكد فركؽ في مستكل الذكاف الانفعالي لصالح 

 .الطمبة الذككر
 بالقدرة الأخلبقي وعلبقتو الذكاء  2017 ) وعدس والخالص ناصر( راسة د  -3

 القدس جامعة في التربوية العموـ كمية طمبة لدى المسؤولية تحمؿ عمى
 تحمؿ  مذ بالسدرة الأخلبسي ك لبستو الذكاف درجة معرفة إلذ ىدفت
 أف   ئوالنتا السدس أظيرت جامعة في التربكية العمكـ كمية طمبة لدل المسؤكلية

  مذ درجة السدرة كانت حيف في  الية، كانت الطمبة لدل الأخلبسي الذكاف درجة
 .متكسطة المسؤكلية تحمؿ

النفسية لدى  بالصحة كمنبئ الانفعالي (: الذكاء  2020دراسة   معمري    -4
 الوادي جامعة طمبة

 النفسية الصحة كمستكل الانفعالي الذكاف مستكل سياس إلذ الدراسة ىدفت
 مستكل في الفركؽ سياس ككذلؾ بينيماا، العلبسة كمعرفة الكادم، جامعة طمبة للد

 التنبؤ إمكانية كمدل ي،راس الد كالمستكل الجنس لمتغيرم النفسية تبعا الصحة
 العينة الدراسة كتككنت  ينة دراأف لدل الانفعالي خلبؿ الذكاف مف النفسية بالصحة

 كؿ في مرتفع مستكل إلذ كجكد لدراسةا تكصمت كسد ، كطالبة طالبا ( 150 )مف
 النتائو كما أظيرت الجامعة، طمبة لدل النفسية كالصحة الانفعالي الذكاف مف

 النفسية، ك دـ كالصحة الانفعالي الذكاف بيف إحصائيا دالة ارتباطية  لبسة كجكد
 دالة فركؽ تكجد بينما النفسية، الصحة مستكل الجنسيف في بيف فركؽ كجكد

 طمبة لصالح الدراسي المستكل لمتغير تعزل النفسية الصحة مستكل فيإحصائيا 
 بالصحة منبئا يعتبر الانفعالي الذكاف فأ أيضا تىبىيف كما الثالثة ليسانس، السنة

 (:4  2020 معمري  النفسية. 
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 ثانياً : الدراسات التي تناولت الاستقرار النفسي: 
 لدى الذات ومعرفة بالاستقرار تياوعلبق الدينية ( القيـ٢ٕٓٓ الخزرجي  دراسة .1

 الجامعة طمبة
 الذات كمعرفة النفسي كالاستسرار الدينية السيـ الذ تعرؼ سةراالد ىدفت
 رات لمتغي مساييس بناف ثلبثة كتـ .الجامعة طمبة المتغيرات لدل ىذه كالعلبسة بيف

 يسةبالطر  ايختيركا كطالبو،  طالبا ) ُِٖ ( بمغت  ينة  مذ البحث كسد طيبست
الجامعة  طمبة يتمتع :الآتية النتائو إلذ الدراسة تتكصم كسد . العشكائية الطبسية
كجكد    دـ إلذ ك الذات كمعرفة النفسي كالاستسرار  الدينية السيـ مف  اؿو  بمستكل
 ) ط – ح : ََِٔ ، الخزرجي ( النفسي الاستسرار في كالإناث بيف الذككر فركؽ

 دىوؾ جامعة طمبة لدى النفسي ستقراررالا ( مستوى2021دراسة  ىفف   .2
 جامعة طمبة لدل الاستسرار النفسي ىدفت الدراسة التعرؼ الذ مستكل

 كفسا الطمبة لدل النفسي الاستسرار مستكل في دلالة الفركؽ كالتعرؼ  مذ ، دىكؾ
  ينة شممت . إنساني)  ( ممي إناث، كالتخصص -ذككر) النكع (لممتغيرارت

 النفسي أ دىا الاستسرار مسياس الباحث كاستخدـ ،، ) طالبةك  طالبا ِٖٗ ( البحث
 يتمتعكف دىكؾ جامعة طمبة أف كاشارت نتائو الدراسة إلذ )ََِٔ الخزرجي (

 في إحصائية دلالة ذم فرؽ كجكد النفسي. ك دـ الاستسرار مف  اؿو  بمستكل
 .إناث). ذككر( النكع متغير النفسي كفؽ الاستسرار مستكل
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 لثالثالفصؿ ا
 اجراءات البحث:

 اولًا : مجتمع البحث:
تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة كمية اليندسة ككمية التربية ابف رشد لمعػاـ الدراسػي 

)2020-2021  ،( 
 ثانيا : عينة البحث :

) طالبػػػان كطالبػػػة لإجػػػرافات التمييػػػز كالتطبيػػػؽ،  كاسػػػتعمؿ 100بمغػػػت  ينػػػة البحػػػث ( 
 ) يكضح ذلؾ . ُسمكب العشكائي ، كالجدكؿ رسـ (الباحث في اختيار العينة الأ

 
 (ٔجدوؿ  

 المجموع اناث ذكور الكميات
 50 25 25 كمية اليندسة

 50 25 25 كمية التربية ابف رشد
 50 50 100 

 
 -ثالثا: ادوات البحث:

 كالاستسرار الذكاف الانفعالي (لسياس ملبئمتاف تكجب البحث الحالي تكفر أداتاف
) الذم ا ده لسياس 2013 مشة،  لؾ سامت الباحثة با تماد مسياس (أبكالنفسي). كلذ

 )  لسياس الاستسرار النفسي. 2006الذكاف الانفعالي  كمسياس (الخزرجي، 
 مقياس الذكاء الانفعالي: 

) كالمستند 2013 مشة،  الباحثة مسياس الذكاف الانفعالي الذم ا ده (أبك ا تمدت
 أربعة أبعاد إلذ فسرة مسسمة  38يث يتككف المسياس مف ، ح"كسالكفي ماير" نظرية  مذ
 :كىي رئيسة
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 فسرة) 9 ( يضـ  الانفعالات،  مذ التعرؼ : (01) البعد 
 فسرة ) 10 (  مذ يحتكم الانفعالات، فيـ : (02) البعد 
 فسرة) 10 ( مف يتككؼ الانفعالات، إدارة : (03) البعد. 
 فسرة ) 9 (يضـ الانفعالات، تكظيؼ : (04) البعد 
ليكرت  طريسة  مذ البدائؿ خماسي لتدرج كفسان  فسرات المسياس  مذ الاستجابة ككانت

 مطمسا نادرا لدرجتيف ، درجات، (3) أحيانان  درجات، (4) غالبان  درجات،  (5)   دائمان  :كىي
 الاتجاه. ىذا بعكس تصحح كالتي الفسرات السمبية  باستثناف فسط، درجة كاحدة
 البدائؿ  مذ درجاتو بجمع المسياس  مذ لممفحكص الكمية رجة الد حساب كيتـ

   38 -190 )بيف ( المسياس  مذ لممفحكص الكمية الدرجات كتتراكح الخمسة لممسياس،
  .درجة

 -مؤشرات الصدؽ والثبات لمقياس الذكاء الانفعالي :
 Validityأولًا : الصدؽ: 

 تحقؽ في المقياس الحالي: 
تـ  رض مسيػاس الػذكاف الانفعػالي  مػذ نخبػة : ceValidity Faالصدؽ الظاىرم: -

) كاخػذ ارائيػـ 2مف الخبػراف كالمختصػيف فػي سسػـ العمػكـ التربكيػة كالنفسػية الممحػؽ (
حكؿ مدل صلبحية كؿ فسرة مف فسرات المسياس لسياس الصفة المػراد سياسػيا كمػدل 

 ) ََُملبئمتيا لمجتمع البحث كحصمت جميع فسرات المسياس  مذ نسبة الاتفاؽ (
 Seale Reliabilityثانياً : ثبات المقياس:  

 : (test-Re testالاختبار إعادة    -
تػػػـ إ ػػػادة تطبيػػػؽ مسيػػػاس الػػػذكاف الانفعػػػالي   مػػػذ  ينػػػة مػػػف خػػػارج التحميػػػؿ 

) طالبػػػػا كطالبػػػػو  كالمػػػػدة  بػػػػيف 10الإحصػػػػائي مػػػػف طمبػػػػة الجامعػػػػة ، مككنػػػػة مػػػػف(
تػـ حسػاب ثبػات المسيػاس، كمػف  ) يكما) كبعد الانتياف مػف التطبيػؽ14التطبيسيف ( 

 ).0، 84( ثـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيسيف، ك بمغ الثبات
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 : بصيغتو النيائية مقياس الذكاء الانفعالي  -
اصػػػبح مسيػػػاس الػػػذكاف الانفعػػػالي بعػػػد تطبيػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػايككمترية 

لػػدرجات التػػي يحصػػؿ ) فسػػرة كتحسػػب الدرجػػة الكميػػة لممسػػتجيب بجمػػع ا38مككنػػو (
) كادنػذ 190 مييا  ف فسرة مف فسرات المسياس كذلؾ فاف ا مذ درجة لممستجيب (

 ).114) كالمتكسط الفرضي (38درجة لممستجيب (
 :مقياس الاستقرار النفسي -

مف أجؿ سياس الاسػتسرار النفسػي لػدل الطمبػة كالػذم تضػمنو البحػث الحػالي، 
الدراسػػػػػات السػػػػػابسة التػػػػػي تناكلػػػػػت ىػػػػػذا سامػػػػػت الباحثػػػػػة بػػػػػالاطلبع  مػػػػػذ الادبيػػػػػات ك 

المصطمح، كمف خلبؿ ىذا الاطلبع ساـ با تماد مسياس المعد مف سبػؿ (الخزرجػي، 
 ) فسرة.  29)  كالمككف مف ( 2006

 : مؤشرات الصدؽ و الثبات -
تحسػػػػؽ فػػػػي المسيػػػػاس الحػػػػالي مػػػػف الصػػػػدؽ ىػػػػك الصػػػػدؽ الظػػػػاىرم  :الصػػػػدؽ :اولاً 

Validity Face فسػػرة  مػػذ 29رات كالبػػالغ  ػػددىا (  . كسػػد  رضػػت ىػػذه الفسػػ (
مجمك ػػة مػػف الخبػػراف فػػي العمػػكـ التربكيػػة كالنفسػػية  لأبػػداف ترائيػػـ حػػكؿ صػػالحيتيا 
لسياس الثسة بالنفس لمحكـ  مذ صالحيتيا في سياس ما كضعت مف أجمػو.، ككانػت 

 ٘).100نسبة الاتفاؽ (
 Scale Reliabilityثانياً: ثبات المقياس:  

تػػػـ إ ػػػادة تطبيػػػؽ مسيػػػاس الاسػػػتسرار : )Re test-test الاختبػػػار إ ػػػادة ( -
، كالمػدة 10النفسي   مذ  ينة  طمبة الجامعة ، مككنػة مػف( ) طالبػا كطالبػة ن

) يكما ن كبعد الانتياف مف التطبيؽ تـ حساب ثبات 14كانت بيف التطبيسيف ( 
 ).  0، 84المسياس، ، ك بمغ (

اصػػبح مسيػػاس الاسػػتسرار : ئيػػةمسيػػاس الػػذكاف الاسػػتسرار النفسػػي بصػػيغتو النيا -
) فسػرة كتحسػب 29النفسي بعد تطبيؽ مف الخصائص السايككمترية مككنو ( 
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الدرجػػة الكميػػة لممسػػتجيب بجمػػع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ  مييػػا  ػػف فسػػرة مػػف 
) كادنػػػػذ درجػػػػة 145فسػػػرات المسيػػػػاس كػػػػذلؾ فػػػػاف ا مػػػذ درجػػػػة لممسػػػػتجيب ( 

 ).87)  كالمتكسط الفرضي (29لممستجيب (
 :  ؽ النيائيالتطبي -

تػـ تطبيػػؽ كػػؿ مسيػػاس الػػذكاف الانفعػالي كالاسػػتسرار النفسػػي  مػػذ  ينػػة 
 ) مف طمبة جامعة بغداد .100البحث الاساسية كالتي  دد أفرادىا (

 الوسائؿ الإحصائية : -
اىػػـ  الكسػػائؿ الإحصػػائية  اسػػتعممت فػػي البحػػث الحػػالي كبالاسػػتعانة 

 ) كانت كالاتي : SPSSبالبرنامو الإحصائي لمعمكـ الاجتما ية (
 ). Personمعامؿ ارتباط بيرسكف لمثبات  (  -1
 الاختبار التائي لعينو كاحدة.   -2
معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لإيجػػاد العلبسػػة بػػيف الػػذكاف الأخلبسػػي ك بالثسػػة   -3

 بالنفس. 
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائػج ومناقشتيا

 .مبة الجامعةاليدؼ الاوؿ :التعرؼ عمى الذكاء الانفعالي لدى ط
اظيػػػرت نتائػػػػو البحػػػث الحػػػػالي اف المتكسػػػػػط الحسػػػابي لػػػػدرجات  ينػػػة البحػػػث  مػػػػذ 

) درجػػة 4.238) درجػػة ك الانحػػراؼ المعيػػارم سػػدرة (96.80مسيػػاس الػػذكاف الانفعػػالي بمػػغ (
) درجػػػة ك باسػػػتعماؿ الاختبػػػار 114 نػػػد مسارنػػػة ىػػػذا المتكسػػػط بالمتكسػػػط الفرضػػػي البػػػالغ(

) درجة كىػي اكثػر مػف السيمػة 18.231بيف اف السيمة المحسكبة بمغت (التائي لعينة كاحدة ت
) كدرجػػػة الحريػػػة 0,05) درجػػػة كىػػػي الدلالػػػة  نػػػد مسػػػتكل دلالػػػة (1.96الجدكليػػػة البالغػػػة (

 )2) مما يشير الذ اف الطمبػة يتمتعكف بالذكاف الانفعالي. كما في الجدكؿ (99(
 

 (2جدوؿ  
 ( لعينة واحدةTجدوؿ نتائج اختبار   

حجـ 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

100 96.80 114 4.238 18.231 1.96 99 0.05 
 

 مناقشو وتفسير اليدؼ الاوؿ:
زل الػذ كتفسر الباحثة ىذا النتيجة ككف طمبػة الجامعػة يتمتعػكف بالػذكاف الانفعػالي يعػ

الخصػػائص النمائيػػة لمطمبػػة الجػػامعييف التػػي تنطػػكم  مػػذ ادراؾ الانفعػػالات بدسػػة كتسييميػػا، 
 مف يمكٌنيـ النضو، مف درجة  مذ الجامعة الجامعة  فطمبة طمبة نضو طبيعة إلذ كأيضان 
 فػي مشػا رىـ فيتحكمػكف الانفعػالي، لمػذكاف أساسػية أبعػاد كىػي كتنظػيـ انفعػالاتيـ معرفػة

الآخػريف، حيػث  مشػا ر فيػـ كمعرفػة كيجيػدكف السػمبية، مشػا رىـ كيكبحػكف كتصػرفاتيـ،
 تعتبر المرحمة الجامعية مرحمة انفجار معرفي انفعالي لدل الطالػب، كمػا اف طبيعػة البيئػة 
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لديػو .  الكجػداني الجانػب تنميػة تػد ـ  كجامعػة أسػرة مػف الطالػب الجػامعي فييػا يعػيش التػي
سائدة في المحيط الجػامعي التػي تتسػـ بالايجابيػة ممػا يػؤدم كطبيعة العلبسات الاجتما ية ال

 أكػده مػػا الػذ اشػباع حاجػػاتيـ فػي الشػػعكر بالانتمػاف كالػػذ تسبػؿ الاخػػريف كتسػديرىـ. كىػػذا
 الحيػاة مكاجيػة مشػكلبت  مػذ السػدرة لػدييـ الطمبػة أف إلػذ اشػارتو خػلبؿ مػف "جكلمػاف"

 تصػبح  لبسػاتيـ حتػذ الاتيـ،انفعػ تنظػيـ فػي كالسػيطرة كالصػمكد حميػا، مػف كالػتمكف
 حيػاتيـ كتحسيػؽ ك ػف أنفسػيـ  ػف الرضػا إلػذ بػو يػؤدم ممػا كمنظمػة، مسبكلػة كتصػرفاتيـ

  .انفعالاتيـ تنظيـ بطرؽ معرفتيـ خلبؿ مف ىذا ككؿ  الحياة، في اىدافيـ
) الػذم تككػد  مػذ اف  2017كىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة (ناصػر كالخالػػص ك ػػدس

متعكف بمستكل  الي مف الػذكاف أخلبسي كذلؾ تتفؽ مع دراسة (العكايشػي، طمبة الجامعة يت
) التػػػي أظيػػػػرت نتائجيػػػا أف طمبػػػػة الجامعػػػػة لدييػػػػـ ذكػػػاف أخلبسػػػػي مرتفػػػع ، كتخػػػالؼ 2006

) التي اشارت اف الطمبة لا يتمتعكف بذكاف أخلبسي كضػعؼ درجػات 2008دراسة  (محمد، 
) التػػػي أشػػػارت نتائجيػػػا إلػػػذ الطمبػػػة   2008دسػػػي،  الػػػذكاف الأخلبسػػػي لػػػدييـ. كدراسػػػة (الين

 لدييـ الذكاف الانفعالي متكسط. 
 اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى الاستقرار النفسي لدى طمبة الجامعة 

اظيػػػرت نتائػػػػو البحػػػث الحػػػػالي اف المتكسػػػػػط الحسػػػابي لػػػػدرجات  ينػػػة البحػػػث  مػػػػذ 
) درجػة 4.639لمعيػارم سػدرة () درجػة ك الانحػراؼ ا97.16مسياس الاسػتسرار النفسػي بمػغ (

) درجػػػة ك باسػػػتعماؿ الاختبػػػار 114 نػػػد مسارنػػػة ىػػػذا المتكسػػػط بالمتكسػػػط الفرضػػػي البػػػالغ(
) درجة كىػي اكثػر مػف السيمػة 14.751التائي لعينة كاحدة تبيف اف السيمة المحسكبة بمغت (

ريػػػة ) كدرجػػػة الح0,05) درجػػػة كىػػػي الدلالػػػة  نػػػد مسػػػتكل دلالػػػة (1.96الجدكليػػػة البالغػػػة (
 )3) مما يشير الذ اف الطمبػة يتمتعكف بالاستسرار النفسي . كما في الجدكؿ (99(
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  (3جدوؿ  
 ( لعينة واحدة لمتغيػر الاستقرار النفسيTنتائج اختبار  

حجـ 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 لةالدلا 

100 97.16 114 4.639 14.751 1.96 99 0.05 
 

 : مناقشو وتفسير اليدؼ الثاني
كتعزك الباحثة ىذا النتيجة باف طمبػة الجامعػة لػدييـ اسػتسرار النفسػي نتيجػة لمػا تمثمػو 
المرحمػة الجامعيػة مػػف نضػو كاكتسػػاب المعرفػة كخبػػرات جديػدة كالمعرفػػة بمشػا رىـ كالتعبيػػر 

دارة انفعػػػػالاتيـ  كفيػػػػـ  نيػػػػا كتكػػػػكيف  لبسػػػػات ا جتما يػػػػة متعػػػػددة كالعمػػػػؿ مػػػػع الآخػػػػريف كا 
انفعػػالات الاخػػريف كمسػػا دة الاخػػريف كيرجػػع ذلػػؾ الػػذ غػػرس العػػادات كالتساليػػد السػػميمة فػػي 

 نفكس الطمبة.
) ك 2006) ك (الخزرجػػي، 2010كتتفػػؽ ىػػذه  النتائػػػو مػػع دراسػػة كػػؿ مػػف (ىفػػف، 

الطمبػػة يتمتعػكف بمسػتكل  ػاؿو مػف الاسػتسرار )  التػي اظيػرت نتائجيػا اف 2004(الجميمي، 
 النفسي.

 
اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى الدلالة الإحصائية لمعلبقة الارتباطية بيف الػذكاء الانفعػالي و 

 علبقتو بالاستقرار النفسي لدى طمبة الجامعة  عينة البحث(.
ستسرار النفسي سامت الباحثة باستخراج العلبسة الارتباطية بيف الذكاف الانفعالي كالا

) 0.40باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف بمغت سيمة معامؿ ارتباط بيرسكف لمعينة الكمية (
) كىي اكبر مف السيمة التائية الجدكلية البالغة 5.0071ككانت السيمة التائية المحسكبة (

) كما ىك مكضح في الجدكؿ معامؿ الارتباط 0,05) ك ند مستكل دلالة إحصائية (1.96(
) مما يدؿ  مذ كجكد  لبسة ارتباطية  دالة مكجبة بيف درجات الذكاف الانفعالي 4لجدكؿ (ا
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ك الاستسرار النفسي لدل طمبة الجامعة حيث كمما ازداد الشعكر بامتلبؾ الافراد الذكاف 
الانفعالي ازداد الاستسرار النفسي لدييـ كبالإضافة الذ اف  ينة البحث الحالي بحاجة الذ 

لإرشادية كايضا زيادة مشاركتيـ في الندكات الذم تعتني بيذه الأمكر لانيـ التكجييات ا
 الشريحة الاىـ ك المؤثرة في بناف كتطكر المجتمع  كمستسبؿ الامة.

شعكرا   أكثر المرتفع، الانفعالي الذكاف كذكم الأفراد  ب ف النتيجة ىذه تفسير كيمكف
شعكرا  أكثر أنيـك  بالحياة، لاستمتاعكا كالرضا كالسعادة، المزاجية، الحالة با تداؿ

 .بالاستسرار النفسي كالطمانينة النفسية
 في كالمتمثمة الانفعالي الذكاف مككنات ضكف في النتيجة ىذه تفسير يمكف  كما

 ظركؼ فيـ  مذ كالسدرة ادارتيا كحسف بالنفس، الثسة أساس يعتبر الذم الك ي بالذات
 لمتغمب الذات كحفز كالمبادرة الضغط، تحت بفا مية مؿكالع بمنطسية، كالت سمـ معيا الحياة
في  "أكف بار" أكده كىذا ما نفسف،  ف بالرضا ليشعر الإحباط، السمؽ كمساكمة  مذ

ذاتو  فيـ  مذ السدرة لديو انفعالي، بذكاف يتمتع الذم الفرد أف إلذ أشار حيث نمكذجو
اليكمية  كالضغكط الحياة تحديات مكاجية  مذ سدرتو في يؤثر مما بفعالية،  نيا كالتعبير
 .الاستسرار النفسي تحسيؽ إلذ بالفرد يصؿ أف ش نو مف كىذا بنجاح،

 (4 جدوؿ  
 معامؿ ارتباط بيرسوف 

 درجة الحرية حجـ العينة
قيمة معامؿ ارتباط 

 بيرسوف

قيمة اختبار  ت( 
لمعامؿ الارتباط 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

100 98 0.40 5.0071 0.05 
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 -: الاستنتاجات
 تمتمؾ  ينة البحث  الذكاف الانفعالي . -1
 يتمتع  ينة البحث الحالي بالاستسرار النفسي . -2
العلبسػػة الارتباطيػػػة بػػػيف الػػػذكاف الانفعػػػالي ك الاسػػػتسرار النفسػػػي طرديػػػة مكجبػػػة لػػػدل  -3

 ( ينة البحث) الحالي. 
 

 -التوصيات :
 : في ضكف النتائو التي تكصؿ الييا البحث يكصي بما يمي

زيػػػادة الاىتمػػػاـ بتعزيػػػز الػػػذكاف الانفعػػػالي ك الاسػػػتسرار لػػػدل طمبػػػة الجامعػػػة كتعزيػػػز  -1
 محاكلاتيـ لتعامؿ مع المكاسؼ ك المشاكؿ المختمفة. 

العمػػػػؿ  مػػػػذ تصػػػػميـ بػػػػرامو التنميػػػػة لػػػػذكاف الاخلبسػػػػي ك الثسػػػػة بػػػػالنفس لػػػػدل طمبػػػػة  -2
 الجامعة. 

 
 -: المقترحات

 -دراسات مستقبمية و ىي :تقدـ الدراسة الحالية بعض المقترحات ل
 اجراف دراسة مماثمة  ينات اخرل مف المجتمع (تلبميذ، مكظفكف أساتذة ..الخ).  -1
 اجراف دراسة لمتعرؼ  مذ  لبسة الذكاف الانفعالي بعدد مف المتغيرات  الاخرل مثؿ -2

 ( نمط الشخصية، الصلببة النفسية، سكة الذات) . 
ر النفسػػي بعػػدد مػػف المتغيػػرات  الاخػػرل اجػػراف دراسػػة لمتعػػرؼ  مػػذ  لبسػػة الاسػػتسرا -3

 ( انماط شخصية، الذكاف الاجتما ي) . مثؿ
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