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 ( لدى لاعبي الألعاب الجماعيةCPK-LAتاثير الجهد البدني على )
 م.د حكمت اللامي

  كلية التربية للبنات -جامعة القادسية 
hikmat.allami@qu.edu.iq 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 محافظبة انديبة لاعببي لبدى( CPK-LA) تراكيبز لمعرفبة الجماعيبة الالعاب بعض للاعبي واحد بدني جهد اعطاء الى: البحث هدف
 . غيرها من اعلى لاكتيكية ام فوسفاتية الجماعية الالعاب أي ومعرفة الجماعية، للألعاب القادسية

 الألعبباب لبببعض القادسببية محافظببة منتخبببات لاعبببي هببم العمديببة بالطريقببة البحببث مجتمببع تحببدد وتببم اسببتخدام المببنهج التجريبببي.
 الرياضببي للموسببم(  الطببائرة كببرة – السببلة كببرة – اليببد كببرة – الصببالات قببدم كببرة) وهببي المغلقببة القاعببات فببي تمببارس التببي الجماعيببة
 ، العشببوائية بالطريقببة اختيببارهم تببم لعبببة لكببل لاعببب( 15) أي لاعببب( 61) وبواقببع البحببث عينببة اختيببار تببم اذ،  2114 – 2113
( CPK) انبزيم قيباس بالاضبافة( LA) اللاكتيبك حبامض تركيبز لتحديبد دقبائق 3 لمبدة المتحبرك السبير علبى الجري الاختبار وتضمن
  . بالدم

 لاعببي ببين الفبروق ، وظهور( LA اللاكتيك ،حامض CPK انزيم) المتغيرات تراكيز لمعرفة تأثير البدني للجهد ان الباحث واستنتج
 . غيرها من اعلى لاكتيكية ام فوسفاتية وايهما ، القياس خلال من الجماعية الالعاب

Abstract 

Effect of physical exertion in CPK-LA  for the player of team sports 

By 

Dr. Hikmat Al-Lami  

College of Education for Women          

University of Al-Qadisiyah  

The aim of the study was to: Give one physical effort to team sports players to identify  the 

concentrations (CPK-LA) in the Al-Qadisiyah players, and to know which games (Phosphate or 

lactic) such higher than other team sports. However, the researchers used the experimental 

approach (two group design) with pre and post-tests. Sixteen players of (futsal, handball, 

basketball, and volleyball) from Al-Qadisiyah have been chosen as a main subjects for this 

research. The researchers used the jogging on treadmill for 3 minutes to determine the 

concentration of lactic acid (LA) in addition to the measurement of the enzyme (CPK) in blood . 

The researcher concluded that: Physical exertion has an effect on the concentration of variables 

(CPK and lactic acid LA), and the appearance of differences between the team sports players 

according to their games through measurement. 
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث أهميتة : 1-1

حقق التطور العلمي نهضة كبيرة في الميادين كافة مما ادى الى تطبوير المجبال الرياضبي بشبكل ملحبوظ وذلبك مبن 
، والسبعي إلبى معرفبة  الرائعة في مختلف مجالات الرياضبة بفضبل الاعتمباد علبى الطرائبق والاسباليب العلميبةخلال الانجازات 

مجبالات مختلفببة وخاصببة فببي فسبيلوجيا التببدريب الرياضببي ، وهببو أحبد العلببوم الأساسببية الهامببة للعباملين فببي مجببال التببدريب 
جية مختلفة تشمل جميع أجهزة الجسم الحيويبة  وتحبدث هبذه الرياضي . ويبؤدي التدريب الرياضي إلى حدوث تغيرات فسيولو 

التغيرات على الخلايا والانسجة هي التي تكبون الاجهبزة والاجهبزة هبي التبي تكبون جسبم الانسبان بتجمعهبا. وتشبمل التغيبرات 
لعضبلية اذ تعبد العضبلات الهوائية لانتاج الطاقة اللازمة للاداء الرياضي فضلًا عن التغيبرات فبي الاليباف ا –ايضاً اللاهوائية 

في الجسم البشري هي الوسيلة التي يعتمد عليها الجسم لأداء النشاط البدني . والألعباب الجماعيبة يكبون تحريبر الطاقبة لهبا 
في اغلب الاحيان وفق النظام اللاهوائي )الفوسفاتي واللاكتيكي( بنسبة كبيرة ويختلف من لعبة الى اخبرى حسبب زمبن اللعببة 

 المهارات التى تودى يكون في هذا النظام اللاهوائي .وكذلك اغلب 
ومن اجل الوقوف حول اكثبر الالعباب الجماعيبة لاهوائيبة فوسبفاتية ام لاكتيكيبة عمبل الباحبث ان يكبون هنباك جهبد 

( التببي CPK-LAبببدني لاهببوائي موحببد قببد يلعببب دور كبيببر لمعرفببة تركيببز بعببض المتغيببرات البايوكيميائيببة اللاهوائيببة وهببي )
مكببن مببن خببلال قياسببها تمكببن المببدرب مببن معرفببة لعبتببه ضببمن أي نظببام تقببع ووضببع المببنهج التببدريبي المناسببب لكببل لعبببة ي

 ( اللاهوائية .CPK-LAجماعية ، وتكمن اهمية البحث في اعطاء جهد بدني للاعبي الالعاب الجماعية لمعرفة تراكيز)
 المشكلة : 1-2

لتطوير الانجاز الرياضي بالنسبة لدول المتقدمبة فبي مجبال فسبيولوجيا  تعددت طرائق التدريب والوسائل المستخدمة
( اللاهوائيببة فبي التبأثير المباشببر لاحبداث تغيبرات ايجابيببة فبي وظببائف CPK-LAالتبدريب الرياضبي ، ونظببراً لاهميبة تراكيبز )

اللاهوائيبة ضبمن لعبتبه  (CPK-LAالجسم المختلفة ، وتكمن مشكلة البحث في عدم معرفة بعض المدربين لاهمية تراكيبز )
والتي قد تؤدي الى التعب المبكر لكون اعبداد الفريبق قبد يكبون غيبر مناسبب للالعباب الجماعيبة وبالتبالي عبدم توزيبع الجهبد 

 على المباراة بالشكل المطلوب قد يودي في النهاية الى خسارة المباراة .
 هدف البحث :  1-3
( لببدى لاعبببي انديببة محافظببة CPK-LAالالعبباب الجماعيببة لمعرفببة تراكيببز )اعطبباء جهببد بببدني واحببد للاعبببي بعببض  -1

 ( .2114-2113القادسية للالعاب الجماعية فئة المتقدمين للموسم )
 (.CPK-LAمعرفة أي الالعاب الجماعية فوسفاتية ام لاكتيكية اعلى من غيرها من خلال قياس تركيز ) -2
( فئبة المتقبدمين للموسبم CPK-LAلاعبي الالعاب الجماعية لمعرفة تراكيبز )فرض البحث : للجهد البدني تاثير على  1-4
 ( ، واي الالعاب فوسفاتية ام لاكتيكية اعلى من غيرها .2113-2114)
 مجالات البحث:  1-5
 المجال البشري: لاعبو منتخبات محافظة القادسية للالعاب الجماعية التي تمارس في القاعبات المغلقبة وهبي ) كبرة5-1 -1

 . 2114 – 2113كرة الطائرة ( للموسم الرياضي  –كرة السلة  –كرة اليد  –قدم الصالات  
 .  2115/,/1ولغاية  2113/ 1/8المجال الزماني: من  1-5-2
 المجال المكاني: القاعة الرياضية في محافظة القادسية ، مختبر بغداد الاهلي . 1-5-3
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 منهج البحث : -2

 التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة البحث .استخدم الباحث المنهج  
 عينة البحث :  2-1

لكي يتمكن الباحث من الوصول الى تحقيق اهدافه ، تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية هم لاعبي منتخبات 
كبرة  –د كبرة اليب –محافظة القادسبية بعبض الألعباب الجماعيبة التبي تمبارس فبي القاعبات المغلقبة وهبي )كبرة قبدم الصبالات   

( لاعبب 15( لاعبب أي )61،  اذ تم اختيار عينة البحث وبواقبع )2114 – 2113كرة الطائرة ( للموسم الرياضي  –السلة 
-CPKلكل لعبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وتم اجبراء التجبانس لافبراد عينبة البحبث لقيباس المتغيبرات البايوكيميائيبة )

LA( وكما في الجدول ، )1. ) 
 (1ل )جدو

 يبين تجانس العينة
 النتيجة معامل الالتواء الانحراف الوسط المتغيرات المجاميع

 كرة قدم الصالات  
CPK متجانس 432.- 3.418 110.40 وحدة/لتر 
LA متجانس 809. 106. 1.30 ملمول 

 كرة اليد
CPK متجانس 942.- 5.239 106.80 وحدة/لتر 
LA متجانس 872. 143. 1.27 ملمول 

 كرة السلة
CPK متجانس 669.- 3.127 112.73 وحدة/لتر 
LA متجانس 113. 091. 1.34 ملمول 

 كرة الطائرة
CPK متجانس 279. 4.174 125.00 وحدة/لتر 
LA متجانس 584. 145. 1.38 ملمول 

 أدوات البحث والاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث : 2-3
 ب الملاحظة.1
 (. 4. ساعة توقيت عدد) 2
 ( .CPK) . كتأت لتحديد مستوى تركيز المتغيرات3
 ياباني الصنع .   Lactic prom meterجهاز ب 4
 (121عدد )  Strip testب 5
 ( .121ب حقن طبية عدد )6
 ( .120عدد ) Plan Tubeأنابيب حفظ الدم  .2
 مواد معقمة.. 8
 (.Cool Boxب صندوق تبريد )2
 (. CASIOب حاسبة الكترونية يدوية نوع )8
 ( . hpب حاسوب لابتوب نوع ) ,
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 ب المصادر والمراجع العربية والأجنبية.11
 ب جهاز السير المتحرك.11
 التجربة الاستطلاعية : 2-4
القاعبة الرياضبية فبي السباعة الثالثبة عصبرا فبي  11/8/2113تم اجراء التجربة الاستطلاعية يوم السبت الموافبق   

( لاعبين من مجتمع البحث لاعب واحد من كل لعببة وكبان الهبدف مبن هبذه التجرببة 4عددهم )على عينة محافظة القادسية 
 -الأتي :

 معرفة مدى استجابة عينة البحث للاختبار .  -1
 معرفة مدى كفاية فريق العمل . -2
 :1اختبار التحمل اللاكتيكي:) اختبار السير المتحرك لكونجهام وفولكنز(  2-5

ميبل / سباعة )  8( وبسبرعة  4 ,الجبري علبى السبير المتحبرك بأقصبى سبرعة وبزاويبة ميبل ) ويتضمن هبذا الاختببار 
( بالاضببافة قيبباس انببزيم LAدقببائق ويتضببمن هببذا الاختبببار تحديببد تركيببز حببامض اللاكتيببك ) 3كببم / سبباعة ( لمببدة  12.5

(CPK. بالدم ) 
 اجراءات البحث : 2-6

كببرة  –كببرة السببلة  –كببرة اليببد  –جماعيببة ) كببرة قببدم الصببالات تببم سببحب عينببة دم مببن إفببراد عينببة البحببث للالعبباب ال
السباعة  11/2111/ 11-,-8-2الثلاثباء ( الموافبق  –الاثنين  –الاحد  –الطائرة ( لكل لعبة يوم وحسب الايام ) السبت 

ن فبي حالبة التاسعة صباحا من كل يوم في القاعبة الرياضبية فبي محافظبة القادسبية قببل أداء أي جهبد بحيبث يكبون اللاعببو
سباعة مبن الاختببار ،  12راحة كاملة وبدون ممارسة أي جهد بدني وكذلك بدون تناول أفراد العينة لأي طعام أو شراب قببل 

والمبينة صورته أدناه إذ توجد ثلاثة أنواع من البب  Lactic meterتم قياس حامض اللاكتيك في الدم وذلك باستخدام جهاز 
Strip  الأول يسببتخدم لأغببراض التأكببد مببن قببراءة الجهبباز إذ يوجببد فببي البببStrip  نسبببة مببن حببامض اللاكتيببك مبينببة فببي

التعليمببات مببع الجهبباز فعنببد القببراءة لابببد أن تكببون النتيجببة مطابقببة للتعليمببات وخببلاف ذلببك لايمكببن اعتمبباد النتببائج ، أمببا الببب 
Strip  الثاني فيسمىStrip calibration  يوجد فيه ر( قم على الشريحة النحاسيةF5 (فعنبد القبراءة لاببد أن تظهبر )F5 )

يتم إدخال الشبريحة الثالثبة التبي تسبتخدم  Stripعلى الشاشة إذ تستخدم لأغراض معايرة الجهاز وبعد الانتهاء من قراءة الب 
تم الببوخز بببإبرة خاصببة لغببرض قيبباس حببامض اللاكتيببك بالببدم ، إذ يببتم وضببع الكحببول المعقمببة علببى أبهببام الرياضببي بعببدها يبب

 (. 2-1ثانية من الجهاز مباشرة وكما مبين في الأشكال ) 61يتم القراءة بشكل مباشر بعد   Strip testوتوضع على 
 
 
 
 

 ( يوضح جهاز قياس حامض اللاكتيك بالدم 1الشكل ) 
 
 

                                                           
 .,22،ص  2,,1،دار الفكر العربي،فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياسأبو العلاء أحمد  ومحمد صبحي:  1
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 ( يوضح خطوات الحصول على عينة دم لاستخراج حامض اللاكتيك 2الشكل ) 

بعبد لبف ربباط ضباغط فبي منطقبة العضبد فبي   ب عينبة البدم بواسبطة معباون طببي وكبادر مسباعد وكذلك تبم سبح
سي سي( ، وبعد ذلك تم إفراغ عينة الدم من الحقنة في أنابيب مخصصة  5الوريد العضدي ، وتم سحب عينة الدم بمقدار )

إجبراء اختببار جهباز التحمبل اللاكتيكبي )السبير  لحفظ الدم )التيوبات( مكتوب عليها رقم اللاعب وقبل الجهد . وبعد ذلك سيتم
المتحببرك(  ، وتببم سببحب عينببة دم مببن اللاعبببين بعببد اجببراء اختبببار التحمببل اللاكتيكببي. وبببنفس الإجببراءات القبليببة إلا انببه تببم 

 د( .5سحب عينة الدم بعد الجهد بمدة زمنية )
 ستخراج نتائج البحث .لا SPSSالوسائل الإحصائية: استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية  2-2
 عرض ومناقشة النتائج : -3
 عرض النتائج : 3-1

 (2جدول )
 ( بين الالعاب الجماعية بعد الجهد البدنيCPK-LAالمحسوبة  للمتغيرات ) Fيبين قيمة 

درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  المحسوبة
* 

 الدلالة

 CPKبعد الجهد 
 7234.711 3 21704.133 بين المجموعات

137.021 .000 
 52.800 56 2956.800 داخل المجموعات

 LAبعد الجهد 
 96.879 3 290.636 بين المجموعات

481.298 .000 
 201. 56 11.272 داخل المجموعات

( ببببين لاعببببي بعبببض الالعببباب CPK-LAالمحسبببوبة ومسبببتوى الدلالبببة للمتغيبببرات ) F( قيمبببة  2يببببين الجبببدول ) 
الجماعية بعد الجهد البدني، والذي يببين ان هنباك وجبود فبروق معنويبة، ولمعرفبة افضبل الالعباب الجماعيبة مبن حيبث اعلبى 

( وكمبا L.S.D( اسبتخدم الباحبث قبانون اقبل فبرق معنبوي )LA( واقل تركيز بالنسبة لحامض اللاكتيبك )CPKتركيز لانزيم )
 ( .3في الجدول )

 (3جدول )
 ( بين الالعاب الجماعية بعد الجهد البدنيCPK-LAللمتغيرات ) L.S.Dيبين قيمة 

 مستوى الدلاالة فرق الأوساط الجهد البدني الالعاب الجماعية
 CPK 23.40000* .000بعد الجهد  كرة اليد –كرة قدم الصالات 

                                                           
 1- ) أ.م.د اسعد عدنان ) فسلجة 
 أ.م.د اكرم حسين  )تدريب ( -2
 السيد محمد عامر )معاون طبي ( -3
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 000. *-16.33333- وحدة/لتر كرة السلة –كرة قدم الصالات 
 000. *-27.06667- كرة الطائرة –كرة قدم الصالات 

 000. *-39.73333- كرة السلة –كرة اليد 
 000. *-50.46667- كرة الطائرة –كرة اليد 
 000. *-10.73333- كرة الطائرة –كرة السلة 

 LA  بعد الجهد  كرة اليد –كرة قدم الصالات  
 ملمول

1.44600* .000 
 000. *-2.27600- كرة السلة –كرة قدم الصالات  
 000. *-4.33200- كرة الطائرة –كرة قدم الصالات  

 000. *-3.72200- كرة السلة –كرة اليد 
 000. *-5.77800- كرة الطائرة –كرة اليد 
 000. *-2.05600- كرة الطائرة –كرة السلة 

 
 (3الشكل )

 للقياسات البعدية  CPKيوضح الاوساط الحسابية لتركيز انزيم 

 
 (4الشكل )

 للقياسات البعدية LAيوضح الاوساط الحسابية لتركيز حامض 

0

50

100

150

200

250

300

012345

0

2

4

6

8

10

12

14

012345



181 

 

 

 

( ببببين الالعببباب CPK  ،LAالمحسبببوبة ومسبببتوى الدلالبببة للمتغيبببرات )انبببزيم  L.S.D( قيمبببة  3يببببين الجبببدول ) 
( مبن حيبث CPKة لفاعليبة انبزيم ) الجماعية بعد الجهد البدني ، إذ يبين الجدول وجود فروق معنوية بين الالعباب الجماعيب

 كرة اليد ( . –كرة قدم الصالات  –كرة السلة  –اعلى تركيز هو الافضل وحسب التسلسل ) كرة الطائرة 
( مبن حيبث اقبل تركيبز هبو LAوكذلك بين ان هناك فروق معنوية  بين الالعاب الجماعية لتركيز حامض اللاكتيبك )

 كرة الطائرة (   –كرة السلة  –كرة قدم الصالات  –الافضل وحسب التسلسل ) كرة اليد 
 (: LA،حامض اللاكتيك  CPKمناقشة نتائج المتغيرات )انزيم  3-2

ين بعبد الجهبد الببدني بب CPK( وجبود فبروق معنويبة لفاعليبة انبزيم 4( و )3( والاشبكال )3( و )2تبين الجبداول ) 
كبرة  –كبرة قبدم الصبالات  –كبرة السبلة  –الالعاب الجماعية ولصالح اعلى تركيز هو الافضبل وحسبب التسلسبل ) كبرة الطبائرة 

اليد ( ، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى ان من الوظائف الرئيسية للأنزيمات هو عملية تسريع التفباعلات الكيميائيبة فبي داخبل 
عببن طريببق أكسببدة  ATPالمسببئول عببن إعببادة مركببب  CPKمببة لببذلك فببان عمببل انببزيم الخليببة العضببلية لإطببلاق الطاقببة اللاز 

 .  ADPمن خلال إعطاء الفسفور لثنائي فوسفات الادينوسين CP فوسفات الكرياتي
وتتم هذه العملية بسرعة كبيرة وذلك لتوفير الطاقة اللازمة للعمل العضلي الذي يتطلب السرعة القصوى ، لذلك فبأن  

يببتم مببن خببلال زيببادة تركيببز ذلبك الإنببزيم داخببل الخليببة العضببلية الببذي يببدخل كعامببل مسبباعد  CPKمببل الإنببزيم زيبادة نشبباط ع
لزيببادة عمليببات التمثيببل اللاهببوائي داخببل الخليببة العضببلية وبالتببالي زيببادة سببرعة الانقببباض العضببلي والسببرعة القصببوى لببدى 

أشبار إلبى إن نشباط العضبلة يرافقبه سلسبلة مبن التفباعلات  اللاعب لمدة زمنية محددة ، وهذا ما أكده )صبفاء المرعبب( حبين
التي تسباهم فيهبا الإنزيمبات كعوامبل مسباعدة ، مسباهمة نشبطة فعالبة ، وبهبذا تبزداد بصبورة واضبحة نشباط الانزيمبات التبي 

 .1التدريب  تعمل كعوامل مساعدة في عملية الايض اللاهوائي وذلك بسبب
الانزيمببات هببي مفبباتيح تفبباعلات الطاقببة ولكببي تببتم عمليببة تحببول الطاقببة فانهببا تمببر بسلسببلة مببن التفبباعلات تتخببذ  

خطوات مرتبة ولا يتم الانتقال من خطوة الى اخبرى الا بفعبل انبزيم معبين ، حيبث تقبوم الانزيمبات بتحفيبز وتسبريع التفباعلات 
 .2المطلوبة لتحول الطاقة وبدونها لن تتحرر الطاقة 

( وجبود فبروق معنويبة ببين الالعباب الجماعيبة فبي 2بعد الجهد فقد ببين الجبدول ) CPKإما بالنسبة لفاعلية إنزيم  
نسبببة تركيببز هببذا الإنببزيم ولمببا كانببت هببذه الوسببيلة الإحصببائية لاتعطينببا أي مببن الالعبباب الجماعيببة فوسببفاتية ام لاكتيكيببة ، 

فبي  CPK( البذي يشبير إلبى إن نسببة زيبادة نشباط إنبزيم 3الجبدول ) وكمبا هبو مببين فبي L.S.D)استخدم الباحث اختببار )
 لعبة كرة الطائرة  كانت أعلى من لعبة كرة السلة وهي اعلى من لعبة كرة قدم الصالات وهي اعلى من لعبة كرة اليد .

يها تكيبف جيبد ( فباذا كبان تركيبزه اقبل يرشبدنا ببان اللعببة لاكتيكيبة وان لبدLAاما بالنسبة لتركيز حامض اللاكتيبك )
عنببد اعطائنببا للاعبببين الجهببد البببدني الموحببد . وكببان اكثببر الالعبباب لاكتيكيببة هببي لعبببة كببرة اليببد ويليهببا تركيببز لعبببة كببرة قببدم 

 الصالات ومن ثم تركيز لعبة كرة السلة واخيرا تركيز لعبة كرة الطائرة . 
( للعبببة كببرة اليببد حيببث كببان تبباتي LAك ،حببامض اللاكتيبب CPKويببرى الباحببث فيمببا يخببص تراكيببز المتغيببرات )انببزيم 

بالدرجة الاولى لاكتيكية وبالدرجة الرابعة فوسفاتية ، أي إن اللعبة يغلب عليها النظام اللاكتيكي بشبكل كبيبر جبدا مبن النظبام 
( لاعببين 2م( وعبدد اللاعببين داخبل السباحة ) 21العبرض –م  41الفوسفاتي في المباراة وذلبك كبون مسباحة كبيبرة )الطبول 
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( ، ولكبن هنباك مقاومبة ) بكافبة اجبزاء الجسبم ( تببذل فبي اثنباء الهجبوم 2دقيقة ( وعدد الاشواط ) 31وزمن الشوط الواحد )
والدفاع واللعب لا يتوقف في حال تسجيل الهدف ام لا لان الفريق المنافس يسبتغل تقهبر الفريبق البذي كبان مهاجمبا لتسبجيل 

ن فبي لعببة كبرة اليبد اساسبيا فبي اللعببة لايسبتبدلون الا فبي حبالات الاصبابة او الهدف بسبهولة اكثبر ،وكبذلك ان هنباك لاعببي
الاستراحة اذا كان الفريق فبائز بفبارق كبيبر مبن الاهبداف ، ولهبذا كبان تركيبز حبامض اللاكتيبك اقبل أي ان هنباك تكيبف جيبد 

 لدى لاعبي كرة اليد .
( للعببة كبرة الطبائرة حيبث كبان تباتي بالدرجبة LA،حبامض اللاكتيبك  CPKاما فيما يخبص تراكيبز المتغيبرات )انبزيم 

الاولببى فوسببفاتية وبالدرجببة الرابعببة لاكتيكيببة ، أي إن اللعبببة يغلببب عليهببا النظببام الفوسببفاتي بشببكل كبيببر جببدا مببن النظببام 
ر م عبرض( قصبي 6 –م طول  ,اللاكتيكي في المباراة لان زمن انتهاء الهجمة والمهارات التي تؤدى ضمن مساحة الملعب )

( لاعببين وكبذلك عبدم وجبود أي احتكباك ) مقاومبة المنبافس ( ولهبذا تقبع ضبمن النظبام 6جدا وعدد اللاعبين داخل الملعبب )
 اكبر من تركيزه لدى لاعبي الالعاب الجماعية الاخرى . CPKالفوسفاجيني . ولهذا كان تركيز انزيم 

( للعبة كرة قبدم الصبالات حيبث LAمض اللاكتيك ،حا CPKوكذلك يرى الباحث فيما يخص تراكيز المتغيرات )انزيم 
كان تاتي بالدرجة الثانية لاكتيكية وبالدرجة الثالثبة فوسبفاتية ، أي إن اللعببة يغلبب عليهبا النظبام اللاكتيكبي بشبكل اكببر مبن 

( 5سباحة )م( وعبدد اللاعببين داخبل ال 21العبرض  –م  41النظام الفوسفاتي في المباراة وذلك كون مساحة كبيبرة ) الطبول 
( ، ولكن هناك مقاومة اقل من لعبة كرة اليد ) باجزاء من الجسم 2دقيقة ( وعدد الاشواط ) 21لاعبين وزمن الشوط الواحد )

( تبذل في اثناء الهجبوم والبدفاع واللعبب ، الا عنبد تسبجيل الهبدف يتوقبف اللعبب لبدايبة اللعبب مبن جديبد أي انتظبار الفريبق 
 به الخاص ،ولهذا كان تركيز حامض اللاكتيك اكبر من تركيزه لدى لاعبي كرة اليد .المنافس حين رجوعه الى ملع

( للعببة كبرة السبلة حيبث كبان LA،حبامض اللاكتيبك  CPKواخيرا يرى الباحث فيما يخبص تراكيبز المتغيبرات )انبزيم 
النظام الفوسفاتي بشبكل اكثبر بقليبل مبن تاتي بالدرجة الثالثة لاكتيكية وبالدرجة الثانية فوسفاتية ، أي إن اللعبة يغلب عليها 

( 5م ( وعدد اللاعبين داخل السباحة ) 15العرض  –م  28النظام اللاكتيكي في المباراة وذلك كون مساحة الملعب ) الطول 
( ، وتوجببد هنبباك مقاومببة ) ببباجزاء الجسببم ( تبببذل فببي اثنبباء 4دقيقببة ( وعببدد الاشببواط ) 11لاعبببين وزمببن الشببوط الواحببد )

والدفاع واللعب لا يتوقف في حال تسجيل الهدف ام لا لان الفريبق المنبافس يسبتغل تقهبر الفريبق البذي كبان مهاجمبا  الهجوم
 اكثر من لعبة كرة قدم الصالات وكرة اليد .  CPKلتسجيل الهدف بسهولة اكثر ، ولهذا كان تركيز انزيم 

ن التغيرات الكيمائية التي تحدث فبي العضبلات ( ان العمل اللاهوائي عبارة ع8,,1ويذكر )كمال درويش واخرون ،
العاملة لانتاج الطاقة اللازمة لاداء المجهود البدني مع عدم استخدام اوكسجين الهواء الجوي . وتبتم التغيبرات الكيمائيبة فبي 

 31ا اقبل مبن ( في الانشطة التي تتبراوح فتبرة دوامهبATP.CPالعضلات العاملة لانتاج الطاقة باستخدام النظام الفوسفاتي )
دقيقبة .وكبذلك يوكبد ان اسبتمرارية تنميبة  31 –ثبا  31ثا ، وبنظام حامض اللاكتيك في الانشطة التي يتراوح دوامهبا مبابين 

، ومبن المعبروف ان تركيبز 1التحمل اللاهوائي للاعب تتحسبن مقبدرة العضبلات علبى البتخلص مبن حبامض اللاكتيبك وتحملبه 
ون اقبل ويرجبع هبذا البى زيبادى اعتمبادهم علبى العمليبات اللاهوائيبة فبي انتباج الطاقبة حامض اللاكتيبك فبي البدم للاعببين يكب

 .2وزيادة كفاءة التخلص من زيادة اللاكتيك لديهم 
 

                                                           
 . 46،ص 8,,1،القاهرة،مركز الكتاب للنشر، تطبيقات(-)نظرياتالاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد كمال درويش واخرون :  1
 . ,26،ص2111، عمان،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، فسيولوجيا التدريب الرياضينايف مفضي الجبور :  2
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 الاستنتاجات: استنتج الباحث مايلي : -4
بين لاعبي الالعاب ( وظهور الفروق LA،حامض اللاكتيك  CPKب كان للجهد البدني تأثير لمعرفة تراكيز المتغيرات )انزيم 1

 الجماعية من خلال القياس ، وايهما فوسفاتية ام لاكتيكية اعلى من غيرها .
 ب لعبة كرة الطائرة يغلب عليها النظام الفوسفاتي ويليها كرة السلة ومن ثم كرة قدم الصالات واخيرا كرة اليد . 2
 لصالات ومن ثم كرة السلة واخيرا كرة الطائرة .ب لعبة كرة اليد يغلب عليها النظام اللاكتيكي ويليها كرة قدم ا3
(  لببه دور كبيببر فببي تطببوير امكانيببات لاعبببي الالعبباب LA،حببامض اللاكتيببك  CPKبببان لمعرفببة تراكيببز المتغيببرات )انببزيم 4 

 الجماعية اللاهوائية وبالتالي تحقيق النتائج الايجابية .
 
 المصادر : -5
 . 2,,1، دار الفكر العربي ،  فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياسأبو العلاء أحمد  ومحمد صبحي :  -1
 . 2113، القاهرة ، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا التدريب والرياضة ابو العلا عبدالفتاح :  -2
 .  1,82،بغداد،دار الكتب للطباعة والنشر،  مقدمة في الكيمياء الحياتيةصفاء رزوقي المرعب: -3
 .8,,1،القاهرة،مركز الكتاب للنشر، تطبيقات(-الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد )نظرياتدرويش واخرون :  كمال -4
 . 2111، عمان،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، فسيولوجيا التدريب الرياضينايف مفضي الجبور :  -5
 
 


