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 ستخلص البحث باللغة العربيةم

أن لعبة الريشة الطائرة واحدة من الالعاب الرياضية التي أخذت نصيبها من هذه البحوث والعلوم للوصول   
وتجلت مشكلة البحث في النقص الكبير  إلى تحقيق أفضل الإنجازات بالاعتماد على التخطيط العلمي المدروس

في آلية تمرينات لا هوائية ونقصاً في الوقت المخصص لها وفي معرفة دور القدرات الوظيفية )الأنزيمات( في 
يجاد الحلول المناسبة عن طريق إتباع  العملية لا هوائية . لذا ارتأى الباحث الخوض في هذه المشكلة وا 

تأثيرها على القدرة البدنية )تحمل القوة( ودقة مهارة الضربة الساحقة ونسبة  تمرينات لاهوائية لمعرفة مدى
, وتكمن أهمية البحث تاثير تمرينات الجهد اللاكتيكي لتطوير تحمل القوة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الدم 

ئرة شباب  لتكون ومهارة الضربة الساحقة ونسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الدم لدى لاعبي الريشة الطا
تلك بمجموعها وسيلة مهمة يستعين بها المدرب في رسم الأهداف والخطط وتقنين الأحمال التدريبية وفق 

 مكونات الحمل التدريبي .  
وتبين الباحث المنهج التجريبي بالمجموعات المتكافئة وتحددد مجتمدا البحدث بلاعبدي الريشدة الطدائرة للشدباب  

وتم تطبيق  تمرينات الجهد اللاكتيكدي لتطدوير تحمدل القدوة ومهدارة  سنة ,02تحت  ( لاعب بأعمار61)وبواقا 
لدددى لاعبددي الريشددة الطددائرة علددى المجموعددة  ونسددبة تركيددز إنددزيم الهكسددوكاينيز فددي الدددمالضددربة السدداحقة 

وسددائل التجريبيددة ولمدددة ثمانيددة أسددابيا وبواقددا ثددلاث وحدددات تدريبيددة فددي الأسددبوع الواحددد واسددتخدم الباحددث ال
وتوصدل الباحدث إلدى أهدم الاسدتنتاجات أن التمريندات  ( لمعالجة البيانداتspssالحقيبة الاحصائية )الإحصائية 

ونسدبة تركيدز إندزيم  ومهدارة الضدربة السداحقة تحمدل القدوة قدد أثدرت ايجابيداً فدي تطدورالجهد البددني اللاكتيكدي 
الجهدد يمكدن الاعتمداد فدي تمريندات يوصدي الباحدث و لدى لاعبي الريشة الطدائرة شدباب   الهكسوكاينيز في الدم

 وتطبيقها على جميا الفئات العمرية . اللاكتيكي لتطوير باقي القدرات البدنية
تركيددز , تحمددل القددوة, مهددارة الضددربة السدداحقة , نسددبة الكلمددات المفتاحيددة ر تمرينددات الجهددد البدددني اللاكتيكددي 

 لطائرة ., لعبة الريشة اإنزيم الهكسوكاينيز في الدم
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Babylon Directorate of Education 
The study aims to identifying the effect of lactic stress exercises in the 
development of power tolerance and proficient stroke and the concentration of 
the Hexoxynease in the blood for young badminton players. 
However, the researchers used the experimental  approach (Equal groups 
design) with pre and post-tests. The research population involved 16 youth 
badminton players under 20 years. Lactation exercises were applied to the 
experimental group for eight weeks and three training units per week. The 
research results showed the lactic stress exercises have an effective role in 
the development of power tolerance and proficient stroke and the 
concentration of the Hexoxynease in the blood for young badminton players. 
In addition, The researchers Emphasize on the importance of using lactic 
stress exercises to develop and apply the rest of physical abilities to all ages. 
 

 مقدمة البحث وأهميته ر 6-6
أن التقدم العلمي والتقني أصبح من مميزات الحياة الجديددة حيدث أن هدذا التقددم شدمل  كافدة جواندب           

جاء نتيجدة الدراسدات والبحدوث والتجدارب المستفيضدة المبنيدة علدى الأسدس العلميدة للتوصدل الدى الحياة والذي 
نتائج علمية دقيقة لتقدم الحلول المناسبة في حل المشاكل , وشمل هذا التقددم الجاندب الرياضدي الدذي أسدتفاد 

ين العلدوم الطبيعيدة والإنسدانية الكثير من النتائج العلمية لهذه الدراسات التطبيقية  التدي ركدزت علدى التدداخل بد
  2من أجل أعداد الفرد الرياضي أعداداً شاملًا للوصول الى الإنجاز الرياضي  

لعبة الريشة الطائرة  واحدة من الألعاب الاولمبية التي تحضي باهتمام الدول إذ أخذت نصيبها في هذا و   
التخطيط العلمي , مما حذا بالباحثين الاهتمام بهذه اللعبة بشكل مميز للوصول إلى تحقيق أفضل الانجازات 

ل إلى أفضل المستويات , وتحتاج اعتماداً على التخطيط العلمي المدروس والأسس العلمية للتدريب للوصو
لعبة الريشة الطائرة  إلى قدرات بدنية خاصة من أجل أدائها إذ تلعب القدرات البدنية اللاهوائية لتحمل القوة  
دوراً أساسياً في اداء اللعب والمنافسة, إذ لا يمكن للاعب تطبيق مستوى الاداء دون أن يمتلك القدرات البدنية 

في المدربين تطوير قابلية اللاعبين من هذه الناحية للوصول إلى المستوى المطلوب  الخاصة لذا وجب على
, ومن هنا جاءت تطوير مهارة الضربة الساحقة الامامية من خلال النتائج الحاصلة من قياس دقه الاداء 

الساحقة   في تطوير تحمل القوة ومهارة الضربة اللاكتيكيأهمية البحث المتضمن استخدام تمرينات الجهد 
وتحتوي هذه اللعبة على مهارات أساسية ونسبة تركيز إنزيم الهكسوكاينيز لدى لاعبي الريشة الطائرة للشباب 

نَّ الوصول إلى تحقيق الفوز في هذه المباريات  تقانها يعد من العوامل الأساسية في تحقيق الفوز, وا  عدّة وا 
مبنية على أسس علمية لاختيار اللاعب وتعليمه وتدريبه يرتبط بعوامل عدة متصلة ومتكاملة من الإجراءات ال

عطاء  للوصول به الى مستوى الإنجاز. لتكون كل ذلك وسيلة مساعدة للمدرب في تقنين الأحمال التدريبية وا 
تمرينات البدنية اللاكتيكي أهمية كبيرة في الجرعة التدريبية لرفا مستوى الاداء لدى الرياضيين للعبة الريشة 

 ة.الطائر 
 مشكلة البحثر د  2د  1
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من خلال تواجد الباحث في الملاعب والقاعات الرياضية الخاصة للعبة الريشة الطائرة ومتابعته 
المستمرة اداريا وفنيا لأحظ أن عملية التدريب للقدرات البدنية في الجرعة التدريبية قليلة أو أنها تتم بالغالب 

ما يتوفر من خبرات سابقة دون اللجوء إلى الأسس العلمية في  وفق الأحكام والاجتهادات الذاتية أو على
تدريباتهم ودون دراسة تأثير القدرات الوظيفية )الأنزيمات( , إذ أن الناحية الوظيفية تكاد تكون مهمله في 

 وتتميز هذه اللعبة بتعدد مهاراتها وسرعتها الفائقة مما وجب على اللاعب ان يكون إعداد البرنامج التدريبي
ذو مستوى عالي من الناحية البدنية والعقلية والحركية والوظيفية ,حيث ان متطلبات لعبه الريشة الطائرة 

التي تعتمد بدرجه كبيرة على الكثير من المتغيرات البدنية والمهارية وهذا يرجا الى سرعه حركة  وظروف ادائها
والتنوع في المهارات الأساسية يلزم  في الاداءالريشة ومساحة الملعب مما يتطلب الكثير من التركيز والدقة 

 اللاعب بانه يكون لديه مستوى بدني عالي بالإضافة الى امكانيه كسب النقاط باقل جهد واعلى سرعه ممكنه
وعليه باتت تلك الأمور واضحة من خلال التباطؤ في قدراته البدنية اللاعب وحركته وقلة انطلاقاته للنقص 

طاقة وعدم مقدرة العضلة على تحلل الكلوكوز اللاهوائي لافتقار أكثرية اللاعبين إلى تنمية الكبير في مكونات ال
القدرة اللاهوائية وأن نظام حامض اللاكتيك هو النظام اللأهوائي الأساسي لتحمل اللاعب الجهد العالي اثناء 

يجاد الحلول المناسبة من خلال وضا  الاداء والمنافسة , لذا ارتأى الباحث الخوض في هذه المشكلة وا 
تمرينات لا هوائية وبيان مدى تأثير ذلك على تحمل القوة الخاصة للاعبي الريشة الطائرة وكذلك معرفة مدى 
تأثير تلك تدريبات على القدرة الوظيفية وتحسين نسبة تركيز الأنزيمات اللاهوائية وخاصة أنزيم الهكسوكاينيز 

فضلا عن تحسين الكفاءة لعبه هذا الأنزيم في التمرينات اللاهوائية في الدم ومعرفة الدور الكبير الذي ي
   البدنية والوظيفية.

 أهداف البحث يهدف الباحث إلى ر   6-3    
  ونسدبة تركيدز إندزيم في تطدوير تحمدل القدوة ومهدارة الضدربة السداحقة تمرينات الجهد اللاكتيكي إعداد

 شبابللاعبي الريشة الطائرة الهكسوكاينيز في الدم 
   ومهارة الضربة الساحقة ونسدبة  في تطوير تحمل القوة تمرينات الجهد اللاكتيكي التعرف على تأثير

 شباب.للاعبي الريشة الطائرة تركيز إنزيم الهكسوكاينيز في الدم 
 فرض البحثر يفترض الباحث أن ر 6-4

  فددي تطددوير تحمددل القددوة ومهددارة الضددربة السدداحقة ابيددا الجهددد البدددني اللاكتيكددي تددأثيرا ايجأن تمرينددات
 شباب.للاعبي الريشة الطائرة ونسبة تركيز إنزيم الهكسوكاينيز في الدم 

 مجالات البحث   5 – 6
  2  0262المجال البشري ر لاعبي الريشة الطائرة لنادي المحاويل للشباب للموسم 

  0262/ 61/60   – 62/0262/ 1المجال الزماني 
  2المجال المكاني ر قاعة نادي المحاويل / محافظة بابل 

 . منهجية البحث وجراءته الميدانية ر3
  منهج البحث ر 3-6
ة الضددابطة والمجموعددة وبتصددميم المجمددوعتين المتكددافئتين المجموعددسددتخدم الباحددث مددنهج البحددث التجريبددي إ 

 التجريبية .
 مجتما البحث وعينتهر  3-0
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وبواقددا حدددد الباحددث مجتمددا البحددث بلاعبددي نددادي المحاويددل للريشددة الطددائرة فددي محافظددة بابددل للشددباب        
والددذين شدداركوا رسددمياً فددي البطددولات التددي أقامهددا الاتحدداد المركددزي للريشددة سددنة 02( لاعددب بأعمددار تحددت 61)

( واختار 2موعة الضابطة عدد)ن =( والمج2الطائرة  , وتم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة التجريبية )ن=
%( مددن مجتمددا البحددث, وقسددموا بطريقددة الأعددداد الفرديددة والزوجيددة وفقدداً 622الباحددث جميددا عينددة البحددث )

 لتسلسل انجازاتهم 
 (6الجدول )

 يبين القياسات الخاصة بعينة البحث لغرض التجانس
 

 الالتواء الوسيط ع ¯س وحدة القياس القياسات ت
 5..3 62 2.04 62.3 سنة العمر  .6
 2.02 5 .6.0 5.60 سنة العمر التدريبي  .0
 3.53 0. ..6 2. كغم الكتلة  .3
 5..2   0..6 2.22 4..6 متر الطول  .4

 .مما دل 3±( أن معامل الالتواء لجميا القيم اقل من 6يتبين من الجدول )
 متجانسين.ذلك على توزيعهم توزيعاً طبيعياً. وهذا يعني أن جميا أفراد عينة البحث 

 
 (0جدول )

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات البحث

وحدة  المتغير
 القياس

 قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة
 ع± َس ع± َس

نسبة تركيز   
أنزيم 

 الهكسوكاينيز

U/MG-
HB 

 غير دالة 11..2 2.202 2.323 ..2.6 2.224 2.6.4

 غير دالة 2.5.3 2.022 2.41 10..6 2.33 12..6 ثانية تحمل القوة
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  (2.25ومستوى الدلالة )   64( = 0-درجة الحرية )ن  
( وهذا دل على عدم 64حرية )(ودرجة 0.05يظهر أن قيمة )ت( كانت تحت مستوى خطا اكبر من )

 وجود فروق دالة بين نتائج أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البحث .
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث ر 3-3

 الملاحظة. .6
 المقابلات الشخصية. .0
 الاختبارات والقياسات. .3
 ص/ث. 602بسرعة  6كاميرا فيديوية عدد / .4
 س مختلفة )ساعات توقيت , شريط قياس , صافرة (.أدوات قيا .5
 (.CASIO,حاسبة اليكترونية يدوية نوع ) كوري   HP حاسوب محمول .1
 عدد ملاعب .3القاعة الرياضية  ملعب قانوني  ..
 (.42عدد ) أقماع بلاستيكية مختلفة الأحجام .2

 أجهزة مختبرية لاستعمالها في الاختبارات الوظيفية . -1
 . )كتات( أنزيم الهكسوكاينيزعدة قياس لكشف  -
 مواد وأدوات طبية . -
 ( سي سي .5سرنجات لسحب الدم حجم ) -
 أنابيب بلاستيكية لحفظ الدم تحتوي على مانا تخثر . -
 حافظة لحفظ الأنابيب )تيوبات ( تحتوي على ثلج . -
 مواد تعقيم . -
 قطن طبي . -
 إجراءات البحث الميدانية ر 3-4
 بالمتغيرات البحث.القياسات الخاصة  3-4-6

 (0223,6.5 رصريح عبد الكريم متر تحمل القوة.) 622ركض بالقفز  -اولا 
 .الهدف من الاختبارر قياس تحمل القوة 
  متر , ساعات توقيت.622الادوات المستخدمةر مجال ركض لايقل عن 
   وبعدد الاشدارة طريقة الاختبارر يقف المختبر في مجال الركض ويعطي المساعد اشارة بدايدة التوقيدت

 ,يقوم المختبر بالركض على شكل وثبات. 
 .التسجيل ر يقاس زمن قطا المسافة لأقرب جزء بالمئة من الثانية 
 الاختبار الدبايوكيمياوي -ثانيا

 أسم الاختبار الوظيفي ر 
 ( 51,ص6120,البرت ل . لينجرقياس نسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الدم .) 

 الهدف من القياس ر

دقة مهارة الضربة 
 الساحقة

 غير دالة 2.1.5 6.414 6.24 1.611 2..6 33.. درجة
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 . معرفة نسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الدم 
 طريقة القياس ر

  يتم أخذ كمية من الدم من كل لأعب في عينة البحث بعد ساعة واحدة من الاختبار البدني هو تحمل
( ثم يعالج في المختبر بمواد كيمياوية cc( )3القوة ومهارة الضربة الساحقة الامامية  وبمقدار )

كشف الأنزيم )كتات( للكشف عن مقدار تركيزه في الدم وقد تم قياس الأنزيم  ويوضا في عدة قياس
 .  U/MG-HBمن مصل الدم ووحدة القياس هو 

 (0224ر645ر تآمر رأفت السيدثالثا ر اختبار مهارة الضرب الساحق الأمامي من فوق الرأس)
 الرأس .الغرض من الاختبارر قياس دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق من فوق 

سم من خط الإرسال الأمامي يقوم المدرب بإرسال الريش للمنطقة  602طريقة الأداءر يقف اللاعب على بعد 
المراد أداء المهارة منها, يقوم اللاعب بأداء الضرب الساحق الأمامي من فوق الرأس باتجاه المستطيلات في 

 الجهة المقابلة من الملعب.
,  3(  لأن لكل محاولة درجة من ثلاثة ) 65ودرجة الاختبار تصبح من )_تعطى خمس محاولات لكل مختبر 

0  ,6 ) 
ذا  التسجيلر يسجل للاعب المحاولات الخمسة بحيث إذا سقطت في المستطيل الأكبر تعطى درجة واحدة وا 
ذا سقطت في المستطيل الاصغر تعطى ثلاث درجات  سقطت الريشة في المستطيل الوسط تعطى درجتان وا 

اللاعب على صفر إذا سقطت الريشة خارج هذه المستطيلات و يجب أن تلمس قدما المختبر أو ويحصل 
ذا لم يتم ذلك تعاد المحاولة. أحدهما المربا المحدد لمنطقة الأداء  وا 

 التجربة الاستطلاعية ر 3-4-5
الريشدة علدى أربعدة مدن لاعبدي  62/0262/ 1أجرى الباحث تجربة استطلاعية يوم الجمعة الموافدق 

الطائرة  من مجتما البحث, لتطبيدق الاختبدارات علديهم , وتددريب فريدق العمدل المسداعد علدى تنفيدذ الاختبدارات  
 وتطبيق البرنامج التجريبي لعينة البحث.

 تحديد الصعوبات والمعوقات التي ستظهر في أثناء تنفيذ الاختبارات وسيرها. .6
 وكم يستغرق هذا الإجراء. التعرف على الوقت المناسب لإجراء الاختبارات .0
 قابلية أفراد العينة على تنفيذ الاختبارات ومدى ملاءمتها لهم .3
 التعرف على الأجهزة والأدوات اللازمة لتنفيذ التجربة والاختبارات. .4
 الاطلاع على البرنامج التدريبي الجهد البدني اللاكتيكي. .5
 المجاميا التجريبية.تحديد الشدة التدريبية من خلال الاختبارات لتنفيذها على  .1

 رالاختبارات القبلية  3-4-1
أجريت الاختبارات القبلية في ملعب ندادي المحاويدل الرياضدي علدى يدومين مدن يدوم  الجمعدة الموافدق 

 .64/62/0262ويوم السبت الموافق  62/0262/ 63
 ر التجربة الرئيسة .-3-4

 ا بهددا أفددراد العينددة اعددد الباحددث تدددريبات خاصددة علددى وفددق متغيددرات البحددث وتحديددد الشدددة التددي قطدد
 مستوى الاداء.

 .)وأعطيت التدريبات بواقا ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد بأيام )السبت والاثنين والأربعاء 
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  60/ 65وانتهدددت يدددوم الثلاثددداء الموافدددق 62/0262/ 61بددددأت التجربدددة فدددي يدددوم الاثندددين الموافدددق 
/0262. 

 أسدابيا وبدذلك تدم  2ص وجدزء مدن مددة المنافسدات وبدد وكانت مدة التدريبات ضمن مددة الأعدداد الخدا
 وحدة تدريبية. 04تطبيق 

  وأتبددا الباحددث طريقددة التدددريب الفتددري المرتفددا الشدددة لتطددوير تحمددل القددوة ومهددارة الضددربة السدداحقة
الامامية وذلك لأن تطوير القدرات اللاهوائية لا يتم إلا بشددة عاليدة والشددة العاليدة متدوفرة فدي الفتدري 

مرتفدا الشددة ولدم يقتصدر العمدل مدا العيندة فدي أثنداء الدزمن المخصدص مدن القسدم الدرئيس للوحددة ال
التدريبيددة بددل كددان الباحددث يأخددذ الوقددت المتبقددي مددن الوحدددة التدريبيددة بالاتفدداق والتنسدديق مددا مدددرب 

بات الفريق لكي يكون هناك محافظة على عمل الباحث أو الموازنة وتقندين أحمدال التددريب وفدق تددري
 الباحث للتأكد من عملية التدريب

 الاختبارات البعدية ر 3-4-2
/ 62جرى الباحث الاختبارات البعدية فدي ملعدب ندادي المحاويدل  علدى يدومين يدوم الجمعدة الموافدق  ا

)بعددد الانتهدداء مددن التدددريبات المقترحددة وبددالخطوات  0262/ 61/60لغايددة يددوم السددبت  الموافددق  60/0262
 جرت بها الاختبارات.نفسها والظروف التي 

 الوسائل الإحصائية ر 3-5
 وبالقوانين الإحصائية الآتية.  SPSSأستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية

  الوسط الحسابي. الوسيط. الانحراف المعيداري. معامدل الالتدواء. اختبدارT  للعيندات المسدتقلة. اختبدار
T للعينات المترابطة المستقلة 

 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -4
 وتحليلها ومناقشتها ر المتغيرات البدنية والكيميائية عرض نتائج 6 -4

 (3الجدول )
ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي  المحتسبة (tفرق الأوساط الحسابية والخطا المعياري وقيمة)
 لمجموعتي البحث ساحقةوالتحمل القوة  ومهارة الضربة ال والبعدي في نسبة تركيز انزيم الهكسوكاينيز

 المتغيرات

وعة
جم
الم

 

 البعدي القبلي
هدع   (tقيمة ) 

 محسوبة
مستوى 
 المعنوية

دلالة 
َس الفروق َس ع   ع 

نسبة تركيز 
أنزيم 

 الهكسوكاينيز

 معنوي 0.006 0.020 0.317 0.276 0.157 0.084 0.173 ت

 معنوي 0.003 0.165 0.354 0.313 0.162 0.383 0.177 ض

 تحمل القوة 
 معنوي 0.006 12.29 0.13 0.64 16.94 0.33 17.68 ت
 معنوي 0.034 11.63 0.16 0.58 17.11 0.46 17.62 ض

مهارة الضربة 
 الساحقة

69..0 7.88 1.78 7.33 ت
 معنوي 0.002 3.130 0.051 7
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 (..=6-2( وأمام درجة حرية )2.25)≥*معنوي تحت مستوى دلالة 
 

( المحسوبة ودلالة الفروق بين المجموعتين tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 4-0
الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في تحمل القوة ومهارة الضربة الساحقة ونسبة تركيز انزيم 

 (4لمجموعتي البحث جدول)الهكسوكاينيز  
 (.64=0-2+2( وأمام درجة حرية )2.25) ≥*دال عند مستوى دلالة

 
 مناقشة ر

( والمتعلق بد)قياس نسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز 4أظهرت النتائج في الدراسة وكما هو موضح في جدول )
في الدم( , أن هناك فرقاً ذا دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث ,  وقد حدث نسبة 

ك لتطبيق تدريبات الجهد البدني اللاكتيكي ذات تطور في تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الدم , ويعزو الباحث ذل
الشدة العالية بأتباع طريقة التدريب الفتري المرتفا الشدة مما يؤدي إلى حدوث تغييرات في مستوى تركيزه في 

ريسان )الدم حيث يؤدي التدريب الذي يركز على الجانب اللاهوائي أساساً إلى زيادة قدرة الأنزيمات اللاهوائية . 

 (11,ص0220,مجيد , وعلي تركي مصلحخريبط 
ويذكر )ريسان خريبط , وعلي تركي( أنه " في الأحمال التدريب اللاهوائي يرتفا نسبة وقدرة الأنزيمات 
الجلوكوزية كما يصاحب النشاط الرياضي العديد من التفاعلات الكيميائية خلال عملية التمثيل الغذائي لإنتاج 

نتاج الجلوكوز الطاقة ومن هذه العمليات الانق سام الكيميائي وتكسير الجلوكوجين المختزن في الجسم , وا 
واستخدامه بصورة مباشرة لإنتاج الطاقة وهنا يظهر لنا أهمية ودور أنزيم الهكسوكاينيز في التفاعلات 

التفاعل الكيمياوية للسيطرة على عملية تحطيم الكلوكوز لا هوائياً إذ إن هذا الأنزيم هو الأنزيم المسؤول عن 
 (11, ص  ر المصدر نفسه)ريسان خريبط مجيد , وعلي تركي مصلح  الأول في منظومة تحلل الكلايكوجين داخل العضلة .

 ويرى الباحث أن الأنزيم له دور كبير في التفاعلات الكيمياوية لتحطيم الكلوكوز لا هوائياً .

  معنوي 0.004 2.078 0.432 0.964 7.01 1.04 6.166 ض

 المتغيرات
 tقيمة  مجد التجريبية مجد الضابطة

دلالة 
مستوى  المحسوبة ع س   ع س   الفروق

 المعنوية*
نسبة تركيز 
أنزيم 

 الهكسوكاينيز
 دال 0.000 3.83 0.063 0.165 0.313 0.162

 دال 0.004 3.283 0.63 16.34 0.64 17.11 تحمل القوة

الضربة مهارة 
 دال 0.002 3.325 0.763 8.45 0.697 7.88 الساحقة
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لعينددة, ويعددزو الباحدددث ذلددك إلددى التمريندددات يُبددين التطددور الحاصددل بمهدددارة الضددربة السدداحقة الاماميدددة لدددى ا
المستخدمة في المنهداج التددريبي الدذي تضدمنت تمريندات   تشدبه الإداء المهداري وتعمدل علدى اسدتثمار بعدض 
القدددرات البدنيددة أكثددر دقددة وعمليددة الددربط بينهمددا وتوظيفهددا بالشددكل الددلازم فددي تطددوير الدقددة المكانيددة فددي هددذا 

طق المحددة , والتمرينات البدنية بمهدارات الريشدة الطدائرة التدي وضدعها الباحدث فدي الاختبار الذي يمتاز بالمنا
المنهدداج التدددريبي فددي التكددرارات المناسددبة والشدددة التدريبيددة التددي تتطلددب التركيددز فددي الأداء, ونتيجددةً لحدددوث 

اثندداء المنافسددة مددن التطددور فددي القدددرات البدنيددة الخاصددة بهددذه المهددارات إذ سدداعدت الزيددادة تحمددل قددوة الاداء 
خلال تطور قدرة القوة العضدلية لهدا , وتحسدن السدرعة الحركيدة للدذراعين وسدرعة زمدن الاسدتجابة الحركيدة فدي 
ظهور هذهِ النتيجة وساعد كذلك الدتحكم والسديطرة علدى الدذراع الضداربة مدن خدلال التطدور الحاصدل فيهدا علدى 

كم بكم القوة المطلوبة لذلك سداعدت أيضداً علدى زيدادة قابليدة وفق ما آلت إليه نتائج الدراسة , كذلك زيادة التح
عينة البحدث فدي تقددير المسدافات فدي الملعدب والإحسداس بمسدافة القفدز والتوقيدت المناسدب فدي تحسدن نتدائج 
اختبار دقة مهارة الضربة الساحقة الأمامية بالريشة الطدائرة وسداعد التطدور الفسديولوجي فدي الجهداز العصدبي 

لكددي  حاصددل علدى حدددوث هدذا التكيددف المهدداري مدن خددلال التكيدف النددوعي بالتوافقدات اللازمددة لأداءوالعضدلي ال
طلحددة  يتحقدق نجددالأ الأداء بمسددتوى مهدداري عددالك , فددإن لكددل مددن عناصددر القدددرة تددأثيراً مباشددراً فددي دقددة الإداء)

 (6114ر66رحسين حسام الدين
افراد عينة البحث لكلا المجمدوعتين والتنظديم  من خلال دراسة متغيرات البدنية من التعرف على قدرات

وكددان لزامدداً عليدده التعددرف علددى مسددتوى الفددروق بعددد تطبيددق  التكنيكددي والمنددتظم للتحمددل القددوة بشددكل دقيددق,
التدددريبات الخاصددة  فددي متغيددر البدددني لتحمددل القددوة ومددا يرافقهددا مددن تطددور فددي معدددل السددرعة لارتبدداط الددزمن 

(. وبهددذا تحقددق جددزء اساسددي مددن هدددف 1, 0263, )صددريح عبددد الكددريم السددرعةارتباطددا عكسدديا مددا معدددل 
 الدراسة في اعداد تدريبات على وفق مؤشرات القوة لتطوير القدرات البدنية الخاصة لعينة البحث التجريبية.

ان ما ظهر من تقدم في نتائج اختباري تحمل القوة كان بسدبب اداء حركدات القفدز والحجدلات متبادلدة 
مددات مختلفددة علددى وفددق الهدددف مددن الاداء, والباحددث ينددوه إلددى إن جميددا حركددات الارتكدداز بددالرجلين التددي بمقاو 

تتكرر خدلال خطدوات الاداء أو القفدز  تعتمدد بشدكل أساسدي علدى مقددار مدا يبدذل مدن قدوة سدريعة وبدزمن قليدل 
مرار فدي إنتداج سدرعة القدوة نسبياً بعضلات الرجلين خصوصا في أثناء أداء هذه الحركات التي تشير إلدى الاسدت

أن مرحلة متمثلة بالقدرة على أداء حركات ضد مقاومة معينة عند المستوى الأقل من الأقصى وبدرجة عالية , 
الأعداد الخاص من المراحل المهمة التي يجري فيها تقويم المناهج التدريبيدة السدابقة أي مرحلدة الأعدداد العدام 

فددي مرحلددة التكيددف واجتيدداز ظدداهرة التعددب, باسددتعمال الأسدداليب والوسددائل  فضددلا عددن تنظدديم الأحمددال التدريبيددة
والطرق الخاصة بها من حيث الشدة )النسبية( والمسدافة والحجدم وعددد الوحددات الأسدبوعية الخاصدة بتددريبها 

 ( .1, 0262,عادل عواد )
النتدائج التدي ظهدرت هدو تقندين برندامج  ويرى الباحث أن سبب تطور في المتغيرات البحث عدن طريدق

التدريب للعبة الريشة الطائرة على وفق نظرية التعدب  علدى وفدق تقندين درجدات الاحمدال التدريبدة بشدكل مدنظم 
فددي مسددتوى الاداء البدددني المحددددة بتنظدديم التدددريب اللاكتيددك لان البرنددامج التدددريبي هددو عمليددة بنائيددة لغددرض 

ية الخاصة بهذه الفعالية عن طريق وضا الأهداف في سبيل تحقيق انجداز معدين . تطوير وتنمية القدرات البدن
على وفق تطبيا مفردات المنداهج التدريبيدة للأسداليب المقنندة التدي تحتدوي علدى أحمدال تدريبيدة مسدتندة علدى 

مندتظم أسس علمية من حجم وشدة وراحة متناسدبة مدا قددرات الفدرد الرياضدي " كمدا أن التددريب  اللاكتيكدي ال
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والمبرمج واستخدام أندواع الشددة المقنندة فدي التددريب واسدتخدام أندواع الراحدة المثلدى بدين التكدرارات يدؤدي إلدى 
(.655, 0225نجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداز " )عمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين ,تطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوير الا 
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 . الاستنتاجات والتوصيات ر5
 الاستنتاجات ر  5-6
 التجريبية مقارنة بالضابطةان تدريبات الجهد  البدني اللاكتيكي اثر ايجابيا في المجموعة  -6
ان تدددريبات التحمددل القددوة ونسددبة تركيددز انددزيم الهكسددوكاينيز لدددى افددراد عينددة البحددث ادى تطورهمددا فددي  -0

 الاختبارات القبلية والبعدية 
 هناك تطور في اداء مهارة الضربة الساحقة لأفراد عينة البحث بين الاختبارات القبلية والبعدية -4
 التوصيات ر 5-0
اسدتخدام الأجهدزة الحديثدة التدي تقديس المؤشدرات الوظيفيدة والكيمائيدة ميددانياً فدي تقندين الحمدل التددريبي,  -6

بدلًا من الطرائق والأساليب التقليدية في التدريب التددريبي كونهدا تعطدي مؤشدراً حقيقيداً لانعكداس التددريب علدى 
 الحمل الداخلي.

 ي لها اثر مباشر في تطوير مهارات العاب المضرب . الاهتمام بتطوير قدرات التحمل الخاص الت -0
 إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية أخرى في رياضة العاب المضرب . -3

 
 المصادر

, ترجمة قصي عبد القادر وآخرون , الموصل , مديرية  الوجيز في الكيمياء الحياتيةالبرت ل . لينجر ر  -
 . 6120الكتب للطباعة والنشر , 

تآمر رأفت السيدر تصميم مجموعة اختبارات لقياس الأداء المهاري للاعبي الريشة الطائرة , رسالة ماجسدتير  -
 .0224غير منشورة , كلية التربية الرياضية بنين , جامعة حلوان , 

 . 0220ريسان خريبط مجيد , وعلي تركي مصلح ر فسيولوجيا الرياضة , بغداد ,  -
ثير تدددريبات المقاومددة المتغيددرة فددي تحسددين الشددغل والقدددرة لعضددلات الددرجلين مجلددة صددريح عبددد الكددريم ر تددأ -

 .0223( السنة 60التربية الرياضية,جامعة بغداد, العدد الأول,المجلد)
مجلددة صددريح عبددد الكددريم ر تددأثير تدددريبات المقاومددة المتغيددرة فددي تحسددين الشددغل والقدددرة لعضددلات الددرجلين  -

 .0223( السنة 60بغداد, العدد الأول,المجلد),جامعة التربية الرياضية
القداهرة , دار الفكددر العربددي  .ر الأ سددس الحركيددة والوظيفيدة للتدددريب الرياضددي طلحدة حسددين حسددام الددين ر -
,1994    . 
-عماد الدين عباس أبو زيدرالتخطيط والأسس العلمية لبناء وأعداد الفريق فدي الألعداب الجماعيدة )نظريدات -

 .0225الإسكندرية, دار المعارف, تطبيقات(ر 
عددادل عددواد ,تدداثير تدددريب مقتددرلأ وفددق الددزمن المسددتهدف فددي تطددوير المطاولددة الخاصددة وتقليددل بددين زمددن -

 .0262متر ,رسالة ماجستير ,كلية تربية الرياضية جامعة الانبار ,222الدورتين الاولى والثانية في فعالية 
 

                                
 

 برنامج التدريبينموذج الاسبوع ثالث ورابا 
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م652ركض بالقفز لمسافة   -  
مدرب واقف في جهة يسار الملعب  - 

وامامه ( ريشة 60القريبة من الشبكة وبيده )
لاعب يتحرك بالقفز لاداء ضربات الشبكة ثم 
 الرجوع بالقفز لاداء الضربة الساحقة الامامية

( ريشة واقف 60مدرب يمسك بيده )- 
في منتصف الملعب يرسل ريشا مختلفة 

الاتجاهات والارتفاعات الى المناطق الخلفية الى 
 . لاعب واقف امامه ليؤدي مهارة الضرب الساحق
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 الاثنين 

 
حجلات( برجل اليمين ثم 62اداء ) -
م52حجلات( برجل اليسار ثم ركض 62)  

 
يقف المدرب قرب الشبكه  - 

( ريش يرسل ريشة 62ويمسك بيده )
الى جهتي الملعب واللاعب يقف في 

ليؤدي الضربة الساحقة وضا الاستعداد 
 . الامامية

مدرب واقف في جهة يمين الملعب  - 
(ريشة وامامه 60القريبة من الشبكة وبيده )

لاعب يتحرك بالقفز لاداء ضربات الشبكة قم 
 . الرجوع بالقفز لاداء الضربة الساحقة الامامية
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112 
 

 

 
 
 
 الاربعاء

 
 

حواجز( بارتفاع 1القفز بالقدمين معا على )
سم وبالعكس 12  

 
 

مدرب واقف في جهة يسار الملعب  - 
( ريش وامامه 62القريبة من الشبكة وبيده )

لاعب يتحرك حركة قطرية لاداء ضربات الشبكة 
 .ثم الرجوع بالقفز لاداء الضرب الساحق الامامي
واقف في جهة يمين الملعب مدرب  - 

( ريش وامامه 62القريبة من الشبكة وبيده )
لاعب يتحرك حركة قطرية لاداء ضربات الشبكة 
 .ثم الرجوع بالقفز لاداء الضرب الساحق الامامي
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