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وتداخله مع التعلم الاتقاني بين غير المباشر  لعقليتأثير التدريب االتعرف على  الىيهدف البحث 
التعرف على و  تعلم مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب،الاختبارين القبلي والبعدي في 

تعلم في  طريقة تعليميةفي الاختبارات البعدية للتعرف على أفضل  البحث مجموعتيالفروق بين 
التعرف على الفروق في الأوساط الحسابية مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب، وأيضاً 

 اختيارتم و  لمهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب.في الاحتفاظ  البحث عتيبين مجمو 
لطريقة العمدية من طلبة السنة الدراسية الثالثة في قسم التربية الرياضية الأساسية مجتمع البحث با

والبالغ  2023-2022جامعة السليمانية، للعام الدراسي  - الرياضة البدنية وعلوم كلية التربيةب
تكون كل  ،( طالب30( طالباً وطالبة؛ أما العدد الكلي لعينة البحث فقد تكونت من )65عددهم )

د، واستنتج وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواح، ( وحدات تعليمية6ج تعليمي من )منه
 كان له تأثير إيجابي في تعلم ،إن التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقانيالباحثون 

الاتقاني أدى تداخل التدريب العقلي مع التعلم إن ، و مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب
تفوق المجموعة ، وأيضاً مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب في تعلمالى فاعلية أكثر 

في  الضابطةالتجريبية )التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني( على المجموعة 
التجريبية )التدريب العقلي تفوق المجموعة ، و مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب تعلم

مهارة دفاع عن احتفاظ  في الضابطةغير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني( على المجموعة 
 .الملعب بالكرة الطائرة للطلاب

 
 الكرة الطائرة ، الملعب  ،مهارة دفاع ، التعلم الاتقاني  ،التدريب العقلي الكلمات المفتاحية: 
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 Abstract 

The research aims to identify the effect of indirect mental training and its 

interaction with mastery learning between the pre- and post-tests in 

learning the skill of defending the court with volleyball for students, and to 

identify the differences between the two research groups in the post-tests to 

identify the best educational method in learning the skill of defending the 

court with volleyball. For students, and also to identify the differences in 

mathematical settings between the two research groups in retaining the skill 

of defending the volleyball court for students. The research community was 

selected deliberately from the third year students in the Department of 

Basic Physical Education at the College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Sulaymaniyah, for the academic year 2022-2023, 

who numbered (65) male and female students. As for the total number of 

the research sample, it consisted of (30) students. Each educational 

curriculum consisted of (6) educational units, at the rate of two educational 

units per week. The researchers concluded that indirect mental training and 

its interference with mastery learning had a positive effect in learning a 

skill. Defending the court with volleyball for students, and the overlap of 

mental training with proficient learning led to more effectiveness in 

learning the skill of defending the court with volleyball for students, and 

also the experimental group (indirect mental training and its interference 

with proficient learning) outperformed the control group in learning the 

skill of defending volleyball. The volleyball court for the students, and the 

experimental group (indirect mental training and its interaction with 

mastery learning) outperformed the control group in retaining the skill of 

defending the volleyball court for the students. 
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 المقدمة: -1
شهد العالم في السنوات الأخيرة تطورات علمية وتكنولوجية مهمة، أدت الى تغيرات جذرية في 

للأدوار التي يجب أن تقوم بها المؤسسات التربوية مجالات الكافة قد فرضت مواقفاً مختلفة 
المختلفة ومن أبرزها المؤسسات الرياضية، من أجل بناء الأجيال القادرة على التعامل معها 
واستيعاب أدوات بنائها بالشكل الذي يخدم الانسان في أي بيئة تفاعلية وتربوية ورياضية بتطبيقاتها 

اً عملياً لابد منه، إذ تعد المؤسسات الرياضية للنظريات الحديثة المختلفة واقعاً وإيجابياً، ومطلب
 داخل البيئات التعليمية مدخلًا استراتيجياً لتنظيم تعلم المتعلمين بشكل يحقق الأهداف المنشودة.

قاد العلماء للبحث عن طريق  ،ان الاصرار المستمر والمتزايد تجاه الوصول الى الانجاز الرياضي
وأن من هذه الطرق العلمية الحديثة هو اسلوب التداخل  ،تعليم يكون لها تأثيرات ايجابية على الأداء

، ومنها تداخل بين التدريب العقلي غير المباشر والتعلم الاتقاني في بين أكثر من اسلوب تعليمي
 العملية التعليمية.

 في ورئيساً  مهماً  اً ر دو  يلعب حيث ،علمالت عملية في الرئيسية عادالأب أحدويعد التدريب الذهني 
( الى أن التدريب العقلي يعد من المهارات النفسية التي مفتيويشير ) المهارات واكتساب تعلم عملية

يمكن من خلالها تكوين تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض الاعداد العقلي للأداء، ويعني 
العقلي يساهم في استدعاء الاحساس بالأداء الأمثل، وذلك بالتدريب اليومي ذلك أن التصور 

للتصور العقلي في توجيه ما يحدث لاكتساب وممارسة وتطوير المهارات الحركية، كما أن التدريب 
للمهارة بطريقة صحيحة يعمل على تدعيم المسار العصبي الذي يساعد المتعلم على الأداء  عقليال

 ( 110، 2002، مفتي)                               رار الأداء الصحيح عند تك
ان استخدام التعلم الاتقاني في العملية التعليمية بكونه مصدراً للتنوع ويراعي الفروق الفردية في 
دروس التربية الرياضية، إذ أنه يلبي ميول ورغبات المتعلم الذي يريد التعبير عن ذاته نحو المادة 

مها وبذلك يكون للتعلم الاتقاني دور فعال في تعلم المهارات الحركية، خاصة المهارات المراد تعل
مجموعة من الافكار والممارسات  الی أن التعلم الاتقاني (Donal)ذات الصعوبة العالية، ويشير 

التعليمية المتعددة، وحزمة من اجراءات التعليم والتقويم، تهدف جميعها الى تحسين التعلم المقدم 
للطلاب حتي يصلوا جميعهم أو معظمهم الى مستوى اتقان المادة التعليمية، كما أن التعلم الاتقاني 

، ومستويات متعددة متتابعاً وبأهداف محددة يتطلب وجود وحدات تعليمية صغيرة منظمة تنظيماً 
 الأداء، وتدريس مبدئي جماعي، واختبارات تقويمية 

(Donal, 2006, 138)  
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قسام أحدى الدروس الأساسية التي يتضمنها المنهج الدراسي بكليات و إ الكرة الطائرة مادةعد وت
عد تعلم المهارة تذ إ يتقنهاتعلمها و تن أالرياضة، والتي تطلب من الطالب البدنية وعلوم التربية 

ة وتعد مهار  ساس من العملية التعليمية.ساسياً للوصول الى الهدف الأأ دائها شرطاً أوالقدرة على 
ا مساسية والهامة في عملية الدفاع أمام الضربات الهجومية وأنهدفاع عن الملعب من المهارات الأ

توجيه العملية التعليمية وكـذلك الارتقـاء بمسـتوى و  ،خرعزم الفريق الآ لإحباطأيضاً وسيلة مهمة 
وكذلك بناء البرامج التعليمية على دفاع عن الملعب المنفذ لحركة  لمتعلمالأداء وتصحيح الأخطاء ل

 .أسس ومبادئ صحيحة في التعلم والتدرج بالمهارة نحو الأفضل
تأثير التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم  التعرف علىأهمية البحث في  برزتومن هنا 

 مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب.واحتفاظ الاتقاني في تعلم 
ان نسبة كبيرة من تدريسي التربية الرياضية يستخدمون طريقة المحاضرة في تدريس المادة، مما 

مع الفلسفة التعليمية الحديثة التي تركز على  يتوافق يجعل من المتعلم متلقٍ للمعلومة فقط، وهذا لا
جعل الطالب محوراً رئيسياً للعملية التعليمية، ونظراً للتطورات الكبيرة والسريعة في مجال التربية 
الرياضية كان لابد من القيام بالعديد من التغييرات في العملية التعليمية والتي كان من أهمها 

ل من التعليم الى التعل النظم، ومن الكتاب  بأسلوبم، ومن التخطيط غير المنظم الى التخطيط التحوُّ
 المدرسي الى مصادر التعلم المتعددة.

ومن خلال خبرة الباحثون في الميدان الأكاديمي ومتابعتهما في مجال التعلم الحركي والكرة الطائرة 
ب المستخدمة في العملية لاحظا بعض جوانب القصور في ماهية المادة التعليمية والوسائل والاسالي

التعليمية التي من شأنها أن تعمل على تنمية المهارات بشكل جيد. لذا لجأ الباحثون الى استخدام 
مهارة دفاع عن واحتفاظ التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني وتأثيرهما في تعلم 

أكثر  يق أهداف العملية التعليمية بصورةالملعب بالكرة الطائرة للطلاب مما قد تساعد على تحق
 فاعلية.
 :الى البحث ويهدف

وتداخله مع التعلم الاتقاني بين الاختبارين غير المباشر  لعقليتأثير التدريب االتعرف على  -1
            تعلم مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب.القبلي والبعدي في 

طريقة في الاختبارات البعدية للتعرف على أفضل  مجموعتي البحثالتعرف على الفروق بين  -2
 تعلم مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب.في  تعليمية

لمهارة دفاع في الاحتفاظ  البحث عتيالتعرف على الفروق في الأوساط الحسابية بين مجمو  -3
 عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب.
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 البحث: اجراءات -2
 مشكلة البحث.و طبيعة لالمنهج التجريبي لملائمته  ون استخدم الباحث منهج البحث: 2-1
 مجتمـع البحـث وعينتـه: 2-2

مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلبة السنة الدراسية الثالثة في قسم التربية الرياضية  اختيارتم 
 2023-2022جامعة السليمانية، للعام الدراسي -الرياضة البدنية وعلوم كلية التربيةبالأساسية 

(، وتم تقسيمهم 24(، والطالبات عددهن )41( طالباً وطالبة؛ الطلاب عددهم )65والبالغ عددهم )
أما العدد الكلي لعينة  ،ضابطة والأخرى  يةتجريب ةبالطريقة العشوائية؛ مجموعمجموعتان على 

 (. 1وكما هو مبين في الجدول ) .( طالب30البحث فقد تكونت من )
 

 البحث والطريقة التعليمية المستخدمة وعدد العينة موعتييبين مج (1الجدول )
 عدد العينة الطريقة التعليمية المجموعة
 15 التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني التجريبية
 15 الطريقة المتبعة الضابطة
 30  المجموع

 
 البحث: يتكافؤ مجموعت 2-3

لكي يستطيع الباحثون أن يرجع الفرق بين نتائج البحث لأفراد عينة البحث في متغير البحث لجأ 
إلى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث، إذ تم تطبيق اختبار دفاع عن الملعب، وعلى ضوء النتائج 

الطائرة لطلاب مجموعتي البحث  لتلك الاختبار تم تحقيق التكافؤ في مهارة دفاع عن الملعب بالكرة
 (. 2كما هو مبين في الجدول )

 للاختبار القبلي في مهارة دفاع عن الملعب بين مجموعتي البحث (t)يبين نتائج  (2الجدول )
 المعالم الاحصائية

 المجاميع 
التجريبية  المجموعة  

المجموعة 
  الضابطة

(t )
 المحسوبة

 الدلالة الاحتمالية
 +ع س   +ع س  

 غير معنوي  0,443 0,788- 0,883 6,733 0,990 6,466 دفاع عن الملعب

(، وهذا يعني أن مجموعتي 0,05تكون غير معنوية عندما تكون أكبر من ) الاحتماليةإن القيمة 
 . مهارة دفاع عن الملعبفي البحث متكافئة 
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 الأجهزة المساعدة وأدواتها ووسائلها: 2-4
صافرة كرة، ( 15( عددها )Mikasaكرات طائرة قانونية نوع )، (1عددها ) إلكترونيةساعة توقيت 

المصادر ، (2م(، قلم جاف عددها )5(، شريط قياس معدني بطول )1) ها( عددFox40نوع )
 والمراجع العربية والاجنبية، استمارة تسجيل البيانات.

 الاختبار المستخدم في البحث: 2-5
 (188، 1999، علي)                                                  : الدفاع عن الملعب اختبار

 على أداء مهارة الدفاع عن الملعب.  مختبرالغرض من الاختبار: قياس قدرة ال
 ، منضدة.(1) في الشكلموضح كما هو  ،ملعب كرة طائرة قانوني مخطط، كرات 3الأدوات: 

، الضرب الساحق لأداءفوق منضدة لكي يعطي الوضع الطبيعي  سيقف المدر الأداء:  تمواصفا
بالدفاع عن  مختبريقوم ال، (5، 6 ،1) حسب المنطقة مختبرال إلىضرب وتوجيه الكرة بيقوم 

 .(2) مركز إلىالكرة  هوتوجيالملعب 
  (.5، 6، 1) محاولات من كل مركز (5) مختبرلكل  الشروط:
ويحسب المجموع الكلي  الأخر،طقة تقع بها الكرة في الملعب درجة لكل من مختبريأخذ ال :التسجيل

 ( محاولة. 15ثم المجموع الكلي للمراكز الثلاث ) ،لكل مركز
 ( محاولات.5ثا( بعد كل )30ملاحظة: تعطى فترة راحة )

 

 

 (1شكل )ال
 الدفاع عن الملعب مهارة يوضح اختبار
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 التجربة الاستطلاعية: 2-6
ية واحدة لمهارة دفاع عن تعريف ةبتنفيذ وحد ون التجربة الاستطلاعية قام الباحثقبل البدء بتنفيذ 

خارج  دة، وكانت هذه الوحبالمهارةمن أجل تعريف عينة البحث  ،لطلاب مجتمع البحث الملعب
عن الاختبار المستخدمة في وتم اجراء تجربتين استطلاعيتين احداهما ، وحدات المناهج التعليمية

والُأخرى عن المنهج التعليمي  خارج عينة البحث الرئيسة، ( طلاب6نة مكونة من )على عي البحث
 وكان من نتائج التجربتين الاستطلاعيتين ما( وفق التعلم الاتقانيالمباشر  عقلي غير)التدريب ال

 يأتي:
 تبين ملائمة الاختبار مع عينة البحث. -
 (.وفق التعلم الاتقانيالمباشر عقلي غير ملائمة وصلاحية فقرات منهج التعليمي )التدريب ال -
 الاختبار القبلي: 2-7

على القاعة الداخلية في كلية لعينة البحث دفاع عن الملعب  تم إجراء الاختبارات القبلية لمهارة
دفاع عن الاختبار القبلي لمهارة  ي جر وقد أ ،جامعة السليمانية -التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 .1/12/2022في  الملعب
 التجربة الرئيسة )المنهج التعليمي(: 2-8

، دوبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواح، ( وحدات تعليمية6تكون كل منهج تعليمي من )
 ( دقيقة موزعة على الأقسام وكالآتي:90وزمن كل وحدة تعليمية )

 ( دقيقة.15القسم التحضيري ) -1
( دقائق، والنشاط التطبيقي 10النشاط التعليمي ): كالآتي( دقيقة موزعة 70القسم الرئيس ) -2
كما دفاع عن الملعب ( دقائق لمهارة 3غير المباشر بـ) عقلي( دقيقة وشملت: إعطاء التدريب ال60)

دفاع عن الملعب (، وبعدها أداء تمارين تطبيقية لمهارة 1هو موضح في الأنموذج الملحق )
، والمجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة )الشرح اللفظي لاتقانية على وفق التعلم اتجريبي ةللمجموع

 .وفق التعلم الاتقاني غير المباشر عقليوالنموذج العملي( دون استخدام التدريب ال
 ( دقائق.5القسم الختامي ) -3

 البحث الوحدات التعليمية على النحو الآتي: موعتيونفذت مج
 المجموعة التجريبية: 2-8-1

لمهارة ( وحدة تعليمية 6وبواقع ) وفق التعلم الاتقانيغير المباشر  عقلينفذت أسلوب التدريب ال   
( دقائق وذلك في 3غير المباشر ) عقلي، وكان زمن الوحدة الواحدة للتدريب الدفاع عن الملعب

عدها التطبيق وبة، بداية النشاط التطبيقي من القسم الرئيس، بمعنى قبل البدء بالتمرين على المهار 
 . ة دفاع عن الملعبالعملي لتمرينات المهار 
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 المجموعة الضابطة: 2-8-2
( وفق التعلم الاتقانيغير المباشر  عقلينفذت هذه المجموعة الطريقة المتبعة )وبدون التدريب ال

 دفاع عن الملعب. ةلمهار ( وحدة تعليمية 6وبواقع )
 :الذي استخدم في البحث دناه تمثل منهج التعلم الاتقانيأالفقرات 

 :داء بالاعتماد على التكرارالهدف من التعلم الاتقاني هو الوصول إلى اتقان الأ -1
ومعنى هذا يتم تحديد عدد التكرارات  الذين لم يصلوا الى مرحلة الاتقان، طلابزيادة التكرارات لل  

كثر من أداء عدد تكرارات ضعيفي الأ طلاب، وعلى هذا يتم اعطاء الطلابداء الأحسب مستوى 
 داء.المتميزين في الأ طلابال
 :الفروق الفردية في معالجةاستخدام مبدأ المجاميع الصغيرة  -2
داء، أي وهنا يتم توزيع عينة البحث على شكل مجموعات صغيرة حسب الفروق الفردية في الأ  

داء، وهذا أو ضعيفة الأ خرى متدنيةداء، والأُ داء ومجموعة متميزة في الأمجموعة متوسطي الأ
 وكما يلي: عطاء كل مجموعة جرعات تدريبية تتناسب مع المستوى الذي هي عليه.إ يسهل 

 مجموعة متميزة الأداء. -ج     مجموعة متوسطة الأداء.  -ب     مجموعة ضعيفة.   -أ
 :في التعلم )القدوات( شراك الطلبة المتميزينإاستخدام مبدأ  -3
داء يمكن متميز في الأجيد و بمستوى  الطلابانطلاقاً من مبدأ الفروق الفردية سيظهر لنا بعض   

للآخرين  محفزا فراد الذين هم دون المستوى المطلوب، وهذا يعد عاملاً مساعدين للأهم كاستثمار 
 للوصول إلى مستوياتهم.

 ية:عملية التعلمالاستخدام مبدأ المساعدين في  -4
من المهم استخدام المساعدين في عملية ، الطلاب ولكافة واحد مستوى  الى الوصول أجل من   

 ،كبر من المساعدينأالتعلم لكوننا سنقوم باستخدام مبدأ المجموعات الصغيرة التي تحتاج إلى عدد 
داء أوكذلك التصنيف حسب نوع الخطأ يدعونا لاستخدام المساعدين في العمل لغرض تحسين 

حيث يوكل  درسالأول لل س، وهذا ما يفعله المدر هم للوصول إلى مستوى الاتقانومساعدتالطلاب 
 بشكل خاص حتى يساير المجموعة الجيدة. عليمهلغرض ت طالبلمساعديه واجبات خاصة لكل 
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 :الفروق الفردية )لإقلال( الاضافية لتلافي عليميةاستخدام مبدأ الوحدات الت -5
 لطلابإلى ا عليميةعدد من الوحدات الت لإضافةيدعونا  الطلابان ظهور الفروق الفردية بين   

زملائهم ووصولهم إلى أداء دائهم لمواكبة أذوي المستوى الضعيف أو المتوسط لغرض تطوير 
 مرحلة الاتقان.

 الوحدات الإضافية( عالية. المجموعة الضعيفة نسبة( 
 دات الإضافية( متوسطة.)الوح المجموعة المتوسطة نسبة 
 الوحدات الإضافية( قليلة. المجموعة المتميزة نسبة( 

 :استخدام طريقة الاختبارات الدورية -6
في منهج التعلم الاتقاني،  ستخدمةالاختبارات الدورية لمعرفة فاعلية الطريقة التعليمية الم إجراء   

 بالتالي تجنب السلبيات وتعزيز الجوانب الإيجابية.
 الاختبار البعدي: 2-9

على القاعة الداخلية في كلية لعينة البحث دفاع عن الملعب تم إجراء الاختبار البعدي لمهارة 
، وبنفس الاسلوب الذي تم فيه اجراء الاختبار جامعة السليمانية-التربية البدنية وعلوم الرياضة

 .22/12/2022في  دفاع عن الملعبالاختبار القبلي لمهارة  ي جر ، وقد أالقبلي
 الاحتفاظ: اختبار 2-10
وأن  ،لمهارة دفاع عن الملعب من الاختبار البعدي أيام( 7جريت اختبارات الاحتفاظ بعد مرور )أ

وقد  ،داءعلى مستوى التعلم الحقيقي المحتفظ في ذاكرة الأالتعرف  الغرض من اختبار الاحتفاظ هو
 دفاع عن الملعبلمهارة  الاحتفاظالاختبار  ي جر وقد أ ،اختبار الاحتفاظ المطلق ون استخدم الباحث

 .29/12/2022في 
 واستخرج ما (SPSSالحقيبة الإحصائية الجاهزة ) ون استخدم الباحث الوسائل الاحصائية: 2-11

 يلي:
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
  (t.testاختبار ) -
  قانون نسبة التعلم -
 اختبار الاحتفاظ المطلق -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عرض نتائج الفروق في قيم مهارة دفاع عن الملعب بين الاختبارين القبلي والبعدي  3-1

 لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها:
والاحتمالية  ( المحسبوبةtيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط وقيمة ) (2الجدول )

 للاختبارين القبلي والبعدي لمهارة دفاع عن الملعب لمجموعتي البحث

 م الاحصائيةيالمعال

 المجاميع

( t) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

نسبة  الدلالة *الاحتمالية
 +ع س   +ع س   التعلم

 

دفاع عن 
 الملعب

المجموعة 
 التجريبية

 %81,31 معنوي  0,000 56,17- 1,82 37,80 0,99 6,46

المجموعة 
 الضابطة

 %52,78 معنوي  0,000 21,79- 3,26 26,93 0,88 6,73

 (.0,05من ) ≥ تكون معنوية عندما تكون  الاحتماليةإنّ القيمة  *   
، التــــــدريب العقلــــــي غيــــــر المباشــــــر وفــــــق الــــــتعلم الاتقــــــانيفـــــي المجموعــــــة التجريبيــــــة التــــــي طبقــــــت 

هـــــــو  دفـــــــاع عــــــن الملعــــــبالقبلــــــي لمهــــــارة  الاختبـــــــارأظهــــــرت النتــــــائج أن الوســـــــط الحســــــابي فــــــي 
البعـــــدي  للاختبـــــار(، فـــــي حـــــين بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي 0,99( والانحـــــراف المعيـــــاري هـــــو )6,46)
 ( المحسوبة فهي t(، أما قيمة )1,82( والانحراف المعياري هو )37,80)
ــــــــــــة  أصــــــــــــغر(، وهــــــــــــي 0,000تســــــــــــاوي ) الاحتماليــــــــــــة(، وإن القيمــــــــــــة 56,17-) مســــــــــــتوى الدلال
البعـــــــدي. وفـــــــي المجموعـــــــة  الاختبـــــــار(، وهـــــــذا يـــــــدل علـــــــى وجـــــــود فـــــــرق معنـــــــوي لصـــــــالح 0,05)

ــــــت المــــــنهج الم ــــــي طبق ــــــعالضــــــابطة الت ــــــي تب ــــــائج أن الوســــــط الحســــــابي ف ــــــار، أظهــــــرت النت  الاختب
(، فــــــــي حــــــــين بلــــــــغ الوســــــــط الحســــــــابي 0,88( والانحــــــــراف المعيــــــــاري هــــــــو )6,73القبلــــــــي هــــــــو )

( المحســـــــــوبة t(، أمـــــــــا قيمـــــــــة )3,26( والانحـــــــــراف المعيـــــــــاري هـــــــــو )26,93البعـــــــــدي ) للاختبـــــــــار
مـــــــــن مســـــــــتوى  صـــــــــغر(، وهـــــــــي أ0,000تســـــــــاوي ) الاحتماليـــــــــة(، وإن القيمـــــــــة 21,79-فهـــــــــي )

أمــــــا نســــــبة . لصــــــالح الاختبــــــار البعــــــدي(، وهــــــذا يــــــدل علــــــى وجــــــود فــــــرق معنــــــوي 0,05الدلالــــــة )
وهـــــذا يـــــدل  (81,31%فقـــــد بلغـــــت ) دفـــــاع عـــــن الملعـــــبي اختبـــــار فـــــللمجموعـــــة التجريبيـــــة الـــــتعلم 
ـــــى  ـــــراد المجموعـــــة التأعل ـــــان  ن اف ـــــد تجـــــاوزوا محـــــك الاتق ـــــة ق ـــــة جريبي ـــــدورة علاجي ـــــزود المـــــتعلم ب ي

إذا كــــان قــــد اخفــــق فــــي بلــــو  المســــتوى الاتقــــاني أو يــــزود بــــدورة اثرائيــــة إذا كانــــت درجتــــه مســــاوية 
 % 80محك الاتقان البالغ  أو تجاوزت

 ) 176, 1999Hill and Hollnshell, ( 
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، مما يؤكد على أن وجود فروق ذات دلالة معنوية( فقد حصل 2ووفقاً لما تقدّم في الجدول )
دفاع عن  ةمهار  علمالتي استخدمها الباحثون لتوفق التعلم الاتقاني المباشر  عقلي غيرالتدريب ال

 .المهارة علمفعال وإيجابي في تكانت ذات أثر  الملعب
 علمالمباشر الذي لعب دوراً مهماً في ت عقلي غيرويعزو الباحثون سبب ذلك إلى استخدام التدريب ال

وفق العلم مستوى الأداء من جهة، والتدريب المهاري القائم على تكرار تمرينات كناحية تطبيقية 
والمهاري، وهذا ما ساعد على زيادة التركيز  عقليمن جهة أُخرى، أي الربط بين الجانب الالاتقاني 

وثبيت البرامج الحركية وتفعيلها وتحسين السيطرة الحركية، ومن ثم زيادة الخبرة، وكل ذلك يصب 
الى تأثير التدريب  (Rainer)ويتفق ذلك مع ما توصل إليه دراسة في تطوير مستوى الأداء، 

حيث إن  (Sugarman)ويؤكد ذلك ، (Rainer, 2011)في تحسين دقة المهارة وتثبيته  عقليال
رابطة الجسد والعقل قوية جداً، فالجسد يقوم برد فعل تجاه أي شيء يفكر به العقل سواء كان ذلك 

 جسد معاً من أجلالشيء واقعي أم خيال، ووفقاً لهذا المبدأ يصبح من الضروري تدريب العقل وال
  (Sugarman, 2004, 2)                                   تحقيق أعلى أداء

أن التفوق في المجال الرياضي يتطلب التكامل التام بين العقل والجسم، فمن  (Nagel)ويشير 
أقصى طاقاته في في اتجاه واحد، يستطيع اللاعب الاستفادة من  عقليةخلال تدفق الطاقة البدنية وال

  (Nagel, 2002, 179)                                              تحقيق الأهداف المرجوة 
بشكل صحيح وبتركيز تام يعود  عقليةإذ إن ممارسة التمرينات ال (Maclcinnon)وهذا ما أكده 

بنتائج ايجابية على عمل الجهاز المناعي، فهذه التمارين تعمل على تحرير الجسم من الاجهاد 
تمارين التنفس والتركيز والاسترخاء مما يؤدي الى استثارة الوعي الكامل في  والقلق، وذلك يعود الى

 (Maclcinnon, 2002, 60)          الجسم فيجدد الحيوية والنشاط في الجهاز المناعي
في المنهج  استخدام التعلم الاتقاني الىويرى الباحثون أن السبب في تفوق المجموعة التجريبية 

( إذ توصلا إلى ان  تذكر 1986التعليمي، وهذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة )كاسكي وكيت 
 الطلاب للمعلومات كان اطول في التعلم الاتقاني 

 )80-73, 1986Guskey, and Gates, ( 
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 الملعب لمهارة دفاع عنالبحث في الاختبار البعدي  عتيبين مجمو (t.test) عرض نتائج   3-2
 وتحليلها ومناقشتها:

( المحسبوبة والاحتمالية tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط وقيمة ) (3الجدول )
 دفاع عن الملعبللاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في 

م يالمعال
 الاحصائية

 مهارةال

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

س  
 الفرق 

(t )
 المحسوبة

 
 الاحتمالية

 
 الدلالة

 +ع س   +ع س  
 معنوي  0,000 11,26 10,87 3,26 26,93 1,82 37,80 دفاع عن الملعب

 (.0,05من ) ≥ تكون معنوية عندما تكون  إنّ القيمة الاحتمالية *  
وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث في الاختبار ( فقد حصل 3ووفقاً لما تقدّم في الجدول )

وقيمة ( 11,26المحسوبة لتلك المهارة ) (t) إذ بلغت قيمة، دفاع عن الملعبالبعدي لمهارة 
  (.0,05) وهي أصغر من قيمة (0,000الاحتمالية البالغة )

في المجموعة التجريبية كانت أكبر من المجموعة الضابطة فيما يخص  علموهذا يدل على أن الت
التي  وفق التعلم الاتقاني المباشر عقلي غير، مما يؤكد على أن التدريب الدفاع عن الملعبمهارة 

 المهارة كانت ذات أثر فعال وإيجابي في تطوير المجموعة التجريبية. علماستخدمها الباحثون لت
ويعد أحد علم هو الحالة السليمة في الت عقليلن الترابط بين التدريب المهاري واويعزو الباحثون بأ

المهارات الصعبة، فمن خلال عملية الدمج هذه  علمالعناصر الأساسية الواجب اعتمادها عند ت
( الى  ان العملية محمود) وهذا ما أكده تمكنا من الوصول الى حالة التكامل في الأداء المهاري،

 والحركي معاً   عقلية والتدريبية تعتمد على الترابط بين التدريب الالتعليمي
 ( 95، 2011، محمود)                                                                                         

ويرى ، هذه المهارة علمتذو تأثير فعال في وفق التعلم الاتقاني المصاحب للأداء  عقليلذا فأن استخدام التدريب ال
(Feltz)  أن التوافق المناسب بين التدريب العقلي والأداء من أهم العوامل التي تؤدي الى تطوير الأداء والوصول به

 الى أعلى المستويات
 (Feltz, 2007, 340-367)  

( بتفوق مجموعة الاتقان على المجموعة التقليدية إذ 1983 وهذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة )كلارك وبنيجا
 اظهرت مجموعة التعلم الاتقاني مستويات عالية في الانجاز مع زيادة الحافز نحو التعلم

 (Clerk. C. and Benniga, 1983, 210-214)  
ئد التي ( إذ توصل إلى ان الفوا1990)كولك وبنكرت  النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة وتتفق هذه

تم الحصول عليها من التعلم الاتقاني فوائد ثابتة وليست قصيرة الامد فبعد مرور ثمانية اسابيع من 
على من درجات الطلاب الذين تعلموا بالطريقة أ انتهاء درس الاتقان وجدت درجات طلبة الاتقان 

    (Kulik C. and Bengert, 1990, 265-306)                         الاعتيادية
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مهارة دفاع عن الملعب البحث في تعلم  موعتيالإحتفاظ لمج اختباراتعرض نتائج  3-3
 :ومناقشتها

لتي سبق تعلمها تم تطبيق على إسترجاع المعلومات اطلاب اللغرض التعرف على مدى قدرة 
( 4فضلًا عن مقدار فقدان في ذاكرة الأداء والجدول ) الإحتفاظ من خلال مقدار الإحتفاظ إختبار

 يبين ذلك. 
 لمهارة دفاع عن الملعب البحث عتيالبعدي والإحتفاظ بين مجمو  الاختباريبين نتائج قيم  (4الجدول )

مقدار فقدان  س  الإحتفاظ س  البعدي المجاميع ةالمهار 
 ذاكرة الأداء

 نسبة الاحتفاظ

دفاع عن 
 الملعب

 %92,28 2,16 35,64 37,80 التجريبية
 %88,37 3,13 23,80 26,93 الضابطة

البحث جاءت حسب تسلسل  موعتييتبين في ضوء ماسبق عرضه أن النتائج النهائية لمج -
 أفضلها في الإحتفاظ وكالآتي: 

 (.العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقانيتدريب الالمجموعة التجريبية ) -1
 .الضابطةالمجموعة  -2

دفاع  ةلمهار  ونسبة الاحتفاظ من خلال عرض نتائج الإحتفاظ ومقدار الفقدان في الذاكرة )النسيان(
المجموعة البحث نجد أن هناك تبايناً واضحاً في الإحتفاظ ولمصلحة  موعتيولمج عن الملعب

البعدية ومحافظة  قريبة من نتائج الإختبارات مجموعتي البحث، إذ جاءت نتائج إحتفاظ التجريبية
 على المستوى نفسه تقريباً.

طبقت التي  المستخدم عليميالتمنهج الفيها إلى ملائمة سبب الإحتفاظ الجيد  ثون ويعزو الباح
الأثر  تعلممستخدم للإذ أن للطريقة ال ،العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقانيتدريب ال

بأن التداخل والتنوع وتوزيع التمارين يقود الى نتائج  (Magill)البالغ في الاحتفاظ، وقد عزز ذلك 
  (Magill, 1889, 23)                                        داءعالية في الاحتفاظ ونقل الأ

كلما زادت درجة الاحتفاظ ببقائها  عاب المهارة الحركية،يفع مستوى استويرى )جمال وناهد( كلما ارت
ويرى  (126، 2007وناهد،  )جمال                               بعد فترات الانقطاع عن التدريب

مدة زمنية محددة يعتبر الاحتفاظ وهذا ب ةمهار العلى استرجاع واستذكار  طالبامكانية ال ون الباحث
ويؤكد ذلك )وسام(  ،علموعملية استبقاء آثار عملية التيرجع الى خزن المعلومات في ذاكرة الأداء 

                                                                     الى  أن تكرار تعلم ما تعلمه الفرد في السابق يعزز من قيمة الاحتفاظ ويسهل التذكر 
  (123، 2015)وسام، 

 إن المهارات التي نكررها ونمارسها بصورة مستمرة تكون أسهل في  الى (عبدالستار)ويذكر 
 (160، 2000الستار،  )عبد            لمهارات التي نمارسها بشكل متقطعاستدعائها وتذكرها من ا
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 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 ستنتاجات:الإ 4-1
 كان له تأثير إيجابي في تعلم ،إن التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني -1

 .مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب
مهارة دفاع عن  في تعلمتداخل التدريب العقلي مع التعلم الاتقاني أدى الى فاعلية أكثر إن  -2

 .الملعب بالكرة الطائرة للطلاب
التعلم الاتقاني( على  تفوق المجموعة التجريبية )التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع -3

 .مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب في تعلم الضابطةالمجموعة 
تفوق المجموعة التجريبية )التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني( على  -4

 .مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاباحتفاظ  في الضابطةالمجموعة 
 
 توصيات:ال 4-2
 تعلم أثناء عمليةفي ضرورة استخدام التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني  -1

 .مهارة دفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب
، وذلك طلابالوحدات التعليمية لتعلم ال تداخل التدريب العقلي مع التعلم الاتقاني فيضرورة  -2

 واستثمار الوقت والجهد.في سبيل سرعة التعلم 
 طلابلدى اللمهارة دفاع عن الملعب  الحقيقي تعلمإجراء إختبار الإحتفاظ لمعرفة مقدار ال -3

 .نتيجة استخدام التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الاتقاني
تقاني في التدريب العقلي غير المباشر وتداخله مع التعلم الا جراء بحوث مشابهة باستخدامإ -4

الفعاليات الرياضية الُأخرى  علىو  ،الطالباتكأن تكون   ،في الكرة الطائرةتعلم المهارات الُأخرى 
 لمعرفة تأثيره عليهم.
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