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ـʁي   ʴاه والادراك الॼʱالان ʜʽ ʛؗة  وخاصـة تॽرات العقلʙالق ʠعǼ د ضـعف فيʨعلى وج ʘʴॼلة الȞ̫ـ اشـʱʺلʗ م
ي وȃالʱالي ضــعف في أداء الʢالॼات Ȟؗل وخاصــʱا على اســॼʁʱال الارســال مʧ الʸʵــʦ. وارتأ الॼاحʲان   ʛؗʴال

 ʚء على هʨالʹـــ Ȍॽــل ــʰل العلʺॽة الؔفʽلة  Ǽʺعالʱʳها خʙمʱا للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة  تʶـ ــȞلة  وʳǽȂاد الʶـ ه الʺʷـ
  ʙـة. وقـॽʰȄرʙɦـ ـhان  وال ـــʖ بǼ ʧʽعʠ القـʙرات افʙʯض الॺـاح ــ ــــ ــ ـrابॽـه مʱفـاوتـة الʶʻــــ ǽـة اǽدʛʡ ȋـاॼد علاقـة ارتʨوج.

 ʧة مʛؔال الॼʁʱي) ودقة اس ʛؗʴي الʶʴاه والادراك الॼʱالان ʜʽ ʛؗة(تॽللأسفل.العقل  

إجʛاءات الʘʴॼ الʺʙʽانॽة مʧ اخॽʱار الاخॼʱارات الʺلائʺة وʛʡق أدائها واحʶʱاب درجاتها  وسʗʳʯم الॺاحʰان 
وتʛʢق الى تʱȃʛʳه الاسʢʱلاॽɺة وعʛف فȄʛقهʦ  الʺʶاعʙ. والأجهʜة والادوات اللازمة لأداء الاخॼʱارات  

 .وعʛض وسائلهʦ الإحʸائॽة. 
  ʤت ʗاوقॽائʸائج احʱʻض الʛخلال ع ʧائج مʱʻة الʷاقʻض ومʛصل   عʨم تʙخلال ما تق ʧها ومʱʳومعال

انʗ على الʨʴʻ الʱالي    الॼاحʲان الى مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج والʨʱصॽات وؗ
   ʜʽ ʛؗار تॼʱابي مع  اخʳǽا ȑدʛʡ اȄʨʻمع ȋاॼارت ʗʢॼة ارتʛائʢة الʛȞǼ الاسفل ʧال مॼʁʱان مهارة الاس ʛهʣ

ʚلʣ  ʥهʛ أن مهارة الاسॼʁʱا ارتʗʢॼ ارتॼاȋ معȄʨʻا ʛʡدȑ اʳǽابي مع   ل مʧ الاسفل ʛȞǼة الʢائʛةالانॼʱاه.وؗ
ي  ʛؗʴي الʶʴار الإدراك الॼʱاخʴاً واضʻي معʢي تعʱرجـة الʙالǼ ʗʶॽهـا لʻؔـي على  ول ʛؗناتـج ح ʧع ʛʰعǽ ًا

 ʙـʽج Ȑʨـʱʶاه.  مॼʱالان ʜʽ ʛؗار تॼʱة الى اخॼʶن ʛʽل أقل تأثȞʷȃو  
الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة  ي مʧ مʙرسي  ʛؗʴال  Șافʨʱال تʺʻȄʛات  Ǽالʛؔة    ضʛورة اسʱعʺال  لʱعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة 

ॽة. وتʟॽʸʵ تʟॽʸʵ وقʗ خلال الʺʴاضʛات العʺلॽة ضʺʧ مʻهج الʺقʛر   ʛؗʴها الʱه دقʛȄʨʢة وتʛائʢال
ي لأهʺʱʽها في تʛȄʨʢ دقة الʺهارات   ʛؗʴال Șافʨʱات الʻȄʛʺة لإدخال تॽة للؔلʲالʲحلة الʛʺة في الʛائʢة الʛؗ في

ॽة. ʛؗʴال  
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Some mental abilities and their relationship to the accuracy of the skill of 

receiving from down 

And from standing with volleyball 

Preparation 

M. M. Maitham Mazal Bahed / Faculty of Dentistry, University of Maysan 

M.M. Mustafa Hussein Magtaz / College of Science / University of Maysan 

The research included the introduction and the importance of the research. The 

two researchers touched on the importance of some mental abilities and their 

relationship to the accuracy of the skill of receiving the ball downward in 

volleyball. The research problem included a weakness in some mental abilities, 

especially concentration of attention and sensory-motor perception, and thus a 

weakness in the performance of the female students as a whole, especially in 

receiving the serve from the opponent. The two researchers decided to shed 

light on this problem and find adequate scientific methodsBy treating them, they 

serve the educational, pedagogical and training process. The researchers 

hypothesized the existence of a positive, positive correlation of varying 

proportions between some mental abilities (focusing attention and sensory-motor 

perception) and the accuracy of receiving the ball downward from the front in 

volleyball. 

The researchers will use field research procedures, including selecting 

appropriate tests, methods of performing them, and calculating their grades. 

They will also discuss their exploratory experience and introduce their assistant 

team. And the devices and tools necessary to perform the tests and present their 

statistical methods.The results were presented and discussed by presenting the 

results statistically and processing them, and through the above, a conclusion 
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was reached The researchers came up with a set of results and 

recommendations, which were as follows 

It appeared that the skill of receiving from below the volleyball was significantly 

and positively correlated with the concentration of attention test. 

2- It appeared that the skill of receiving from below with a volleyball had a 

positive, positive, significant correlation with the sensory-motor perception test, 

but it was not to the degree that gives a clear meaning that expresses a good 

level of motor output, and with a lesser effect relative to the concentration of 

attention test .The need for physical education teachers to use motor 

coordination exercises to teach basic volleyball skills and develop motor 

accuracy. 

Allocate time during the practical lectures within the volleyball course curriculum 

in the third stage of the college to introduce motor coordination exercises due to 

their importance in developing the accuracy of motor skills. 
1-   ʖʲॺمة الʗمق  

     ʙيʙام العʺʱاهǼ تʛأثʱي اسʱة الʛائʢه الʛؗ ةॼɻها لʻة ومॽʀʛلف الألعاب الفʱʵم ʛʽʰؔم العلʺي الʙقʱشʺل ال ʙلق
ة , ؗالʙʰنॽة, والʺهارȄة , والॽʢʢʵة, والفʨʽʶلʨجॽة والʻفॽʶة الʱي  مʧ الʛʰʵاء والʺهʧʽʺʱ بʙراسة جʨانʰها الʺʱʵلف 

  ʖانʳال ʧʽة.  وان العلاقة بॽʀʛة والفॽلʴʺة والॽɻامʳات الȄʨʱʶʺع الॽʺة في جʛʽʰؗ ائجʱن Șʽقʴعلى ت ʗʶȞانع
  ,  ʧʽʰواللاع  ʧʽȃرʙʺال مʛʽʲة لاهʱʺام  الȄʛاضॽة  والألعاب  الفعالॽات  جʺॽع  في   Ȑالʺهار والأداء  وذلʥ العقلي 

لاعʱʺاد نʳاح اللاعʖ  او فʷلة على الʨʱافȘ بʧʽ القʙرات العقلॽة الʵاصة والʺهارȄة لʨʻع الʷʻاȋ الʸʸʵʱي.  
وتعʙ القʙرات العقلॽة احʙ الʺʢʱلॼات الأساسॽة والʺهʺة في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة وخاصة في مهارات الاسॼʁʱال  

جʺاॽɺة تǼ ʜʽʺʱʺهاراتها الʺʶʱلʶلة والʺʱʱالॽة والʱي  Ǽأنʨاعه مʧ أوضاع الʨقʨف والʳانʖ والʶقȋʨ لʨؔنها لॼɻة 
تʢʱلʖ مȐʨʱʶ عال مʧ الʙقة في الاداء. فʹلا عʨؗ ʧنها لॼɻة تǼ ʜʽʺʱالʺʨاقف العʙيʙة والʺॼاغʱة الȄʛʶعة ,  
 ʖد لاعʨجʨب ʗʴʺي سʱة والʛائʢة الʛؔة الॼɻن لʨفي قان ʗلʸي حʱرات الʨʢʱيلات والʙعʱالإضافة الى الǼ

(اللʛʰʽو) لʱعʜȄʜ القʙرة الʙفاॽɺة مʧ اجل مʨازنʱها مع القʙرات الهʨʳمॽة , ؗل هʚه العʨامل  مʙافع حʶǽ  ʛʺى 
مʱʳʺعة تʕدȑ الى زȄادة العʖء الʚهʻي والعقلي الǽ ȑʚقع على عاتȘ لاعʰي الʛؔة الʢائʛة , لʚا فانه ؗلʺا ارتفع  

هʨʳمॽة وȃʺا يʨازȑ الʨʢʱر الʛʽʰؔ  مȐʨʱʶ القʙرات العقلॽة سʨف يʻعʝȞ إʳǽاǼا على مȐʨʱʶ الاداء الʺهارات ال
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في الأسالʖʽ الॽʢʢʵة الʙفاॽɺة ولاسॽʺا (مهاراة الاسॼʁʱال) والʱي لابʙ مʧ الʱغلʖ علʽها ȞʷǼل فعال واتي 
.ʝافʻʺال ȘȄʛة للفॽɺفاʙاولات الʴʺال ȋاॼإلى إح ȑدʕني.  تʙʰالعقلي وال ʧʽʰانʳال ʧʺʹʱة تʙحʨة مॽعʺل ʦعلʱفال  

ʜʽ الانॼʱـاه  والأدراك الʝʴوعلॽـه فـان القـʙرة على ت    ʛؗ-  اتʛʽغʱʺال ʧي م ʛؗʴوال ȑʛʤʻال ʖانـrـ ي أȑ ال ʛؗح
  ʧʺــ ــʙʽ الأداء عȘȄʛʡ ʧ مʛاجعة الʺهارة عقلॽا وʱȄʹـــــ ــʱعʺل لغʛض تʶʳـــــ الهامة الʱي تʕثʛ في الأداء، اذ ʶǽـــــ
ـyــــॽʴح للأداء الفʻي. وان اغلʖ الʚيʧ لʙيهʦ  فʛؔة واضـــــʴة  ـyــــʨر الأســـــلʨب ال ʱاء بʢالأخ ʧم ʟلʵʱال ʥذل

ــʳʱاǼاتهǼ ʦالأداء  ع ــ ــʢة Ǽعʠ القʙرات العقلॽة مقارنة اسـ ــॽʢʱعʨن بʨاســـ ــॽة لʻʱفʚʽ الʺهارة  ʶǽـــ ــ ʧ الʨʳانʖ الʛئʶॽـ
الأمʲل ومʧ ثʦ تʸــॽʴح  الاســʳʱاǼات الʵاʯʡة .  ومʧ هʻا تʱʹــح أهʺॽة الʘʴॼ في اســʱعʺال Ǽعʠ القʙرات 

ــʵॽها لفʛʱة Ȅʨʡلة واعॼʱارها   ـــاعʙ في تعلʦ الʺهارة وتʛســــ ــ ــʽلة تʶـ ـــانʙا ومȞʺلا لها ؗʺا انه  العقلॽة ʨؗســــ ـʁــ جʜءا م
ـȐʨʱʁ الʺهارات الأسـاسـॽة ʛȞǼة الʢائʛة ومʻها اسـॼʁʱال الʛؔة مʧ ألأسـفل مʧ وضـع   ـʁاعʙنا في الʱعʛف على م ǽ
ــــعف  ــــ الʨقʨف للʢلاب واللاعʧʽʰ ومـȐʙ العلاقـة بʻʽهـا وǼ ʧʽȃعʠ القـʙرات العقلॽـة لغʛض تعـʙيـل نقـاȋ الʹــــــ

ـɻاذ الوتʛȄʨʢ نقـاȋ القʨة.   ــــــــلـة اللعـǼ ʖفعـالॽـة دون الهȋʨʰ في والʱي تʢʱلـʖ ات ـــــȄʛع ومʧ ثʦ مʨاصــــــ ــ ــــ قʛار الʶـــ
.Ȑʨʱʶʺال  

  2- ʖʲॺلة الȜʵم  
      ʙʻــة والهامة ع ــ ــʨر في Ǽعʠ القʙرات العقلॽة الʵاصــــ ـــ ــȞلة الʘʴॼ وجʨد قʸـــ ــ ــॼاب مʷــــ ـــ وقʨȞǽ ʙن احʙ أســـ

 ʙــــاع ــــاعʙ في تʛȄʨʢ احʙ العʨامل الʺʶــــ ة  الʢالॼات وحʘʽ أن الʱعʛف على Ǽعʠ جʨانʖ العʺلॽات العقلॽة ʶǽــــ
ة Ǽأوضـــاع الʨقʨف والʳانʖ والʶـــقȋʨ في مʱʵلف الʺʨاقع ,فʹـــلا  ʛؗʴات والॼʲال ʧة مʛؔال الॼʁʱاح اســـʳفي إن
ʜʽ الاهʱʺــام في الʱعلʦ والʱــʙرȄــʖ على الʳــانــʖ الʰــʙني والʺهــارȐ والʢʢʵي دون الاهʱʺــام الؔــافي  ʛؗʱال ʧع

ـʁي والعقلي وعʙم الʙراǽة الؔاॽɾة بʱأثʛʽ هʚا الʳانʖ على  ه  Ǽالʳانʖ الʻف ʨؗوسـل ʖة واللاعॼالʢوال ʖالʢأداء ال
ـــــل. ومن خلال اطلاع   ــ ــــ ـــــʨʱاهʦ نʨʴ الأفʹـــ ــ ــــ ـؔامـل للʢلاب واللاعʧʽʰ والارتقـاء ʶʺǼـــ ʱʺاد الʙإعـ ʦأه ʙعـǽ ȑʚوالـ
ــاص والʛʰʵة ,لذا ارتʨ ا دراسة ʂذه المشȠلة  ـــــ ــ ــــ ــ ــان على الɻديد من المصادر العلمǽة وذوȑ الاخʸʱـ الǼاحثـ

ــة بين   ــ ــــــــ ɻǼض القʙرات العقلॽة الʵاصـــة و مهارة دقة أداء اســـॼʁʱال  والتعʛف عليها من خلال مɻرفة العلاقـــــ
  ارسال الʛؔة مʧ الأسفل مʧ وضع الʨقʨف Ǽالʛؔة الʢائʛة.

  ʘʴॼاف الʙأه  
1-. ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙاصة لʵة الॽرات العقلʙالق ʠعǼ ف علىʛعʱال.  
ـȐʨʱʁ أداء دقة اسـॼʁʱال  2 الʛؔة مʧ للأسـفل Ǽالʛؔة  .معʛفة مȐʙ العلاقة بǼ ʧʽعʠ القʙرات العقلॽة الʵاصـة وم

  الʢائʛة مʧ الʨقʨف
3  ʧة مʛؔال الॼʁʱأداء دقة اســ Ȑʨʱــʶم ʙيʙʴاصــة في تʵة الॽرات العقلʙالق ʠعǼ ــاهʺةʶة مॼــʶف على نʛعʱال.

  مʧ الʨقʨف. ئʛةللأسفل Ǽالʛؔة الʢا
            ʘʴॼات الॽضʛف 
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ــ  -1 ـــ ــائॽة Ǽعʠ القʙرات العقلॽة الʵاصـــ ــȐʨʱ أداء دقة هʻاك علاقة ارتॼاȋ ذات دلالة إحʸــــــ ــ ة في تʙʴيʙ مʶــــ
  اسॼʁʱال الʛؔة للأسفل مʧ وضع الʨقʨف ʛȞǼة الʢائʛة.

 2-    ʧة للأســــفل مʛؔال الॼʁʱأداء دقة اســــ Ȑʨʱــــʶم ʙيʙʴاصــــة في تʵة الॽرات العقلʙالق ʠعǼ ـــاهʺةʁـ نʶــــॼة م
  وضع الʨقʨف ʛȞǼة الʢائʛة.

  
  

3-   :ʖʲॺمʹهج ال  
  مʻاســــــʖ  حل الى  للʨصــــــʨل  الॼاحʘ   يॼʱعه  الȑʚ  الʺʻهج  اخॽʱار تʙʴد  الʱي  هي مʷــــــȞله اȑ دراســــــة ان     

ـȞ̫لة ـȞ̫لة هي   الʨصـفي  الʺʻهج  اسـʙʵʱم لʚا.ʲʴǼه لʺ والʲʺǽ ȑʚل" دراسـة ʡاهʛة او سـʺة او صـفة لʺعالʳة م

ــف جʨانʰها وتʙʴيʙ العلاقات بʧʽ عʻاصــــʛها مʧ خلال اســــʙʵʱام   ʷــ ـــها وؗ ـ̫ـــʸॽʵـ ـyـــʙ ت قائʺة ǼالʴاضــــǼ ʛق

  ) 65، ص 2002تفʛʽʶها وʛȃمʱʳها وجʙولʱها إحʸائॽا.( مʛوان عʙʰ ،الأدوات الʺʨضॽɺʨة وتʴلʽلها و 

 4- :ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳم 
ــــــان      ــ ــــ ـــــॽــة جــامعــة مʶॽـــ ــ ــــ تʦ اخॽʱــار مʱʳʺع الʴॼــǼ ʘــالȄʛʢقــة العʺــǽʙــة وهʡ ʧــالॼــات ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛــاضـــ

ــان عــʙدهʧ (2023-2022للعــام( ـــــॼــة(15م) وؗ ــ ــــ %)لفʛعي العلʨم الॽʁॽʰʢʱــة  ʡ(86,66ــالॼــة مʨزعʧʽ بʶʻـــ
ʤʻوال)ʦة وهॽائʨـــــــʷة عʻʽار العॽʱاخ ʦة وتȄʛ10  عادॼʱاســـــــǼ انʲاحॼة وقاما الॽوجʜام الأرقام الʙʵʱــــ ــ )ʡالॼات Ǽاسـ

ـʖʰʁ الॽɽاب, وتʦ اشـʛاك(2( Ǽ اتॼالʢة  3)الॽʁـ ॽئʛة الȃʛʳʱالǼ ʧعادهॼʱاسـ ʦة وتॽɺلاʢʱة الاسـȃʛʳʱات للॼالʡ (
) ʦول رقʙاز وجॽʴللان ȑة.1تفادʻʽالع ʦʳح ʖʶن ʧʽʰي(  

 ʖʲॺع الʸʯʱة  مʹʻاد العʙد افʗة   عȂʦʭʸة الॺʴʹال  

    ʡالॼة 15  الʸʯʱʸع اكʸله
ʖʲॺة الʹʻات 10  عॼالʡ  66,66 %  

  % ʡ  20الॼات  3  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة
  % ʡ  13,33الॼات  2  الॺʯʴʸعʗون بʗاعي الإصاǺة

  % ʡ  86,66الॼة 13   الʦʸʱʸع

  
  الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة:  -5

ــــــة تʙرʖȄ عʺلي للʨقʨف على اهʦ الʶــلॽʰات والاʳǽابॽات الʱي تقابل        ــ ــــ ــ "تعʙ الȃʛʳʱة الاســʢʱلاॽɺة ʲʺǼابــ
). حʘʽ قام الॼاحʲان Ǽإجʛاء تȃʛʳة اســʢʱلاॽɺة  85,ص 2013علي ســلʺان,  (اجʛاء الاخॼʱار لʱفاديها ولآجله



 

463 
 

 الدولي الثامن لعلوم الرياضةالمؤتمر العلمي 
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

ــاعة   25/2/2023)لاعʧʽʰ وتʺʗ الȃʛʳʱة بʱارȄخ3اولॽة على عʻʽة قʨامها( ــاحة ʛؗة  الʶـ ــॼاحآ ʶǼـ العاشـــʛة صـ
ان الهʙف مʧ ذلʥ -القʙم ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة جامعة مʶॽــــان حʘʽ تʦ اســــॼʱعادهǼ ʦالȃʛʳʱة الʛئʶॽــــॽة. وؗ

  الʨقʨف على :
1-  .ʘʴॼة الʻʽارات لعॼʱملائʺة الاخ Ȑʙم  
  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الادوات الʺʙʵʱʶمة لاخॼʱارات الॼاحʲة . -2
  والʺعʨقات الʱي تʨاجه الॼاحʲة. معʛفة الʸعȃʨات  -3
  مȐʙ ملائʺة الأدوات الʺʙʵʱʶمة Ǽالاخॼʱارات وزمʻها. -4
  تلافي الʶلॽʰات الʱي مʧ الʺʱʴʺل ʣهʨرها اثʻاء الاخॼʱارات - 5
6- .ʦهʰȄرʙوت ʙاعʶʺاد الؔادر الʙعʱملائʺة واس Ȑʙم  
  - الاخॺʯارات القʗرات العقلॻة الʳاصة الʗʳʯʴʸمة: -6
اســʱʺارة اســʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ اهʦ اخॼʱارات القʙرات العقلॽة الʵاصــة والʱي   قامʗ الॼاحʲان بʨʱزȄع  

ي والʱي تʱلائʦ لʺهارة   ʛؗʴــي الʶʴاه والأدراك الॼʱالان ʜʽ ʛؗʱلة بʲʺʱʺة والॽʰــʶʻة الॽʺالاه ʖــʶاجها حʛʵʱاســ ʦت
  .دقة الاسॼʁʱال مʧ للأسفل ʛȞǼة الʢائʛة وعلى أساسها تʦ تʙʴيʙ الاخॼʱارات الʺʻاسॼة

ʚʻ الانॺʯاه -7 ʙؕار تॺʯاخ  
  ) ٤٩٢ص  ١٩8٨(احʺʙ خاʛʡ ،  اخॺʯار بʦردن انʦʸॻɻف

ــʛʢ على (٣١ان هʚا الاخॼʱار ॼɺارة عʧ اســـʱʺارة تȑʨʱʴ على(    )  ٤٠) ســـʛʢا مʧ الأرقام  ȑʨʱʴǽ ؗل سـ
ــــʨعة    ١٢٤٠رقʦ فʚʰلȑʨʱʴǽ ʥ الاخॼʱار على (  ــ ــــʛʢ مʧ مʨʺʳعات مʨضـ ــ ) رقʺا وتʨؔʱن الأرقام في ؗل سـ

  ʧهــا مʻن ؗـل مʨؔʱــة وتʻʻقــة مقȄʛʢǼهــا   ٣-٥ʤم حفʙــــʺــان عـ ــــ ــ مʧ قʰـل  أرقـام مʱʵلفــة الʨʱزȄع والʛʱتʽــʖ لʹــــ
  -الʺʛʰʱʵ, ولغʛض حʶاب مʤاهʛ الانॼʱاه الʺʱʵلفة ʖʳǽ معʛفة ما يلي :

  aعʙد الʛʴوف الʱي نʛʤها اللاعʖ خلال الاخॼʱار( الʦʳʴ العام ) =  -
  bعʙد الʛʱاكʖʽ الʺفʛوض ان ǽقʨم ʰʢʷǼها في ورقة الاخॼʱار =  -
  . Bكʖʽ الʱي لʰʢʷǽ ʦها = عʙد الاخʢاء العام (عʙد الʛʱاكʖʽ الʢʵأ الʱي شʰʢها + عʙد الʛʱا -
  rعʙد الʛʱاكʖʽ الʴॽʴʸة الʱي شʰʢها =  -
                                                                                                                                                                                 eمعامل دقة العʺل وتʻفʚʽ الاخॼʱار =  -
  Ȃʙʟقة الاداء:  -8
ــʨئॽة    ــʖʢ تʨجة الاشـــارة ضـ هʨ نفʝ نʤام الاداء الʺॼʱع في حʙة الانॼʱاه لʧؔ هʻا عʙʻما ǽقʨم اللاعǼ ʖالʷـ

ʖʽ (   ١٢كل خʺʝ ثʨان ʨȞॽɾن عʙدها  ʛؗت ʖʢالي شــʴال ʘʴॼفي ال ʖاللاع ʧم ʖلʡ ʙة وقॽئʨاشــارة ضــ
BC . (-  ان ʘʽقه حȄʛʡ ʧاه عॼʱالان ʜʽ ʛؗــــــاب ت ــــــــʙة الانॼʱاه في مʙة  ȄʛʡUIقة حʶــــــ دॽʀقة واحʙة هي شــــ

هي شــʙة الانॼʱاه في مʙة دॽʀقة واحʙة مع اســʙʵʱام الاشــارة الʹــʨئॽة    U2بʙون اســʙʵʱام اشــارة ضــʨئॽة وان 
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  ʧʽــــاب الفارق بʶة وحॽئʨام الاشــــارات الʹــــʙʵʱاســــǼ ةॽئʨون اشــــارة ضــــʙاولا ب ȑدʕار يॼʱي ان الاخʻعǽ اʚوه
  الاداء.

ي  ʙؕʲي الʴʲارا لأدراك الॺʯسلامة, اخ ʙʺاح ʦॽʂاʛ164,ص 2000( اب (  
9- :ʥʻمʗالقǺ للأمام ʔثʦافة الʴʸت لʦȜار سॺʯاخ- .  

  )١سʦ) الʺʛʰʱʵ والʺʛʰʱʵة معȃʨʸي العʧʽʻʽ . ( 5٨٫٨ـ اخॼʱار( سʨȞت ) الʨثʖ لʺʶافة (
  اخॼʱار( سʨȞت ) . -اسʦ الاخॼʱار :
  ॽʀاس القʙرة على الإحʶاس ʶʺǼافة الʨثʖ للأمام . -: هʗف الاخॺʯار
  م ) .\(سʦ -:  وحʗة الॻɿاس

  قʢعة قʺاش + شॽʀ ȌȄʛاس + ساعة +ॼʡاشʛʽ . -: الادوات الʗʳʯʴʸمة
سʟʸʵǽ (ʦ احμʙʺا للʙʰء ٨٫٥٨يʛسʦ على الارض خʢان مʨʱازȄان الʺʶافة بμ ʧʽʺا (  -:  وصف الاداء

 ʛʰʱʵʺقف الǽ ( فʙاله Ȍخ) فʙه ʛؗء والآخʙʰال Ȍماه خلف خʙف وقʙاله Ȍʵجه لʨء مʙʰال Ȍخلف خ
ثا) ثʦ  ٥مॼاشʛة يʛʱك الʺʛʰʱʵ لʱقʙيǼ ʛعʙ مʶافة خȌ الهʙف عʻه ثǽ ʦعʖʸ العʧʽʻʽ وʛʱȄك بهʚا الʨضع (

 . ʧʽʱʰالعقǼ فʙاله Ȍخ ʝيلام ʘʽʴǼ فʙاله Ȍل الى خʨصʨاولة الʴʺمعا ل ʧʽمʙالقǼ ʖثʨالǼ مʨقǽ  
ــʻʱل ــʽʳل الʺʶــــافة ا -:  الʴʯـ ســــʦ)    ٦١٫٠لʱي تقع بʧʽ خȌ الهʙف ونهاǽة عقʰى الʺʛʰʱʵة الى اقʛب(يʦʱ تʶــ

لʺا قلʗ الʺʶافة ؗانʗ افʹل )  وللʺʛʰʱʵة مʴاولʱان ʳʶǽل لها مʨʺʳعهʺا ( وؗ
 
 
 
 
  
  
  

  )1شȜل(
  يʦضح اخॺʯار سʦȜت ʴʸǺافة الʦثॺة 

  - الاخॺʯار الʸهارȎ الʗʳʯʴʸم ʙȜǺة الʠائʙة: -10
  )  180,ص 1999(بʛاʦॽʂ احʺʙ سلامة,  الأرسال ʛȞǼة الʢائʛة:ॽʀاس الʙقة لʺهارة اسॼʁʱال   

  الهʙف مʧ الاخॼʱار :ॽʀاس دقة اسॼʁʱال الارسال
  الادوات الʺʙʵʱʶمة: ملعʖ الʛؔة الʢائʛة قانʨني /،كʛات قانʨنॽة وشॽʀ ȌȄʛاس 
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ا الى  مʨاصفات الاداء : ǽقف الاعʖ الʺʛʰʱʵ في الʺʢʻقة (أ) وʱʶȄقʰل الʛؔة مʧ الʺʛسل مʴاولا تʨجʽهه
) والʱي ǽقف فʽها اللاعʖ الʺعʙ بʨصفة هʙفا وʛȞȄر الاداء مʧ الʺʢʻقة (ب) والʺʢʻقة (ج) لؔل Aالʻقʢة (
  ) مʴاولات 3مʢʻقة ( 

  شʛوȋ الاداء : يʕدȑ اسॼʁʱال الارسال على وفȘ الʛʷوȋ القانʨنॽة لأداء الʺهارة
) ʛʰʱʵʺال ȑدʕي :ȋقاʻل الʽʳʶأتي  3تǽ اʺ   ) مʴاولات مʧ ؗل مʢʻقة وؗ

  ) درجة4(للاعʖ الʺعʙ)       ( الʛؔة الʺʨجهة ال الهʙف-
  ) درجة3الʛؔة داخل الʺȃʛع الǽ ȑʚقف ॽɾه الهʙف      ( -

  ) درجة1الʛؔة الॼعʙʽة عʧ الهʙف وداخل مʢʻقة الهʨʳم   (
  (صفʛ)           الʛؔة خʢا                          

  ) درجة36الʙرجة العʤʺى للاخॼʱار                      (
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  ) 2شȜل(

  يʦضح اخॺʯار اسॺɿʯال ارسال مʥ الاسفل 
  -الȁʙʱʯة الʙئʻʴॻـــة:  -11

ـــاص تʦ اعʱʺاد          ـــاتʚة الاخʸʱــــــ ــॽة بʧʽ اســــــ ــــ ــ ـــــʸʵـ Ǽعʙ الاʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والʺقابلات الʷــــ
ʜʽ الانॼʱاه   ʛؗت ȑارॼʱار اخॽʱاخ ʦــــة وت ـــــــॽʰʱان الʵاص لʙʴʱيʙ اهʦ انʨاع اخॼʱارات القʙرات العقلॽة الʵاصــــ الاسـ

ʦعلʱوال ʖȄرʙʱاء الʛʰح خॽشــʛخلال ت ʧم ʧادهʺʱاع ʦان ت ʙعǼ ي ʛؗʴــي الʶʴة   والأدراك الʛائʢة الʛؗ وخاصــة
 ȑة ذوʚــات ــفل ʛȞǼة الʢائʛة وتʦ تʨزȄع الاســـــॼʱانات على أســـ ــ ــॼʁʱال مʧ ألأسـ ــ ــʱʰها للاخॼʱار الʺهارȐ الاسـ ــ لʺʻاسـ
  ȑارॼʱات لاخʛʰʱʵʺات الॼالʢعها على الȄزʨارات, وتʺʱــ ــ ــॽح الاســــــ ـــــــ ــاص والʛʰʵة وعلى اثʛه تʦ تʨضـ ــ الاخʸʱــــــ

ي ʙؕـــــي),حʶʴت للأدراك الʨȞــ ʜʽ الانॼʱاه) والʱي تʦ تʙʴيʙها مʧ  (وʨȃردن انॽɽʺ ونȏʙʢ تȏʙȂʙʲ ( ســـ ʛؗʱف لʨ
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 ʙم ألأحʨʽل ʝفʻال ʦوعل ʦعلʱة والʛائʢة الʛؗ ــــاص , وȃعʙ ان  2015- 1-18قʰل  تʨزȄعها على الʛʰʵاء اخʸʱــــ
ـɻام الى درجـات مॽɻـارȄـة و"اخॽʱـار   ــॼʱـانـات وتفȄʛغهـا وتȄʨʴـل الـʙرجـات ال ــ ــــ ــ ـ̡ة ʳǼʺع بॽـانـات الاســــ قـامـʗ الॼـاح

ــॼة اقل الاخॼʱارات القʙرات العقلॽة مʧ خ ــــ ــ ــلʗ نʶـ ـــ ــॼʱعاد الاخॼʱارات الʱي حʸــــ ـــ %( د.يʨرك,فان  75لال اســــ
,ʧʽع    170,ص   1970دالȄزʨخلال ت ʧي م ʛؗʴـــــي الʶʴاه والادراك الॼʱالان ʜʽ ʛؗت ȑارॼʱاء اخʛاج ʦها تʙعȃو

في الʶــاعة العاشــʛة صــॼاحا  2023-2- 25-18لʨʽمي الارȃعاء مʧ ؗل اســʨʰع    )الاســʱʺارات الʵاصــة بهʺا
ــــان ثǼ ʦعʙها تʦ اجʛاء الاخॼʱار الʺهارȐ لʛؔة الʢائʛة(دقة  -لؔلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽةفي القاعة الȄʛاضـــــॽة   مʶॽـ

وفي نفʝ القاعة الȄʛاضॽة    2023-4-19مهارة الاسॼʁʱال مʧ ألأسفل ʛȞǼة الʢائʛة)  لʨʽم الاحʙ الʺʸادف
  لʺلعʛؗ ʖة ʡائʛة قانʨني .

   
  
  
  
  
  
ʚʻ  عʙض وتʲلʻل العلاقة  -12 ʙؕار تॺʯاخ ʥʻة:بʙائʠة الʙȜǺ ال للأسفلॺɿʯاه وأداء الاسॺʯالان -  

      )ʦول رقʙ2ج(  
ʜʽ الانॼʱاه والاسॼʁʱال للأسفل  ʛȞǼة الʢائʛة  ʛؗت ʧʽالعلاقة ب ʧʰي  

        ʤعالʸال
  الاحʶائॻة 

  الʯʸغʙʻات

  
  +س 

  
  +ع

ʸॻɾة ر  
  الॺʴʯʲʸة 

ʸॻɾة ر  
  الʗʱولॻة

درجة 
  حȂʙة 

 Ȏʦʯʴم  
  دلالة 

دلالة  
 ȉاॺالارت  

  ʜʽ ʛؗار تॼʱاخ

  الانॼʱاه 

  
11,68  

  
5,415  

  
  

0.73  

  
  

00.529  

  
  

8  

  
  

0,05  

  
  

 ȑʨʻمع  
الاسॼʁʱال للأسفل  

  ʛȞǼة الʢائʛة 

  
14.50  

  
5.190  

  
   )ʦول رقʙʳال ʧʽʰة  2يʛائʢة الʛȞǼ ــفل ــال للأسـ ــॼʁʱال ارسـ ʜʽ الانॼʱاه واسـ ʛؗار تॼʱــة لاخ ــائॽة خاصـ )نʱائج احʸـ

)ʜʽ ʛؗʱـــــابي للʶʴال Ȍســـــʨبلغ ال ʘʽ11,68ح)ȑارॽɻʺاف الʛʴــابي  5,415)والان ــ ــــȌ الʶʴـ ),بʻʽʺا بلغ ॽʀʺة الʨسـ
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ارتॼاȋ بʛʽســʨن الʶॼــȌॽ وجʙت ),وعʙʻ تȘʽʰʢ معادلة 5,190) وʱʺॽʀه الانʛʴاف الʺॽɻارȑ(14.50للاســॼʁʱال(
ــॼة( ــ ــȐʨʱ دلالة(0.529)وهي اكʛʰ مʧ(ر)الʙʳولॽة(0,73الॼاحʲة ان ॽʀʺة(ر)الʺʶʱʴــــ ــ ) ودرجة 0,05)عʙʻ مʶــــ

  )دلالة على وجʨد ارتॼاȋ معʛʡ ȑʨʻدǼ ȑاتʳاه الʺʨجʖ.8=2-10)أȑ(2-حȄʛة(ن
  - للأسفل ʙȜǺة الʠائʙة:بʥʻ اخॺʯار الأدراك الʴʲي وأداء الاسॺɿʯال  عʙض وتʲلʻل العلاقة  -13

      )ʦول رقʙ3ج(  
ي وألأسॼʁʱال للأسفل ʛȞǼة الʢائʛة  ʛؗʴي الʶʴألأدراك ال ʧʽالعلاقة ب ʧʰي  

        ʤعالʸال
  الاحʶائॻة 

  الʯʸغʙʻات

  
  +س 

  
  +ع

ʸॻɾة ر  
  الॺʴʯʲʸة 

ʸॻɾة ر  
  الʗʱولॻة

درجة 
  حȂʙة 

 Ȏʦʯʴم  
  دلالة 

دلالة  
 ȉاॺالارت  

اخॼʱار الأدراك 

ي ʛؗʴي الʶʴال  

  
3,35  

  
0,443  

  
  

0,64  

  
  

0,529  

  
  

8  

  
  

0,05  

  
  

 ȑʨʻمع  
الاسॼʁʱال للأسفل  

  ʛȞǼة الʢائʛة 

  
14.50  

  
5.190  

  
   )ʦول رقʙʳال ʧʽʰ3ي ʘʽة حʛائʢة الʛȞǼ ال للأســفلॼʁʱي واســ ʛؗʴــي الʶʴة للأدراك الॽــائʸة الإحʺॽʁائج الʱن(

ي ( ʛؗʴـــــي ال ـــــابي لاخॼʱار للأدراق الʶʴــــ ),بʻʽʺا ॽʀʺة  0.433)والانʛʴاف الʺॽɻارȑ(3.35بلغ الʨســـــــــȌ الʶʴــــ
ـــــال للأســــــفل ( ـــــॼʁʱال الأرسـ ),وعʙʻ تȘʽʰʢ  5,190اॽɾة()وʱʺॽʀه الʺॽɻارȄة الانʛʴ 14.50الʨســــــȌ الʶʴــــــابي لاسـ

ـــة( ــॼـــ ــ ــــ ــ ـــــة(ر)الʺʶʱʴــــ ॽʀʺـ ان  الॼــــــاحʲــــــة  ـــــʙت  وجـ  Ȍॽــــ ــــ ــ الʶॼــــ ــــʨن  ــــ ــ بʛʽســــ  ȋـــا ــ ارتॼـ ـــــة  ــادلـ اكʛʰ 0,64معــــ )وهي 
ــــȐʨʱ دلالــة(0,521مʧ(ر)الʳــʙولॽــة( ــــ ــ )دلالــة على وجʨد 8= 2- 10)أȑ(2-) ودرجــة حȄʛــة(ن0,05)عʻــʙ مʶــــ

ʽ ʛؗار تॼʱها لاخʱقǼسا ʧم ʛʽرجة اقل تأثʙȃة وʢسʨʱرجة مʙȃو ʖجʨم ȑدʛʡ ȑʨʻمع ȋاॼاه.ارتॼʱالان ʜ  
ي وʥʻȁ اخॺʯار اداء دقة    -14 ʙؕʲــــي الʴʲاه والادراك الॺʯالان ʚʻ ʙؕت ȏارॺʯاخ ʥʻائج العلاقة بʯــــة نʵمʹاق

  اسॺɿʯال الارسال مʥ الاسفل ʙȜǺة الʠائʙة
ي وʧʽȃ دقة اداء     ʛؗʴي الʶʴاه والادراك الॼʱالان ʜʽ ʛؗت ʧؗلا م ʧʽة بȄʨʻالʺع ȋاॼر علاقة الارتʨهʣ ان

اسॼʁʱال الارسال مʧ الاسفل ʛȞǼة الʢائʛة دلالة على الʴالة الاʳǽابॽة والاسʳʱاǼات الʴॽʴʸة وʖʶʻȃ مʱفاوتة  
ʜʽ الانॼʱاه الȑʛʤʻ ودقة ا ʛؗت ȑارॼʱائج اخʱʻال ʗدل ʘʽهʺا. حʻʽة في  بʴضʨʺة والʛائʢة الʛȞǼ ال الارسالॼʁʱس

ي, 3,2جʙولي( ʛؗʴي الʶʴالادراك ال ʧة مॽʰʶة نॽفعال Ȑʨل اقȞʷȃو ʖجʨم ȑدʛʡ ȋاॼد علاقة ارتʨعلى وج(
وتعʜو الॼاحʲان أن سʖʰ هʚه الفʛوق لȐʙ الʢالॼات سʖʰ هʚه الفʛوق إلى انʤʱامهǼ ʧالʺʴاضʛات الʱعلॽʺॽة  
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الʺ  Șوف لها  تȘʽʰʢ  والʙʱرॽʰȄة الʺʸʸʵة  الʛؔʱارات في الأداء والاسʛʺʱار في   ʥلʚ وؗ للؔلॽة،  الʺقʛر  ʻهج 
  ʦعلʱة الॽة لعʺلॽɻॽʰʢال ʛاهʨʤال" ʧة، إذ أن مʛائʢة الʛؔالǼ ةॽالʺهارات الأساس ʛȄʨʢʱة لʸʸʵʺات الʙحʨال

لʦ  هʨ انه لابʙ أن ʨȞǽن هʻاك تʨʢر في الʱعلʦ ما دام الʺʙرس يॼʱع الʨʢʵات والأسʝ الʶلॽʺة لعʺلॽة الʱع
وثॼاته"(. تʛسॽخ الأداء   ʧʽʴه لॽعل ʜʽ ʛؗʱوال  p .Magill, A (2004) .والʛʺʱن على الأداء الॽʴʸح 

.273. (  
ʛʽʰؗة    قابلॽة  إلى  تʱʴاج  العʺلॽة  انॼʱاههʧ وهʚه   ʜʽ ʛؗت تȄʨʴل  الʢالॼات على  قʙرت  إلى  الॼاحʲان   ʛʽʷȄو

ان الʨقʗ اللازم للاسʳʱاǼة قلʽل مʧ الʺʱعلʺʧʽ دل ذلʥ على قʙرتهʦ في مʳابهة   للʛʢॽʶة على الانॼʱاه ،فؔلʺاؗ 
تأ  ʦت الʺʢلʨب، وهʚا ما  العʺل   Șʽقʴت إلى  الʚهॽʻة  مʢʱلॼات الأداء وصʨلاً  القʙرات   ʧʽʶʴأنّ "ت في  كʙʽه 

والعقلॽة لȐʙ اللاعʖ تعʺل على زȄادة قابلʱʽه على الʕʰʻʱ أȑ زȄادة قابلʱʽه على تʨʸر الإحʙاث الʺʱʶقʰلॽة  
 ʖات اللعȄʛʳفي م ʦȞʴʱات والॼاجʨؗل الʺهارات وال ʚʽفʻʱه بʱʽانȞإم ʛȄʨʢاراة ؗʺا تعʺل على تॼʺاء الʻفي أث

  )124،ص ॼʺ2000اراة (غازȑ صالح حʺʨد: ، ȞʷǼل مʨʱازن في أثʻاء ال
ــــلات الʚراعʧʽ والإدراك  ي أن هʻاك علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة لعʹــــ ʛؗʴـــــي ال اما Ǽالʶʻــــــــॼة لعلاقة الادراك الʶʴـــ
ــة مʨجــʨدة ولʻؔهــا لǼ ʗʶॽالʙرجــة  ــ الʶʴي ولʧؔ هــʚه العلاقــة لʗʶॽ ذات دلالة إحʸائॽة أȑ إن هــʚه العــلاق

ʰعǽ ًاʴاً واضʻي معʢي تعʱال  Ȑʨʱʶاً على أن مʛشʕا مʻʽʢعǽ ــا ــʙ مʺــــ ــ ــȐʨ جʽــ ــ ــي على مʱʶــ ــــ ʛؗناتــــــج ح ʧع ʛ
ــه هȐʨʱʶʺǼ ʨ مʨʱسȌ لʨجʨد تʨافȘ العʹلي العʰʸي   ــ ʽل علʸʴأن ن ʧȞʺǽ ȑʚي العʹلي الʰʸالع Șافʨʱال
ــــــــॽة الʺهʺة بلॼɻة الʛؔة  ـــــاســـ ـــــــॼʁʱال تعʙ مʧ الʺهارات الأســــــ لǼ ʝॽالʙʽʳ لȐʙ الʢالॼات وذلʥ لأن مهارة الاســــ

ــʱقʰلة وأǽʹـــا تʱʴاج  الʢائʛة وه ــارȃة الʺʶـ ــʰي بʧʽ العʧʽ والʛؔة والʚراع الʹـ ي تʱʴاج إلى تʨافȘ عʹـــلي عʸـ
 Șافʨʱات الʻȄʛʺت ʧʽʺعلʱʺال Șʽʰʢفأن مʺارســــــة وت ʥلʚل ،ʧʽʻʽافقها مع العʨراع وتʚة ال ʛؗʴل ʧيʙʽاه جॼʱدقة وان

ʱالان ʜʽ ʛؗت ȘȄʛʡ ʧي عʰyـ ـ́لي ع ـȞ̫ل اʳǽابي على إʳǽاد  تʨافȘ ع Ǽ ʛاث ʙي ق ʛؗʴار  الʛؔʱر لʨyـ ʱاه والॼ
ي Ǽالʺهارة دقة مع الʛؔʱار الʺʛʺʱʶة لها وان الȄʜادة في تʛؔار   ʛؗʴاس الʶداد الإحʜȄو ،Ȑʛأخ ʙعǼ ةʛالʺهارة م
ة وتقلʽل نʶــॼة أخʢائها وهʚا ما أشــار إلॽه في أن   ʛؗʴدقة ال ʙيʙʴة في تॽي أفʹــلʢعॽها ســʱالʺهارة ومʺارســ

  ʦاهʁـ ǽ ،ًاॽنʙȃاً وॽالʺهارة عقلǼ اسʁـ ـʙʻʱʁ للʺعايʛʽ العلʺॽة  "الإح ǽ نامجʛب ʧʺها وخاصـة إذا ؗان ضـʛȄʨʢفي ت
  ) 30, ص1999أمʥʻ الʦʳلي, مʗʸʲ عʹان,  الʱي تʵʹع لها العʺلॽة الʱعلॽʺॽة(

ـــــة الȄʛʤʻة والعʺلॽة ǽعʢي   ــعة الʦؔ الʱعلॽʺي والʙʱرʰȄي عȘȄʛʡ ʧ الʺʺارســـ ـــ ــʛʽ الॼاحʲان ان ســـ ــ لʚا ʷǽــــ
ي ʢʱʺǼلॼات  ʛؗح ʝʴالإدراك ال ʧم ʛʰأك Ȑʨʱــ ــʛʽ الأدبॽات العلʺॽة Ǽأنه "كلʺا ارتقى الؔائʧ    مʶـــ ــ الʺȌॽʴ فʷʱـ

ـ̋اً في تॽʀʛـة الʛʰامج الإدراكॽـة  ــــȑʨ لعـʖ الʱعلʦ دوراً مه ــــ ــ والʱي يʦʱ عperceptional program     ʧالعʹــــ
  ʜʽمʛقهـــا تȄʛʡprogram  ,مـــاتʨي ،  (  الʺعلʸॻلʗالــ ʗــȂز ʗــʮة عʗأن    .)  29، ص2011نــاهــ ʙـــ ʕؗʺال ʧوم

  .رسة العʺلॽة تʕثʛ على مȐʨʱʶ الأداء ومʢʱلॼاته وȃالʱالي عʺʨم الʱʻائج  الʺعلʨمات الʺʛجॽɻة والʺʺا
  الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽات 
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  الاسʯʹʯاجات  -15
ʣهʛ ان مهارة الاسॼʁʱال مʧ الاسفل ʛȞǼة الʢائʛة ارتʗʢॼ ارتॼاȋ معȄʨʻا ʛʡدȑ اʳǽابي مع  اخॼʱار   -1

ʜʽ الانॼʱاه.  ʛؗت  
ـــفل ʛȞǼة الʢائʛة ارتʗʢॼ ارتॼاȋ معȄʨʻا ʛʡدȑ اʳǽابي مع اخॼʱار    -2 ــــــ ــ ــॼʁʱال مʧ الاسـ ــــ ــ ʣهʛ أن مهارة الاســــ

ي  ʛؗʴي الʶʴالإدراك ال  Ȑʨــʱʶــي على م ʛؗناتــج ح ʧع ʛʰعǽ ًاʴاً واضʻي معʢي تعʱرجــة الʙالǼ ʗʶॽهــا لʻؔول
 ʙـʽاه. جॼʱالان ʜʽ ʛؗار تॼʱة الى اخॼʶن ʛʽل أقل تأثȞʷȃو  
  الʦʯصॻات  -16
ي مʧ مʙرسي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة Ǽالʛؔة  - 1 ʛؗʴال Șافʨʱات الʻȄʛʺعʺال تʱورة اسʛض

ॽة. ʛؗʴها الʱه دقʛȄʨʢة وتʛائʢال  
تʟॽʸʵ وقʗ خلال الʺʴاضʛات العʺلॽة ضʺʧ مʻهج الʺقʛر في ʛؗة الʢائʛة في الʺʛحلة الʲالʲة للؔلॽة  - 2

ي لأهʺʱʽه  ʛؗʴال Șافʨʱات الʻȄʛʺة.لإدخال تॽ ʛؗʴدقة الʺهارات ال ʛȄʨʢا في ت  
ʜʽ الانॼʱاه وتʟॽʸʵ وقʗ ؗافي - 3 ʛؗها تʻه ومʛاهʤاه ومॼʱة وخاصة الانॽرات العقلʙالقǼ امʺʱورة الاهʛض

  لȄʜادة الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي لȄʜادة الادراك الʶʴي. 
4-  ʦث ʧف على واقعها ومʛعʱة الॽɽǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॼلʢة لॽرات العقلʙة للقʛʺʱʶة ومȄارات دورॼʱاء اخʛإج

  العʺل على تʛȄʨʢها وتʻʽʶʴها.  
إجʛاء ʨʴǼث مʷابهة على الʢلॼة  للʺهارات الأخǼ Ȑʛالʛؔة الʢائʛة ومهارات الألعاب والفعالॽات الȄʛاضॽة -5

ي على الفعالॽات الȄʛاضॽة    الأدراكعقلॽة الʵاصة وخʨʸصا  لʺعʛفة مȐʙ أهʺॽة القʙرات ال ʛؗʴي الʶʴال
  الʺʱʵلفة. 

  
 

  *الʶʸادر العʻȁʙـة والأجʹॻʮة 
*ʤॻʀاʙاب ʗʸارات,سلامة احॺʯاس الاخॻɿة في والॻȁʙʯة الॻاضȂʙة,الʙعارف:القاهʸ1999دارال.  

ــأت  ,  الʸــʗخــل الॻʮʠʯقي للॻɿــاس في اللॻــاقــة الʮــʗنॻــة*ابʙاʤॻʀ احʸــʗ ســـــــــلامــة,   ــȜʹــʗرȂــة:مʹʵــــــــ ,الأســـــــ
  .2000الʸعارف

 ،ʣॻʮي الʸλɼ علي ، ʙʟخا ʗʸاضي*احȂʙال الʱʸاس في الॻɿعارف  الʸ١٩8٨دار ال.  
ʙʟق الʖʲॺ العلʸي والʲʯلʻل الاحʶـــــائي في  إخلاص مʗʸʲ عʗʮ الʞॻɽʲ ومʶـــــʠفى حʴـــــǺ ʥʻاهي ,*

  Ǻ ,2002غʗاد:دار الʔʯؒ والʦثائȉ,2 , Ȗمʱالات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة والȂʙاضॻة 
  , 1999, القاهʙة, دار الفʙؒ العȁʙي, الʸعʙفة الȂʙاضॻةأمʥʻ الʦʳلي, مʗʸʲ عʹان : 
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