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لطالبات المرحلة  تأثير اسلوب التضمين في تعلم مهارتي ) الدحرجة والمناولة ( بكرة القدم الصالات
 الاعدادية

 م.د ثريا جويد محين
 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم / جامعة كربلاء

 
 باللغة العربية ملخص البحث

التعرف على تأثير أسلوب التضمين في تعليم بعض المهارات الأساسية )الدحرجة ،المناولة( بخماسي القدم  الىهدف البحث 
 .م(  بخماسي القد والمناولة الدحرجة)  مهارتيوالتعرف على الفروقات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم 

( طالبة وبعد إجراءات التجانس والتكافؤ تم 45استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وقد طبق المنهج على عينه مكونه من )
( طالبة . ,1( وقد قسموا بالطريقة العشوائية ليكونوا مجموعتين كل مجموعه )38استبعاد بعض أفراد العينة ليصبح العدد)

 الدحرجة)  تعلم مهارتيين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعديه في المجموعت فوقوكانت اهم الاستنتاجات : ت
 تعلم مهارتيتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعديه في   .( بخماسي كرة القدم والمناولة

 بخماسي كرة القدم . ( والمناولة الدحرجة) 
 

Abstract 

The effect of the inclusion style in learning (dribbling and passing) skills in futsal  for 

junior high school students  

By 

 

Thoraya Jawid Moheen , PhD.    

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

 

The aim of the study was to: Identifying the effect of the inclusion style in learning (dribbling 

and passing) skills in futsal  for junior high school students, and Identifying the differences 

between the two groups.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Forty five students have been chosen randomly as a main subjects for this research. Thirty 

eight students were used as a sample which divided into two groups with (19) students in each 

group. The researchers concluded that: 

The inclusion style which used in the experimental group have a positive effects in learning 

(dribbling and passing) skills in futsal  for junior high school students. 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمه واهمية البحث  1-1

تعد مادة طرائق التدريس واحده من العلوم المهمه والرئيسية والتي تدرس في المدارس والمعاهد والجامعات ذات العلاقة 
لك لما تحتويه من اساليب مباشرة وغير مباشرة لذلك يعد اسلوب من الالعاب الفردية والجماعية وذالمباشرة بإنجاز العديد 

المتطورة والتي تسهم في مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة من خلال تعليمهم للمادة التضمين واحدا من الاساليب الحديثة و 
او المهارة المطلوب منهم اتقانها في مختلف الالعاب ولا سيما لعبة خماسي القدم من حيث تطوير الجانب المهاري للطلبة 

التي تتطلب ممارستها اداء مهارات ذات مواصفات وذلك لما تتميز به هذه اللعبة باللعب الفردي والجماعي وبمنافسة قوية و 
معينة في محيط مفتوح ومتغيرات كثيرة واداء بدني وخططي وفني من هنا جاءت اهمية البحث في ادخال اسلوب التضمين 
وما يتضمنه من مفردات تعليمه الهدف منها هو معرفة ما يمكن ان تلاحظه من تأثير على الجانب المهاري والفني لبعض 

 مهارات الحركية في لعبة خماسي القدم  .                                                  ال
 -مشكلة البحث :  1-2 

لاحظببت الباحثببة وجببود مشببكلة فببي الجانببب المهبباري لبببعض المهببارات الاساسببية بخماسببي كببرة القببدم للطالبببات فببي المرحلببة 
اع الاسبلوب التقليبدي فبي تعلبيم الطالببات لهبذه المهبارات ارتبأت الباحثبة ادخبال الاعدادية )المناولة  ، الدحرجة ( ونتيجة لاتب

اسببلوب جديببد وهببو اسببلوب التضببمين والببذي مببن خلالببه يببتم معرفببة تبباثيره فببي تعلببم بعببض المهببارات الاساسببية بببدرس التربيببة 
 الرياضية .

 اهداف البحث  1-3
 ، المناولة ( بكرة القدم الصالات لدى طالبات الاعدادية  التعرف على تأثير اسلوب التضمين في تعلم مهارتي )الدحرجة-1
التعرف على الفروقات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم مهارتي ) الدحرجة ، لمناولة ( بكبرة القبدم الصبالات -2

 لطالبات الاعدادية .
 فروض البحث  1-4
مهبارة )الدحرجة،المناولبة(بكرة القبدم الصبالات لبدى طالببات هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسبلوب التضبمين وتعلبم -1

 الاعدادية .
هناك فروق ذات دلالة إحصائية ومعنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم مهبارتي ) الدحرجبة ، المناولبة ( -2

 بكرة القدم الصالات و لصالح المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث  1-5
 طالبات اعدادية الكوثر للبنات / مركز المدينة / القادسية . -جال البشري :الم   1-5-1   
 15/1/2118ولغلية 1/11/2112 -المجال الزماني :   1-5-2   
 ساحة اعدادية الكوثر للبنات . -المجال المكاني :   1-5-3   
 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
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 علم وفن التدريس  2-1-1
التدريس عمل جاد وشاق والفرد يحتاج البى سبنين لكبي يبتعلم كيبف يجبد السببيل لان يكبون مبؤهلا للتبدريس،ان ببرامج اعبداد 
المدرسين توفر الاسس العلمية للطلبة، اذ لابد ان تكون هناك حدود لا يمكنه ان يتعلمها من داخل قاعات الدرس ومن خلال 

العملية والتطبيقيبة التبي تتبوافر لديبه خبلال سبني الدراسبه فاساسبيات التبدريس تببدأ يبوم ان يكبون المبدرس الدروس العلمية و 
مسبؤولا عبن تبدريس صببف او يبدرب مجموعبه مبن الشببباب، وعنبد هبذه النقطبه سببوف يشبعر التدريسبي أي المبوارد التعليميببة 

تخصصه في الفن فالتدريس ليس مجرد عمل او وظيفبه  يحتاج اليها واي المعلومات التي تفيده واي المهارات تلزمه في حقل
ببل هببو عمليببة تصبميم مشببروع ضببخم متشبعب الجوانببب لببه مرتكببزات واضبحة لاتصبباله بصببورة مباشبره بمسببتقبل اولئببك الببذين 

. وتعتببر طرائبق التبدريس عنصبر اساسبي مبن عناصبر  (1)يشجعهم على التعلم ونربيهم منذ الصغر ليصبحوا شباب المستقبل
العمليه التعليميه ويقصد بطرائق التدريس مجموعة الأفعال والاداءات والانشبطه التبي يقبوم بهبا المبدرس بصبدد جعبل الطبلاب 

عن سبلوك يحققون أهداف تعليمية محدده ويجب علينا أن نضع في اعتبارنا أن الأفعال التي يقوم بها المدرس لا تتم بمعزل 
 .  (2)الطلبة وذلك لان التداخل والتفاعل هو الذي يحدد شكل العمل التعليمي

 -طريقة الإدخال والتضمين )الاحتواء( :   2-1-2
و يمكن فبي الموقبف التعليمبي الواحبد إن يتضبمن أكثبر مبن وسبيلة وأسبلوب ويتوقبف هبذا علبى الأهبداف المبراد تحقيقهبا مبن 

قدرة المعلم على إخبراج المواقبف المحبددة للبدرس وطريقبة التبدريس تعتببر هبذه الوسبيلة التبي الموقف التعليمي وكذلك حسب 
يتبعها المدرس في توجيه وضبط الخبرات التعليمية للوصول الى تحقيق أهداف العملية التعليمية التي يقوم بهبا المبدرس فبي 

إلمبام المعلبم بطبرق التبدريس المختلفبة وان يكبون  سبيل التعامل مبع المبادة العلميبة فبي الموقبف التعليمبي . ومبن الضبروري
 على دراية تامة بكل طريقة ويختار الطريقة المناسبة لتدريس أجزاء الدرس ويتم تنفيذ محتوى الدرس بطريقة جيدة.

ان هبذه الطريقبة تأخببذ بنظبر الاعتبببار مسبتويات الصببف كافبة فالطالبب يببؤدي الحركبة مببن المسبتوى الببذي يمكبن أداءه ضببمن 
ل الواحد وبهذا فالقرار الرئيسي يكون من قبل الطالب حول بدء العمبل او المسبتوى البذي يمكنبه الببدء ببه ولإيضباح ذلبك العم

يوضع جهاز للقفز العالي ويرفع الحبل او العارضة الى قدميه ويطلب من التلاميبذ كافبة العببور ثبم -يمكن إجراء المثل الأتي:
لطلببة اجتيبازه وهبذا لبيس المطلبوب مبن هبذه الطريقبة إنمبا الغايبة هبي أن علبى جميبع نرفعه قليلا قليلا الى حد يمكبن اغلبب ا

الطلبة اجتياز الحبل او العارضة بنجاح أي إدخالهم وحصرهم لهذا الغرض و أحسن حبل لهبذا الإدخبال هبو ان نخفبض إحبدى 
، وتعتببر طريقبة التضبمين  نجباح الجهتين الى مستوى واطئ لكي نضمن ان جميع الطلبة يجتازون الارتفاع البذي يناسببهم ب

إحدى طرق التبدريس التبي جباءت بهبا الحركبة التربويبة المعاصبرة التبي أثبتبت البحبوث والدراسبات آثارهبا الايجابيبة للتحصبيل 
الدراسي للطلبة  .والهدف من هذا الأسلوب هو تعليم المهارات في ظروف تسمح لجميع الطلاب بالاشتراك في الأداء المهاري 

قبت ويقبوم المبدرس فبي هبذا الأسبلوب دور المصبحح لخطبا جميبع الطلببة كبل علبى حبده فهبو يتجبول بيبنهم بطريقبة لأقصى و 
 مخططة ومنظمة مع مراعاة الفروق الفردية بينهم .

 ا بموجب استعمال هذه الطريقة هي أن الأهداف التي يمكن التوصل إليهأهداف طريقة الإدخال والتضمين : -2-1-3
 جميع الطلبة .إدخال وتضمين  -1

                                                           
 . 11،  ص   1,84هوبرت كول، ترجمة سعاد جار الله. : فن التدريس، دار الفكر العربي ألقاهره  ،   - 1
دار الوفاء للطباعة  ، 1عصام الدين متولي وبدوي عبد العال متولي : طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق ، ط - 2

 . 6، ص  2116والنشر ، الاسكندريه ، 
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 العمل على توفير الفرص للطلبة على الرغم من الفروقات بينهم . -2
 توفير فرصة الرجوع الى مستوى أدنى لغرض إنجاح الانجاز . -3
 الفرصة للدخول الى العمل من أي مستوى يريده . -4
 أكثر فردية من الطرائق السابقة لأنها توفر للطلبة مستويات مختلفة لكل عمل واحد -5
  -لطريقة :*مميزات ا

 يكون الأداء حسب إمكانية كل طالب في الصف .- -1
 توفر الفرص لجميع الطلبة للقيام بأداء الواجب المكلفين به . -5
 الطريقة تشجع الطلبة على تقويم أنفسهم أثناء العمل . -5
 تشجيع الطلبة على الاعتماد على النفس . -4
 جب .تفسح المجال أمام الطلبة للقيام بمحاولات أكثر لأداء الوا -1

 -عيوب الطريقة :
 لاتفسح المجال للمعلم بمرافقة جميع الطلبة أثناء أدائهم . -1
 تحتاج الى أجهزة وأدوات كثيرة وكذلك الى ساحات واسعة. -5
 تقلل روح المنافسة بين الطلبة .- -5
 . (1)تشجع روح التباطؤ في العمل -4

 -التعلم : 2-1-4
التعلم عملية أساسية في الحياة ولا يخلو منها أي نشاط بشري بل هو جوهر هذا النشاط فبواسطته يكتسبب الإنسبان مجمبل  

خبرته الفردية وعن طريقه ينمو ويتقدم وبفضله يستطيع أن يواجه إخطار البيئة وان يبصر الطبيعة من حوله ويسيطر عليها 
فها وان يقيم المؤسسات الاجتماعية ويصبح منتميا للعلم والفن والثقافة وحافظبا ويسخرها وان يكون أنماط السلوك على اختلا

لهم وناقلا إياها عبر الأجيال ويعلمهم ليكونوا بمثابة الطاقة التي تؤدي البى تغييبر دائبم وتجبدده المتواصبل لهبذا تمثبل عمليبة 
ات المسبؤولية عبن إدارتهبا . ولكبي لا تتبرك هبذه التعلم جانبا مهما من حياة كل فرد وكل مجتمع حيث انشئات لهبذه المؤسسب

العملية الحاسمة عرضة لعوامل المصادفة والعشوائية ونظرا لدور التعلم في الحياة عموما فقبد اهبتم النباس ببه علبى اخبتلاف 
او سبلبيا مشاربهم بنفس الوقت انكب فيه العلماء والدارسون على تبيين طبيعته والوقبوف علبى الشبروط المبؤثرة فيبه ايجابيبا 

 ت على شكل ما يعرف بنظرياتسعيا وراء الوصول الى قوانينه وقد انقسموا حيال دراسة مظاهره الى اتجاهات وتبلور 
 .(2)مالتعل 

 -التعلم الحركي : -2-1-5
يعد التعلم الحركي احد فبروع علبم الحركبة مبن أنبواع البتعلم وشبكلا مبن إشبكاله المتعبددة ويغلبب عليبه صبلب العمبل الرياضبي 

( البتعلم 1997بالنسبة للخبراء والمختصين في مجال الرياضة بشكل عام. وتعرف ناهبده البدليمي نقبلا عبن )كبورت مبانين ، 
هببو النمبو بالقببدرات علببى الأداء الحركببي وهببو مجموعببة التصببرفات والإشببكال  الحركبي علببى انببه اكتسبباب المهببارات الحركيببة او

                                                           
 ( .116-112عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي : مصدر سبق ذكره ص)- 1
 . 28،ص2118،دار الضياء للطباعة والنشر ،النجف الاشرف ،1ناهده عبد زيد الدليمي :أساسيات التعلم الحركي  ، ط- 2
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( بان التعلم الحركي هو النمو بالقدرات على الأداء الحركي  وهو 1991الحركية وتطبعها وتكاملها )وتنقل تعريفا عن شعدت،
 .(1)المهاري مجموعه من العمليات التي تعود الى تغيرات ثابتة نسبيه في قابلية الفرد على الأداء

 -الدحرجة : 2-1-6-1
تعد دحرجة الكرة من المهارات الفردية حيث يستخدمها من اجل التقدم باتجاه مرمى الخصم وخبلال الدحرجبة ببالكرة يجبب أن  

يكون نظر اللاعب موزعا بين الكرة والساحة لرؤية اللاعبين واللاعب الذي يتقن هذه المهارة ولا يحتباج البى اسبتمرار التركيبز 
نما يمكن أن   .(2)يكون بين كل لمستين للقدم يوجه نظره الى الأمام او يكون مع النظرة الشاملةبالنظر الى الكرة وا 

 أنواع الدحرجة :
 الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم -1
 الدحرجة بالجزء الداخلي من القدم -2
 .(3)الدحرجة بوجه القدم -3

 
 
 المناولة: 2-1-6-2

يعد إتقان مهارة مناولة الكرة أمر بالغ الأهمية لدى لاعبي كرة القدم في جميع مراحل التدريب المختلفة حيث أنها المهارة     
الأكثر استخداما طول وقت المباراة وتحتل الأهمية النسبية الأولى بين مهبارة كبرة القبدم الاساسبية وهبي وسبيلة تنفيبذ مخطبط 

وتسبببجيل الأهببداف باسبببتخدام القببدمين و البببرأس لغببرض التصبببويب والتمريببر باتجاهبببات  اللعببب للوصبببول الببى هبببدف الخصببم
 .(4)مختلفة

 أنواع المناولة :
 مناولة بالرأس  . -1
 مناولة بالقدم . -2

 
  الدراسات المشابهة -3

 .(5)دراسة أمال نوري بطرس الياس خلقه
 اثر استخدام أسلوبي التضمين  والامري ونموذجين من المجاميع الصغيرة في تحقيق بعد أهداف درس التربية الرياضية 

 -اهداف الدراسة:

                                                           
 .8،ص2115لزام جبر :موضوعات التعلم الحركي ،كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد،قاسم  1
 . 112،ص2118، دار دجلة ،1موفق اسعد محمود :التعلم والمهارات الاساسية في كرة القدم ط- 2
ير منشورة ،كلية التربية تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم رسالة ماجستير غ-قحطان خليل : - 3

 . 34الرياضية ،جامعة بغداد،ص
 . 225،ص1,,1كرة القدم للصفوف الثالثة ،دار الحكمة للطباعة و النشر ،بغداد -جبار رضا وآخرون :- 4
ف أمال نوري بطرس اليأس خلقه:اثر استخدام أسلوبي التضمين و الامري ونموذجين من المجاميع الصغيرة في تحقيق بعض أهدا- 5

 . 2112درس التربية الرياضية:أطروحة دكتوراه كلية التربية الرياضية جامعة بغداد ،
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وغيبر المتجانسبة(في  المتجانسبة الكشف عن اثر استخدام اسلوبي التضمين والامري والنموذجين من المجباميع الصبغيرة)-1
 البدني والمهاري والوجداني(( تحقيق بعض اهداف درس التربية الرياضية 

المقارنة بين اثر استخدام اسلوبي التضمين والامري ونمبوذجين مبن المجباميع الصبغيرة )المتجانسبة وغيبر المتجانسبة(في -2
 تحقيق اهداف درس التربية الرياضية .

 عينة البحث : 
( طالبة من طالبات الصف الاول متوسط في ثانوية بعشيقة للبنات موزعات علبى ارببع مجباميع 88ث من )تكونت عينة البح

( طالبة بالمجموعة الواحدة اما منهج البحث  فقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته مع طبيعة البحبث 22بواقع )
عببة التجريبيببة الاولببى اسببلوب التضببمين فببي التعلببيم، بينمببا و لقببد تببم تقسببيم العينببة الببى اربببع مجبباميع اذ اسببتخدمت المجمو 

استخدمت المجموعة التجريبية الثانية نموذج المجباميع الصبغيرة، واسبتخدمت المجموعبة التجريبيبة الثالثبة نمبوذج المجباميع 
الاسبتنتاجات ثبتبت الصغيرة الغير متجانسة التحصيل واستخدمة المجموعه الرابعة الاسلوب الامري في التدريس . وكانت اهم 

فاعلية استخدام اسبلوب التضبمين ونمبوذجين مبن المجباميع الصبغيرة المتجانسبة وغيبر المتجانسبة فبي تنميبة جميبع عناصبر 
اللياقبببة البدنيبببة والاسبببلوب الامبببري فبببي تنميبببة الاتجببباه النفسبببي نحبببو درس التربيبببة الرياضبببية . اسبببتخدام اسبببلوب التضبببمين 

ا لها من تاثير ايجابي في بعض عناصر اللياقة البدنية وبعبض المهبارات الاساسبية بكبرة ونموذجين من المجاميع الصغيرة لم
القببدم والسببلة لببدرس التربيببة الرياضببية وعلببى طالبببات الصببف الاول المتوسببط اسببتخدام اسببلوب التضببمين ونمببوذجين مببن 

 الرياضية .  المجاميع الصغيرة لما لها من تاثير ايجابي في تنمية الاتجاه النفسي لدرس ألتربيه
  
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث 3-1

هو الأسلوب الذي يسبتخدمه او يتخبذه الباحبث لتحقيبق أهبداف بحثبه معتمبدا علبى مجموعبه مبن القواعبد والأسبس  لعبل مبن 
عببن الحقيقببه، وقببد أهمهببا معرفببة طبيعببة المشببكلة قيببد الدراسببة والتببي تفببرض علببى الباحببث اختيببار المناسببب منببه للكشببف 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي والذي يعتبر محاوله لضبط كل العوامل الاساسيه المؤثره في تغييبر المتغيبرات الثابتبه فبي 
التجرببه مبا عبدا عباملا واحبدا يبتحكم فيبه الباحبث ويغيبره بقصبد تحديبد وقيباس تباثيره علبى المتغيبرات التابعبه، وهبذا مبا يسبما 

 . (1)ل )التجريبي(. اما نوع الفعل او السلوك فيسما بالمتغير التابع )المعتمد(بالمتغير المستق
 
 عينة البحث :  -3-2

بعببد أن تببم تحديببد مجتمببع البحببث والمتمثببل بطالبببات اعداديببة الكببوثر للبنببات الصببف الخببامس بفرعيببه العلمببي والادبببي      
( طالبة وبعد اجراءات التجانس والتكبافؤ تبم اسبتبعاد بعبض افبراد العينبة ليصببح 45اشتملت عينة البحث عددا منهم والبالغ )

( طالبببة وتبلببغ نسبببة العينببة مببن ,1شببوائية ليكونببوا مجمببوعتين كببل مجموعببة )( طالبببة وقببد قسببموا بالطريقببة الع38العببدد )
       ( يبين تجانس العينة .1دول رقم )%( والج41المجتمع الكلي )

 (1الجدول )                                                     

                                                           
، ص  1,85ديبر لوب فاندلين: مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، )ترجمة ( محمد نبيل القاهره مكتبة الانجلو المصرية ، 1- 1

331- 336       . 
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 العمر والطول والوزن والاختبارات المهاريةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 

ولغرض تكافؤ المجموعتين استخدمت الباحثة  (مما يدل على تجانس العينة،3-قيمة معامل الالتواء تتراوح ما بين )+
 (2( للعينات المستقلة كما في الجدول رقم ) Tقانون)

 (2الجدول )
(المحسوبة لمتغيرات العمر والطول والوزن والاختبارات المهارية للاختبار Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

 المجاميع
 المتغيرات

 (Tقيمة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع  -س ع  -س الإحصائية

 غير معنوي 1,59 28,35 16,22 30,86 16,22 العمر

 غير معنوي 0,81 3,21 152,5 3,93 150,2 الطول

 غير معنوي 0,55 3,58 60,8 3,02 60,46 الوزن

 غير معنوي 0,88 0,95 12,10 1,2 11,98 الدحرجة

 غير معنوي 1,44 1,10 5,94 0,62 6,28 المناولة

 (0,05( ومستوى دلاله )36(بدرجة حرية )2,03قيمة )ت(الجدولية )                           
  

 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث  -3-3

 المجاميع
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 مع و ع  -س مع و ع  -س

- 240 28,35 16,22 0,8 240 30,86 16,22 الاشهر العمر
0,73 

- 185 3,21 152,5 0,478 185 3,93 150,2 سم الطول
1,06 

- 67 3,58 60,8 0,422 65 3,02 6046 كغم الوزن
0,74 

اختبار 
 الدحرجه

 0,04 11,68 0,95 12,10 0,23 12 1,2 11,98 ثانية

اختبار 
 المناولة

 2,56 5 1,10 6,94 0,96 6,10 0,62 6,28 درجة
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الباحث من انجاز عمله لاببد مبن الاسبتعانة ببادوات تتناسبب وتلبك المشبكلة حيبث من اجل حل مشكلة دراسة ما ولكي يتمكن 
تسهم هذه الادوات في الحصول علبى بيانبات دقيقبه تسباعد فبي اتمبام البحبث وتحقيبق اهدافبه علبى اكمبل وجبه ومبن الادوات 

 والوسائل والاجهزة التي استخدمتها الباحثة هي :
 وسائل جمع البيانات : 3-3-1

 الملاحظة  -1
 المقابلات الشخصية  -2
 الاختبارات والقياس  -3
استبيان لاستطلاع رأي الخبراء والمتخصصين من خلال الاجابة على تساؤلات معينة منها)رأي الخببراء والمختصبين  -4

 في تحديد اهم الاختبارات المناسبة للقدرات المهارية المختارة في البحث( 
 -الاجهزة والادوات المستخدمة : 3-3-2

 لقياس وزن الجسم . ميزان طبي -1
 جهاز لقياس الطول )الرستا متر( . -2
 . 1ساعة توقيت الكترونية نوع )كاسيو( عدد -3
 ( . 5كرات قدم عدد )  -4
 شريط قياس . -5
 بورك + طباشير . -6
 ( . 11شاخص عدد )  -2
 حاسبة يدوية . -8

سببياقات علميببة متعببارف وكببان لابببد مببن القيببام بانتهبباج  2112/ 11/ 31-,2تببم اجببراء التجربببة الاسببتطلاعية فببي يببومي  
عليها عند اجراء الاختببارات المهاريبة الحركيبة للتاكبد مبن صبلاحية هبذه الاختببارات ومناسببتها مبع مسبتوى قبدرات مختبريبة. 

                                                   اية من التجربة الاستطلاعية هي :حيث كانت الغ
 بالعينة المختارة  . التعرف على مدى ملاءمة الاختبارات -1
 معرفة مدى ملائمة وكفاءة الادوات والاجهزة المستخدمة . -2
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلا عن الاختبارات الكلية .  -3
 التأكد من كفاءة الطريق المساعد . -4
 معرفة الاسس العلمية للاختبارات . -5

 
 الاسس العلمية للاختبارات  3-5
 صدق الاختبار  3-5-1
يعني صبدق الاختببار )انبه يشبير البى قبدرة الاختببار علبى قيباس الصبفة المكبون البذي وضبع مبن اجبل قياسبه ( . او صبدق  

الاختبار يقصد به )أن يقيس الاختبار فعلا القدرة او السبمة او الاتجباه او الاسبتعداد البذي وضبع الاختببار لقياسبه أي يقبيس 
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وقد تم توزيع استمارة استبيان على عدد من الخبراء والمختصين )ملحق( وتم اختيار الاختبار البذي  (1)فعلا ما يقصد قياسه(
 حصل على اكثر تكرار بين الاختبارات .

 ثبات الاختبار  3-5-2
الثبات يعنبي مبدى دقبة الاختببار فبي القيباس أي خلبو الاختببار مبن الاخطباء التبي يتعبرض لهبا القيباس ومبن اجبل اسبتخراج  
امل الثبات للاختبارات لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت وهو الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسبها إذ طببق أكثبر مع

 .(2)من مرة في ظروف متماثلة
( ايبام تبم 2( طالبات من غير عينة البحث وبعد مرور)2وقد تم تطبيق الاختبار في التجربة الاستطلاعية على عينة عددها )

 ( يبين ذلك .3ارين والجدول رقم )نفس الاختبار ومن ثم ايجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج الاختب اعادة
 موضوعية الاختبار 3-5-3
من اجل اسبتخراج قبيم معامبل الموضبوعية  لاببد مبن الاسبتعانة بموضبوعية الاختببار والبذي يشبير إلبى أن الاختببار لا يتبأثر  

لمحكمين القائمين على ذلبك الاختببار .وهبي تعنبي عبدم اخبتلاف القبائمين فبي الحكبم علبى شبئ مبا أو علبى بالعوامل الذاتية ل
 موضوع معين.

ولغببرض التأكببد مببن معامببل الموضببوعية عمببدت الباحثببة الببى الاسببتعانة بمحكمببين عنببد إجببراء التجربببة الاسببتطلاعية ومببن ثببم 
المحكمين واستخراج قيمبة ) ت ( لمعباملات الارتبباط والتبي تببين أن استخراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( بين درجات 

ن  ول أن معامببل الثبببات الببذي يزيببد عببقيمهببا مقبولببة معنويببا إذا مببا قورنببت مببع المرجعيببة النظريببة لمعبباملات الثبببات والتببي تقبب
 ( يبين ذلك :3( يعبر عن معامل ثبات وموضوعية عاليين ينظر للجدول رقم ) 1 ,21)

 (3الجدول )
 يبين معامل الثبات والموضوعية

 معامل الموضوعية معامل الثبات اسم الاختيار

 19,3 1983 الدحرجة بين الشواخص 

 19,6 1985 المناولة 

 (                                                   1915( ومستوى دلالة )5( بدرجة حرية )1925قيمة )ت( الجدولية تساوي )
 وصف الاختيارات المستخدمة  3-6
 اختبار الدحرجة بخماسي كرة القدم  3-6-1

  الجري السريع بالكرة )قياس الرشاقة مع الكرة( . -:الهدف من الاختبار 
  ( ،ساعة التوقيت ،صفارة وشريط قياس.5( ،شاخص )5كرات قدم ) -:الادوات اللازمة 
 : طريقة الاداء- 

 مبين في الشكل أدناه . تخطيط منطقة الاختبار كما هو-1
                                                           

، عمان ، الوراق للنشر والتوزيع،  1لقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، طمروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري: ا- 1
 . 26، ص   2112

 . 145،ص 2115،عمان ،دار الفكر ، 3نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان: مبادئ القياس والتقويم في التربية ،ط- 2
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قدم(عن أول شاخص وعندما يعطى إشبارة الببدء يقبوم اللاعبب ببالجري  ,يقف اللاعب ومعه الكرة خلف البدء الذي يبعد )-2
 بالكرة بين الشاخص وفقا للشكل أدناه .

 يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين .-3
 قدم( . ,تكون المسافة بين الشاخص )-4
بببالمرور بببين الشبباخص حتببى وصببوله الببى الشبباخص الخببامس يقببوم اللاعببب بالببدوران مببن خلببف الشبباخص يقببوم اللاعببب -5

 والرجوع بين الشاخص حتى وصوله لخط البدء .
 يبدأ التوقيت من لحظة انطلاق اللاعب من خط البدء والمرور بين الشاخص الى حين رجوعه الى خط البدء .-6

 -*حساب الدرجات :
 ( من الثانية .1/11الزمن الكلي الذي يستغرقه اللاعب في أداء أفضل محاولة حسب الزمن لأقرب )درجة اللاعب هي    
 

                     Ɔ      Ɔ        Ɔ      Ɔ      Ɔ 
                      
 قدم ,قدم   ,قدم   ,قدم     ,قدم     ,                     

 م22                                            
 م  5خط البداية                                                                          

 ( يبين اختبار الدحرجة بين الشواخص1شكل رقم )
 
 
 اختيار المناولة بخماسي كرة القدم  3-6-2

  قياس دقة المناولة المتوسطة. /الهدف من الاختيار 
  بورك. –شريط قياس  –( 5كرات قدم ) /الأدوات اللازمة 
 طريقة الأداء 

م( وتعطبى 6م( والبدائرة الكبيبرة )4م( والبدائرة المتوسبطة )2ترسم ثلاثة دوائر متداخلة الأقطبار ويكبون قطبر البدائرة الصبغيرة )
درجة( ويرسبم خبط البدايبة  1دائرة الكبيرة )درجة( وال2درجات( والدائرة المتوسطة )  3لهذه الدوائر درجات ، للدائرة الصغيرة) 
 م( .21بحيث يبعد عن مركز الدوائر بمسافة )

 *حساب الدرجات 
 يعطى لكل لاعب خمسة محاولات متتالية ويتم احتساب عدد الدرجات التي حصل عليها اللاعب من المحاولات الخمسة
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 نقطتان

 

 نقاط 1
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 م 21                                                                      
 
 
 
 

 (2شكل رقم )
 
 إجراءات البحث الميدانية  3-2
  الاختبار القبلي 3-2-1
في ساحة مدرسة اعدادية الكوثر للبنات  وقد استخدمت طريقة قيباس    1/11/2112اجرت الباحثة الاختبار القبلي في    

 مهارات الدحرجة والمناولة وهي احتساب أنجاز الطالبة في تلك المهارة .
 المنهج المستخدم  -3-2-2

قامت بتطبيق المنهج مدرسة المادة وقبد تبم الاتفباق معهبا بجعبل تم استخدام المنهج الذي يدرس في المدارس الاعدادية وقد 
قسببم  التببدريس تطبيببق طريقببة اسببلوب التضببمين عليببه أي أصبببح هببو المجموعببة التجريبيببة وكانببت المجمببوعتين الضببابطة 

هج (دقيقببة وبمعببدل وحببدتين فببي الأسبببوع وقببد اسببتمر المببن45والتجريبيببة تأخببذان نفببس الوقببت فببي الوحببدة التعليميببة وهببو)
 1/2118 / 15 الى11/21122/ 3(وحدات لكل مهارة )الدحرجة، المناولة( أي من  2التعليمي بواقع)

 
 الاختبار البعدي  3-2-3

فبي سباحة مدرسبة اعداديبة الكبوثر للبنبات وقبد اسبتخدمت  1/2118/ 12-16قامت الباحثة باجراء الاختبار البعدي بتاريخ 
 كرة القدم في الاختبار القبلي . والمناولة بنفس الطريقة في قياس مهارات الدحرجة 

 الوسائل الإحصائية  -3-8
 القوانين التي استخدمتها الباحثة في بحثها هي:

 الوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعياري . -2
 الوسيط . -3
 معامل الالتواء . -4
 معامل الارتباط البسيط)بيرسون( . -5
 النسبة المئوية . -6
 للعينات المستقلة . (للعينات غير المتناظرة أوtقانون ) -2

 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
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عببرض وتحليببل نتببائج اسببلوب التضببمين والاسببلوب التقليببدي للمجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة بببين الاختبببارات القبليببة  4-1
 والبعدية لبعض المهارات الاساسية بخماسي كرة القدم 

 (4الجدول )
المعياريببة وقيمببة )ت(المحسببوبة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي لمهببارات الدحرجببة يبببين الاوسبباط الحسببابية والانحرافببات 

 والمناولة بخماسي كرة القدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 مجموعتي
 البحث

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي اسم الاختبار
 المحسوبة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

المجموعة 
 الضابطة

الجري المتعرج بالكرة 
 )الدحرجة(

 غير معنوي 1,67 1,27 11,68 1,2 11,98

التمريرة 
 المتوسطة)المناولة(

 معنوي 9,62 1,92 7,36 0,62 6,28

المجموعة 
 التجريبية

الجري المتعرج 
 بالكرة)الدحرجة(

 معنوي 5,5 0,97 11,46 0,95 12,10

التمريرة المتوسطة 
 )المناولة(

 معنوي 10,28 2,41 9,42 1,10 6,94

 (15,1ومستوى دلالة ) 18( بدرجة 11,2قيمة )ت( الجدولية )
(أن قيمببة الوسببط الحسببابي للمجموعببة الضببابطة للاختبببار القبلببي لمهببارة الدحرجببة لكببرة القببدم كانببت 4يبببين الجببدول رقببم )

( 22,1( وببانحراف معيباري )68,11( اما قيمة الوسبط الحسبابي للاختببار البعبدي كبان )3,1( وبانحراف معياري )8,11,)
( وبدرجبة حريبة 11,2( وهبي أقبل مبن قيمبة )ت( الجدوليبة والبالغبة )68,1اما قيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي )

( وهببذا يببدل علببى وجببود فببروق غيببر معنويببة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي لمهببارة الدحرجببة 15,1( ومسببتوى دلالببة )18)
.أما قيمبة الوسبط الحسبابي للمجموعبة الضبابطة فبي الاختببار القبلبي لمهبارة المناولبة بخماسبي كبرة القبدم بخماسي كرة القدم 

( أمببا 2,1,( وبببانحراف معيباري )36,2( أمببا قيمبة الوسببط الاختببار البعببدي كانبت )62,1( وبببانحراف معيباري )28,6كانبت)
( وبدرجة 11,2وهي أكبر من قيمة )ت( الجدوليةالبالغة) (,,62قيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي كانت )

( وهذا يدل على أن هناك فروق معنويبة ببين الاختببارين القبلبي والبعبدي لمهبارة المناولبة 15,1( ومستوى دلالة )18حرية )
( وهبي 48,8نبت )بخماسي كرة القدم ولصالح الاختيار البعدي . أما قيمة )ت( المحسوبة ببين الاختببارين القبلبي والبعبدي كا

( وهببذا يببدل علببى وجببود فببروق 15,1( ومسببتوى دلالببة )18( وبدرجببة حريببة )11,2أكبببر مببن قيمببة )ت( الجدوليببة والبالغببة )
معنويببة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي ولصببالح الاختبببار البعببدي.أما قيمببة الوسببط الحسببابي للمجموعببة التجريبيببة للاختبببار 

( أمبا قيمبة الوسبط الحسبابي للاختببار 5,1,( وببانحراف معيباري )11,12كبرة القبدم كانبت )القبلي لمهارة الدحرجة بخماسبي 
(وهببي 5,5( أمببا قيمببة )ت( المحسببوبة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي كانببت )2,1,( وبببانحراف معيبباري )46,11البعببدي )

( وهببذا يببدل علببى وجببود فببروق 15,1( ومسببتوى دلالببة )18( بدرجببة حريببة )11,2أكبببر مببن قيمببة )ت( الجدوليببة البالغببة )
معنويبة بببين الاختبببارين القبلبي والبعببدي ولصببالح الاختببار البعببدي أمببا قيمبة الوسببط الحسببابي للمجموعبة التجريبيببة للاختبببار 

لاختبببار ( أمببا قيمببة الوسببط الحسببابي ل11,1( وبببانحراف معيبباري )4,6,القبلببي بمهببارة المناولببة بخماسببي كببرة القببدم كببان )
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( أما قيمة )ت( المحسوبة ببين الاختببارين 41,2( وبانحراف معياري ),,42بخماسي كرة القدم كان ) المناولة البعدي لمهارة
( ومسبتوى دلالببة 18( وبدرجبة حريبة )11,2( وهبي أكببر مبن قيمببة )ت( الجدوليبة والبالغبة )28,11القبلبي والبعبدي كانبت )

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  .( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين 15,1)
 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  4-2

لغببرض معرفببة الفروقببات بببين المجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة لمهببارات الدحرجببة والمناولببة بخماسببي كببرة القببدم فببي       
 )ت( للعينات غير المتناظرة في الاختبار البعدي . الاختبارات البعدية استخدمت الباحثة قانون

                           
 (5الجدول )

                 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية                             
 خماسي كرة القدم في الاختبار البعديلمهارات الدحرجة والمناولة  ب

قيمة)ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المهارة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

 معنوي 2,94 0,97 11,46 1,27 11,68 الدحرجة

 معنوي 34,9 2,41 9,42 1,92 7,36 المناولة

 ( 15,1ومستوى دلالة )( 36( وبدرجة حرية )13,2قيمة )ت( الجدولية ) 
( أن قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لمهارة الدحرجبة بخماسبي كبرة القبدم 5يبين الجدول رقم )

( وببببانحراف 46,11( أمببا قيمببة الوسبببط الحسببابي للمجموعببة التجريبيبببة كانببت )22,1( وبببانحراف معيببباري )68,11كانببت)
( وهي أكبر من قيمة )ت(الجدوليبة 4,2,المحسوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية كانت ) ( أما قيمة )ت(2,1,معياري )
( وهبببذا يبببدل علبببى وجببود فبببروق معنويبببة ببببين المجمبببوعتين 15,1( ومسبببتوى دلالببة )36( وبدرجبببة حريبببة )13,2والبالغببة )

( أن قيمة الوسط الحسابي للمجموعة 5الضابطة والتجريبية لمهارة الدحرجة ولصالح المجموعة التجريبية ويبين الجدول رقم)
( أمبا قيمبة الوسبط الحسبابي 1,2( وبانحراف معيباري )36,2الضابطة في الاختبار البعدي لمهارة المناولة بكرة القدم كانت )

( وهي أكببر مبن قيمبة 34,,( أما قيمة )ت( المحسوبة كانت )41,2( وبانحراف معياري ),,42للمجموعة التجريبية كانت )
نويبة ولصببالح ( وهببذا يبدل علبى وجببود فبروق مع15,1( ومسبتوى دلالبة )36(وبدرجبة حريببة )13,2جدوليبة والبالغبة ))ت( ال

 المجموعة التجريبية.
 مناقشة النتائج  4-3
مناقشة تأثير اسلوب التضمين والتقليدي على المجموعتين الضابطة والتجريبية بين الاختببارين  4-3-1 

 القبلي والبعدي لمهارتي الدحرجة والمناولة . 
( أن هناك فروق معنوية بين الاختبارين القبلبي والبعبدي للمجمبوعتين الضبابطة والتجريبيبة لمهبارة 4يتضح من الجدول رقم )

ولصالح الاختببار البعبدي عبدا مهبارة الدحرجبة كانبت لصبالح الاختببار القبلبي وتعبزو الباحثبة سببب تفبوق الاختببارات المناولة 
البعدية على الاختبارات القبلية عن طريق تحسن أداء الطالبات فبي تأديبة مهبارة المناولبة  وذلبك لان المبنهج المسبتخدم كبان 
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الموقببف الشببامل والكلببي بببل هببو  مجموعببة "طالبببات ويعببرف المنهبباج بأنببه منهجببا ناجحببا ومطابقببا الببى المسببتوى المهبباري لل
المواقببف المتاحببة لكببل مببن المببدرس والادارة المدرسببية التببي مببن خلالهببا يمكببن تعببديل سببلوك سببيل لا نهايببة لببه مببن الاطفببال 

 .(1)"والشباب تضمهم أسوار المدرسة أو أي مؤسسة تعليمية
 دية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مناقشة نتائج الاختبارات البع 4-3-2 

( أن هناك فبروق معنويبة ببين الاختببارات البعديبة ببين المجمبوعتين الضبابطة والتجريبيبة لمهبارتي 5يتضح من الجدول رقم )
الدحرجببة والمناولببة بكببرة القببدم ولصببالح المجموعببة التجريبيببة التببي اسببتخدمت اسببلوب التضببمين فببي تعلببيم مهببارتي الدحرجببة 

مناولة بخماسي كرة القدم . تعزو الباحثة السببب فبي تفبوق اسبلوب التضبمين علبى الاسبلوب المسبتخدم فبي المدرسبة البى وال
تحسن مستوى الطالبات واشبتراك الجميبع  فبي الاداء والعمبل وهبذا أضباف للطالببات دافبع معنبوي مكبنهم مبن التقبدم وتحقيبق 

ت كثيرة للطالبة لاختيار المستوى الذي تؤدي منه وهذا الأسلوب يخلبق الانجاز . كما أن أسلوب التضمين يعطي حرية وخيارا
نوع من المناقشة بين الطالبات أثناء أداء المهارات كون أن كل مستوى يكون متقارب فبي القبدرات والقابليبات المهاريبة وهبذا 

                          ما أدى الى تفوق مجموعة اسلوب التضمين .                 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
تفوقببت المجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة فببي الاختبببارات البعديببة فببي تعلببم مهببارتي ) الدحرجببة ، المناولببة ( بكببرة القببدم -1

 الصالات  عدا مهارة الدحرجة للمجموعة الضابطة .
الاختببارات البعديبة لمهبارتي ) الدحرجبة ، المناولبة ( بكبرة قببدم تفبوق المجموعبة التجريبيبة علبى المجموعبة الضبابطة فبي -2

 الصالات.
 لم تظهر هنالك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.-3
 التوصيات  5-2
 القدم في المدارس .ضرورة اعتماد أسلوب الادخال والتضمين في الدروس العملية في مادة -1
ضرورة التأكيد على مهارة الدحرجة بكرة القبدم الصبالات واعطائهبا وقبت كبافي كبون الدحرجبة لهبا أنبواع مختلفبة  وتحتباج -2

 الى تنوع في طرق تعليمها .
 اجراء دراسات وبحوث مشابهة على العاب رياضية اخرى غير لعبة كرة القدم .-3
 

 المصادر
 . 2112، مطبعة الميسرة ،  1، ط طرق التدريس العامةتوفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة :  -
 . 1,,1، دهر الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، كرة القدم للصفوف الثالثةجبار رضا وآخرون :  -
 . ,,,1، دار الكتب للطباعة والنشر ،موصل ،  1،ط : كرة القدمزهير قاسم الخشاب وآخرون  -
ية ، كفايبات تدريسبية فبي طبرق تبدريس التربيبة الرياضبعباس أحمبد صبالح السبامرائي وعببد الكبريم محمبود السبامرائي :  -

 . 1,,1مطبعة دار الحكمة ،

                                                           
 .22، ص 2116، دار زهران للنشر والتوزيع ،القاهرة ،  4الرياضية ، طليلى عبد العزيز زهران :المناهج والبرامج في التربية - 1
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،دار الوفباء 1، ط طبرق تبدريس التربيبة الببد نيبة ببين النظريبة والتطبيبقعصام الدين متبولي وببدوي عببد العبال متبولي :  -
 . 2116ية ،للطباعة والنشر ،الإسكندر 

 . 2118،دار الوفاء للدنيا للنشر ،أسكندرية،1، طاستراتيجيات التدريس في التربية الرياضيةعفاف عثمان عثمان :  -
 . 2115جامعة بغداد ،/،كلية التربية الرياضية  موضوعات التعلم الحركيقاسم لزام جبر :  -
لاعببين كبرة القبدم ،رسببالة ماجسبتير غيبر منشببورة قحطبان خليبل : تحديبد مسببتويات معياريبة لببعض المهبارات الأساسببية ل -

 جامعة بغداد  ./،كلية التربية الرياضية 
 . 2118، دار الضياء للطباعة والنشر ،النجف ،1، ط أساسيات التعلم الحركيناهده عبد زيد الدليمي :   -
 . 2114اب للنشر ،القاهرة ،،مركز الكت2،ط طرق التدريس في التربية الرياضيةناهده محمود سعد ونيللي رمزي فهيم :  -
 . 1,84،دار الفكر العربي ،القاهرة ،فن التدريس هوبرت كول ،ترجمة سعاد جاد الله :  -
 . 2116، دار زهران للنشر والتوزيع ،القاهرة ،4،ط : المناهج والبرامج في التربية الرياضيةليلى عبد العزيز زهران  -
 . ,211،دار دجلة عمان ،2،ط كرة القدمالاختبارات والتكنيك في موفق أسعد محمود :  -
،عمبان ،البوراق للنشبر 1،ط القيباس والتقبويم فبي التربيبة البدنيبة والرياضبيةمروان عبد المجيبد ومحمبد جاسبم الياسبري :  -

 والتوزيع .
 .2115،عمان ،،دار الفكر ،3،ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان :  -
،)الترجمببة( محمببد نبيببل وآخببرون ،القبباهرة ،مكتبببة الانجلببو  منبباهج البحببث فببي التربيببة وعلببم الببنفسب فانببدلين : ديبولببو  -

 .1,85المصرية ،
 
 

 (1الملحق رقم )
 

 استمارة تحديد اختبارات بعض المهارات الأساسية بخماسي كرة القدم       
 السيد الخبير ............................................. المحترم 

تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم )تأثير اسلوب التضمين فبي تعلبم بعبض المهبارات الأساسبية بخماسبي القبدم لبدى طالببات 
لمبا تتمتعبون ببه مبن خببرة (ونظبرا 2118-2112الاعدادية  ( وهو بحبث تجريببي علبى عينبة مبن طالببات الاعداديبة للعبام) 
 يرجى تفضلكم بوضع علامة )   ( أمام الاختبار الأنسب لقياس المهارة 

 
 الاختبار الأنسب الاختبار المهارة
  (8الدوران بالكرة حول الشاخص المرسوم على شكل رقم )-1 الدحرجة

  متر 36الدحرجة بالتباين ذهابا بقدم اليمين والعودة باليسار لمسافة -2
  متر 22دحرجة الكرة بين الشواخص الخمسة ذهابا وايابالمسافة-3
  (ياردة والعودة18الدحرجة من خط الهدف الى خط )-4

  (ثانية31(متر ولمدة)8المناولة المرتدة على جدار لمسافة )-1 المناولة
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  متر 15المناولة بالكرة نحو هدف صغير لمسافة -2
  مرسومة على الأرضدوائر  4مناولة الكرة نحو -3
  (متر15الدحرجة بين الشواخص ثم المناولة نحو الهدف الصغير لمسافة )-4

 
 
 

 -اسم الخبير :
 -الدرجة العلمية :
 -الاختصاص :

 -التوقيع :
 
 
 
 
 
 
 

 خطة درس التربية الرياضية ( 2الملحق رقم ) 
 المدرسة /اعدادية الكوثر للبنات                                                            2112/  11اليوم والتاريخ /    / 

 الادوات /  كرات قدم                                                                         الصف / الخامس ) بفرعيه (
 دقيقة 45الوقت /                                                                                              

 الهدف التعليمي / تعليم مهارة المناولة بخماسي القدم 
 الهدف التربوي / التعاون والمثابرة 

 الملاحظات التشكيلات المهارات الحركية الوقت اقسام الخطة
 القسم التحضيري

 المقدمة
 

 الاحماء
 

 التمارين البدنية
 القفز الموزون
 الرأس والرقبة 

 
 الذراعان 
 الجذع 

 د 11
 د2
 
 د3
 

 د5
 
 

 
اخذ الحضور واداء التحية الرياضية وجلب الادوات 

 الى الساحة 
هرولة مع  –سير اعتيادي      هرولة خفيفة 

هروله مع تدوير   --تدوير الذراع اليمين للامام 
هرولة مع مس الارض عند  –الذراع اليسار للامام 

 هرولة خفيفة  –سماع الصافرة 
 ) الوقوف ، تخصرا ( قفزات خفيفة على البقعة 
) البروك ، تخصرا ( فتل الرأس والرقبة للجهات 

 عدة (  4الاربعة ) 
) الجلوس الطويل ، الذراعان عاليا ( ثني الذراعين 

 
**************** 

 
 
 
 

*   &    +    = 
=    *   &    + 

*   &    +    = 
*   &    +    = 

 
التأكيد على الهدوء 

 والنظام
التأكيد على تدوير 

 الذراع كاملة
 

 القفز بنفس الوزن
فتل الرأس والرقبة 
 بصورة صحيحة

رفع الذراع بصوره 
 كاملة
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 الملاحظات التشكيلات المهارات الحركية الوقت اقسام الخطة

 القسم الرئيسي
 الجزء النعليمي
 النشاط النظري
 النشاط العملي
 الجزء التطبيقي 

 
 

 القسم الختامي
 الانصراف  

 د25
 د5
 د3
 د2

 د25
 
 

 د 11

 
 تعليم مهارة المناولة بخماسي القدم
 يتم شرح المهارة من قبل المدرسة 

 يتم عرض المهارة من قبل المدرسة .
جميع الفرق تؤدي مهارة المناولة بخماسي القدم 

وذلك من خلال مراعاة الفروق الفردية بين 
الطالبات بتقسيمالمهارة الى ثلاث مستويات ) 

 الضعيف ، الوسط ، الجيد ( 
 لعبة عكس الاشارة

 اداء التحية الرياضية والانصراف الى الشعبة

 
 
 

                     
   *      &       #   + 

+      *      &       # 
+      *      &       # 

  
     ***************** 

 
التأكيد على ان 

يكون الشرح بصورة 
 مبسطة ومختصرة

التأكيد على 
تصحيح الاخطاء 
واعطاء التغذية 

 الراجعة
 

ارجاع الادوات الى 
 غرفة الرياضة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الرجلين

 عدة (  2ورفعهما ) 
) الجلوس الطويل ، الذراعان عاليا ( ثني الجذع 

 عدة ( . 4للأسفل ورفعه عاليا  ) 
) الاستلقاء ( رفع الرجل اليمين عاليا وخفضها 

 عدة ( .2وبالعكس ) 

 
 ثني الجذع بالكامل


