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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 ىيئة التحريرأعضاء 
 

 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.د. عمي عودة محمد الحمفي -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح الأَثار / كهٍح انترتٍح نهعهوو الإَطاٍَح /  أ.د. ياسر خمف الشجيري -

 طرائك انتذرٌصلطى انعهوو انترتوٌح وانُفطٍح / 
 انعراق

 انعراق اتٍ رشذجايعح تغذاد / كهٍح انترتٍح  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  انًوصمجايعح  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 انترتوٌح وانُفطٍحلطى انعـهوو 
 انعراق

 انعراق  انًكتة الاضتشاري  –يكتة وزٌر  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  واضطجايعح  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

لطى عهى  –جايعح صلاح انذٌٍ / كهٍح اَداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 انُفص 
 انعراق 

/  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح انجايعح انًطتُصرٌح /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق

/ عهى  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  انمادضٍحجايعح  أ.د. عمي صكر جابر  -

 انُفص انترتوي
 انعراق

 -رئٍص انجًعٍح الأيرٌكٍح نهطة انُفطً  أ.د. دونمد أوين كامرون  -

 واشُطٍانشخصٍح وانصحح انُفطٍح / 

انولاٌاخ 

 انًتحذج

/ عهى َفص  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  تاتمجايعح  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 انًُو
 انعراق

انطاريٍح /  –/ كهٍح انترتٍح  انعرالٍحجايعح ان الرزاق محسن سعود أ.د. عبد -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق 



 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

كهٍح الأيٍرج عانٍح انجايعح / عهى انُفص  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 انترتوي
 الأردٌ

الأضاضٍح / لٍاش / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتموٌى 
 انعراق 

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يركس  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / عهى انُفص الاجتًاعً  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح أرتذ / الإرشاد انُفطً وانتوجٍه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 انترتوي
 الأردٌ 

انُفص / عهى كهٍح انترتٍح جايعح ضايراء /  أ.م.د. عدنان طمفاح محمد -

 انترتوي
 انعراق 

جايعح انشهف / كهٍح انعهوو الإَطاٍَح  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتًاعٍح / عهى انُفص انترتوي
 انجسائر

جايعح انمصٍى انحذود انشًانٍح / كهٍح انترتٍح /  أ.م.د. مقبل بن عايد خميف العنزي -

 لطى انترتٍح والاحتٍاجاخ انخاصح 
 انطعودٌح

جايعح انماهرج / كهٍح رٌاض الأطفال / عهى  . راوية الشربيني أ.م.د -

 َفص انًُو 
 يصر

جايعح انثهماء انتطثٍمٍح / لطى انعهوو انُفطٍح /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 عهى انُفص انترتوي 
 الأردٌ

ركس انعهًً/ يـ وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج أ.م.د. ميسون كريم ضاري -

 انُفطٍحانثحوث 
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وانثحج انعهًً/ يـركس وزارج انتعهٍى انعانً  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. علا حسين عموان    -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 
  

 يجهح انعهوو انُفطٍح

 يتخصصح تصذر عٍيحكًح  يعتًذج  يجهح عهًٍح 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسينة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

……………………0                أرٌخ 0 : انت………………لٍع : انتو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية والأنكميزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرالمجمة نفسيا  في حقل مجالات أىتمام
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة العممية أذا كان بحثو 

 منشور أو قدم لمنشر .
درجــــة  ن لاتزيدأ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في مجمة 

 آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان لمبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 
وأسم الجامعة والكمية والقسم والبريد اص والأختصالباحث الثلاثي والمقب العممي 

بالمغة العربية لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو عمى أن والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25ن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من )خامسا: يجب أ

، وبخلافو يتحمل الباحث مبمغا  صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .
 
 

 ةالنشر في الـنحم شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
في الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية  -1

 الـــعرض.
وعمى مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجية واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العمي -
 سم .  4.50الحاشية السفمى  -
 سم . 3.55ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.55الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة لممــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة عمى ) -
 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
ة والنظام العالمــــــــي وتستخدم فييا الأرقام العربي تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 لموحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية ذلك . -
لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

ن موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث م
 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ القرار 2002الياشمي ،عدنان عمي ) -
، رة، جامعة.....، كمية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100دينار من داخل العراق ،و ) ( الف125يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية لممجمة  -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -
الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 20المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .
تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل بما  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . يتلأئم
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة
  

 

البحـــوث والدرا ـــات لاـــي مجـــالات العلـــوم الترفويـــة والنفســـية ففروع ـــا الم تلفـــة والطـــ    1
 النفسي، و البارا ايكولوجي .

والعرفيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول الت صصـات لاـي  العلمية الوطنيـةالمؤتمرات والندوات  2
 الفحرة المذكورة اعلاه 

الـــواردة لاـــي  -نشـــاطات ولاعاليـــات المركـــز والمؤ ســـات الامـــرم التـــي ت ـــتم فالمجـــالات  3
 ( .1الفحرة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاي ىذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الذكاء الانفعالي وعلاقته بالاستقرار 

 النفسي لدى طمبة الجامعة 

 أ. م. د إنعام مجيد عبيد الركابي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/ 

 مركز البحوث النفسية

1 – 28  

 الإرهاق لدى الصحفيين العراقيين 2
 م.م. هبه حسين قاسم

وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 البحوث النفسية/ مركز 

29 -  56  

3 
التسامح لدى طمبة المرحمة المتوسطة 

  النازحين

أ.د. عبد الرزاق محسن سعود
  م.م. أثير عبدالجبار محمد 

الجامعة العراقية/ كمية التربية/ وزارة 
 التعميم العالي والبحث العممي

57 -  118  

4 
الدافعية الوالدية لدى عينة من الاساتذة 

  الجدد في الوزارات العراقية من المتعينين

 م. م. احمد عباس حسن الذهبي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/  

 مركز البحوث النفسية

119 -  134  

5 

الاحتراق النفسي لمكثافة الطلابية  لدى 
المعممين في المدارس الابتدائية 

 الاهمية( دراسة مقارنة-)الحكومية

 أ.م.د ميسون كريم ضاري
التعميم العالي والبحث العممي/  وزارة

 مركز البحوث النفسية

135 – 158 

6 

واقع ثقافة العمل التطوعي في 
المؤسسات التربوية / دراسة استطلاعية 
في المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

 "الأولى

 أ.م. سلام عبد الجميل الرمضان
 م. د. وسناء مالو عمي النعيمي 

 الكرخ الأولىتربية  –وزارة التربية 

159 –  186  

7 

الأداء المهني وعلاقته بالالتزام القيمي 
لدى رؤساء الأقسام في جامعتي 

 السميمانية ودهوك

 أ.د. محمد محيي الدين صادق
 د. هيرو حمه رشيد بايان 

كمية التربية /  -جامعة صلاح الدين
 أربيل، اقميم كوردستان، العراق

 

187 –  238  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

8 

بالاكتشاف لمادة القرآن الكريم اثر التعمم 
والتربية الاسلامية في التحصيل والتفكير 

الابتكاري لدى طالبات الصف الرابع 
 الاعدادي

 م.م جمال رجب
 م.م عذراء رشيد

 الجامعة العراقية/ كمية التربية

239 –  271  

9 

التقييم الجـوهـري لمـذات وعـلاقـتـه 
طـمـبـة بالـضـغـوط الـنـفـسـيـة لـدى 

 الـجـامـعـة

  م.د عــمـي مــحــســن ســمــمــان
جـــامــعـــة تــكــريــت/ كـــمــيــة  

 الـــتربــيـــة لمـــبنــــات

271 –  316 

11 

إدارة المعرفة لدى عمداء الكميات الاهمية 
لمحافظة بغداد من وجهة نظر رؤساء 

 الأقسام

 موفق كاظم مهدي
 والبحث العمميوزارة التعميم العالي 

317 –  342  

11 
تقنية القناع وآلية التضميل الإعلامي في 

 وسائل التواصل الاجتماعي

  أيوب رمضان فتاح
 أ.د. محمد صبري صالح

جامعة دهوك/ كمية العموم 
 الإنسانية/ قسم الدراما

343 –  366  

12 
ازمة ربع العمر وعلاقتها بسموك التعظيم 

 لدى الموظفين

عيسى محمد أ. د سناء 
 الداغستاني

 د. مروة روضان هاشم الفيمي
جامعة بغداد/ كمية الاداب/ قسم 

 عمم النفس

367 –  421 

13 

أثر استخدام استراتيجية الرؤوس 
المرقمة في  تنمية الدافع المعرفي لدى  
تلاميذ الصف السادس الأساس في مادة 

 العموم لمجميع

 م. م. خيلان أبو بكر محمود
جامعة صلاح الدين أربيل/ 
كمية:التربية الأساسية/ قسم 

 العموم:العامة

421 –  461 

14 
الأثر السمبي لوسائل الاتصال والإعلام 

 في العممية التربوية

 أ.م. عبد الله حسين حسن
جامعة بغداد / مركز التعميم 

 المستمر

461 –  512 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

15 

الحاجات التدريبية المستقبمية لمدرسي 
الطمبة المتميزين من وجهة ومدرسات 

  نظرهم عمى وفق بعض المتغيرات

 أ.د سعدي جاسم عطيه
كمية  –الجامعة المستنصرية 
 التربية الاساسية

513 –  581  

16  

أثر طرق معالجة القيم المتطرفة عمى 
تقديرات دالة المعمومات لاختبار 

الاستدلال المنطقي وفقا لنظرية المنحنى 
 المميز لمفقرة

 لقاء شامل خمف أ.م.د
مديرية/ تربية الرصافة الاولى/ 

 وزارة التربية

581 –  614  

17 

فاعمية برنامج ارشادي بأسموب العلاج 
النفسي الإيجابي في تنمية تنظيم الذات 
 الأكاديمي لدى طلاب المرحمة المتوسطة

م. م.  حسنين عمي حسين الشرع
 أ. م. د سناء حسين خمف 

 –الانسانية كمية التربية لمعموم 
 الجامعة ديالى

615 –  664 

18 

الرعاية الاجتماعية لمرضى الفشل 
الكموي/ دراسة اجتماعية ميدانية في 

  مدينة بغداد

نور الهدى فالح عبود                                 
 أ.م.د.ميسم ياسين عبيد 
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 الإرىاؽ لدى الصحفييف العراقييف
 ىبو حسيف قاســ.ـ. 

 مركز البحكث النفسيةكزارة التعميـ العالي كالبحث العممي / 
 :المستخمص

ىػػػدفت الدراسػػػة الحٌاليػػػة التعٌػػػرؼ  مػػػذ الإرىػػػاؽ لػػػدل الصػػػحفييف العػػػراسييف، كطبيعػػػة 
ؿ (حككمي _خاص). كت لفت الإرىاؽ كفسان لمتغيرم النكع (صحفيات_صحفيكف)، كنكع العم

-2024) صػػػحفي مػػػف  مػػػكـ محافظػػػات العػػػراؽ لمعٌػػػاـ الحٌػػػالي (300ٌ ينػػػة البحٌػػػث مػػػف (
ٌـ اختيػػارىـ بالطريسػػةً السصػػديةً، كتػػـ إً ػػداد مسيػػاس للئرىػػاؽ لػػيلبئـ البيئػػة العراسيػػة 2023 )، تػػ

بػػػؽ بعٌػػػد الاطػػػلبع  مػػػذ الدراسػػػات السػػػابسة، إذ تػػػـ اسػػػتخراج الصػػػدؽ كالثبػػػات، كبعػػػد ذلػػػؾ طي 
) فسرة بصكرتوً النيائية. كتكصمت النتائو إلذ أف  العٌينة تيعاني مف 16المسياسي المككف مف (

الإرىػػاؽ، كأف الصػػحفيات أ مػػذ إرىاسػػان مػػف الصػػحفييف فضػػلبن  ػػف أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات 
، دلالة إحصائية في الإرىاؽ كفؽ متغير العمؿ، كأكصٌت الباحثة في ضكف ما تكصٌػمت إليػوً 

، د بػػػػرامو إرشػػػادية إلػػػػذ العٌينػػػػة لتسػػػا دىـ  مػػػػذ الاحتفػػػػاظ بمسػػػتكيات الإرىػػػػاؽ لػػػػدييـبإ ػػػدا
إًجػػػراف دراسػػػة مسارنػػػة بػػػيف الصػػػحفييف العػػػراسييف كأسػػػرانيـ فػػػي الػػػدكؿ العربيػػػة حػػػكؿ كاسترحػػػت 

الإرىػػاؽ فضػػلبن  ػػف إجػػراف دراسػػات أخػػرل تتنػػاكؿ المتغيػػرات الديمغرافيػػة كالعكامػػؿ الجسػػمية 
 التي سد ترتبط أك سد تؤثر في الإرىاؽ. كالاجتما ية كالمينية

 الكممات المفتاحية: الإرىاؽ  الصحفيوف  العراؽ.
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Fatigue among Journalists In Iiraq 

Hiba Hussein Qasim 

 

Abstract: 

The current study aimed to identify fatigue among Iraqi 

journalists, and the nature of fatigue according to the variables of 

gender (female- Male) journalists and type of work 

(government_private). The research sample consisted of (300) 

journalists from all governorates of Iraq for the current year (2023-

2024). They were chosen intentionally, and a measure of fatigue was 

prepared to suit the Iraqi environment after reviewing previous 

studies. Validity and reliability were extracted, and then the measure 

consisting of: (16) paragraphs in its final form. The results 

concluded that the sample suffers from fatigue, and that female 

journalists are more fatigued than male journalists, in addition to that 

there are no statistically significant differences in fatigue according 

to the work variable. The researcher recommended, in light of her 

findings, the preparation of guidance programs for the sample to 

help them maintain their levels of fatigue. She suggested conducting 

a comparative study between Iraqi journalists and their peers in Arab 

countries about burnout, in addition to conducting other studies that 

address demographic variables and physical, social, and professional 

factors that may be linked to or may affect fatigue. 
Palabras clave: Fatiga, Journalists, Iraq. 
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 Problem Of The Researchمشكمة البحث  -أولًا:
دل الأفػػراد ككنػػو مػػفٌ المفػػاىيـ يعػػدٌ مفيػػكـ الإرىػػاؽ أحػػد الاضػػطرابات الأكثػػر شػػيك ان لػػ

النفسية الغامضة كغير المحددة. إذ ييعاني الأفراد  الميػان مػف شػككل الإرىػاؽ التػي سػدٌ تكػكف 
أسبابو منبيان لحٌالة مفٍ اضطرابات الأفراد أك مظير مفٌ مظاىر الإجياد البدنٌي أك النفسػي، 

، سػػػدٌ يكيػػػكف  مػػػذ شػػػكؿ إحسػػػاس  مػػػذ ا تبػػػاره مصػػػدران رئيسػػػيان لمكٌثيػػػر مػػػفٍ الأزمػػػات النفسػػػية
شخصػػي مػػؤلـ، إذ يمكػػف أفٌ يكيػػكف ردٌ فعٌػػؿ مشػػترؾ أك ردٌكد أفعٌػػاؿ مػػفٍ الجسػػـ لمضػػغكطات 

-Lee et al,1994,p.8البيئية التي تحيط بالأفراد، كالضغكطات الداخمية التي يشعر بيٌا(
بة بحٌػػػػالتي ). كمٌػػػػا إفٌ التعٌػػػػرض المتكػػػػرر للئرىػػػػاؽ يكلػػػػد تثػػػػاران سػػػػمبية تػػػػؤدم إلػػػػذ الإصػػػػا12

ػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػؤثر سػػػػػػػػػمبان فػػػػػػػػػي العٌمميػػػػػػػػػات المعٌرفيػػػػػػػػػة كالعٌسميػػػػػػػػػة كالبدنيػػػػػػػػػة  الإحبػػػػػػػػػاط كالاكتئػػػػػػػػػاب، مًم 
). كشعكر الصحفييف بالإرىاؽ خلبؿ أداف Hamman & Arlence,1982,p.15كالنفسية(

ميػٌػػاميـ سػػػكاف كانػػػت ب حػػػدل السطػػػا يف (حكػػػكمي _خػػػاص) يمٌثػػػؿ جػػػزفان مػػػف حيػػػاتيًـ تسريبػػػان 
ي سدٌ تطرأ  مػذ حيػاتيًـ اليكمٌيػة، ك يعػزك ذلػؾ إلػذ المطالػب الفسػيكلكجية بسبب التغيرات الت

كزيػػادة المطالػػب الاجتما يػػة كزيػػادة ميػػاـ العمػػؿ ككثػػرة الأحػػداث كالمعٌمكمػػات التػػي يتمسكنٌيػػا 
خػػلبؿ تػػداكليـ للؤخبػػار اليكميػػة، كأنػػو لايكجػػد الكسػػت الكػػافي مػػفٌ الراحػػة، كبالتػػالي أف جميػػع 

لإرىػػػػاؽ لػػػػدل الصػػػػحفييف كتكػػػػكف درجاتيػػػػا مختمفػػػػة مػػػػف شػػػػخصً إلػػػػذ ىػػػػذه العٌكامػػػػؿ تكلػػػػد ا
). كمػػف خػػلبؿ اطػػلبع الباحٌثػػة  مػػذ الأدب Viner & Christie,2005,p.1013أخػػرً(

النفسػػػي العربػػػي كالدراسػػػات السػػػابسة لػػػـ تجػػػد أم مسيػػػاس  ربػػػي أك أجيبػػػي مطبػػػؽ فػػػي البيئػػػة 
منػوي الصػحفيكف، كخاصػة أف العراسية أك العربية يشخص كيسيس درجة الإرىاؽ الػذم ييعػاني 

كضػػع العػػراؽ الحٌػػالي يمكػػف أف يػػؤثرً فػػي الجكانػػب النفسػػية كالصػػحية كالاجتما يػػة. ممػػا سػػدٌ 
  يكلد الإرىاؽ.
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 Significance Of The Researchأىمية البحث  -ثانياً:
يػػػػػػؤثر الإرىػػػػػػاؽ بشػػػػػػكؿ كبيػػػػػػر فػػػػػػي سػػػػػػمكؾً الأفػػػػػػراد، كىػػػػػػذا التػػػػػػ ثير أدل إلػػػػػػذ زيػػػػػػادة 

وً لأف لػػػػػػػػػػػو أىميػػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػػي تفاصػػػػػػػػػػػيؿ حٌيػػػػػػػػػػػاة الأفػػػػػػػػػػػراد اليكميػػػػػػػػػػػةً الاىتمػػػػػػػػػػػاـ بدراسػػػػػػػػػػػت
). كللؤسػػػػػػػػػػػػػػباب النفسػػػػػػػػػػػػػػية، كالاجتما يػػػػػػػػػػػػػػة، كالماديػػػػػػػػػػػػػػة، Chen,1986,p.14كالمعتػػػػػػػػػػػػػػادة(

كالاستصػػػػػادية دكر كبيػػػػػر فػػػػػي حػػػػػدكثً الإرىػػػػػاؽ  نػػػػػد الأفػػػػػرادً،  إذ أشػػػػػارت الدراسػػػػػات إلػػػػػذ 
لماديػػػػػػػة تشػػػػػػػمؿ أفٌ الأسػػػػػػػباب النفسػػػػػػػية فتشػػػػػػػمؿ حػػػػػػػكالي نصػػػػػػػؼ حالاتػػػػػػػوً، أمػػػػػػػا الأسػػػػػػػباب ا

%) مػػػػػف حػػػػػػالات الإرىػػػػػاؽ، إذ أفٌ الأفػػػػػػراد الػػػػػذيف ييعػػػػػػانكف منػػػػػو يككنػػػػػػكف 29_21حٌػػػػػكالي (
أكثػػػر  رضػػػة إلػػػذ الأسػػػباب البيكلكجيػػػا مثػػػؿ فسػػػر الػػػدـ كغيػػػرهً كيكػػػكف لػػػو تػػػ ثير سػػػمبي فػػػي 
أداف الكثيػػػػر مػػػػف الميػػػػاـ التػػػػي ييكمػػػػؼ بيػػػػا مثػػػػؿ  ػػػػدـ السػػػػدرة  مػػػػذ التركيػػػػز كسمػػػػة الانتبػػػػاه، 

كسػػػػػػػػػػػد ركػػػػػػػػػػػزت  Puetz,2006,p.43).السػػػػػػػػػػػرارات غيػػػػػػػػػػػر الصػػػػػػػػػػػائبة( كالنسػػػػػػػػػػػياف كاتخػػػػػػػػػػػاذ
الدراسػػػػػػػات كالبحػػػػػػػكث فػػػػػػػي الأدب النفسػػػػػػػي الأجنبػػػػػػػي  مػػػػػػػذ الإرىػػػػػػػاؽ لػػػػػػػدل الأفػػػػػػػراد الػػػػػػػذيف 
ييعػػػػػانكف مػػػػػفٌ سمػػػػػة  ػػػػػدد سػػػػػا ات الراحٌػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػمكف  مييػػػػػا، كالأنيمػػػػػاؾ فػػػػػي العٌمػػػػػؿً، 

المشػػػػػػػػػكلبت كمشػػػػػػػػػاكؿ النػػػػػػػػػكـ، كالشػػػػػػػػػككل الدائمػػػػػػػػػة كالمشػػػػػػػػػاكؿ الماليػػػػػػػػػة، كشػػػػػػػػػدة التػػػػػػػػػكتر ك 
). كبػػػرزت أىميػػػة دراسػػػة الإرىػػػاؽ مػػػف خػػػلبؿ Libbus et al,1995,p.30الإسػػػرية(

ف  نسػػػػػػػػػػػبة أ) Strohschein,2000دراسػػػػػػػػػػػات، إذ أظيػػػػػػػػػػػرت دراسػػػػػػػػػػػة (المجمك ػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف 
) مػػػػف الأفػػػػرد فػػػػي الكلايػػػػات المتحػػػػدة الامريكيػػػػة ييعػػػػانكف مػػػػف الإرىػػػػاؽ، فضػػػػلبن  ػػػػف %24(

) مػػػػػف الػػػػػذككر، أم 21%نػػػػػاث، ك() مػػػػػف الإ41%دراسػػػػػة أخػػػػػرل أشػػػػػارت إلػػػػػذ إف نسػػػػػبة (
) (Strohschein,et al,2003ارتفػػػػػاع نسػػػػػبة الإرىػػػػػاؽ لػػػػػدل الإنػػػػػاث، كبينػػػػػت دراسػػػػػة 

)، كأف الأفػػػػػػراد الػػػػػػذيف ييعػػػػػػانكف مػػػػػػف 70%إف نسػػػػػػب الإرىػػػػػػاؽ لػػػػػػدل الإنػػػػػػاث تصػػػػػػؿ إلػػػػػػذ (
الإرىػػػػػػػاؽ يسػػػػػػػتخدمكف  بػػػػػػػارات مثػػػػػػػؿ:" ىزيػػػػػػػؿ، كيسػػػػػػػتنزؼ، كمرىػػػػػػػؽ، كمتعػػػػػػػب، كمجيػػػػػػػد، 

)، كأظيػػػرت دراسػػػة ىيجػػػكف Strohschein,et al, 2003,p.129 كيفسػػػد الطاسػػػة"(
إف العينػػػػػة تيعػػػػػاني مػػػػػفٍ  (Ugwn, Onyishi, & Tyoyima,2013)كزملبئػػػػػوً 

الإرىػػػػػػاؽ كلصػػػػػػالح الإنػػػػػػاث، بسػػػػػػبب تػػػػػػردم الكضػػػػػػع الاستصػػػػػػادم كالتفكػػػػػػؾ الإسػػػػػػرم كسمػػػػػػة 



                                        النفسية مركز البحوث

  33 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

مػػػػػا أشػػػػػارت إليػػػػػو دراسػػػػػات كػػػػػؿ  مصػػػػػادر العػػػػػيش كارتفػػػػػاع نٌسػػػػػبة البطالػػػػػة،  مػػػػػذ اخػػػػػتلبؼ
)، Cazan,2015، ككػػػػػػػػػػػػازيي((Rahmatia,2015)راىػػػػػػػػػػػػايتمفك  )،2018مػػػػػػػػػػػػف (جبػػػػػػػػػػػػر،
كشػػػػػعباني كسػػػػػميماف )، 2013)، ك(سػػػػػمكر،Lin & Huang,2014كلػػػػػيف كىكايػػػػػغ(

 Fond،2009، كفكيػػػػد دك لاؾ(Shaabani & Soliemanifar,2012)يفػػػػار(
du las Wisconsin)كبػػػػراكف كشػػػػكت ،(Brown & Schutte,2006 ،(

نسػػػػػػػبة الإرىػػػػػػػاؽ كلصػػػػػػػالح الػػػػػػػذككر،  )، حيػػػػػػػث أنخفػػػػػػػاضSteadman,2001كسػػػػػػػتيدماف(
كػػػػػػػكن يـ أكثػػػػػػػر تحمػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػذ المسػػػػػػػػؤكلية الاجتما يػػػػػػػة كاخػػػػػػػتلبؼ طبيعػػػػػػػػة الأ مػػػػػػػاؿ التػػػػػػػػي 
يسكمػػػػكف بيػػػػا إذ تكػػػػكف أكثػػػػر صػػػػعكبة مػػػػف الأ مػػػػاؿ التػػػػي تككػػػػؿ بيػػػػا إلػػػػذ الإنػػػػاث،  فيمػػػػا 

 ,Loge, Ekeberg)، كلػػػػػكج كايكبػػػػػرج ككاسػػػػػا(2014اختمفػػػػػت دراسػػػػػتا (شػػػػػاىيف،
Kaasa,1998ت السػػػػػػػػابسة بػػػػػػػػ ف الإرىػػػػػػػػاؽ لصػػػػػػػػالح الإنػػػػػػػػاث. كأشػػػػػػػػػارت )  ػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػا

) إلػػػػػػػػػػػذ كجػػػػػػػػػػػكد ٌ لبسػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف الإرىػػػػػػػػػػػاؽ ك Montgomery,1983دراسػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػكنتغمرم(
الاكتئػػػػػػاب كالسمػػػػػػؽ المعٌرفػػػػػػي مػػػػػػف جيػػػػػػة، ك ػػػػػػدـ الاتػػػػػػزاف الانفعػػػػػػالي كالانطػػػػػػكاف مػػػػػػف جيػػػػػػة 
أخػػػػػػرل، ككصٌػػػػػػؼ الأفػػػػػػراد المرىسػػػػػػكف أنفسػػػػػػيـ بػػػػػػ نيـ يشػػػػػػعركف بضػػػػػػغط الكسػػػػػػت، كتنافسػػػػػػية 

 Bultmann etالأفػػػراد الاٌ تيػػػادييف. كمػػػا أشػػػارت دراسػػػة بمتمػػػاف كزملبئػػػوً (أكثػػػر مػػػف 
al,2002 التػػػػػػي ىػػػػػػدفت لمعرفػػػػػػة العلبسػػػػػػة بػػػػػػيف الإرىػػػػػػاؽ كالكػػػػػػرب النفسػػػػػػي لػػػػػػدل الأفػػػػػػراد (

%) مػػػػػػػػفٌ 43المػػػػػػػػكظفيف، إلػػػػػػػػذ أف الإرىػػػػػػػػاؽ يػػػػػػػػرتبط إيجابيػػػػػػػػان مػػػػػػػػع الكػػػػػػػػرب النفسػػػػػػػػي كأف (
ة كػػػػاف لػػػػدييا إرىػػػػاؽ ككػػػػرب نفسػػػػي. %) مػػػػفٌ العٌينػػػػ57العٌينػػػػة لػػػػدييا إرىػػػػاؽ فسػػػػط، بينمػػػػا (

) إفٌ الإرىػػػػػػػػػاؽ كلػػػػػػػػػيس Silverstein,2002فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػيف أظيػػػػػػػػػرت دراسػػػػػػػػػة سيمفرسػػػػػػػػػتاف (
الاكتئػػػػاب كػػػػاف أ مػػػػذ لػػػػدل النسػػػػاف منػػػػو لػػػػدل الرجػػػػاؿ، كالإرىػػػػاؽ يػػػػرتبط بمعػػػػدلات  اليػػػػة 
مػػػػف الآلػػػػـ لػػػػدل النسػػػػاف، كمػػػػا أرتػػػػبط بشػػػػكؿ  ػػػػاؿو مػػػػع اضػػػػطرابات السمػػػػؽ كالتػػػػكتر المػػػػزمف 

) إفٌ ىنػػػػػاؾ (Craig et al, 2006جػػػػػدت دراسػػػػػػة كػريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاج لػػػػدل النسػػػػاف. كك 
ارتباطػػػػػػػات بػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػرات النفسػػػػػػػية المسػػػػػػػتسمة كالمسػػػػػػػاييس الخمسػػػػػػػة للئرىػػػػػػػاؽ، كالعكامػػػػػػػؿ 
النفسػػػػية ارتبطػػػػت بشػػػػكؿ داؿ مػػػػع البعػػػػد الجسػػػػدم لمسيػػػػاس الإرىػػػػاؽ، كالسمػػػػؽ أيضػػػػان إرتػػػػبط 
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لشػػػػخص المرىػػػػؽ يكػػػػكف سمسػػػػلبن كمكتئبػػػػان إيجابيػػػػان مػػػػع الإرىػػػػاؽ، كخمصػػػػت الدراسػػػػة إلػػػػذ أف ا
، كأسػػػػػؿ تكيفػػػػػان إجتما يػػػػػان. كأظيػػػػػرت دراسػػػػػة لػػػػػي كتشػػػػػيمف كتشػػػػػف (  ,Leeكغيػػػػػر حػػػػػازـ

Chien & Chen,2007 لػػػػدل (45,8) أف معػػػػدلات أنتشػػػػار الإرىػػػػاؽ كانػػػػت (%
%) لػػػػػػػدل الإنػػػػػػػاث، ككجػػػػػػػد أف الكجبػػػػػػػات المنظمػػػػػػػة كالتمػػػػػػػاريف الرياضػػػػػػػية (48,9الػػػػػػػذككر ك

تنبػػػػات ذات دلالػػػػة للئرىػػػػػاؽ. إضػػػػافة إلػػػػذ ذلػػػػؾ أظيػػػػرت الدراسػػػػػة كالنػػػػكـ الكٌػػػػافي، تعتبػػػػر م
 Tanaka etانتشػػػار الإرىػػػاؽ بشػػػكؿ كاسػػػع لػػػدل العٌينػػػة. إمػػػا دراسػػػة تانكػػػا كزملبئػػػوً (

al, 2008.ٌمػػػػػف ك  ) فبينػػػػػت أنػػػػػو تػػػػػـ تشػػػػػخيص العينػػػػػة ب ضػػػػػطرابات الإرىػػػػػاؽ المػػػػػزمف
كمعظػػػػػـ خػػػػػلبؿ  ػػػػػرض الدراسػػػػػات السػػػػػابسة، نلبحػػػػػظ أف ىنػػػػػاؾ  ػػػػػدـ أتسػػػػػاؽ فػػػػػي النتػػػػػائو 

البحػػػػػػكث أك كميػػػػػػا حسػػػػػػب  مػػػػػػـ الباحٌثػػػػػػة سػػػػػػدٌ أيجريػػػػػػت  مػػػػػػذ بيئػػػػػػات ك ينػػػػػػات مختمفػػػػػػة، إذ 
تكمػػػػف أىميػػػػة البحٌػػػػث الحٌػػػػالي كحسػػػػب ٌ مًػػػػـ الباحٌثػػػػة ب ن يػػػػا دراسػػػػة نك يػػػػة كلػػػػًـ يٌػػػػتـ التطػػػػرؽ 
إلييًػػػػا فػػػػػيٌ العػػػػػراؽ كالتػػػػػي تتمثػػػػؿ فػػػػػي إيجػػػػػادً مسيػػػػػاس للئرىػػػػاؽ لػػػػػدل الصػػػػػحفييف العػػػػػراسييف، 

دراسػػػػات أىميػػػػة ىػػػػذا المكضػػػػكع، فالإرىػػػػاؽ يػػػػؤثر سػػػػمبان فػػػػي التىفىػػػػاىيـ إذ أكػػػػدت كثيػػػػر مػػػػف ال
النفسػػػػػػػي، كالاجتمػػػػػػػا ي، كالمٌينػػػػػػػي، ممػػػػػػػا يػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػذ كثيػػػػػػػر مػػػػػػػف الاضػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية 

 كالسمؽ كالإكتئاب. 
 

 Ams Of The Researchأىداؼ البحث  -ثالثاً:
 تستيدؼ الدراسة الحالية التعٌرؼ  مذ:

 يف.الإرىاؽ لدل الصحفييف العراسي  -1
 ذككر). -الإرىاؽ لدل الصحفييف العراسييف كفؽ متغير النكع (إناث -2
 -الإرىػػػػػػػاؽ لػػػػػػػدل الصػػػػػػػحفييف العػػػػػػػراسييف كفػػػػػػػؽ متغيػػػػػػػر سطػػػػػػػاع العمػػػػػػػؿ (حكػػػػػػػكمي -3

 خاص).
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 Limitsof The Researchحدود البحث الحالي  -رابعاً:
يتحػػػػػدد البحػػػػػث الحػػػػػالي بالصػػػػػحفييف فػػػػػي  مػػػػػكـ محافظػػػػػات العػػػػػراؽ مًػػػػػفٍ العٌػػػػػامميف 

 ـ. 2023_2024لكلب الجنسيف لمعاـ الحالي  اعٌ (الحٌككمي أك الخاص)السطفي 
 

 Definition Of The Termsتحديد المصطمحات  -خامساً:
   (Fatigueالإرىاؽ   - أ

:" ىػػػػػػػك سمسػػػػػػػمة مػػػػػػػف الضػػػػػػػغكط )(Webester,1997 رفػػػػػػػوي سػػػػػػػامكس كبسػػػػػػػتر -
أك المجيػػػػػػكد الػػػػػػذم يتعٌػػػػػػرض لػػػػػػو الفػػػػػػرد كالتػػػػػػي تكلػػػػػػد انخفاضػػػػػػا ممحكظػػػػػػان فػػػػػػي 

وً البدنيػػػػػة كالعٌسميػػػػػة كانخفاضػػػػػان فػػػػػي  مػػػػػؿ الأنسػػػػػجة كالخلبيػػػػػا بسػػػػػبب مجيكداتػػػػػ
المجيػػػػػػػػػػػػػػػكد المفػػػػػػػػػػػػػػػرط الػػػػػػػػػػػػػػػذم أدل إلػػػػػػػػػػػػػػػذ اسػػػػػػػػػػػػػػػتنزاؼ الطاسػػػػػػػػػػػػػػػة الداخميػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ).Webester,1997,P.292لمفرد"(
:" ىػػػػػػػػك شػػػػػػػػعكر يسػػػػػػػػتحكذ )(Piper,etal,1998كمػػػػػػػػا  رفػػػػػػػػوي بيبػػػػػػػػر كتخػػػػػػػػركف  -

ط  مػػػػػػذ الفػػػػػػرد يمثػػػػػػؿ فػػػػػػي التعػػػػػػب كنسػػػػػػص الطاسػػػػػػة كالشػػػػػػعكر بالإ يػػػػػػاف كيػػػػػػرتب
بضػػػػػعؼ الجكانػػػػػب البدنيػػػػػة كالمعٌرفيػػػػػة كتعػػػػػدٌ ىػػػػػذه متعػػػػػددة المجػػػػػالات كتشػػػػػمؿ 
أبعػػػػػػػاد الشخصػػػػػػػية (الشػػػػػػػدة السػػػػػػػمككية، كالشػػػػػػػدة الكجدانيػػػػػػػة، كالشػػػػػػػدة الحسػػػػػػػية، 

 .Piper,etal,1998,P.262)كالشدة المعرفية)"(
:"  ب نػػػػػػو حالػػػػػػة ذاتيػػػػػػة يشػػػػػػعر بيػػػػػػا الفػػػػػػرد بالتعػػػػػػب أك )2013ك رفػػػػػػوي (سػػػػػػمكر، -

يػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػ ف الطاسػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػؿ أك النشػػػػػػػػػاط العػػػػػػػػػادم الإنيػػػػػػػػػاؾ كالتػػػػػػػػػي يشػػػػػػػػػعر في
منخفضػػػػػػػػػة، كالمظػػػػػػػػػاىر المحػػػػػػػػػددة يمكػػػػػػػػػف أف تكػػػػػػػػػكف جسػػػػػػػػػدية أك  سميػػػػػػػػػة أك 
انفعاليػػػػػػػة، كالتعػػػػػػػب كالإرىػػػػػػػاؽ  ػػػػػػػرض غيػػػػػػػر محػػػػػػػدد، كالػػػػػػػذم ينتشػػػػػػػر بشػػػػػػػكؿ 
كاسػػػػػػػػػػع لػػػػػػػػػػدل مػػػػػػػػػػرض العنايػػػػػػػػػػة الطبيػػػػػػػػػػة، فيػػػػػػػػػػك مكػػػػػػػػػػكف أك جػػػػػػػػػػزف أساسػػػػػػػػػػي 

 ).186،ص2013لاضطرابات جسمية كنفسية  دة"(سمكر،
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:" ب نػػػػػػو جممػػػػػػة الاسػػػػػػتجابات أك ردة الفعػػػػػػؿ الناجمػػػػػػة )2014اىيف،كيعرفػػػػػوي (شػػػػػػ -
 ػػػػػػػػػف تعٌػػػػػػػػػرض الانسػػػػػػػػػاف إلػػػػػػػػػذ أمٌ مثيػػػػػػػػػرات أك تغيػػػػػػػػػر ممحػػػػػػػػػكظ فػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػة 
المحيطػػػػة، كبا تبػػػػاره حٌالػػػػة ذاتيػػػػة يشػػػػعر فييػػػػا الفػػػػرد بالتعػػػػب أك الإنيػػػػاؾ فػػػػي 

 ).91،ص2014الطاسة لمعمؿ الا تيادم أك النشاط الذىني"(شاىيف،
، 2013)، ىػػػػػػك تعريػػػػػػؼ (سػػػػػػمكر،المتبنػػػػػػذ للئرىػػػػػػاؽ التعّريػػػػػػؼ النظػػػػػػريأمػػػػػػا  -

 .كذلؾ لا تماد إطاره النظرم فيٌ البحٌث
:" ىػػػػػػػػػػػػػػي الدرجػػػػػػػػػػػػػػة الكمٌيػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػي يحصػػػػػػػػػػػػػػؿ  مييػػػػػػػػػػػػػػا الاجرائػػػػػػػػػػػػػػي أمػػػػػػػػػػػػػػا  -

(الصحفية_الصػػػػػػػحفي) مػػػػػػػف أفػػػػػػػراد  ينػػػػػػػة البحػػػػػػػث مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿٌ إجابتػػػػػػػو  مػػػػػػػذ 
 فسرات مسياس الإرىاؽ المعتمد في البحث الحٌالي".

 (Journalistالصحفي    - ب
:" ىػػػػػك الشػػػػػخص الػػػػػذم يمػػػػػارس مينػػػػػة الصػػػػػحافة )2013 رفػػػػػو (كنعػػػػػاف، كسػػػػػد -

إمػػػػا منطكسػػػػة أك مكتكبػػػػة، ك مػػػػؿ الصػػػػحفي ىػػػػك جمػػػػع كنشػػػػر المعمكمػػػػات  ػػػػف 
الأحػػػػػػداث الراىنػػػػػػة، كالاتجاىػػػػػػات كسضػػػػػػايا النػػػػػػاس ك مػػػػػػؿ ريبكرتاجػػػػػػات، كمػػػػػػا 
أف مينػػػػػػػة الصػػػػػػػحفي ىػػػػػػػي إ ػػػػػػػداد تسػػػػػػػارير لإذا تيػػػػػػػا أك نشػػػػػػػرىا فػػػػػػػي كسػػػػػػػائؿ 

صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحؼ كالتمفزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف كالإذا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبـ المختمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ال
 .34)،ص2013كالمجلبت"(كنعاف،
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 الإطار النظري
 

حٌالة ٌ امة مرتبط بحالاتً جسػمية كنفسػية كارتػبط بعػدة مفػاىيـ العصػبي الإرىاؽ يعٌد 
NeurasthEnia)) الكابػػػػػة ،(Depression) الإنيػػػػػاؾ ،(Exhaustion نسصػػػػػاف السػػػػػكة ،(

)(Failing of Strengh Gubser,1972,p.369) ٌـ النفس يدؿ الإرىاؽ  مذ ). كفيٌ  مً
المكاسػؼً التػي يكيػكف الفػرد فييػا تحػت تػ ثير الإرىػاؽ سػكاف كػاف (انفعاليػان أـ جسػميان)، كييعػزل 
سػػػبب الشػػػعكر بػػػالنفكر ك ػػػدـ التسبػػػؿ كاضػػػطرابات سيككسػػػكماتية إلػػػذ إًطالػػػة المػػػدة الزمنيػػػة 

)، Fatigueي للئرىػػػاؽ إلػػػذ (). كأشػػػار المصٌػػػطمح العٌممػػػLoriogm,1998,p.30للئرىػػػاؽ(
 Other Neurotic Disordersكيتمثػػؿ فػػي مجمك ػػةً مػػفٍ الاضػػطرابات العصػػبية (

Neurast Eniaككشػػؼ التصػػنيؼ  ػػف نػػك يف للئرىػػاؽ ،(Syndrfome)  Fatigue (
:"  ػػدـ سػػدرة الفػػرد  مػػذ أداف أمٌ النػػوع الأوؿكتشػػير المتغيػػرات التػػي يشػػعر بيػػا الأفػػراد إلػػذ، 

البػػػان مػػػا يػػػرتبط ىػػػذا التنػػػاسض فػػػي كفافتػػػو كالميػػػارات اليكميػػػة، فضػػػلبن  ػػػف مجيػػػكد ذىنػػػيٌ كغ
"، إمػا  يبػيف:" مػا ييعػاني الجسػـ  النػوع الثػانيصعكبة التذكر كالتشكيو في مسدرة التفكير العػاًـ

مف الكىف كالضعؼ كالتعب بعد السياـ ب سؿ مجيكد فضلبن  ف الشػعكر بػالآلاـ المسػتمرة فػي 
ذ الاسػػترخاف"، كفػػي كػػلب النػػك يف ىنػػاؾ شػػعكر الإرىػػاؽ البػػدني العضػػلبت ك ػػدـ السػػدرة  مػػ

حسػػاس  ػػاـ بعػػدـ الثبػػات كسػػر ة فػػي التيػػيو،   كشػػعكر بػػالتكتر كصػػراع فػػي الػػرأس كدكار كا 
كىنػػػػػػػػػػػػػػاؾ درجػػػػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػػػػف الاضػػػػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػػػػية كػػػػػػػػػػػػػػالسمؽ كالكابػػػػػػػػػػػػػػة كاضػػػػػػػػػػػػػػطرابات 

 ).(Shorter,1992,p.170-171النكـ
 : Types Of Fatigueأنواع الإرىاؽ 

)، أنػػػػكاع الإرىػػػػاؽ إلػػػػذ سػػػػبب كاحػػػػد ىػػػػك الإرىػػػػاؽ Vermeil,1984زك فارميػػػػؿ (يعٌػػػػ
العصػػبي كيظيػػر ذلػػؾ فػػي مسكلتػػوً:" أف العمػػكـ البيكلكجيػػة ميػػزت بػػيف الإرىػػاؽ العضػػمي مػػفٌ 
جيػػػة، كالإشػػػكاؿ المختمفػػػة مػػػف الإرىػػػاؽ مػػػف جيػػػة أخػػػرل: العػػػاـ كالعٌسمػػػي كالنفسػػػي كأف ىػػػذهً 

نيما يعبراف مفٌ خلبؿ الجياز العصبي كتندرج كؿ الأنكاع تككف ليما خصائص مشتركة، لأ
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) لػػػيس مػػػف Vermeil,1984ىػػػذهً الأنػػػكاع تحػػػت شػػػعار أك لػػػكاف الإرىػػػاؽ"، كبػػػيف فارميػػػؿ (
السػػػيكلة التميػػػز بػػػيف الإرىػػػاؽ العضػػػمي كالعصػػػبي، لأف فػػػي جميػػػع الأ مػػػاؿ التػػػي نسػػػكـ بيػػػا 

. كمٌػػػا رأل Vermeil,1984,p.74)نشػػعر أكلان بإرىػػػاؽ فػػػي  ضػػػلبتنا ثػػػـ جيازنػػػا العصػػػبي(
" أف الإرىػػػاؽ لػػػوي ثلبثػػػة أنػػكاع يمكػػػف حصػػػرىا فػػػي الإرىػػػاؽ Chauchard,1965)شكشػػار (

تعػػػب السشػػػرة  الأكؿالحسػػػي كالعمميػػػات العسميػػػة الحركيػػػة كذلػػػؾ لجعٌػػػؿ الإرىػػػاؽ فػػػي مسػػػتكييف 
).  بينمٌػػػػػػػػػػػػػا Chauchard,1965,p.86إرىػػػػػػػػػػػػػاؽ الييبكثلبمػػػػػػػػػػػػػكس"( الثػػػػػػػػػػػػػانيالدماغيػػػػػػػػػػػػػة ك 
بيف نك يف مف الإرىػاؽ بسكلػو" أف الإرىػاؽ العصػبي ىػك الأخطػر فرؽ  )1982(بكجكمكلتز،

شػػ نان كأصػػعب، إمػػا الإرىػػاؽ الجسػػمي يكػػكف أسػػيؿ ك نػػد الحصػػكؿ  مػػذ السميػػؿ مػػف الراحػػة 
يكػػكف كافيػػان لمػػتخمص منػػو، أمػػا الإرىػػاؽ العسمػػي أك العصػػبي لػػيس فػػي المكانػػة الػػتخمص منػػو 

نػػك يف مػػف الإرىػاؽ ىمٌػػا الإرىػػاؽ ). فيمػػا ميػػز ىػايز،  122،ص1982بسػيكلة"(بكجكمكلتز،
) كىك الذم يشعر فيو الفرد ب نو لـ يعد يحتمؿ صعٌكبات الحياة التػي (Di Fatigueالسمبي 

تكاجيػػو فػػي الحيػػاة اليكميػػة كالتػػي تفػػكؽ طاستػػوً كالصػػرا ات الاجتما يػػة، كالطيػػرؽ المزدحمػػة 
 نيػػػا معٌانػػػاة كتسػػػبب  كالمنافسػػػة، كالمشػػػاكؿ الإسػػػرية... الػػػخ، كىػػػذهً الإحػػػداث المؤلمػػػة ينػػػتو

 (Eu Fatigue)). كالإرىػػػاؽ الإيجػػػابي 113،ص2000أمراضػػػان سيككسػػػكماتية(دافيدكؼ،
كيحتػػػاج إليػػػوً كيػػػؿ فػػػرد للئفػػػادة بػػػ كبر سػػػدر ممٌكػػػف مػػػفٌ الحيػػػاة، لأنػػػوي يعػػػد حػػػافزان يسػػػا د  مػػػذ 
ف ىػػذهً التحػػديات ىػػي التػػي تػػدفع الأفػػراد إلػػذ مكاصػػمة النشػػا ط مكاجيػػةً التحػػديات اليكميػػة، كا 

كالعمػػػػػؿ كتسػػػػػا ده  مػػػػػذ تحسػػػػػيف أدائػػػػػوً، كتسػػػػػديـ أفضػػػػػؿ مػػػػػا لديػػػػػوً كينػػػػػتو  نيػػػػػا الشػػػػػعكر 
 ).9،ص1999بالراحة(كيياف،

 : Symptoms of fatigueأعراض الإرىاؽ 
:" يشػػػػػػػير (أبػػػػػػػا  Psychological symptomsالأعػػػػػػػراض النفسػػػػػػػية  .1

) إلػػػػػػذ أف الاضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية الكجدانيػػػػػػة بمػػػػػػا فػػػػػػي الاكتئػػػػػػاب 2005شعيشػػػػػػع، 
لأمػػػػراض العصػػػػبية مثػػػػؿ (السمػػػػؽ الكسػػػػكاس السيػػػػرم كالمخػػػػاكؼ، كاليػػػػػلبكس ككػػػػؿ ا

كالسػػػػػػػػػمكؾ العٌػػػػػػػػػدكاني كاضػػػػػػػػػطرابات الشخصػػػػػػػػػية، كالصػػػػػػػػػراع، كالإفػػػػػػػػػراط الحركػػػػػػػػػي 
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كضػػػػعؼ الانتبػػػػاه كالتركيػػػػػز، كاضػػػػطرابات السػػػػػمكؾ)، تيعىػػػػد  أ ػػػػػراض ىبػػػػكط الطاسػػػػػة 
):" أف 2003. فػػػػػػػي حٌػػػػػػػيف بػػػػػػػيف (فيريػػػػػػػػة،30)،ص2005العصػػػػػػػبية"(أبا شعيشػػػػػػػع،

سٌػػػػػػػػػـ  :"التػػػػػػػػػكازف النفسػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػببو إشػػػػػػػػػارة تحٌػػػػػػػػػذير كتشػػػػػػػػػمؿ فسػػػػػػػػػداف الفشػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي رى
المسػػػػػتسبؿ، كلػػػػػكٌـ الػػػػػنفس لمػػػػػدة طكيمػػػػػة مػػػػػف الػػػػػزمف نتيجػػػػػة الفشػػػػػؿ كالإحبػػػػػاط الػػػػػذم 
تعٌػػػرض لػػػو الفػػػرد مٌػػػػا يػػػؤدل بالتػػػ ثير  ميػػػػوً نفسػػػيان كشػػػعكريان، ككػػػػذلؾ تنفيػػػذ كػػػؿ مػػػػا 

يعػػػيش فيػػػو، يطمػػػب منػػػو ف نػػػو يشػػػعر بػػػ ف حياتػػػو لا سيمػػػة ليػػػا فػػػي المجتمػػػع الػػػذم 
كالخػػػػكؼ مػػػػف تحمٌػػػػؿ المسػػػػؤكلية كاتخػػػػاذ السػػػػرارات، كأحسػػػػاس الفػػػػرد فػػػػي الاغتػػػػراب 

 ).212،ص2003كالانطكاف  ف الآخريف، كالإحباط العاطفي"(فيرية،
:" الأفػػػػػػػراد الأصػػػػػػػحاف Physical symptomsالأعػػػػػػػراض الجسػػػػػػػمية   .2

جسػػػػػػميان لا يعيػػػػػػانكف مػػػػػػف أ ػػػػػػراض بدنيػػػػػػة، كالأفػػػػػػراد الػػػػػػذيف يعيػػػػػػانكف مػػػػػػف أ ػػػػػػراض 
 Carnegieدنيػػػػة تكػػػػكف ناتجػػػػة  ػػػػف التػػػػكتر، لسػػػػد أشػػػػارت دراسػػػػة كػػػػارييغي (ب

) إلػػػػػػػػذ أف انخفػػػػػػػػاض مساكمػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػد لمبػػػػػػػػرد كانخفػػػػػػػػاض فػػػػػػػػي المساكمػػػػػػػػة 2008,
لمشػػػػػػػا ر الخػػػػػػػكؼ كالسمػػػػػػػؽ، يػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػذ ىبػػػػػػػكط الطاسػػػػػػػة  نػػػػػػػد الأفػػػػػػػراد، كتعػػػػػػػب 
العينػػػػػػػيف بكصػػػػػػػػفيما يسػػػػػػػػتيمكاف ربػػػػػػػػع الطاسػػػػػػػػة العصػػػػػػػػبية التػػػػػػػػي يسػػػػػػػػتيمكيا جسػػػػػػػػـ 

يػػػػػؤدم إلػػػػػذ ىبػػػػػكط مسػػػػػتكل الطاسػػػػػة العصػػػػػبية  نػػػػػد الأفػػػػػراد فيسػػػػػبب الأفػػػػػراد، ممػػػػػا 
ذلػػػػػػؾ الًإرىػػػػػػاؽ. كليػػػػػػا تػػػػػػ ثير فػػػػػػي فعٌاليػػػػػػة الأشػػػػػػخاص، مػػػػػػا يػػػػػػؤدم إلػػػػػػذ اخػػػػػػتلبؿ 
السػػػػػػا ة البيكلكجيػػػػػػة كبػػػػػػدكره يػػػػػػؤدم إلػػػػػػذ ضػػػػػػعؼ الجيػػػػػػاز المنػػػػػػا ي، كيكػػػػػػكف لػػػػػػو 

 ).Burgess,M,2007,p.76تثر كبير في ظيكر النحٌكؿ الجسمي(
 Physical and psychologicalية معػػاً الأعػػراض الجسػػمية والنفسػػ .3

symptoms together  اتفػػػػػؽ معٌظػػػػػـ البػػػػػاحثيف أف الأ ػػػػػراض النفسػػػػػية ":
الػػػػػػػػػذم  Lanteri,1992)كالجسػػػػػػػػمية  ممتػػػػػػػػاف لكجػػػػػػػػػو كاحػػػػػػػػد، كمػػػػػػػػػنيـ لػػػػػػػػكيتيرم (

صٌػػػػػنؼ الأ ػػػػػراض كفػػػػػؽ مجمػػػػػك تيف ىمٌػػػػػا، الأ ػػػػػراض الجسػػػػػمية: تتمثػػػػػؿ بػػػػػػ"العرؽ 
طرابات فػػػػػػػػي الجيػػػػػػػػاز اليضػػػػػػػػمي".. المتزايػػػػػػػػد، كبػػػػػػػػركدة الجمػػػػػػػػد كالإطػػػػػػػػراؼ، كاضػػػػػػػػ
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، كالسمػػػػػؽ  كالأ ػػػػػراض النفسػػػػػية تشػػػػػمؿ:"الارتباؾ، كالإحبػػػػػاط، كالػػػػػتكمـ بصػػػػػكت ٌ ػػػػػاؿو
كظيػػػػػػكر بعػػػػػػض العػػػػػػادات السػػػػػػيئة مثػػػػػػؿ سضػػػػػػـ الأظػػػػػػافر، كالعدكانيػػػػػػة كالعصػػػػػػبية، 
كصػػػػعكبة اتخػػػػػاذ السػػػػػرارات، كردكد الافعٌػػػػػاؿ العنيفػػػػة غيػػػػػر المناسػػػػػبة مػػػػػع المثيػػػػػرات، 

كالزيػػػػػػػادة فػػػػػػػي ارتكػػػػػػػاب الأخطػػػػػػػاف، كتغيػػػػػػػر  ػػػػػػػادات كالنسػػػػػػػياف كالشػػػػػػػركد الػػػػػػػذىني 
 ).Lanteri,1992,p.555العمؿ كالتغيب، كالارتباؾ كفسداف الصبر"(

كتناكؿ  دد مف النظريات كالعمماف أسباب الإرىاؽ، فالنظرية التي تبناىا  مـ الطب 
تعٌرض النفسي الاجتما ي  زت حٌالات الإرىاؽ إلذ تكرار كاستمرار التىعىبٌ الشىدًيد الذم ي

لو الفرد بدكف تفريغ لمشحنات النفسية المتكلدة مف ىذا التىعىبٌ، إذ أف  ىذه الضغكط تؤثر 
ت ثيران سمبيان في كيمياف الجسـ ب كمموً، كخاصة في الجياز العصبي كجياز المنا ة، فتؤدم 
إلذ نسص منا ة الجسـ، ما يعٌرضو للؤمراض الميعدية كتسبب الضغكط في البداية زيادة 

دار الكاصلبت العصبية، كثـ تدريجيان نسؿ ىذه المكصلبت  مذ المستسبلبت العصبية مس
 ).Moudir.comالتي تجيد كتضطرب كظيفتيا، كتسبب أ راض الإرىاؽ(

بينما رأل السمككيكف:" أف الإرىاؽ اضطراب مكتسب مف البيئة التي يعيشيا الفرد، 
الأباف يككنكف دائمي الشككل مف ككذلؾ مف  كامؿ التنشئة التي تعٌرض ليا، فإف بعض 

الجيكد التي يسكمكف بيا حتذ كلك كانت بسيطة، بحيث ينسحب إلذ تسميد الأبناف ليـ، 
كتصبح سكة  ادة في سمككيًـ، فتنمك صفة الشككل مف الإرىاؽ، كمكاصمة الجيد مع مراحؿ 

 ذران يبٌرر  نمكىـ المختمفة. ما يعطي العذر للآخريف، كيعفييـ مف السياـ بكاجباتيـ، أك
الفشؿ في السياـ ب مٌ  مؿ، فتعد الشككل مف الإرىاؽ كسيمة مناسبة لمتكيؼ، كتعٌمـ في 
سمكؾ الفرد أك تنتشر بيف تصرفاتو حتذ تصبح محكران مرضيان لحياتوً اليكمية". بينما أكضح 
 مماف المذىب الإنساني، سبب إصابة الفرد باضطراب الإرىاؽ، ب نو نتيجة معاناتو مف 

الات السمؽ النفسي مف جراف تعٌرضو لمكاسؼ إحباطيو متكررة، حالت دكف تحسيؽ ما ح
يرغب في تحسيسوً، حفاضان لأمنوً النفسي أك دراستوً أك تجاربوً أك مكانتوً 

 ).2006الاجتما ية(الخالدم،
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كىناؾ كثير مف الأسباب الفسيكلكجية التي تسبب التعٌب كالإرىاؽ مثؿ نسص 
الدـ، كالأمراض البدنية المزمنة، كبعض اضطرابات الغدد الصماف،  الفيتامينات، كفسر

كالاضطرابات الاستسلببية، خاصة الناتجة  ف فشؿ في كظائؼ الجسـ الحيكية، مثؿ الكبد 
أك الكمية أك السمب، أك التعب الثانكم لمرض نفسي، مثؿ السمؽ المزمف، كالاكتئاب، 

كالتعب السكم الذم يظير بعد مجيكد مناسب  كاليستريا كالفصاـ، كأمراض المخ العضكية،
). إذ أفِّ مكضكع الدراسة الحٌالية في الإرىاؽ كسياسو يستثني 1999كيزكؿ بالراحة(حامد،

الحالات التي كردت في الفسرة السابسة، كيركز  مذ الإرىاؽ البدني كالنفسي الذم يحدث مع 
، كلايتضمف فسيك  لكجية. في حٌيف أشار ب كؿ كبياتي أسؿ مجيكد، كلا يزكؿ مع الراحة كالنكـ

) Paul,Beatty,Schneider,Blance, & Hames,1998ك شنايدر كبلبنكك ىايس (
:" المتمثؿ المكوف الفسيولوجيإلذ مككنات الإرىاؽ الذم يتضمف مككنيف رئيسيف ىما: 
 :" كيظير ذلؾالمكوف المعّرفيفي الشعكر بالتعب، كالنعاس، كالدكار كفسداف الطاسة". ك 

مف الأفكار التي يحمميا الفرد، كتجعمو غير سادر  مذ التكاصؿ، مثؿ الشعكر بدافعية أسؿ 
 كمشاكؿ في التفكير بكضكح، كصعكبة العٌمـ كاختيار الكممات المناسبة"

 ).189،ص2013(سمكر،
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 الثالث الفصؿ   
 البحث واجراءاتو منيجية

  
 مجتمع البحث وعينتو:  أولًا:

البحػػػػػث الحٌػػػػػالي بالصػػػػػحفييف فػػػػػي  مػػػػػكـ محافظػػػػػات العػػػػػراؽ لسػػػػػنة يتحػػػػػدد مجتمػػػػػع 
،  إذ تػػـ ا تمػػاد طريسػػة العينػػة السصػػدية فػػيٌ اختيػػارً  ينػػة البحػػث، اذ بمػػغ (2023_2024)
) صػػػػػػػػحفية كصػػػػػػػػحفي كىػػػػػػػػك  ػػػػػػػػدد يفػػػػػػػػيٌ بالمعيػػػػػػػػار الػػػػػػػػذم استرحػػػػػػػػو 300 ػػػػػػػػدد أفرادىػػػػػػػػا (

 ).P.262،1978،Nunnallyنانمي(
 :Fatigue Scale مقياس الإرىاؽ ثانياً:

اطمعػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة  مػػػػػػػػذ الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابسة كالأطػػػػػػػػر النظريػػػػػػػػة كمنيمػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػتا 
المتػػاف تػػـ بناؤىمػػا فػػي ىػػذا المجٌػػاؿ، إذ سامػػت الباحثػػة  )2013)، ك(سػػمكر،2014(شػػاىيف،

) 16مػػف ( ب  ػػداد مسيػػاس الإرىػػاؽ ليتناسػػب مػػع مجتمػػع البحػػث الحٌػػالي، إذ يتكػػكف المسيػػاس
) لتحديػد بػدائؿ الأجابػة  مػذ Likertؽ طريسػة ليكػرت (فسرة، تككف الأجابة  مذ كؿ منيا كفػ

المساييس، لذا ف ف السبب الذم دفع الباحثة في استعماؿ ىذه الطريسة لأنيػا سػيمة التصػحيح 
كتػػػػػػػػػػػػػػػػػكفر مسياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػان أكثػػػػػػػػػػػػػػػػػػر تجانسػػػػػػػػػػػػػػػػػان ككػػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػمح بػػػػػػػػػػػػػػػػػ كثر تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف بػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 

)، بحيػث يجػاب  ػف كػؿ فسػرة  مػذ أسػاس Stanley&etal,1972,pp.288-289الافراد(
 تنطبػػػؽ عمػػػيّ )، كحسػػػب الآتػػػي:1-5تيػػػار بػػػديؿ مػػػف خمسػػػة بػػػدائؿ تتػػػراكح أكزانيػػػا بػػػيف (اخ

وتنطبػؽ عمػيّ لالبػاً  وتنطبػؽ عمػيّ أحيانػاً  وتنطبػؽ عمػيّ نػادراً  ولا تنطبػؽ عمػيّ  دائمػاً 
، كسد سسٌـ المسياس  مذ مككنيف رئيسيف ىٌمػا: (المعٌرفػي، كالفسػيكلكجي)، إذ يعػدٌ ىػذاف ابداً(

جمك يمػػا الكمػػي أداة كاحػػدة لسيػػاس الإرىػػاؽ كلا تعنػػي أنيػػا  كامػػؿ مسػػتسمة بحػػد المككنػػاف بًم
 ,Paul, & et alذاتيا، كيمكف تعريؼ مككناتو  مذ كفؽ النظرية المعتمدة لػ ب كؿ كتخركف(

 ) بما ي تي:1998
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: كيظيػػػػر ذلػػػػؾ مػػػػف الأفكػػػػار التػػػػي يحمميػػػػا الفػػػػرد، كتجعمػػػػو غيػػػػر المكػػػػكف المعرفػػػػي . أ
الشػػػػػػػػعكر بدافعيػػػػػػػػة أسػػػػػػػػؿ كمشػػػػػػػػاكؿ فػػػػػػػػي التفكيػػػػػػػػر  سػػػػػػػػادر  مػػػػػػػػذ التكاصػػػػػػػػؿ، مثػػػػػػػػؿ

بكضػػػػػػكح، كصػػػػػػػعكبة العٌمػػػػػػػـ كاختيػػػػػػػار الكممػػػػػػػات المناسػػػػػػػبة، كالفًسٍػػػػػػػرات التػػػػػػػي تيمث ميػػػػػػػوي 
 ).8-1) فسرات، تبدأ بالتسمسؿ(8(
: كالمتمثػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػعكر بالتعػػػػػػػػػب، كالنعػػػػػػػػػاس، كالػػػػػػػػػدكار المكػػػػػػػػػكف الفسػػػػػػػػػيكلكجي . ب

-9أيضػػػػػػان، تبػػػػػػدأ بالتسمسػػػػػػؿ( ) فسػػػػػػرات8كفسػػػػػػداف الطاسػػػػػػة، كالفًسٍػػػػػػرات التػػػػػػي تيمث ميػػػػػػوي(
 ).189،ص2013)(سمكر،16

 عرض الأداة عمى المحكميف:  ثالثاً:
) فسرة  مذ مختص يف 22سامت الباحثة بعرًض فسرات مسياس الإرىاؽ المككف مًف (

) محكميف  كذلؾ لمتحسؽ مف صلبحية الفًسٍرات 10في  مـ النفس، كالبالغ  ددىـ (
تٍ ليذا الغرض، كبعد استرجاع الاستمارات مف الأساتيذ المسترحة، كذلؾ في استمارة أيً د  

المحكميف تـ تحميؿ ترائيـ بش ف صلبحية كؿ فسرة، كسد حصمىت مكافسة الأساتيذ المحكميف 
) فًسٍرةن مع إجراف التعديلبت المسترحٌة لبعض الفىسرات، كالتي حصمت  مذ نسبة 16 مذ (

 %) ف كثر.80(
 : Item Analysis رابعاً: تحميؿ الفقرات
) إلذ أف اليدؼ الأساسي مف تحميؿ الفًسٍرات ىك الحصكؿ Ebel,1972أشار تيبؿ (

فٍسًيا السكة التمييزية لمًفسٍرات( )، كتيعد  طىريسىةي Ebel,1972,p.392 مذ بيانات تحسب  مذ كى
نة الط رفية)، كطىريسىة الاتساؽ الداخًمي ( لبسة درجة ا لفًسٍرة المجمك تيف المتطرفتيف (المكازى

بالدرجة الكمية) إجرائيف مناسبيف في  ممية تحميؿ الفًسٍرات، لأنيما يسدماف أ مذ تمايز 
كأكبر حجـ  كبذلؾ لج ت الباحٌثة إلذ كٌمتا الطريستيف في تحميؿ فًسرات مسياس الإرىاؽ، 

 كىمٌا:
بعد تطبيؽ  : Extremist Groups methodطريقة المجموعتيف المتطرفتيف  - أ

مف الاستمارات الحاصمة  مذ أ مذ  27%)الباحثة بتحديد مانسبتو ( المسياس سامت
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مف الاستمارات الحاصمة  مذ أسؿ الدرجات، ك ميو فسد بمغ  دد  27%)الدرجات ك(
كسد بمغ  دد ) استمارة لكؿ منيما، 81استمارات المجمك تيف العيميا كالدينيا (

الكسط الحسابي  ، كتـ حساب) استمارة162الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ (
) T.testكالإنحراؼ المعيارم لكؿ فسرة مف المجمك تيف كباستعماؿ الأختبار التائي (

لعينتيف مستسمتيف لحساب دلالة الفركؽ بيف كسطي المجمك تيف العيميا كالدينيا لكؿ 
) T) فسرة مميزة، حيث اف حساب السيمة (16فسرة، كتبيف اف فسرات المسياس الػ(

 مذ تمييز كؿ فسرة  بر مكازنتيا بالسيمة الجدكلية التي بمغت  المحسكبة مكشران 
)، كالجدكؿ الآتي يكضح 160كبدرجة حرية ( )(0.05)  ند مستكل دلالة 1.96(

 ذلؾ..
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الإرىاؽ

 ت
 Tالقيمة  المجموعة الدُنيا المجموعة العُميا

 المحسوبة

 
 مستوى الدلالة

 
 الوسط
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

 دالة احصائيان  9.96 0.81 1.68 1.03 3.12 1
 دالة احصائيان  11.89 0.80 1.62 1.12 3.43 2
 دالة احصائيان  14.29 0.82 1.56 0.92 3.59 3
 دالة احصائيان  10.49 0.69 1.41 1.27 3.06 4
 احصائيان دالة  8.26 0.71 1.54 1.16 2.79 5
 دالة احصائيان  8.99 0.88 1.72 1.30 3.28 6
 دالة احصائيان  13.04 0.48 1.19 1.32 3.22 7
 دالة احصائيان  9.88 0.47 1.26 1.23 2.70 8
 دالة احصائيان  17.02 0.64 1.38 1.06 3.73 9
 دالة احصائيان  16.56 0.69 1.53 0.92 3.65 10
 ة احصائيان دال 17.38 0.76 1.67 0.89 3.93 11
 دالة احصائيان  17.30 0.67 1.46 0.96 3.72 12
 دالة احصائيان  15.24 0.86 1.93 0.86 3.99 13
 دالة احصائيان  13.50 0.68 1.37 1.16 3.38 14
 دالة احصائيان  14.29 0.36 1.14 1.16 3.07 15
 دالة احصائيان  15.01 0.44 1.21 1.04 3.09 16
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أحتيسبت سيـ معٌامؿ الأرتباط بيف  ة الكمية لممقياس:علبقة درجة الفقرة بالدرج . ب
، المعاملبت ارتباط بيرسكف معامؿدرجة الفسرة كالدرجة الكمية لممسياس باستعماؿ 

) كدرجة حرية 0.05)  ند مستكل (0.11دالة أحصائيان مسارنة بالجدكلية (
 ، كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ..)298(

 والدرجة الكمية لمقياس الإرىاؽ املبت الإرتباط بيف درجة الفقرةمعّ 
 ت معامؿ الإرتباط ت معامؿ الإرتباط ت معامؿ الإرتباط

0.74 15 53.0 8 0.54 1 
0.68 16 74.0 9 65.0 2 
  72.0 10 68.0 3 
  74.0 11 60.0 4 
  71.0 12 0.53 5 
  71.0 13 54.0 6 
  69.0 14 83.0 7 

 
أظيػرت النتػائو أف معػاملبت تنتمػي إليػو: علبقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذي  . ت

الإرتباط لجميع الفسرات دالة إحصائية  ند مسارنتيا بسيمة الإرتبػاط الجدكليػة البالغػة 
)، كالجػػػدكؿ الآتػػػي يكضػػػح 298) كدرجػػػة حريػػػة (0.05) كبمسػػػتكل دلالػػػة (0.11(

 ذلؾ...
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 الإرىاؽ لمقياس بدرجة المجاؿ الفقرة درجة إرتباط امؿمعّ 
امؿ إرتباط الفقرات قيـ مع

 بالدرجة الكمية لممجاؿ
 اسـ المجاؿ عدد الفقرات ارقاـ الفقرات

رقـ 
 المجاؿ

 1 المعرفي 8 1 61.0
0.73 2    
0.77 3    
0.77 4    
0.66 5    
0.67 6    
0.63 7    
0.50 8    
 2 الفسيكلكجي 8 9 0.80
0.77 10    
0.81 11    
0.81 12    
0.77 13    
0.75 14    
0.78 15    
0.70 16    

 
علبقػػػػػة درجػػػػػة المجػػػػػاؿ بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممجػػػػػالات الأخػػػػػرى والدرجػػػػػة الكميػػػػػة  . ب

 لممقياس  الاتساؽ الداخمي(:
أشػػػػػػػارت النتػػػػػػػائو إلػػػػػػػذ أف معٌػػػػػػػاملبت إرتبػػػػػػػاط درجػػػػػػػة كػػػػػػػؿ مجػػػػػػػاؿ بالدرجػػػػػػػة 

)، كبػػػػػػػذلؾ 298) كدرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة (0.11الكميػػػػػػػة دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية  نػػػػػػػد مسػػػػػػػتكل (
مسيػػػػاس بعػػػػد اسػػػػتعماؿ الإجػػػػرافات السػػػػابسة مككنػػػػان مػػػػف مجػػػػاليف مػػػػكز يف أصػػػػبح ال
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) فسػػػػػػرات لممجػػػػػػاؿ 8) فسػػػػػػرات لممجػػػػػػاؿ المعٌرفػػػػػػي، ك(8) فسػػػػػػرة، بكاسػػػػػػع (16 مػػػػػػذ (
 الفسيكلكجي، كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ..

 علبقة درجة المجاؿ بالمجاؿ والمجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس الإرىاؽ 
 لمتغيراتا الإرىاؽ المعرفي الفسيولوجي

 الإرىاؽ 1 0.89 0.93
 المعرفي 0.89 1 0.65

 الفسيولوجي 0.93 0.65 1
 
 :Validity Indicatesخامساً: مؤشرات الصدؽ  

لكػػي يكػػكف الاختبػػار صػػادسان لابيػػد مػػف أف  يكػػكف سػػادران  مػػذ سيػػاس السػػمة أك الخاصػػية 
مؤشػػرات صػػػدؽ كسػػػيتـ التحسػػؽ مػػػف ). 39،ص1981التػػي أ ػػػد البنػػاف مػػػف أجميػػا(الزكبعي،

  مذ النحك الآتي:_مسياس الإرىاؽ 
يعػػد الصػػدؽ الظػػاىرم أحػػد مؤشػػرات : Face Validityالصػػدؽ الظػػاىري  - أ

الصػػػدؽ الضػػػركرية لممسيػػػاس، إذ يشػػػير إيبػػػؿ إلػػػذ أفٌ أفضػػػؿ طريسػػػة لمت كػػػد مػػػف 
صػػدؽ المسيػػاس ىػػك مػػف خػػلبؿ  رضػػو  مػػذ مجمك ػػة مػػف الخبػػراف المختصػػيف 

، كسػػد Ebel,1972,P.555)ة المػػراد سياسػػيا(لتسػػدير مػػدل تمثيػػؿ فسراتػػو لمظػػاىر 
تـ ذلؾ مف خػلبؿ  ػرض الفسػرات  مػذ مجمك ػة مػف الخبػراف.. ككمػا مبػيف فػي 

 صلبحية الأداة.
 دٌت لندككست  :Construct Validityصدؽ البناء   - ب

)Lindquist,1951 معٌاملبت ارتباط درجة كؿ فسرة مع الدرجة الكمية ،(
كىذا يعني أف الفسرة تسيس المفيكـ نفسو  لممسياس أحد مؤشرات صدؽ البناف،

)، إذ تـ Lindquist,1951,p.287الذم تسيسو الدرجة الكمية لممسياس(
استخراج ٌ لبسة درجة الفسرة بدرجة المجاؿً الذم تنتمي إليوً، كٌ لبسة المجاؿ 

 بالمجاؿً الاخر.
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 :Reliabilityالثبات سادساً: 
، اٍ تيمػدت  Alpha – Cronbachكرونبػاخمعّامػؿ ألفػا لاسػتخراج الثبػات بط ريسػة 

جميػػع اسػػتمارات  ينػػة البحػػث، ثػػـ اسٍػػتيعممت معادلػػة ألفػػا كركنبػػاخ، كسػػد بمىػػغ معٌامػػؿ الثبػػات 
 ).158،ص2000، كيمكف الرككف إليوً( لبـ،) كىك معٌامؿ ٌ اؿو 0.91لمسياس الإرىاؽ (

 
 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج وتفسيرىا
 

ير النتػػائو التػػي تكصػػمت إلييػػا الباحثػػة  مػػذ كفػػؽ فػػي ىػػذا الفصػػؿ سػػيتـ  ػػرض كتفسػػ
أىػػداؼ البحػػث، فضػػلبن  ػػف  ػػرض لأىػػـ الاسػػتنتاجات كالتكصػػيات كالمسترحٌػػات فػػي ضػػكف 

 _النتائو، كيمكف  رض نتائو البحث كما ي تي:
 -اليدؼ الأوؿ :
 مذ الإرىػاؽ لػدلٌ الصػحفييف العػراسييف، كتحسيسػان لػذلؾ تػـ اسػتعماؿ الأختبػار  التعرؼى 

)،  إذ أظيػػػرت النتػػػائو أف متكسػػػط درجػػػات أفػػػراد العينػػػة  مػػػذ T_testئي لعينػػػة كاحػػػدة (التػػػا
) درجػػة، ك نػػد 12.20) درجػػة كبػػإنحراؼ معيػػارم مسػػداره (37.93مسيػػاس الإرىػػاؽ يسػػاكم (

)، أتضػح أف الفػرؽ 32معرفة دلالة الفرؽ بيف المتكسط كالمتكسط الفرضي لممسيػاس البػالغ (
) 8.42) إذ بمغػت السيمػة التائيػة المحسػكبة (0.05تكل دلالة (كاف بدلالة إحصائية  ند مس

)، أم أف الإرىػػاؽ لػػدل 299) بدرجػػة حريػػة (1.96كىػػي أكبػػر مػػف السيمػػة التائيػػة الجدكليػػة (
 العينة كاف  اليان، كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ..

 الإختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الإرىاؽ

 العينة
 المتوسط
 الفرضي

 الإنحراؼ المعياري متوسط العينة
مستوى  Tالقيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة الدلالة
300 32 37.93 12.20 8.42 1.96 0.05 
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ىػػذا يػػدؿ  مػػذ أف الصػػحفييف ييعػػانكف مػػف الإرىػػاؽً، كيمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة كفػػؽ 
 & ,Paul,Beatty,Schneider,Blanceنظرية باكؿ كبياتي ك شػنايدر كبلبنكػك ىػايس (

Hames,1998 أف الصػحفييف العػػراسييف ييعػػانكف مػػف الإرىػػاؽً المعٌرفػػي كالفسػػيكلكجي، إذ ،(
)، 2014)، ك(شػػػػػػػػاىيف،Cazan,2015أف ىػػػػػػػػذهً النتيجػػػػػػػػة تتفػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػات كػػػػػػػػازني (

)، كلػػي (Ugwn, Onyishi &Tyoyima,2013)، كىيجػػكف كزملبئػػوً 2013ك(سػػمكر،
 Bultmann et)، كبمتمػاف كزملبئػو (Lee, Chien & Chen,2007كتشػيمف كتشػف (

al,2002 سػػػػػػػػتيدماف)، ك (Steadman,2001) كلاتتفػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػة مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػات .
)، Lin&Huang,2014)، كلػػػيف ىكانػػػغ (Rahmatia,2015( راىػػػايتمف)، ك 2018(جبػػػر،

ؾ لا دك فكنػػػد)، ك Shaabani,2012 &Soliemanifarكدراسػػػة شػػػعباني كسػػػميمانيفار (
)Fond du las Wisconsin,2009.بانخفاض الإرىاؽ في نتائجيا ،( 

 -اليدؼ الثاني :
التعػػرؼى  مػػذ الفػػركؽً فػػي الإرىػػاؽً لػػدلٌ الصػػحفييف العػػراسييف  مػػذٌ كفػػؽً متغيػػر النػػكٌع 

)،  إذ T_testذككر)، كتحسيسان لذلؾ تـ أستخداـ الأختبار التائي لعينتيف مستسمتيف ( -(إناث
) 41.46سػػػط درجػػػات الصػػػحفيات  مػػػذ مسيػػػاس الإرىػػػاؽ يسػػػاكم (أف متك أظيػػػرت النتػػػائو 

) درجػػػػػة، أمػػػػػا متكسػػػػط درجػػػػػات الصػػػػػحفييف فسػػػػػد كػػػػػاف 13.12كبػػػػإنحراؼ معيػػػػػارم مسػػػػػداره (
)، كتبػػػيف بعػػػد اسػػتخراج السيمػػػة التائيػػػة 11.43) درجػػة كبػػػإنحراؼ معيػػػارم مسػػداره (36.32(

سػػػؿ مػػػف الجدكليػػػة البالغػػػة ) كىػػػي أ-3.44لعينتػػػيف مسػػػتسمتيف، أف السيمػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة (
) مٌا يشير إلذ أف ىناؾ فركسان ذات دلالة إحصػائية تبعػان 0.05)  ند مستكل دلالة (1.96(

 كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ..لمتغير النكع كلصالح الإناث، 
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 النوع وفؽ متغير المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمقياس الإرىاؽ
متوسط  العدد النوع

 نةالعي
مستوى  Tالقيمة التائية  الإنحراؼ المعياري

 الجدولية المحسوبة الدلالة
 -3.44 13.12 41.46 94 الإناث

 
 

1.96 0.05 

 11.43 36.32 206 الذككر

 
تفسػػػػػػػػػػػػػػػير ىػػػػػػػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػػػػػػػة أف الصػػػػػػػػػػػػػػػحفيات العراسيػػػػػػػػػػػػػػػات أكثػػػػػػػػػػػػػػػر إرىاسػػػػػػػػػػػػػػػان مػػػػػػػػػػػػػػػف 

ادية، زملبئيًػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الصػػػػػػػػػػػػػػػػػحفييف، كذلػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ بسػػػػػػػػػػػػػػػػػبب الضػػػػػػػػػػػػػػػػػغكط (المينٌيػػػػػػػػػػػػػػػػػة، كالاستصػػػػػػػػػػػػػػػػػ
كالاجتما يػػػػػػػػػػة، كالأمنيػػػػػػػػػػة، كالسياسػػػػػػػػػػػية) التػػػػػػػػػػي يتعٌرضػػػػػػػػػػف ليػػػػػػػػػػػا، كالتػػػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػػػاج إلػػػػػػػػػػػذ 
طاسػػػػػػػػة تحمػػػػػػػػؿ ٌ اليػػػػػػػػة لحػػػػػػػػيٌف انتيػػػػػػػػاف الميػػػػػػػػاـ المككمػػػػػػػػة إلػػػػػػػػييف، كتعػػػػػػػػزك ىػػػػػػػػذهً النتيجػػػػػػػػة 
أيضػػػػػػػػػػػان بسػػػػػػػػػػػبب  ػػػػػػػػػػػدـ سػػػػػػػػػػػدرتيًف  مػػػػػػػػػػػذ تفريػػػػػػػػػػػغً انفعػػػػػػػػػػػالاتيف مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلبؿ المسػػػػػػػػػػػاحة 

كانعكػػػػػػػػػاس ذلػػػػػػػػػؾ  مػػػػػػػػػذ الكاسػػػػػػػػػعة المتاحػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػزملبئيًـ الصػػػػػػػػػحفييف فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذا المجػػػػػػػػػاؿ، 
المعٌانػػػػػػػػػػاة النفسػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػرٌ بيػػػػػػػػػػا الصػػػػػػػػػػحفيات، كمٌػػػػػػػػػػا أف الصػػػػػػػػػػحفييف  ػػػػػػػػػػادةن مػػػػػػػػػػا 
تكػػػػػػػػػػكف سػػػػػػػػػػدرتيـ  مػػػػػػػػػػذ تحمػػػػػػػػػػؿً الظػػػػػػػػػػركؼ الساسػػػػػػػػػػية كالصػػػػػػػػػػعكبات التػػػػػػػػػػي يٌمػػػػػػػػػػركف بيػػػػػػػػػػا 
أ مػػػػػػػػػػػذ مػػػػػػػػػػػف زمػػػػػػػػػػػيلبتيًـ، كذلػػػػػػػػػػػؾ بحكػػػػػػػػػػػـ طبيعػػػػػػػػػػػة أجسػػػػػػػػػػػادىـ كالتكسعػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػنيـ فػػػػػػػػػػػي 

رغػػػػػػػػػـ التطػػػػػػػػػكر المممػػػػػػػػػكس  مجتمػػػػػػػػػعً مػػػػػػػػػا زالػػػػػػػػػت التربيػػػػػػػػػة الذككريػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػزفان مػػػػػػػػػف ثسافتػػػػػػػػػوً 
) 2014فػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػذا المجػػػػػػػػػػػاؿً. إذ أف ىػػػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػػػة تتفػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػات (شػػػػػػػػػػػاىيف،

 ,Ugwnبسػػػػػػػػبب  ػػػػػػػػدـ سػػػػػػػػدرتيف  مػػػػػػػػذ تفريػػػػػػػػغً انفعٌػػػػػػػػالتيف، كىيجػػػػػػػػكف كزملبئػػػػػػػػوً 
Onyishi &Tyoyima,2013) التػػػػػػػػػي أظيػػػػػػػػػرت نتائجيػػػػػػػػػا إف الإنػػػػػػػػػاث أ مػػػػػػػػػذ (

يف لأف إرىاسػػػػػػػػػػػػػان مػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػذككر بسػػػػػػػػػػػػػبب طبيعػػػػػػػػػػػػػة الثسافػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػائدة فػػػػػػػػػػػػػي مجتمعػػػػػػػػػػػػػات
الإنػػػػػػػػػػػاث تكػػػػػػػػػػػكف مسػػػػػػػػػػػؤكلياتيف كبيػػػػػػػػػػػرة فضػػػػػػػػػػػلبن  ػػػػػػػػػػػف كسػػػػػػػػػػػكف الأكضػػػػػػػػػػػاع الاجتما يػػػػػػػػػػػة 
كالاستصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادية كارتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع الفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر كالبطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدييـ، كسيمفرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتايف 
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)Silverstein,2002 ،إذ أظيػػػػػػػػػػػػػػػػرت أف النسػػػػػػػػػػػػػػػػػاف أكثػػػػػػػػػػػػػػػػػر إرىاسػػػػػػػػػػػػػػػػػان مػػػػػػػػػػػػػػػػػف الرجػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ (
كأنػػػػػػػػػػػو أرتػػػػػػػػػػػبط بمعػػػػػػػػػػػدلات  اليػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الآلػػػػػػػػػػػـ كاضػػػػػػػػػػػطراب السمػػػػػػػػػػػؽ كالتػػػػػػػػػػػكتر المػػػػػػػػػػػزمف 

)، كلػػػػػػػػػػػػػػػي 2018)، ك(جبػػػػػػػػػػػػػػػر،2013اختمفػػػػػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػػػػػات (سػػػػػػػػػػػػػػػمكر،لػػػػػػػػػػػػػػػدييف. ك 
)، إذ  ػػػػػػزت ىػػػػػػذهً النتيجػػػػػػة Lee, Chien & Chen,2007كشػػػػػػف كشػػػػػػف (

لطبيعػػػػػػػػػػة التعػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػديد الػػػػػػػػػػذم يتعٌػػػػػػػػػػرض لػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػذككر بسػػػػػػػػػػبب تحمػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػؤكلية 
الاجتما يػػػػػػػػػة كاخػػػػػػػػػتلبؼ طبيعػػػػػػػػػة الأ مػػػػػػػػػاؿ التػػػػػػػػػي يسكمػػػػػػػػػكف بيػػػػػػػػػا، حيػػػػػػػػػث تكػػػػػػػػػكف أكثػػػػػػػػػر 

 ا إلذ الإناث. صعكبة مف الأ ماؿ التي تككؿ بي
 -اليدؼ الثالث :

التعػرؼى  مػذ الفػػركؽ فػي الإرىػاؽً لػػدلٌ الصػحفييف العػراسييف  مػػذٌ كفػؽ متغيػر العٌمػػؿ 
)،  T_testخاص)، كتحسيسان لذلؾ تـ أسػتخداـ الأختبػار التػائي لعينتػيف مسػتسمتيف (-(حككمي

يػػر سطػػاع أف متكسػػط درجػػات الصػػحفييف  مػػذ مسيػػاس الإرىػػاؽ كفػػؽ متغإذ أظيػػرت النتػػائو 
)، إمػا متكسػػط 11.82) درجػة كبػػإنحراؼ معيػارم مسػداره (37.14العمػؿ الحكػكمي يسػاكم (

) درجػة، كبػإنحراؼ معيػارم 38.63درجات الصػحفييف فػي سطػاع العمػؿ الخػاص فسػد كػاف (
)، إذ تبػػيف بعػػد اسػػتخراج السيمػػة التائيػػة لعينتػػيف مسػػتسمتيف اف السيمػػة التائيػػة 12.52مسػػداره (

) 0.05)  نػػد مسػػتكل دلالػػة (1.96) كىػػي أسػػؿ مػػف الجدكليػػة البالغػػة (-1.01المحسػػكبة (
كالجػدكؿ  كىذا يعني انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإرىاؽ كفؽ متغيػر العٌمػؿ،

 .الآتي يكضح ذلؾ.
 العمؿ وفؽ متغير المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمقياس الإرىاؽ

 الإنحراؼ المعياري متوسط العينة العدد العمؿ
مستوى  Tالقيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة الدلالة
 0.05 1.96 -1.01 11.82 37.14 140 حككمي

 12.52 38.63 160 خاص
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كتعيػػػػزك ىػػػػذه النتيجػػػػة، حػػػػالات الإرىػػػػاؽ إلػػػػذ تكػػػػرار كاسػػػػتمرار الضػػػػغكط، إذ شػػػػممت 
سػػية)،  التػػي يتعٌػػرض ليػػا الصػػحفيكف فػػي (النفسػية، كالمينيػػة، كالاستصػػادية، كالأمنيػػة، كالسيا

خػػاص) بػػدكف تفريػػغ لمشػػحنة النفسػػية المتكلػػدة مػػف ىػػذهً الضػػغكط، كلا -السطػػا يف (حكػػكمي
أختلبؼ بدرجة الإرىاؽ في العمؿً الصحفي بػ مٌ سطػاع. إذ بينػت دراسػتا بكرسػكينز كزملبئػوً 

)Beurskens et al, 2000ر إرىاسػان مػف ) إف المػكظفيف الػذيف لػدييـ أسػباب نفسػية أكثػ
الأصػػػػحافً، كالمػػػػكظفيف الػػػػذيف لػػػػدييـ أسػػػػباب جسػػػػمية للئرىػػػػاؽ كانػػػػت درجػػػػاتيـ أ مػػػػذ مػػػػف 

) تعػػزك سػػبب إرىػػاؽ Bultmann et al,2002الاشػػخاص الأصػػحاف، كبمتمػػاف كزملبئػػوً (
 المكظفيف تعٌرضيـ لمكرب النفسي.

 
 Recommendation  التوصيات

، تكصي الباحثة بإ داد برامو إرشادية بنافن  مذ ما تكصمت إليو نتائو البحث الحالي
 إلذ الصحفييف لتسا دىـ  مذ الاحتفاظ بمستكيات الإرىاؽ لدييـ.

 
 Suggestions المقترحات

بػإجراف دراسػػة مسارنػػة بػيف الصػػحفييف العػػراسييف اسػتكمالان لنتػػائو البحػث تستػػرح الباحثػػة 
 كأسرانيـ في الدكؿ العربية حكؿ الإرىاؽ. 
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