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 بعض الصفات البدنية وعلاقتها بالأداء المهاري في الملاكمة
 ايلاف ربيع عباس     أ.د.كمال جلال ناصر       

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 بحث باللغة العربيةال ملخص

تعد الصفات البدنية الخاصة في الملاكمة المفتاح الاساسي للعب والنجاح وتحقيق الانجبازات فبي اللعببة ويحتباج الملاكبم ان 
وهبدفت الدراسبة البى  تكون الصبفات البدنيبة العامبة والخاصبة علبى اعلبى مسبتوى لهبا لإحبراز النتبائج المتقدمبة فبي النبزالات.

 التعرف على العلاقة بين بعض الصفات البدنية الخاصة للأداء المهاري. 
اسببتخدم الباحببث المببنهج التجريبببي، فضببلًا عببن اعتمبباده اسببلوب المجمببوعتين المتكببافئتين التجريبيببة والضببابطة ذي الاختبببار 

( ملاكم تبم 24خب جامعة بغداد بالملاكمة والبالغ عددهم )القبلي والبعدي، تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثل منت
مبن خبلال نتبائج  الاختببارات كافبة يتضبح لنبا هنباك علاقبة ( منهم لتجربة الرئيسة واربعة للتجرببة الاسبتطلاعية. 21اختيار )

زالات واسبتنتج الباحبث ان ارتباط معنوية وعالية بين الاختبارات وهذا دليل على ان للصفات البدنية علاقة عالية مع نتائج النب
نتائج الملاكبم تكبون جيبدة عنبدما يمتلبك سبرعة حركيبة وتحمبل سبرعة وتحمبل للبذراعين. ووصبى الباحبث ضبرورة ان تتضبمن 

 التدريبات الخاصة بالملاكمين تمرينات لتطوير صفات السرعة الحركية وتحمل السرعة للذراعين.
Abstract 

Some physical capacity and their relationship to skillful performance in boxing 

By 

Kamal Jalal, PhD. Prof.                        Elaf Rabee  

College of Physical Education and Sports Science          

Baghdad University 

Physical capacity of boxing is the key to the game and success and achievement which requires 

the boxer to be physical qualities, public and private at the highest level to achieve the results of 

advanced bouts. 

The aim of the study was to: Identifying the relationship between some physical capacity and the 

skillful performance in boxing.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Twelve boxers of Al Hila club have been chosen as a main subjects for this research, and 

given the intervention throughout given a Q10 enzyme dose of 100 mg / day for two months. 

The researchers concluded that: 

The use of the Q10 supplementation which used in the experimental group have a positive 

effects in some biochemical variables and endurance performance for advanced boxers. In 

addition, There was a clear effect of the enzyme Q10 in reducing the concentration of lactic acid 

in the boxers blood 
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 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

والبحبوث العلميبة شهدت الالعاب الرياضية تقدماً متزايد في الانجازات ومستويات واصبح هذا التقبدم مرتبطباً بنتبائج الدراسبات 
واتببباع التخطببيط العلمببي المسببتمر مببن أجببل الارتقبباء بمسببتوى وقابليببات الملاكمببين وتطببوير مسببتوى الاداء البببدني والمهبباري 
والخططي والنفسي والوظيفي لاجهزة جسم الملاكم وتعبد الدراسبات التبي تهبتم بالاعبداد الرياضبي لمختلبف الالعباب واحبدة مبن 

الاعتبار قياس الصفات البدنية الخاصة بكبل لعببة للبتمكن مبن تزويبد المبدرب واللاعبب بالمعلومبات  الدراسات التي تأخذ بنظر
الخاصبة بهببذه الصببفات وبيببان اهميتهببا ودورهبا فببي خصوصببية هببذه اللعبببة ومبدى علاقتهببا باسببلوب اللعببب وتطبيببق المهببارات 

 الاساسية الخاصة بها.
يبة تميزهبا عبن غيرهبا مبن الالعباب لبذلك اعتمبدت البدول المتقدمبة علبى ولما كان لكبل لعببة مواصبفات جسبمية ومتطلببات بدن

التخطيط العلمي السليم في اختيبار اللاعببين البذين يتمتعبون بالبنباء الجسبمي والببدني المتكامبل وأهميبة بحبث العلاقبات التبي 
بة والصفات البدنية الخاصة بها تربط العوامل فضلًا عن التعرف الى نسبة مساهمتها في تطبيق المهارات الاساسية لنوع اللع

في لعبة الملاكمبة فتظهبر جليباً الصبفات البدنيبة الخاصبة التبي يجبب ان يتمتبع بهبا الملاكبم مبن سبرعة وتحمبل وقبوة وتوقبف 
وغيرها من الصفات لتشكل له قاعدة اساسية من اجل اتقان المهارات الاساسية في اللعبة كلكمة المستقيمة فضبلًا عبن بقيبة 

 المهارات.
وتبرز اهمية الصفات البدنية في الملاكمة كونها واحدة من الالعاب التي تتطلب العديد من الصفات البدنيبة العامبة والخاصبة 
والتي تعد ضرورية بالنسبة للملاكم والتبي تسبتخدم الاداء المهباري حيبث ان لكبل رياضبي صبفات بدنيبة خاصبة وعامبة والتبي 

 اسية للملاكمة.تساعد الرياضي على تطبيق المهارات الاس
ومن هنا تبرز اهمية البحث في دراسة الارتباط بين الصفات البدنية الخاصة بالملاكمين وبما يحقق الانجاز الافضل ولغبرض 

 الارتقاء بمستوى هذه اللعبة ورفع مستوى فرقنا الذين يعدون عماد هذه اللعبة.
 مشكلة البحث : 1-2

لمفتاح الاساسي للعب والنجاح وتحقيق الانجازات في اللعبة وان تطبيبق المهبارات تعد الصفات البدنية الخاصة في الملاكمة ا
بصفات بدنية خاصبة تحتباج مبن الملاكبم ان يكبون متكباملًا مبن الجانبب الببدني البذي يشبكل النسببة الاكببر فبي هبذا التكامبل 

مبن اجبل ان تهبيء للملاكبم الفرصبة ويتطلب هذا الجانب ان تكون الصفات البدنية العامة والخاصبة علبى اعلبى مسبتوى لهبا 
 القياسية على القيام بالعمل الحركي والبدني الصحيح واحراز النتائج المتقدمة في النزالات.

 هدف البحث : 1-3
 .التعرف على العلاقة بين بعض الصفات البدنية الخاصة للاداء المهاري 

 فروض البحث : 1-4
 ض الصفات البدنية الخاصة الاداء المهاري.هناك عراقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين بع 

 
 
 
 



111 

 

 

 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : 2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الملاكمة : 2-1-1

تعد الملاكمة من الرياضات التي يمارسها القبدامى وعرضبوا فنبونهم بالقبضبة العاريبة او القبضبات ذات السبيور الجلديبة ذات 
( ق.م ومن خلالها يستطيع الفرد الدفاع عن نفسه وهي غريزة وجبدت 3111الرؤوس الحديدية المدببة ويرجع تأريخها الى )

شهره الاولى يدافع عن نفسه بحركات غير منتظمة وبأستخدام يديه او ابعباد رأسبه او منذ الايام الاولى لولادة الانسان ومنذ ا
تحريببك رجليببه واسببتخدام جذعببه بببالانقلاب ليبعببد عنببه الاذى الببذي يتعببرض لببه وتتطببور غريببزة الببدفاع مببع نمببو الانسببان وهببو 

 .(31:11)سلوك مشروع اقرته كل شرائع السماء 
لتببي تهببتم بالجسبم وتبببرز الشببجاعة وتظهبر الأجببداد والجببراءة وتعبزز الثقببة بببالنفس وقببوة والملاكمبة مببن الفعاليببات الرياضبية ا

التحمببل وهببي مببن الرياضببات الرجوليببة ذات العنببف المهببذب بببالروح فهببي تعلببم التسببامح والسببيطرة علببى مجريببات اللعببب وان 
ابراز مهبارات الملاكمبة بعيبداً عبن القسبوة الملاكم الجيد يمتاز بخفة الحركة وعقل متيقظ وانتباه دائم وروح سامية تعمل على 

 والعنف والوحشية.
ويعبببر الباحببث عببن الملاكمببة بأنهببا فببن سببامي ورياضببة قتاليببة تظهببر ارادة وقسببوة الملاكببم وصبببره وتحملببه كمببا انهببا احببدى 

عنببي بالصببفات الوسببائل التربويببة الوهميببة التببي تعببد وتخلببق مببواطن صببالح اذ تسبباعد علببى الببتحكم فببي الانفعببالات النفسببية وت
الاجتماعية الجيدة واحترام الحكم والمنافس مهما كانت نتيجة النزال. لذا سميت بلعبة الفن النبيبل البذي جعبل منهبا لعببة ذات 
قاعدة شعبية تمارس من فئات عمرية واوزان محددة وشكل منظم ومستند الى قانون وقواعبد للحفباظ علبى سبلامة المبواطنين 

 ور المتفرجين.وجعلها متعة وتشويق لجمه
 الصفات البدنية الخاصة بالملاكمة: 2-1-2
 السرعة الحركية : 2-1-2-1

ان سرعة الحركة ظاهرة من الظبواهر الحركيبة التبي يعتمبد عليهبا المعلمبون عنبد الملاحظبة الحركيبة او التحليبل او وصبف او 
 الزمن. يحدد مصطلح سرعة الحركة فيزيائياً بأنه المسافة في وحدة حتى شرح المهارة.

بينما فسيولوجياً قابلية تحدث الحركة وفق اسس الجهاز العصبي وحركات الجهباز العضبلي وتنفيبذه فبي وحبدة البزمن امبا فبي 
 .(132:5) التربية الرياضية عبارة عن قابلية:

 الاستجابة السريعة الحاصلة من الحافز او الاثارة. .1
 الاداء الحركي واستخدام اقصى سرعة. .2
 العلاقة بين زيادة للمسافة نسبة لزيادة الزمن  .3

يستخدم في الوحدة التعليمية مقياس لسرعة الحركة وهذا يشمل مجمل الحركة او بعض من اقسامها ان قسماً منها نجده في 
 الظواهر الحركية الاخرى:

تربيببة الرياضببية يسببتوعب ان سببرعة الحركببة يمكببن شببرحها بواسببطة اجهببزة القيبباس المنظببور او سبباعة توقيببت وان مببدرس ال
ويقارن سرعة الحركة وترددها خلال تطوير هذه الصفة يعتمد على التقدير والمقارنبة واشبراك ظبواهر اخبرى وان هبذه الظبواهر 

 .(54:2)لابد ان تكون علاقتها وثيقة وتعكس ديناميكية الحركة
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 تحمل السرعة: 2-1-2-2
بأنها :"قدرة الفرد على الاحتفاظ بالسرعة في ظبروف العمبل المسبتمر والتغلبب علبى التبنفس  (151:3)يعرفها عصام عبد الخالق
 الهوائي لاكتساب الطاقة".
وعرفهببا :"بأنهببا امكانيببة البقبباء علببى اعلببى سببرعة ايقبباع حركببي ممكببن عنببد عببدو المسببافات  (116:1)ويببذكر بسطويسببي احمببد

 ة التعب عند انجاز عمل عضلي والذي يتطلب سرعة عالية".القصيرة:. اما تينيف فعرفها "انها امكانية مقاوم
ويضيف بسطويسي احمد في ان تحمل السرعة يتمثل في الحركات جميعها المتكررة وبالشدة القصبوى التبي لا يتجباوز اداؤهبا 

تعريبف تحمبل  ، وعلبى ذلبك يمكبن(1:,21)بضع ثوان، اذ يحتاج اللاعب الى نظام الطاقة الهوائي الفوسبفوكوتيني بصبورة كبيبرة
، ومببن هنببا  (1:,21)السببرعة بأنهببا امكانيببة اللاعببب علببى اداء حركببات متكببررة بببأعلى شببدة وتببردد ممكببن لأزمنببة قصببيرة جببداً 

 نستنتج ان تحمل السرعة في الملاكمة يتضمن اداء المتطلبات البدنية المهارية بسرع مختلفة ومتغيرة طيلة مدة النزال.
 تحمل الاداء : 2-1-2-3

مفتي ابراهيم بأنه :"المقدرة على استمرار تكرارات المهارات الحركية بكفاءة وفعاليبة لفتبرات طويلبة دون هببوط مسبتوى  ويعرفه
 .( ,:116)كفاءة الاداء، ومن امثلته تكرار اداء المهارات في كافة الرياضات"

:"تحمل تكرار اداء المهارات الحركيبة ويتفق مع ذلك كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين حيث يعرفان تحمل الاداء بأنه 
 .(62:6)لفترات طويلة نسبياً بصورة توافقية جيدة" 

ويعببرف ضببياء الخيبباط ونوفببل محمببد الحيببالي تحمببل الاداء بصببورة اعمببق مببن تكببرار اداء المهببارات بكفبباءة عاليببة لتشببمل 
تطلببات الاداء الخاصبة بنبوع النشباط الممبارس المتطلبات الخاصة للأداء حيث يعرفانه بأنه: "كفباءة اللاعبب للقيبام بتحقيبق م
 .(422:2)اثناء المنافسة دون هبوط في انتاجية وفعالية ادائه على طول فترة المنافسة"

ويبرى الباحبث انبه اذا كانبت كفباءة وفاعليبة الاداء مرتبطبة بصبفة بدنيبة او اكثبر تعقيبداً فبي الالعباب الفرديبة او الفرقيبة التبي 
توحببة وفببي ظببروف لعببب متغيببرة، وهببذه الابعبباد منهببا يجببب ان يتضببمن هببذه الابعبباد وان تطببوير هببذه تتضببمن اداء مهببارات مف

الصبفة يجببب ان يشببمل علببى هبذه الابعبباد بصببورة اجماليببة ويعتببر بسطويسببي احمببد مفهببوم تحمبل الاداء مرادنببا لتحمببل القببوة 
ع في مختلف الالعاب الرياضية التي تتطلب المميزة بالسرعة وهو عنصر مركب من التحمل والقوة والسرعة وهو مصطلح شائ

 .(211:1)تحمل في القوة المميزة بالسرعة
ويرى الباحث ان ذلك المفهوم يجعل من تحمل الاداء صفة مقتصرة على الالعاب التي تتميز بالقوة المميزة بالسرعة في حبين 

 داف الانجاز فيها.ان هذه الصفة تعد محدداً يدخل في اغلب الالعاب على اختلاف مهاراتها واه
 
 
جراءاته الميدانية :3  . منهج البحث وا 
 منهج البحث : 3-1

ان انتقبباء المببنهج يعببتم علببى طبيعببة المشببكلة نفسببها لببذا اسببتخدم الباحببث المببنهج الوصببفي ))كونببه يمببدنا معلومببات يمكببن 
 ة طبيعة البحث.استخدامها مباشرة لتطوير العمل وتحسينه(( لذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائم
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 عينة البحث : 3-2
( 21( ملاكم تبم اختيبار )24تم اختيار عينة البحث بشكل عمدي والتي تمثل منتخب جامعة بغداد بالملاكمة والبالغ عددهم )

% مببن مجتمببع البحببث حيببث مثلببت عينببة 111مببنهم لتجربببة الرئيسببة واربعببة للتجربببة الاسببتطلاعية وبببذلك يمثلببون النسبببة 
 %( من مجتمع البحث.83الرئيسة )التجربة 

 الادوات المستخدمة في البحث: 3-3
 .كيس ملاكمة 
 .قفازات ملاكمة 
 .استمارة تسجيل 
 .ساعة توقيت 
 .صافرة 
 .حلبة 

 الاختبارات المستخدمة: 3-4
 : (212:8)قياس السرعة الحركية للذراعين في الملاكمة 3-4-1

 للذراعين في الملاكمة.الغرض من الاختبار: قياس السرعة الحركية 
 الادوات المستخدمة : كيس لكم ، قفازات ملاكمة ، استمارة تسجيل، صافرة ، ساعة توقيت.

وصببف الاداء : يسببتعد الملاكببم امببام الكببيس بوقفببة الاسببتعداد وعنببد سببماع الصببافرة يقببوم بتسببديد لكمببات نحببو الكببيس بشببكل 
 ( ثانية.15متواصل ومن الحركة ولمدة )

 :(8:,21)لسرعة للذراعينتحمل ا 3-4-2
 الغرض من الاختبار: قياس تحمل السرعة للذراعين في الملاكمة.

 الادوات المستخدمة : كيس لكم ، قفازات ملاكمة ، استمارة تسجيل، صافرة، ساعة توقيت.
ت نحبو الكبيس وصف الاداء : يستعد الملاكم امام الكيس ويسبتخدم وقفبة اسبتعداد وعنبد سبماع الصبافرة يقبوم بتسبديد اللكمبا

 ( ثانية.61ومن الحركة ولمدة )
 ( ثانية.61التسجيل : يتم احتساب اللكمات الصحيحة لمدة )

 تحمل الاداء في الملاكمة : 3-4-3
 الادوات المستخدمة : كيس لكم ، قفازات ملاكمة ، استمارة تسجيل، صافرة ، ساعة توقيت.

تعداد وعنببد سببماع الصببافرة يقببوم بتسببديد لكمببات نحببو الكببيس بشببكل وصببف الاداء : يسببتعد الملاكببم امببام الكببيس بوقفببة الاسبب
 ( ثانية.181متواصل ومن الحركة ولمدة )

 اختبار الملاكمة مع الزميل: 3-4-3
( جولة وقت الجولة دقيقتان واستراحة الجبولات دقيقبة واحبدة ويبتم 2وهو من الاختبارات المهمة حيث يتم نزال بين ملاكمين )

الصحيحة التي تسدد الى الخصم بشكل قانوني ويتم في هذا الاختبار تطبيق القانوني البدولي للملاكمبة حساب عدد الضربات 
ويشبير )ريسبان خببريبط( البى ان الملاكمببة مبع الزميبل تسببتخدم لقيباس مسببتوى تحمبل الملاكمبة فضببلًا عبن قدرتببه فبي توزيببع 
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ن المعبين اضبافة البى التعبرف علبى سبرعة رد الفعبل الملاكبم الانتباه وحدة الابصار ودقة الحركات المتميزة والمواجه في المكبا
 عند اداء حركات اللكم وتقدير المسافة او الاحساس بها والسرعة في الاداء للحركات المختلفة.

 المعالجات الاحصائية : 3-5
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الارتباط بيرسون. -

 
 : . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4
عرض وتحليل نتائج الاختبارات لعينبة البحبث فبي اختببارات السبرعة الحركيبة وتحمبل السبرعة وتحمبل  4-1

 الاداء واختبار الملاكمة مع الزميل:
 (4الجدول )

 تحمل الاداء الملاكمة مع الزميل تحمل السرعة سرعة حركية الاسم
 1, , 42 16 محمود شاكر
 2, 8 51 21 كاظم سعد

 81 8 44 21 مصطفى محمد
 22 2 42 18 يحيى جابر
 22 6 41 12 محمد عماد
 62 2 ,1 4 علاء كاظم
 63 2 2 5 كامل فاضل

 51 1 25 3 الحارث عبد الحسن
 44 2 23 6 كرار جعفر

 42 3 12 6 القاسم ابو طالب
 (2الجدول )

 مصفوفة معامل الارتباط بين الاختبارات الخاصة بالصفات البدنية
السرعة الحركية  الاختبارات

 للذراعين
تحمل السرعة 
 للذراعين

تحمل الذراعين في 
 الملاكمة

 الملاكمة مع الزميل

 1986 1922 1985  السرعة الحركية للذراعين
 19,1 1981   تحمل السرعة للذراعين
 19,2    تحمل الاداء في الملاكمة
     الملاكمة مع الزميل
( علاقة الارتباط بين متغيرات البحث حيث كانت النتائج معامل الارتباط ببين السبرعة الحركيبة للبذراعين 1يتضح من الجدول )

( فببي حببين كببان معامببل الارتببباط لاختبببار السببرعة الحركيببة للببذراعين واختبببار تحمببل 1985واختبببار تحمببل السببرعة للببذراعين )
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نت نتائج معامل الارتباط بين اختبار السبرعة الحركيبة للبذراعين واختببار الملاكمبة ( في حين كا1922الذراعين في الملاكمة )
 (.1986مع الزميل )

( فبي 1981اما نتائج معامل الارتباط لاختبارات تحمل السرعة للذراعين مبع اختببار تحمبل البذراعين فبي الملاكمبة فقبد كانبت )
 (.19,1الملاكمة مع الزميل )حين كانت نتائج اختبار تحمل السرعة للذراعين واختبار 

 (.19,2اما نتائج اختبار تحمل الاداء في الملاكمة فقد كانت نتائج معامل الارتباط مع اختبار الملاكمة مع الزميل )
 مناقشة النتائج : 4-2

الاختببارات وهبذا من خلال ملاحظتنا لنتائج معامل الارتباط للاختبارات كافة يتضح لنا هناك علاقة ارتباط معنوية وعاليبة ببين 
دليل على ان للصفات البدنية علاقة عالية مع نتائج النزالات حيث ان الملاكبم البذي يتميبز بالسبرعة الحركيبة للبذراعين يجبب 

 ان تكون نتائجه جيدة خلال النزالات من خلال تسديه لعدد اكبر واسرع من اللكمات.
ن هنباك علاقبة معنويبة عاليبة فبي معامبل الارتبباط وهبذا يؤكبد ان كذلك الحال بالنسببة لتحمبل السبرعة للبذراعين فقبد اوجبدت ا

الملاكم الذي يتمتلك صفة تحمل السرعة بشكل جيد يستطيع ان يتوقف خلال النبزال كبذلك الحبال بالنسببة صبفة تحمبل الاداء 
ببباط وهببذا يببدل علببى فبي الملاكمببة مببع الملاكمببة مبع الزميببل فقببد سببجل معامببل الارتبباط بببين الاختبببارات درجببة عاليببة مبن الارت

 العلاقة العالية بين الاختبارين اي ان الملاكم الذي يمتلك قدرة عالية في تحمل الاداء يستطيع ان يتفوق خلال النزالات.
فقببد سببجل الملاكمببين الببذي  (31:4)"ان تمييببز الرياضببيين بالصببفات البدنيببة تسبباهم بشببكل او بببأخر فببي حسببم نتببائج السببباقات

 ي تحمل السرعة وعمل الاداء وسرعة حركية نتائج مميزة خلال النزالات".يمتلكون قدرات جيدة ف
 
 
 . الاستنتاجات والتوصيات :5
 الاستنتاجات :  5-1

 ان نتائج الملاكم تكون جيدة عندما يمتلك سرعة حركية وتحمل سرعة وتحمل للذراعين. .1
 يحقق نتائج جيدة خلال النزال.الملاكم الذي يمتلك قدرة جيدة في تحمل السرعة للذراعين يستطيع ان  .2
 ان صفة تحمل الاداء في الملاكمة صفة مهمة للملاكم والذي يتميز بها يقق نتائج جيدة خلال النزال. .3

 التوصيات: 5-2
 ضرورة ان تتضمن التدريبات الخاصة بالملاكمين تمرينات لتطوير صفات السرعة الحركية وتحمل السرعة للذراعين. .1
 على القدرة في تحمل الاداء خلال مدة نزال الملاكمة.ضرورة تدريب الملاكم  .2
 ضرورة ان تتضمن تدريبات الملاكمة غلى تطوير القدرات الحركية كافة لمساهمة هذه القدرات في حسم النزالات. .3
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