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A B S T R A C T   
 

    Prophetic medicine had a clear role in 

explaining many treatments for various diseases, 

as the Messenger of Allah (PBUH) had explained 

and treated them. It was proved that prophetic 

medicine is an essential part of medical sciences, 

and it has been shown that everything that the 

Messenger of Allah (may Allah bless him and 

grant him peace) referred to has achieved the 

utmost accuracy in the correctness of what he said 

and did.         

The research included the role of prophetic 

medicine in preserving public health, as well as the 

role of prophetic medicine in treating diseases and 

epidemics to preserve the health of society. 

Prophetic medicine had a clear role in treating 

psychological illnesses, worries and sorrows.                                                                                                 

   Facts and events have proven that prophetic 

medicine was not used for a specific era, but rather 

is suitable for all times and places, and has a clear 

impact on public health when the prophetic 

directives and advice are applied. Therefore, it is 

necessary for universities and research centers to 

make the most of prophetic medicine, which is one 

of the best types of medicine, as it has helped 

society maintain public health.     

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 المجتمع صحة لحفظ النبوي  الطب في الواردة الإشارات
 جامعة تكخيت/ كمية الصب /ميجي صالح محمد ججكع

 :الخلاصة
( )كاف لمصب الشبػي دكر كاضح في بياف الكثيخ مغ العلاجات لأمخاض شتى، إذ كاف رسػؿ الله      
غ بأف كل ما أشار جدء أساسي مغ عمػـ الصب، كقج تبي   وأنبكقج أثبت الصب فيسا بعج  ،شيا كعالجياقج بي  
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 (.)( قج ناؿ دقة متشالية في صحة ما قالو كما فعمو )إليو رسػؿ الله 
دكر الصب الشبػي في علاج  ككحلظدكر الصب الشبػي في حفع الرحة العامة، البحث  تزسغ   

في علاج الأمخاض الشفدية دكر كاضح مصب الشبػي لككاف الأمخاض كالأكبئة لمحفاظ عمى صحة السجتسع، 
 كاليسػـ كالأحداف.

قائع كالأحجاث بأف الصب الشبػي لع يكغ استخجامو لعرخ معيغ بل ىػ صالح لكل زماف لقج أثبتت الػ    
 ، كبحلظ مغ الػاجبكمكاف، كلو تأثيخ كاضح عمى الرحة العامة عشجما تصبق التػجييات كالشرائح الشبػية

لصب إذ قياـ الجامعات كالسخاكد البحثية الاستفادة القرػى مغ الصب الشبػي الحي ىػ مغ أفزل أنػاع ا
 ساعج السجتسع في الحفاظ عمى الرحة العامة.

 الأدوية     /الأمراض /العدل /الحجامة /الطب النبوي  :الكممات المفتاحية
                                       

 المقدمة

كصحبو  كالرلاة كالدلاـ عمى سيج الأنبياء كالسخسميغ سيجنا محمد كعمى آلو لله رب العالسيغ الحسج  
 أجسعيغ، صلاة دائسة إلى يػـ الجيغ.

كقجكة لمسدمسيغ، ؼ رحيع، ك رحسة لمعالسيغ، بالسؤمشيغ رؤ ليكػف  (لقج أرسل الله تعالى نبيو الكخيع )    
 قيع الجػزيةغ كتاب الصب الشبػي لأبغ ككاف لمصب الشبػي إسيامات كاسعة في السجتسع الإسلامي كقج بي  

 الكثيخ مغ الذػاىج كالإشارات في الصب الشبػي في حفع صحة السجتسع.

  ()كاف لمصب الشبػي دكر كاضح في بياف الكثيخ مغ العلاجات لأمخاض شتى، إذ كاف رسػؿ الله      
قج بيشيا كعالجيا كقج أثبت الصب فيسا بعج أف الصب الشبػي ىػ جدء أساسي مغ عمػـ الصب، كقج تبيغ 

فعمو عميو الرلاة  قالو كما ( قج ناؿ دقة متشالية في صحة ما)أشار إليو رسػؿ الله بأف كل ما 
 كالدلاـ.

السبحث الأكؿ: دكر الصب الشبػي في حفع الرحة تع تقديع البحث إلى ثلاث مباحت، تزسغ    
في العلاج بالقخآف  دكر الصب الشبػي ك الأمخاض في الصب الشبػي، مغ العامة، الحي يحتػي عمى أنػاع 

كبذخى ، في الصب الشبػي لمحفاظ عمى صحة السجتسع الأدكيةشخؽ استخجاـ ككحلظ الكخيع كالرلاة، 
.لكل مخضعلاج  بػجػد لمسدمسيغ (رسػؿ الله )

السبحث الثاني: دكر الصب الشبػي في علاج الأمخاض كالأكبئة لمحفاظ عمى صحة فيسا كاف    
الاعتجاؿ في تشاكؿ الصعاـ كالذخاب لمحفاظ عمى الرحة ( )رسػؿ الله تػجييات ك السجتسع، 
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الصب الشبػي في علاج ارتفاع درجة حخارة الجدع )الحسى(، الرحة العامة في كدكر العامة، 
 .، كعلاج الرجاع كالذكيقةكالعلاج بذخب العدل كالحجامةعلاج أمخاض الصاعػف، 

دكر ك الصب الشبػي في علاج الأمخاض الشفدية كاليسػـ كالأحداف، دكر السبحث الثالث كاف : أما    
دكر  مصب الشبػي تريب السجتسع، كأىسية التمبيشة، كلالأمخاض الشفدية التي  علاج في () رسػؿ الله

 .ظ كانت الخاتسةكبعج ذل، كاليسػـ كالأحداف التي تريب السجتسع السرائب علاج فيأساسي 

أثبتت الػقائع كالأحجاث بأف الصب الشبػي لع يكغ استخجامو لعرخ معيغ بل ىػ صالح لكل زماف لقج    
مغ بحلظ ، ك العامة عشجما تصبق التػجييات كالشرائح الشبػيةكمكاف، كلو تأثيخ كاضح عمى الرحة 

قياـ الجامعات كالسخاكد البحثية الاستفادة القرػى مغ الصب الشبػي الحي ىػ مغ أفزل أنػاع  الػاجب
 السجتسع في الحفاظ عمى الرحة العامة. ةداعجكذلظ لغخض مالصب 

 المبحث الأول: دور الطب النبوي في حفظ الرحة العامة

 في الطب النبوي كما جاء كرت في القرآن الكريم ذ  مراض أ

 الحكسة مغ فيو ما بيغي لغيخه كصفوالحي ك  ،بو تصبب الحيالشبػي  الصب في () ىجيومغ  لقج كاف     
ذكخت في مخاض نػعيغ مغ الأػجج يك ، إلييا الػصػؿ في الأشباء أميخ عقػؿعجدت عشو  التيالبالغة 

، ص ـ9555ابغ قيع الجػزية،  )كشظ شبية مخض تتسثل في، اتتريب السجتسعمغ التي  القخآف الكخيع
)سورة  چژ  ژ  ڑ  ڑ  ک    ک  ک     ڈڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈچ  ، إذ قاؿ تعالى:(9،1، 

ہ  ہ  ھ    ...چ : تعالى قاؿإذ  ،(1،، ص ـ9555ابغ قيع الجػزية،  )كغي شيػة مخضك (، 00البقرة، 

 .(20)سورة المدثر،  چئا  ...    ۇٴھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲

 والرلاة في العلاج بالقرآن الكريم دور الطب النبوي 

كَاء   خَيْخ  : " () الله رسػؿ قاؿإف القخآف الكخيع خيخ علاج لمسدمع، إذ     ابغ ماجة ، بلا.  )" الْق خْآف   الج 
 كلاـ مغ كل لأفز العالسيغ رب كلاـبأف  السعمػـ مغلأنو ، (1159، رقع الحجيث )9914/ 1، ت

 عطسة كجلالة القخآف الكخيعكل للأمة كالخحسة اليادي كالشػر التاـ الذفاء ، فيػ خمقو عمىتعالى  الله كفزل
ھ  ے    ھۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھچ :تعالى قاؿ، (914ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )

 ﮲    في لا يشدؿ لع التيالسباركة  الكتاب بفاتحة الطغ فسا (،22)سورة الإسراء، ، چے  ۓ    ۓ 
 عمىتعالى، إذ تذتسل  الله كتب معاني لجسيع الستزسشةك  ،مثميا الدبػر في كلا ،الإنجيل في كلا ،التػراة 
  .(914ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )العالسيغ رب أسساء أصػؿ ذكخ
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 العخب أحياء مغ حي إلى كصمػا كعشجما سافخكىا سفخة في () الشبي أصحاب مغ عجد ذىبكقج    
 ،الحي ذلظ سيج جغل   ، كفي تمظ المحطاتيزيفػىع أف الحيذلظ رفس أىل الزيافة الرحابة شمبػا 

فرالحػىع عمى قصيع مغ  فصمبػا مشيع السداعجة بعج أف عجد أىل الحي في عسل شيء لديجىع السمجكغ،
فاتفقػا بعجـ  بأذف الله تعالى، يسذى انصمقك  شذطف الغشع لقاء الخقية عمى سيجىع، كتع تخقيتو بدػرة الفاتحة،

شجما عادكا إلى السجيشة السشػرة كمعيع القصيع ذكخكا (، كع) الله رسػؿ يأتػا حتى اخح شيء مغ الغشع
قْيَة   أنيا ي جْر يظَ  كما ": كقاؿ ()رسػؿ الله  ضحظ،  جخى معيع ما () لخسػؿ الله  أَصَبْت عْ  قج قاؿ ث ع   ر 

س ػا  .(1912، رقع الحجيث )351/ 1، 9543البخاري، ،) " سَيْسًا مَعَك عْ  لي كَاضْخ ب ػا اقْد 

 الجكاء ىحا أجداء أقػى  مغ( 5)سورة الفاتحة، الآية  چٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  چ :و تعالىقػل كفي   
 ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )إلى الله تعالى كالافتقار كالاستعانة كالالتجاء كالتػكل التفػيس افيي
،علاج يافي غيخىاب كأ بالفاتحة ةالخقي تأثيخ كفي ،(915ص  الله جعل كقج ات بجيعة حتى عمى الدسػـ

  الله بإذف فيجفعو الجاء ذلظ عمى بالخقية قػتوتديج ك  السخيسالذخز  نفذ فتقػى  ،دكاء داء لكل سبحانو
بثلاثة أنػاع مغ خلاؿ يعالج السخض  (ككاف رسػؿ الله ) ،(915ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )تعالى

 ،(915ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )الأدكية الصبيعية، أك بالأدكية الإليية ، أك بالسخكب مغ الأمخيغ
 إلا سقساً  فييا يغادر لا الحي الكامل التاـ شفاؤىا وففيالكخيع  القخآف مغ لقمػبكلا يػجج دكاء انفع لذفاء ا

 ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )ى كضخرأذ كل مغ التامة الحسية كيحسييا ،السصمقة صحتيا كيحفع أبخأه 
شب الشبػة لا يشاسب إلا الأبجاف الصيبة الرالحة، كسا أف شفاء القخآف لا يشاسب إلا الأركاح ك  ،(35ص

الصيبة كالقمػب الحية، كلحلظ فإف إعخاض الشاس عغ شب الشبػة كإعخاضيع عغ الاستذفاء بالقخآف الكخيع 
 .  (14ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )الشافع الحي ىػ الذفاء

 أف يرمي  ()بصشو فأمخه في  كجع مغ ذكػي اً نائس (أبػ ىخيخة ) () الله رسػؿ كعشجما رأى     
لَاة   في فإف فَرَل    ق عْ لو: ))  فقاؿ فَاءً  الر  ، رقع الحجيث 155/  1، أحسج بغ حشبل، بلا. ت)  (( ش 

 مشفذل رياضة الرلاةلأف  الصب برشاعة كىػ ججاً ميع العلاج بيحايشرحػف  الأشباءف ،( (5511)
فييا أكضاع كتػجج  كالتػرؾ كالدجػد كالخكػع الاعتجاؿ مغ مختمفة كأكضاع حخكات عمى تذتسل إذ كالبجف

 كسائخ كالأمعاء كالسعجة ةيالباشش الأعزاء أكثخ معيا كتشجفع ،السفاصل أكثخ معيا يتحخؾ التيمتعجدة 
، كتداعج عمى انذخاح الشفذ الحخكات ىحه مغ خلاؿ الغحاءالتي تداعج عمى تحمل ك  يشفدتال الجياز

 .(921ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )كانجفاع الألع

 لمحفاظ عمى صحة المجتمع في الطب النبوي  طرق استخدام الأدوية

في العلاجات  السخكبة الأدكية استخجاـ( رضي الله عشيع) أصحابو ىجي كلا(، ) ىجيو مغ يكغ لع    
ابغ ) ، كىي قائسة العلاجات السخكبة مع بعزيا (1ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )أقخاباذيغ تدسى التي
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تع أضافة  كربسامب الأدكية التي يدتخجمػنيا ىي أدكية مفخدة، أغ كاف بل ،( 232/ 1بلا. ت،  سيشا،
 عمى الأشباء اتفق كقج، كاليػنانيػف  الخكـ السخكبةالأدكية ب عشي كإنسا دكاء اخخ يعاكف الجكاء الأساسي،

 لافإنو  البديطالجكاء ب التجاكي  ، كعشجما يتعفإنو لا يداكي تشاكؿ الجكاء بالغحاء التجاكي  أمكغ إف متى أنو
 .(2، 1ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )السخكب تأثيخ الجكاء يداكي 

لكل الأمراض علاجات بوجود يبذر ()رسول الله 

: () الشبي ا قاؿى كبذخنا بػجػد دكاء لكل داء )مخض( عشجمأخبخنا الحي لا يشصق عغ اليػ     
يبَ  فإذا دَكَاء   دَاء   ل ك ل    " اء   دَكَاء   أ ص  ، رقع 9315/ 1، مدمع، بلا. ت )" كجل عد اللّ    ب إ ذْف   بَخَأَ  الج 

لغخض مػاصمة الدعي في الحرػؿ عمى أفزل الأدكية كضخكرة البحث ك ، (1151الحجيث )
، 9541) الشدائي، " شفاء لو أندؿ إلا داء مغ الله أندؿ ما ": () الله رسػؿ قاؿالسدتسخ عشيا 

الحاكع، ) " الذفاء أندؿ الجاء أندؿ الحي (:")كقاؿ رسػؿ الله ، (3111، رقع الحجيث )125/ 1
 تَجَاكَكْا "(: قاؿ رسػؿ الله )كفي حجيث آخخ ، ( (3111، رقع الحجيث )111/ 1، ـ(9555

فَاءً  لو أَنْدَؿَ  ألا دَاءً  ي شَد  ؿْ  لع اللّ َ  فاف مَو   عَم سَو   مغ عَم سَو   ش  مَو   مغ كَجَي  بلا. أحسج بغ حشبل، ) " جَي 
 ( قالػا لو ")الأعخاب رسػؿ الله  سأؿ بعس، كعشجما ( (94135، رقع الحجيث )134/ 1، ت

ج   دَاء   غيخ دَكَاءً  لو كَضَعَ  الا دَاءً  يَزَعْ  لع اللّ َ  فاف تَجَاكَكْا نعع : "(" قاؿ ليع ) نَتَجَاكَى   الْيَخَ ـ  كَاح 
 الأحاديث ىحه تزسشت فقج، ( (94133، رقع الحجيث )134/ 1 ،بلا. تأحسج بغ حشبل، ) "

 عمى الذفاء () الشبي عمقفقج  كليحا، أنكخىا مغ قػؿ كإبصاؿ كالسدببات الأسباب إثبات
 مغ ضج لوكجج  داء فكل ضج لو إلا السخمػقات مغ شيء لا فإنو ، كلحلظلمجاء الجكاء مرادقة

ابغ قيع الجػزية،  )لمجكاء الجاء بسلائسة الذفاء () الشبي رابط ، كبحلظ فقجبزجه عالجي   الجكاء
الحي يرف  كالصبيبالحي يشتطخ العلاج،  السخيس لشفذ تقػيةب كذلظ، (5 ص ـ،9555

 إذا السخيس إف كالبحث عشو، إذ كالتفتير الجكاء شمب عمى( ) حثالعلاج، كبحلظ فقج 
 عمع إذا الصبيب ككحلظ ،ءالخجا بخكح قمبو تعمق يديمو دكاء لمجاء الحي يعانيو أف نفدو استذعخت

مغ  الحرػؿ عميو كالدعي فيعشو  كالتفتير شمبوذلظ مغ  أمكشو دكاءيػجج  الجاء ليحا أفكتيقغ ب
 () الله جعل كما ،القمػب أمخاض كزافأ عمى تكػف  الابجاف أمخاضأف ك  أجل صحة السخضى،

ابغ قيع  ) () تعالى الله بإذف أبخأه  ، فإف كجج العلاجهبزج شفاءً  لو جعل إلا مخضاً  لمقمب
   .(91ص ـ،9555الجػزية، 

 لع إذا الجكاء لأفلمسخيس، كذلظ  الأدكية سقي يكثخ مغلا  أف لصبيبعمى ا يشبغي كبحلظ     
عغ  كسية تشاكلو زادت أك يػافق السخض السػجػد، لا أك يحممو داءمغ  البجف فيتأثيخه  يجج
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ابغ قيع الجػزية،  )تتجىػر حالة السخيس قجك  ،الرحةعمى  يؤثخ سمبياً  السقجار السصمػب فإنو
 .(2ص ـ،9555

 عمى صحة المجتمعلمحفاظ  علاج الأمراض والأوبئةالمبحث الثاني: دور الطب النبوي في 

عمى الرحة العامةلمحفاظ  الاعتدال في تناول الطعام والذراب( )رسول الله  توجيهات

معتجلًا في كسية الذخز كاف  فإذايحتاج جدع الإنداف إلى الاعتجاؿ في تشاكؿ الصعاـ كالذخاب،    
الحي قج  الكثيخ بالغحاء انتفاعو مغ أكثخ بو البجف انتفاع كاف الحاجة قجر الغحاءتشاكؿ  في تػسطالأكل ك 

ابغ  )الفزمة مختبةك  ،الكفاية مختبةك  ،الحاجة مختبة ىي بمخات ثلاث الغحاء مخاتبإذ إف   ،يدبب الأذى
الصخيقة الس ثمى في تشاكؿ الصعاـ كالذخاب،  () الشبي حجدقج فكبحلظ  ،(91ص ـ،9555قيع الجػزية، 

مْبَو   ي ق سْغَ  ل كَيْسَات   الْْدَم ي    حَدْب   بَصْغ   مغ شَخًّا ك عَاءً  آدَم ي   مَلَأَ  ما"  :()بقػلوكذلظ   الْْدَم ي   غَمَبَتْ  فَإ فْ  ص 
و    ـ  فَث م ث   نَفْد  خَاب   كَث م ث   ل مص عَا  (1115، رقع الحجيث )9999/ 1،  بلا. تابغ ماجة ،  " ل مش فَذ   كَث م ث   ل مذ 

صحتو،  معيا تزعف كلا ،قػتو تدقط لابحيث  ،صمبو يقسغاـ مغ الصع لكيسات تكفيو أنوف، كبحلظ (
 عميو تشاكؿ فإذا ،الذخاب عغ ضاؽ الصعاـ مغ البصغ كبحلظ فإذا امتلأت ،كالقمب لمبجف ما أنفع مغ كىحا

مغ الصعاـ  ثكيلاً  حسلاً  ةحاممالسعجة  تكصار  كالتعب الكخب لو مسا يدبب شفذتال عغ ضاؽ الذخاب
عغ الحخكة ، كبحلظ ك  الصاعات عغ الجػارح ككل القمب فدادالأكل الكثيخ يؤدي إلى إذ إف  ،كالذخاب
ابغ قيع الجػزية،  ) كالبجف قػة يزعف السفخط ، كالأكللقمبرحة ال مزخ الصعاـ مغ البصغ فامتلاء
 .(91ص ـ،9555

، إذ ( (1911، رقع الحجيث )1531/ ،9543البخاري، ،") بالقثاء الخشب يأكل( ) كاف رسػؿ الله   
 معصر ،التعفغ سخيع كلكشو ،الباه في يديجكحلظ ك  ،كيػافقيا الباردة السعجة يقػي  رشب حار الخشبإف 

 مدكغك  ،رشب باردفإنو  القثاءأما خيار ك  ،بالأسشاف كمزخ السثانة ككجع لمدجد مػلج مرجع لمجـ معكخ
 بارد كىحا حار ىحا ، كالخلاصةالسثانة كجع مغ نفعبو ك  مبػؿل كمجر السمتيبة السعجة حخارة كيصفئ لمعصر

 ػـ عميسكغ الاستفادة مشيا في كافة  السجتسع صحة حفع في ميع كىػ، الْخخ صلاحإ مشيسا كل كفي
ابغ قيع الجػزية،  )كزيادة الػزف  كقػتو البجف صحة إصلاح في كالأدكية الأغحية كمغ أمثمة الصب

 فَدَس ش ػن ي أَسْسَغْ  فمع شَيْء   ب ك ل    سَس ش ػن ي ": قالت إذ( ) عائذةما ذكختو الديجة ، (49، 45ص ـ،9555
شْت   كَالخُّشَب   ب الْق ث اء    عمى كسلامو الله فرمػات، ( (21رقع الحجيث )، 13/ 11، 9541الصبخاني، ) " فَدَس 

ابغ قيع الجػزية،  )كالاخخة الجنيا كبسرالح كالأبجاف القمػب عسارةب خرو الحي( رسػلو الكخيع )
 .(49ص ـ،9555
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 الصعاـ عغ مخيزو أحجكع يحسي كسا الجنيا مغ حساه عبجاً  أحب إذا الله إف:" () كقاؿ رسػؿ الله    
 السعجة أف ": (كقاؿ رسػؿ الله ) ،(  (3413، رقع الحجيث )111/ 1، 9555الحاكع ، ) " ...كالذخاب
 صجرت السعجة سقست كإذا بالرحة العخكؽ  صجرت السعجة صحت فإذا كاردة إلييا كالعخكؽ  البجف حػض
  .( (1352، رقع الحجيث )22/ 1، 9195البييقي، ) " بالدقع العخكؽ 

ي ما فقاؿ: "  مخيزاً  رجلاَ  (الشبي ) زاركعشجما     ي قاؿ تَذْتَي  بْدَ  أَشْتَي   عميو الله صمى الشبي قاؿ ب خ    خ 
شْجَه   كاف مغ كسمع بْد   ع  يو   إلى فَمْيَبْعَثْ  ب خ    خ   مَخ يس   اشْتَيَى إذا كسمع عميو الله صمى الشبي قاؿ ث ع  ، أَخ 

عْ  ك  سْو   شيئا أَحَج   سخ الحجيث ىحا ففي، (  (9115، رقع الحجيث )121/ 9، بلا. تابغ ماجة، ) " فَمْي صْع 
يجب تمبية ما يصمبو مغ شعاـ اك شخاب يشفعو بقجر  يذتييو ما تشاكؿ إذا السخيس ىػ أف لصيف شبي

تكػف س الصعاـ، كعشجما يكبحلظ مغ الشادر أف يذتيي السخ  ،لأف السعجة مدتعجة عمى ىزسو السدتصاع
( عغ إجبار ) الله رسػؿنيى ك ، (41ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  ) معجتو فارغة يكػف أفزل حالاً 

 ـ  عمى مَخْضَاك عْ  ت كْخ ى ػا لاَ :" () الله رسػؿالسخيس في أكل الصعاـ، إذ قاؿ  خَاب   الص عَا  اللّ َ  فإف كَالذ 
عْ  س ي  عْ  ي صْع    )قاؿ ابغ الكيع، كفي ذلظ ( (1515، رقع الحجيث )141/ 1، بلا. تالتخمحي، ) " كَيَدْق يي 
 فعميا عغ الصبيعة بو تعصمت ذلظ مغ شيء استعساؿ عمى السخيس أكخه فإذا ...: " (39ص ـ،9555

  ."... لزخر سببا ذلظ فيكػف  كدفعو السخض مادة إنزاج عغ كتجبيخه بيزسو كاشتغمت

مَّىالنبوي في علاج ارتفاع درجة حرارة الجدم ) الطب  (الْح 

الصبخاني، ) بيا فاغتدل رأسو عمى فأفخغيا ماء مغ بقخبة دعا الْح س ىاصابتو  إذا( ) الله رسػؿ كاف     
س ىعغ مخض  () الشبي قاؿك ، ( (2513، رقع الحجيث )113/ 3 ،9541 ةَ  إ ف  :" الْح  ج  س ى ش   مغ الْح 

 ىحا أشكل كقج، ( (1155، رقع الحجيث )9311/  1،  بلا. تمدمع، ) " ب الْسَاء   فأبخدكىا جَيَش عَ  فَيْح  
كىػ مغ  جاليشػس اعتخؼ بيشسا ،الحيغ لع يشتبيػا إلى ذلظ الأشباء مغ كثيخال عمىالشبػي الذخيف  الحجيث

س ىفي علاج  يشفع البارد الساء بأففي عرخه  الأشباء فاضلأ ىحا دليل عسمي كاضح قاـ بو أميخ ك  ،الْح 
قاؿ رسػؿ الله ، ك (11، 94ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )الْح س ى، كىػ أىسية الساء في علاج الأشباء

() :" س ى أحجكع أصاب إذا س ى فإنسا الْح   جاريا نيخا كيدتقبل البارد بالساء يافميصفئ الشار مغ قصعة الْح 
 شمػع قبل الفجخ صلاة بعج(  رسػلظ كصجؽ عبجؾ إشف الميع الله بدع)  كيقػؿ الساء جخية كيدتقبل
 فدبع خسذ في يبخأ لع فإف فخسذ ثلاث في يبخأ لع فإف أياـ ثلاثة غسدات ثلاث فييا فيشغسذ الذسذ

أحسج بغ حشبل، مدشج أحسج بغ ) " كجل عد الله بإذف التدع تجاكز لا فإنيا فتدع سبع في يبخأ لع فإف
 .( (11134رقع الحجيث )، 149/ 1شبل، ح

 في" (:إذ قاؿ ) ( بأف مفاصل الإنداف تتكػف مغ ثلاثسائة كستػف مفرلاً كقج أشار رسػؿ الله )     
نْدَاف   تُّػفَ  ثلاثسائة الْإ  لًا  كَس  ؽَ  أَفْ  فَعَمَيْو   مَفْر  ل   كل عغ يَتَرَج  ، ) بلا. تأبػ داكد، ) " ب رَجَقَة   مشو مَفْر 
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س ى تجخلك  ،(  ـ (444ىػ/131ت  مفرلاً  كستػف  ثسائةثلا التي عجدىا كالسفاصل الأعزاء كل في الْح 
 ) سشة تساماً إلا بعج يدكؿ لا تأثيخاً  البجف عمى تؤثخ أنيا، كسا  يػـال ذنػب مفرل كل بعجد عشو فتكفخ

   .(11، 94ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية، 

س ىكعشجما ذ كخت     ب يَا لاَ "  :() سبيا رجل فقاؿ لو رسػؿ الله ( أماـ رسػؿ الله ) الْح   تَشْف ي فَإ ن يَا تَد 
يج   خَبَثَ  الش ار   تَشْف ي كسا الحُّن ػبَ   ،( (1135، رقع الحجيث )9915/ 1ابغ ماجة، سشغ ابغ ماجة، ) " الْحَج 

س ى كانت لسا كفي ذلظ قاؿ ابغ قيع الجػزية: ))  الأغحية كتشاكؿ الخديئة الأغحية عغ حسية يتبعيا الْح 
 كتفعل ،الخديئة مػاده مغ كترفيتو كفزػلو أخبائو كنفي البجف تشكية عمى إعانة ذلظ كفي الشافعة كالأدكية

  .(11 ص ـ،9555 ) (( جػىخه كترفية خبثو نفي في الحجيج في الشار تفعل كسا فيو

 الرحة العامة في علاج أمراض الطاعون 

 فكل ، كبحلظ يعع مخض كل ىػالػباء  كقيل، بالػباء كسسي   الحخبية السشاشق في يكثخ الصاعػف  كاف    
تتكػف ك  ،الصاعػف  مغ أعع العامة الأمخاضفإف  ككحلظ ،ػناً عاش كباء كل كليذ ،كباءيكػف  شاعػف 

 تمحق التي الْفةكبدبب ، (15 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )رديئة كأكراـ كقخكح خخاجات الصػاعيغ
في  كشخائيا الثسخة بيع عغ () نيى كلحلظ، الخبيع فرل كبجاية الذتاء فرل في كالثسار الدرعالأذى في 

، (11 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  ) الصاعػف  كقػع عشج () ىجيو كذلظ مغ نزػجيا، مػعجغيخ 
 مشو يفمت لا كالحي ، كأخصخه المػف الأسػدالأصفخ ثع أحسخعشجما يكػف لػف الجمج  كأسمع أنػاع الصاعػف 

 .(15 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )أحج

لَ عمى شَائ فَة  مغ بَش ي إ سْخَائ يلَ أك عمى مغ كاف قَبْمَك عْ فإذا  ": )) الله رسػؿقاؿ     الص اع ػف  ر جْد  أ رْس 
ػا ف خَارًا مشو  م ػا عميو كإذا كَقَعَ ب أَرْض  كَأَنْت عْ بيا فَلَا تَخْخ ج  عْت عْ ب و  ب أَرْض  فَلَا تَجْخ  بلا.  مالظ بغ انذ،) "سَس 

أحسج بغ )  " م دْم ع   ل ك ل    شَيَادَة   الص اع ػف  : " () الله رسػؿ قاؿ، ك ( (9144، رقع الحجيث )452/ 1، ت
 عغ السجتسع الإسلامي () الشبي نيى قجبحلظ فك ، ( (91413، رقع الحجيث )915/  1،حشبل، بلا. ت

، كيعج ذلظ أعمى كقػعو بعج مشيا الخخكج عغ () نييوكحلظ ك الصاعػف ،  بيا التي الأرض إلى الجخػؿ
 الذخزعخض تيشاعػف  بيا التي الأرض إلى الجخػؿمغ الصاعػف عشج كقػعو، لأف  درجات الححر

 كأما ،مؤذية أرضتعج  اينلأ الػقاية باب مغ أرض فييا شاعػف  إلى الجخػؿ يجب أف يتجشب، ك لمبلاء
 عميو كالتػكل بالله الثقة عمى الشفػس حسل ىساك  سبباف ففيو السشصقة السػبػءة  مغ الخخكج عغ( ) نييو

ابغ قيع الجػزية،  )اثشاء حجكثو الػباء مغ الاحتخاز يجب أنوب الأشباء قزاءه، كذكخ كبار عمى كالربخ
كبحلظ يجب عمى السجتسع الإسلامي الالتداـ بالتػجييات الشبػية مغ أجل الحفاظ ، (11 ص ـ،9555

يجب أف يأخح كل شخز دكره عمى الرحة العامة لكػف الفخد ىػ جدء مغ السجتسع الحي يعير فيو، ف
 في ذلظ.
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  العدل الطب النبوي في العلاج بذرب

لًا  أَف  : " ()الخجري  سعيج أبػ ركى      ي فقاؿ كسمع عميو الله صمى الشبي أتى رَج   فقاؿ ،بَصْشَو   يَذْتَك ي أَخ 
 فقاؿ فَعَمْت   قج فقاؿ أَتَاه   ث ع   ،عَدَلًاً  اسْق و   فقاؿ الث ال ثَةَ  أَتَاه   ث ع   ،عَدَلًاً  اسْق و   فقاؿ الثانية أتاه ثع عدلاً  اسقو

يظَ  بَصْغ   كَكَحَبَ  الله صَجَؽَ  ، رقع الحجيث 1911/ 9543،1البخاري، ،) " فَبَخَأَ  فَدَقَاه   عَدَلًاً  اسْق و   ،أَخ 
 ككسية مقجار لمجكاء يكػف  أف يجب كىػ ،بجيع شبي معشىفيو  العدل سكيو تكخار كفي ،( (1125)

السػجػد في بصغ  الجاء بسقاكمة يفي لا مقجاراً  سقاه العدل يدكيو أف أمخه فمساالسخيس،  حاؿ بحدب
 السقاكـ السقجار إلى ليرل السعاكدة عميو أكج( ) الشبي إلى تخداده تكخر فمسا ،الغخض يبمغ كلااخيو، 

 كمقجار ككيفياتيا الأدكية مقاديخ كاعتبار،  الله بإذف بخيء الجاء مادة بحدب الذخبات اركخ تع ت فمسا ،لمجاء
 الشبي شب فإف الأشباء كصب (شب رسػؿ الله ) كليذ، الصب قػاعج أكبخ مغ كالسخيس السخض قػة

()   كبحلظ كاف رسػؿ الله (13 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )قصعي غتيق ،()  متيقشاً بيحا العلاج
 الذافي كىػ العدل الصبيعي.

فَاءَيْغ  الْعَدَل  كَالْق خْآف  ": (رسػؿ الله )قاؿ  آخخ آثخ كفي     / 1، ، ابغ ماجة ، بلا. ت ) " عَمَيْك عْ ب الذ  
 كبيغ البذخي ، كالصب الإليي الصب بيغ (رسػؿ الله ) جسع كبحلظ ،( (1115، رقع الحجيث )9911

 ىحا عخؼ إذا الأرضي الجكاءك  الدسائي الجكاء بيغمغ ناحية الأدكية جسع ك ،  الأركاح كشب الأبجاف شب
 بذخب فأمخه امتلائيا، بعج أصابتو تخسة عغ بصشو ستصلاؽلا العدل () الشبي لو كصف الحي فيحا

 فإف،  لمفزلات كدفع جلاء فيو العدل فلأ ،كالأمعاء السعجة في السجتسعة الفزلات دفعغخض ل العدل
 فجكاؤىا الغحاء بالتالي تفدجك  ،أفدجتيا المدجة الأخلاط بيا عمقت فإذا السشذفة كخسل خسل ليا السعجة
ابغ قيع  )الحار بالساء مدج إف سيسا لا الجاء ىحا بو عػلج ما أحدغ مغلأنو  العدلبتشاكؿ  جلاء

 .(13 ص ـ،9555الجػزية، 

كأماكغ  كالأمعاء العخكؽ  في التي لأكساخا جلاء في عطيسة مشافع فيو العدلكقج أثبت الصب بأف    
 () الشبي ككاف ،(11 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )البمغع كأصحاب لمكبار اً نافع كشلاءً  أكلاً  أخخى 
ابغ  )الفاضل الفصغالذخز  إلا يجركو لا الرحة حفع في بجيع سخ ذلظ كفي ،الخيق عمى بالساء يذخبو

 لع شَيْخ   ك ل   (9)غَجَكَات   ثَلَاثَ  الْعَدَلَ  لَع قَ  مغ: " (كقاؿ رسػؿ الله ) ،(13 ص ـ،9555قيع الجػزية، 
بْو   يع   ي ر  ( ، كيتزح أىسية  (1111، رقع الحجيث )9911/ 1 بلا, ت، سشغ ابغ ماجة،) " الْبَلَاء   مغ عَط 

   .تشاكؿ العدل لأنو يعصي الجدع مشاعة لمجدع كيحسيو مغ الأمخاض السدتعرية
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  الحجامةالطب النبوي في العلاج ب

 ما (:") الله رسػؿ قاؿت عج الحجامة مغ الػصفات السيسة في الصب الشبػي ذات الفائجة الكبيخة، إذ      
جَامَة   أ م تَظَ  م خْ  محمد يا قالػا إلا بسلأ ب ي أسخى  لَيْمَةَ  مَخَرْت   قاؿ ( ، ك  114/ 9، بلا. ت(،ابغ سعج)  " ب الْح 

فَاء  (:" الشبي ) حْجَع   شَخْشَة   في ثَلَاثَة   في الذ   )  " الْكَي    عغ أ م ت ي أَنْيَى كأنا ب شَار   كَي ة   أك عَدَل   شَخْبَة   أك م 
 الأمخاضكقج أثبتت التجارب بأنو يكػف شفاء ، ( (1113، رقع الحجيث )1911/  1، 9543البخاري، ،

الإملائية كالجمػية مشيا بإخخاج الجـ عغ شخيق الحجامة، كيكػف علاج الأمخاض الرفخاكية كالبمغسية 
 .(15، 114 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )كالدػداكية عغ شخيق استصلاؽ البصغ بتشاكؿ العدل

بغ مالظ إذ قاؿ انذ ، (111/ 9، بلا. ت، ابغ سعج)  كقج احتجع رسػؿ الله كأعصى الحجاـ أجخه   
() " : َـ  مغ ب رَاعَيْغ   لو فَأَمَخَ  شَيْبَةَ  أبػ حجسة كسمع عميو الله صمى اللّ    رسػؿ احْتَجَع   أىَْمَو   كَكَم عَ  شَعَا

و   مغ عشو فَػَضَع ػا جَامَة   ب و   تَجَاكَيْت عْ  ما أَفْزَلَ  إ ف   كقاؿ خَخَاج  ، تبلا. مدمع، ) " دَكَائ ك عْ  أَمْثَل   مغ ىػ أك الْح 
جَامَة   ب و   تَجَاكَيْت عْ  ما خَيْخ  ))  :قاؿ أنو () الشبي قاؿ، ك ( (9133، رقع الحجيث )9151/  1  كَالْق دْط   الْح 

 أىل إلى إشارة، كفي ذلظ  ( (91521، رقع الحجيث )953/  1، بلا. تأحسج بغ حشبل، )  ...((
 إلى كأخخاجيا الحخارة لجحب أبجانيع ضاىخ إلى أقخب كىي رقيقةتكػف  دماءىع لأف الحارة كالبلاد الحجاز

مغ  خصخا ليع الفرج يكػف  ،كاسعة أبجانيع اتمدام كلأف ،الجمجعمى سصح  كاجتساعيا الجدج سصح
، البجف لأعساؽيشفع  كالفرج ،الفرج مغ أكثخ البجف سصح تصيخ فإنيا الحجامةفائجة  كأما، الحجامة

 الجـ فإف ،بكثيخ الفرج مغلمجدع  أنفع الحجامة، كبحلظ فإف الجمج نػاحي مغ الجـ تدتخخج كالحجامة
تكػف فييا  الحارة البلاد أفب الأشباء أكصى كقج ، الفرج يخخجو لا الحجامة وتخخجالحي  يالجاخم

 الثالث الخبع فيك  كسصو كبعج ،شيخكل  كسط الحجامة في كتدتحب ،الفرج مغ كأفزل أنفع الحجامة
 كأما سكغ قج يكػف  آخخه كفي كتبيغ ىاج قج بعج يكغ لع الذيخ أكؿ في الجـ لأف ، كذلظالذيخ أرباع مغ
  .(11، 19 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )الديادة نياية في فيكػف  كبعيجه كسصو في

تشفع  (1)كالحجامة عمى الأخجعيغ ،كالحمق السشكب كجع مغ (1)عمى الكاىل عشجما تكػف  الحجامةكتشفع   
 عغ ذلظ حجكث كاف إذا كالحمق كالأنف كالعيشيغ كالأذنيغ كالأسشاف كالػجو كأجدائو الخأس أمخاض مغ

 كاف: )) () أنذ قاؿ ،(11 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )جسيعاً  عشيسا أك فداده أك الجـ كثخة
 الله رسػؿ كاف، ك  ( 151ىػ(، ص 9191التخمحي،)  ...(( كالكاىل الأخجعيغ في يحتجع  الله رسػؿ

() ـ(، ص 9544ابغ الجػزي، ) الأخجعيغ عمى كاثشتيغ ،كاىمو عمى كاحجة في ثلاث مػاضع، يحتجع
، بلا. تاحسج بغ حشبل، ) بو كاف صجاعبدبب  رأسو في حخـم   كىػ (رسػؿ الله ) احتجع قجك  (، 221

) كالكاىل الأخجعيغ بحجامة () الشبي عمى () جبخيل ندؿكقج ( ،  (1111، رقع الحجيث )131/ 9
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قج  كاف كجع مغ كركو في (( الشبي ، كاحتجع(  (1141، رقع الحجيث )9911/ 1، بلا. تابغ ماجة، 
  .( (1421، رقع الحجيث )1/ 1، بلا. تأبػ داكد، ) بوألع  

س ػفَ  يَػْ ـ  خَيْخ  (:" )( الأكقات السفزمة لمحجامة إذ قاؿ كحجد رسػؿ الله )      عَذَخَةَ  سَبْعَ  فيو تَحْتَج 
جَامَة   عَمَيْظَ  قالػا الا بي أسخي  لَيْمَةَ  الْسَلَائ كَة   م غَ  ب سَلأ   مَخَرْت   كما كقاؿ كعذخيغ كَإ حْجَى عَذَخَةَ  كَت دْعَ   يا ب الْح 

 الدابع كأفزل كقت لمحجامة يػـ، ( (1192، رقع الحجيث )111/ 9، بلا. تأحسج بغ حشبل، ) " محمد
 بعج الحجامة كتكخهلمجدع،  دكاء الخيق عمى الحجامة آثخ، كإف شفاءقسخي لأف فييا  شيخكل  مغ عذخ
تدبب ك  كثكيلًا، رديئاً  الغحاء اف إذا سيسا كلا رديئة كأمخاضاً  تػرث اندجاداً  ربسا فإنيامغ الصعاـ  الذبع

 الأكقات ىحه () كاختيار، كافزل كضع لمحجامة بعج الاستحساـ بداعة، داء الذبع عمىالحجامة 
(:" ) قػلو كفي، (12 ص ـ،9555ابغ قيع الجػزية،  )لرحةا كالحفاظ عمى الأذى لتجشبىػ  لمحجامة

، 15/ 99ق، 9151الأزدي، ) "نفدو إلا يمػمغ   فلا( 1)كضح فأصابو الدبت كيػـ الأربعاء يػـ احتجع مغ
(، 954/ 9 ،بلا. تمالظ بغ انذ، )صائع كىػ (كقج احتجع رسػؿ الله ) ،(  (95492رقع الحجيث )

كفي  (، 14، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) كلا بج اف يكػف ذلظ بدبب اضصخاري مثل مخض ككجػد ألع
ع   أَفْصَخَ (:" قػلو ) ػ ـ  الْحَاج  (، قاؿ ابغ  (9411، رقع الحجيث )241/ 1، 9543البخاري، ")  كَالْسَحْج 

 التجاكي  استحباب الستقجمة إلىكتجؿ الأحاديث ،  (( متأخخ الحجيث ىحا أف (: )) 14، ص  9555)الكيع
، ص 9555ابغ قيع الجػزية، ) الحاؿ يقتزيو الحي السػضع في تكػف كيجب اف  ،الحجامة كاستحباب

(، كلحلظ يجب الالتداـ التاـ بالتػقيتات السشاسبة لمحجامة لحرػؿ الفائجة فييا، كعجـ اجداء الحجامة  14
 لكػنيا أكقات تؤذي السحجػـ.( )في الأكقات التي نيى عشيا رسػؿ الله 

 والذقيقة الرداع علاج في دور الطب النبوي 

 شقي أحج فيفعشجما يكػف الرجاع  ،كموالخأس  في أك الخأس أجداء بعس فييحرل  ألع الرجاع    
 الخأس مغ السشحجر العرب لاتراؿ الػرـ لحلظ الخأس ألعتفي ،السعجة في تكػف  قخكح بدبب يكػف  الخأس

 مغ السعجة امتلاء أك بدبب ،فترجعو الخأس إلى فترعج السعجة في تكػف  غميطة ريح بدبب أك ،بالسعجة
 (.  23، 22، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) الخأس فيرجع نيئاً  بعزو يبقىإذ  الصعاـ

 () كاف رسػؿ الله( كخاصة لمخأس، فرسػؿ الله )تعج الحشاء مغ العلاجات السيسة التي أشار إلييا    
صجاع  () الشبي يريب كاف، إذ  ( 11، ص 9554الألبيخي، ) بالحشاء رأسو غمف عا رجشعخ بال إذا

 ف، ككا ( 913/ 1، بلا. ت الصبخي، بدبب الألع)  فيو يخخج كلا كاليػميغ اليػـ فيسكثالذكيقة في رأسو 
قج ك (،  199، ص بلا. تالبخاري، بالحجامة)  أمخه رأسو في كجعاً  أحج إليو شكا إذ () الله رسػؿ

الحي تػفي فيو عميو الرلاة  سخضفي ال ككاف يذكػ مغ رأسو  ،مخضو في رأسو () الله رسػؿ عرب
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قاؿ كفي فائجة عرب الخأس عشج الػجع  ( ، (441، رقع الحجيث )191/ 9، 9543البخاري، كالدلاـ) 
 ." الخأس أكجاع مغ كغيخىا الذكيقة كجع في يشفع الخأس كعرب(: " 25، ص  9555) ابغ الكيع

 والهموم والأحزان ي علاج الأمراض النفديةالثالث: دور الطب النبوي فالمبحث 

 الأمراض النفدية التي تريب المجتمع  علاج في () دور رسول الله

عشج زيارة السخضى ىػ زيادة الخكح السعشػية لجييع كتصييب  (مغ الْداب التي أشار إلييا رسػؿ الله )   
 إذَا: " (نفػسيع لغخض مداعجتيع عمى تخصي الحالات السخضية التي يعاني مشيا السخيس، إذ قاؿ)

ػا الْسَخ يس   عمى دَخَمْت عْ  ابغ ماجة، ) " الْسَخ يس   نَفْذَ  ي صَي  ب   كىػ شيئا يَخ دُّ  لاَ  ذلظ فإف الْأَجَل   في لو فَشَف  د 
 كىػمغ أشخؼ كأفزل العلاجات  نػع الحجيث ىحا في(، ف (9114، رقع الحجيث )121/ 9، بلا. ت
 عمى تداعجيقػي السعشػيات كيشعر الشفذ، كشخيقة  الحي الكلاـ مغ العميل نفذ يصيب ما إلى الإرشاد

الفخحة  كإدخاؿ قمبو كتصييب ،السخيس نفذ كتفخيح الصبيب تأثيخ غاية ىػ الحي تخفيفيا أك العمة دفع
 عسا كيدألو يجج، ككيف ، شكػاه عغ  السخيس يدأؿ كاف عغ أنو ىجيو في تقجـ كقجكالدخكر عميو، 

 51، 51، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) ما يشفعو لو كيرف لو كيجعػ جبيتو عمى يجه كيزع ،يذتييو
البخاري، ")  الله شَاءَ  إف شَي ػر   عَمَيْظَ  بَأْسَ  لَا  "عشجما بدكر السخيس يقػؿ:  (رسػؿ الله )(، ككاف 

 العلاج حدغمغ ك  الشبػي  المصف أرقى مغ ىحاكيعج  (، (3511، رقع الحجيث )1393/ 2، 9543
، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) كضػئو مغ السخيس عمى كصب (رسػؿ الله ) تػضأ كقج، خكالتجبي

ن ي كسمع عميو الله صمى الشبي جَاءَن ي: )) ()(، إذ قاؿ جابخ بغ عبجالله  51  أعَْق ل   لَا  مَخ يس   كأنا يَع ػد 
أَ  ػئ و   مغ كَصَب   فَتَػَض    .( (311الحجيث )، رقع 151/ 9ـ(،  9542،الجارمي )  (( فَعَقَمْت   عَمَي   كَض 

 (5)الإرشاد النبوي بتناول التمبينة

دْف   ب بَعْس   تَحْىَب   الْسَخ يس   ل ف ؤَاد   (6)مَجَس ة   الت مْب يشَة  : " (قاؿ رسػؿ الله )    / 1، 9543البخاري، ) " الْح 
يس   عَمَيْك عْ : "() اللّ    رسػؿ قاؿك ، ( (1959، رقع الحجيث )1523 أحسج بغ حشبل، ) الت مْب يغ   الش اف ع   ب الْبَغ 
يزع لو  أىَْم و   مغ أَحَج   اشْتَكَى إذا () اللّ    رسػؿ ككاف ،(  (11995، رقع الحجيث )914/ 2، بلا. ت

 (11995، رقع الحجيث )914/ 2، بلا. تأحسج بغ حشبل، ) يَس ػتَ  أك يَبْخَأَ  حتى الش ار   عمىالتمبيشة  ب خْمَة  
ع   ف لَاناً  إ ف   لو ق يلَ  إذا كسمع عميو الله صمى اللّ    رسػؿ كاف :"(قالت الديجة عائذة )، ك (  يَصْعَع   لاَ  كَج 

ػه   ب الت مْب يشَة   عَمَيْك عْ  قاؿ الص عَا َـ ل   إ ن يَا بيجه نفدي فػالحي إ ي اىَا فَحَدُّ عْ  بَصْغَ  لَتَغْد  ك  ل   كسا أَحَج   كَجْيَو   أحجكع يَغْد 
 9555)قاؿ ابغ الكيع (  (11111، رقع الحجيث )35/ 2، بلا. تأحسج بغ حشبل، )  " الْػَسَخ   م غَ  ب الْسَاء  

 مغ أفزل ىي ، (( اسسو اشتق كمشو المبغ قػاـ في ىػ الحي الخقيق الحداء ىػ التمبيغ: )) ك ( 51، ص 
ككحلظ تػجج فائجة  ،مشو أنفع كىي مصحػناً  مشو تصبخك  الذعيخ دقيق مغ تخحي حداء نيالأ الذعيخ ماء
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 مغ كتدكغ الجدع تخيحبأنيا  التمبيشةتأتي أىسية ك ، قػية مغ ماء الذعيخ كخاصة عشجما يصحغ كيصبخ
في الجدع، كذلظ  الغخيدية الحخارة كيزعفاف السداج يبخداف كالحدف  الغع لأف ،الخاحة كتدخي فيو اليسػـ
 ما أكثخ فتديل الغخيدية الحخارة يقػي  التمبيشة حداء مغ جية القمب إلى الغع كالحدف، كلكغ الخكح لسيل

 الحداء ىحا، لأف  السفخحة الأغحية خػاص جشذ مغكبحلظ تعج  كالحدف  الغع مغالذخز  لو عخض
 معجتو في يجتسع ما كثيخاً  السخيس لأف السخيس بفؤاد ذلظ مثل كيفعل،  كيغحييا كيقػييا يخشب السعجة

 سػرتو كيكدخ كيفيتو كيعجؿ كيسيعو كيحجره كيدخره السعجة عغ ذلظ يجمػ الحداء ىحااف ك ،  طخلاا
 غالب ىػ كافالحي ك السشػرة  السجيشة أىل عادة كىي الذعيخ بخبد الاغتحاء عادتو لسغ سيسا كلا فيخيحيا

 .( 52 ،51 ، ص 9555ابغ قيع الجػزية، )  أعمع والله عشجىع غديخة الحشصة ككانت قػتيع

 الأحزان التي تريب المجتمعالهموم و و  المرائب حد علاج في الطب النبوي 

ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  چ  ى:تعال قاؿالسؤمغ في عخضة للابتلاءات كالاختبارات عمى الجكاـ، إذ    

ڤ   ڤ    ڤ  ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ         ڤٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ

 ،(913 - 911سػرة البقخة/  )چڇ   ڇ  ڍ  ڍ    ڇڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ
بْخ   فَمَو   صَبَخَ  فَسَغْ  ابْتَلَاى عْ  قَػْماً  أَحَبًّ  إذا كَجَلًّ  عَدًّ  اللّ َ  اف: " (كقاؿ رسػؿ الله )  الْجَدَع   فَمَو   جَد عَ  كَمَغْ  الر 

بْخ  : " (قاؿ الشبي )، (  (11231، رقع الحجيث )113/ 1، بلا. تأحسج بغ حشبل، ) " شْجَ  الر   ع 
جْمَة    عَبْج   مغ ما ": () كقاؿ، (  (9115، رقع الحجيث )114/  9،  9543البخاري، ) " الْأ كلَى الر 
يب و   يبَة   ت ر  ع ػفَ  إليو كَإ ن ا لله     إ ن ا)  فيقػؿ م ر  خْن ي الميع ( رَاج  يبَت ي في أْج   أَجَخَه   إلا مشيا خَيْخًا لي كَأَخْم فْ  م ر 

يبَت و   في الله  الكمسة كىحه ،(  (594، رقع الحجيث )211/ 1، بلا. تمدمع، ) " مشيا خَيْخًا لو كَأَخْمَفَ  م ر 
الحي ىػ  مالوك  أىمو في مريبتوالسدمع  عغ دميت، ك وكآجم وعاجم في السراب علاجكأنفع في  أبمغ ىي
، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) الحق مػلاهتعالى  الله إلى كمخجعو العبج مريخ فلأ، () لله ممظ

 أف فميعمععمى ماجخت عميو السقاديخ  الله فميحسج لو الله بثػاب تستعو لحةلحلظ فإف تكػف ، (  913
 أف يعمع أف علاجيا كمغ ،دنياه في بيا أصيب التي مريبتو مغ أعطعىي  كديشو كقمبو عقمو في مريبتو

 سبحانوكأف الله ، ( 919، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) الخاحسيغ كأرحع الحاكسيغ أحكع بيا ابتلاه الحي
 تزخعو يدسعلكي ك  ،كإيسانو عشو كرضاه صبخه ليستحغ كإنسا، ليعحبو كلا لييمكو البلاء إليو يخسل لع

 فسغ ،سبحانو إليو الذكػى  قرز رافعا يجيو بيغ القمب مكدػر بجشابة لائحا ببابو شخيحاً  ليخاه  كابتيالو
 قجر عمىتكػف  اتكالامتحان اتالابتلاء مغ أدكية سقاه خيخاً  بعبج أراد إذابالشاس انو  الله تعالى رحسة
 بعيشيا ىي الجنيا مخارة فلخب العالسيغ، لأ عبػديتولتعديد كتججيج  كترفيتو، كذلظ كتشقيتو تيحيبو حالو

 ارةخ م مغ يشتقلالسدمع  كلأف ،الْخخة مخارة بعيشيا الجنيا حلاكةفإف  كحلظ، سبحانو الله يقمبيا الْخخة حلاكة
 قػؿ إلى فأنطخ ىحا عميظ خفي فإف ذلظ حلاكة دنيػية متججدة مغ لو خيخ دائسة حلاكة إلى مشقصعة
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ف ت   "، الحي قاؿ:( 911، 911، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) () السرجكؽ  الرادؽ  الْجَش ة   ح 
ف ت   ،ب الْسَكَار ه   يَػَات   الش ار   كَح   .( (1411، رقع الحجيث )1931/ 1، بلا. تمدمع، ) "ب الذ 

يع   الله إلا إ لَوَ  لَا  ": الكخب عشج يقػؿ( الله )رسػؿ  كاف    يع   الْعَخْش   رَبُّ  الله إلا إ لَوَ  لَا  الْحَم يع   الْعَط   الْعَط 
، رقع 1112/ 1، 9543البخاري،  )" الْكَخ يع   الْعَخْش   كَرَبُّ  الأرض كَرَبُّ  الدساكات رَبُّ  الله إلا إ لَوَ  لَا 

يث   ب خَحْسَت ظَ  قَيُّػ ـ  يا حَيُّ  يا "قاؿ:  أمخ حدبو إذا () ككاف ،( (1542الحجيث ) بل. التخمحي، ) " أَسْتَغ 
بْحَافَ  ": فقاؿ الدساء إلى شخفو رفع أمخ أىسو إذاك  ،( (1111، رقع الحجيث )115/  1، ت يع   اللّ    س   الْعَط 

 ياقَيُّػ ـ  حَيُّ  ياكإذ اجتيج في الجعاء يقػؿ: ))  ،(  (1112، رقع الحجيث )151/ 1، بلا. تالتخمحي، ) "
يث   ب خَحْسَت ظَ   .( (1111، رقع الحجيث )115/ 1، بلا. تالتخمحي، )  (( أَسْتَغ 

 يقاؿ الأنرار مغ بخجل ىػ فإذاالشبػي في السجيشة السشػرة  السدجج في يػـ ذات () الله رسػؿ دخلك    
ج   في جَال دًا أَرَاؾَ  لي ما أ مَامَةَ  أَبَا يا (: ))) الله رسػؿ لو فقاؿ () مامةا أبػ لو  كَقْت   غَيْخ   في الْسَدْج 

لَاة    كديػف  لدمتشي ىسػـ: )) () فقاؿ، (  (9111، رقع الحجيث )51/  1، بلا. تأبػ داكد، )  (( الر 
 أَفَلَا : )) () الله رسػؿ فقاؿ، (  (9111، رقع الحجيث )51/  1، بلا. تأبػ داكد، )  (( الله رسػؿ يا

مْتَو   أنت إذا كَلَامًا أ عَم  س ظَ  ، 51/  1، بلا. تأبػ داكد، )  (( دَيْشَظَ  عَشْظَ  كَقَزَى ىَس ظَ  كجل عد الله أَذْىَبَ  ق 
، 51/  1، بلا. تأبػ داكد، )  (( الله رسػؿ يا بمى(: )) ) مامةا أبػ، فقاؿ (  (9111رقع الحجيث )
 مغ ب ظَ  أعَ ػذ   إني الميع أَمْدَيْتَ  كإذا أَصْبَحْتَ  إذا ق لْ : )) () الله رسػؿ قاؿ، ف(  (9111رقع الحجيث )

بْغ   مغ ب ظَ  كَأعَ ػذ   كَالْكَدَل   الْعَجْد   مغ ب ظَ  كَأعَ ػذ   كَالْحَدَف   الْيَع    يْغ   غَمَبَة   مغ ب ظَ  كَأعَ ػذ   كَالْب خْل   الْج   كَقَيْخ   الج 
عشو  () الله أذىبك  ذلظ ففعل، (  (9111، رقع الحجيث )51/  1، بلا. تأبػ داكد، )  (( الخ  جَاؿ  

ىحا الحجيث  تزسغكقج  ،(  (9111، رقع الحجيث )51/  1، بلا. تأبػ داكد، ) ديشو عشو كقزى ىسو
 الستػقعكالأمخ  ،الحدف  يخمف ، فالذي الساضيمددكجاف قخيشاف مشيا اثشيغ كل أشياء ثسانية مغ الاستعادة

 .( 921، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) اليع ػجبي السدتقبل في

كب   دَعَػَات   :"(رسػؿ الله ) قاؿك     ػ رَحْسَتَظَ  الميع الْسَكْخ   لي أَصْم حْ  عَيْغ   شَخْفَةَ  نفدي إلى تكمشي فَلاَ  أَرْج 
كقاؿ رسػؿ الله  ،(  (1555، رقع الحجيث )111/ 1،  بلا. تأبػ داكد، ) " أنت إ لا   إ لَوَ  لاَ  ك م و   شَأْن ى

( )شْجَ  تَق ػل يشَي غ   كَم سَات   أ عَم  س ظ   ألا " : )رضي الله عشيا( عسيذ بشت سساءلأ  الله الْكَخْب   في أك الْكَخْب   ع 
كقاؿ رسػؿ الله  ،( (9111، رقع الحجيث )43/  1،  بلا. تأبػ داكد، )  شيئاً  ب و   أ شْخ ؾ   لَا  رَب  ي الله

() :" ؾَ  ناصيتي أَمَت ظَ  بغ عبجؾ بغ عَبْج ؾَ  إني الميع فقاؿ حَدَف   كَلاَ  ىَع   قَطُّ  أَحَجاً  أَصَابَ  ما  مَاض   ب يَج 
كْس ظَ  في ل    أَسْأَل ظَ  قَزَاؤ ؾَ  في عَجْؿ   ح   أَنْدَلْتَو   أك خَمْق ظَ  مغ أَحَجاً  عَم سْتَو   أك نَفْدَظَ  ب و   سَس يْتَ  لظ ىػ اسْع   ب ك 
مْع   في ب و   اسْتَأْثَخْتَ  أَك   ك تَاب ظَ  في شْجَؾَ  الْغَيْب   ع   حدني كَجَلَاءَ  صجري  كَن ػرَ  قمبي رَب يعَ  الْق خْآفَ  تَجْعَلَ  أَفْ  ع 

دْنَو   ىَس و   الله أَذْىَبَ  إ لا   ىسي كَذَىَابَ  ، رقع 159/  9، بلا. تأحسج بغ حشبل، ) " فَخَجاً  مَكَانَو   كَأَبْجَلَو   كَح 
 إنو، إذ  وشخح يتدع مالا العبػدية كأسخار الإليية السعارؼ مغ ففي ىحا الجعاء، (  (1391الحجيث )
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 كلا نفعاً  لشفدو دكنو العبج يسمظ فلا، لله تعالى كأمياتو آبائو كعبػدية بعبػديتوالسدمع  الاعتخاؼ يتزسغ
 ،فيو ماضيوك  عبجه في نافحة تعالى الله أحكاـ كأف القجر إثبات تزسغك  ،نذػراً  كلا حياة كلا مػتا كلا ضخاً 

 شفاء يجعمو كأف ،القمػب ربيع القخآف ككحلظ ، فيو يختع الحي كالخبيع لقمبو القخآف يجعل أف يدأؿ العبج ثع
 يجعل كأف ،كاعتجالو صحتو إلى البجف كيعيج الجاء يدتأصل الحي الجكاء بسشدلة لو فيكػف  كغسو يسول

 يديل أفب استعسالو في العميل صجؽ إذا العلاج ىحاأف يكػف  فأحخى  الرجأ، يجمػ الحي كالجلاء لحدنو
 .( 929، 925، ص  9555ابغ قيع الجػزية، ) الفخج بأذف الله تعالى كيعكبو داءه عشو

ي دَعْػَة  : " () الله رسػؿ قاؿك     بْحَانَظَ  أنت إلا إ لَوَ  لَا  الْح ػت   بَصْغ   في كىػ دَعَا إ ذْ  الشُّػف   ذ   كشت إني س 
ل   بيا يَجْع   لع فإنو الط ال س يغَ  مغ /  1، ، بلا. تالتخمحي) " لو الله اسْتَجَابَ  إلا قَطُّ  شَيْء   في م دْم ع   رَج 

 الله إلى الػسائل أبمغمغ ك كالحدف،  كالغع كاليع الكخب أدكية أبمغ كىػ ،(  (1151، رقع الحجيث )115
ابغ قيع ) تعالى الله إلى الخجػعك  انكداره كيػجب ،بالطمع الاعتخاؼفيو ك اجات ، حال قزاء في سبحانو

 .( 921، ص  9555الجػزية، 

 أسبابو كتسكشت استحكع قج داء ىػ ، لأنوكالحدف  كالغع اليع داء إذىابتعسل عمى  الأدكية ىحهإف     
 ىػ بأنو العبج اعتخاؼك  الاعتقادي العمسي التػحيجك  لله تعالى، الخبػبية تػحيج مغ كمي استفخاغ إلى كيحتاج
 رياض في قمبو يختع أف، ك بالخجاء لو العبج إقخار، إليو الأشياء بأحب العالسيغ رب إلى التػسل، الطالع
ابغ قيع )  ، كالرلاة، كجياد الشفذبالله إلا قػة كلا حػؿ كلاالكخيع، كالاستغفار، كالتػبة كقػؿ  القخآف

 .( 912، 911، ص  9555الجػزية، 

 الخاتمة

 في نياية البحث تػصمت إلى الشتائج التالية

فكاف شب الشبػة شب كىادياً لمسؤمشيغ، ليكػف رحسة لمعالسيغ، ( )أرسل الله تعالى نبيو الكخيع أكلًا: 
 .()سسة بارزة اترف بيا رسػؿ الله للأركاح كالأبجاف 

يحتػيو مغ علاجات متشػعة ساىست بذكل كبيخ يعج الصب الشبػي مغ أفزل أنػاع الصب كذلظ لسا ثانياً: 
دشة الشبػية السصيخة، كباستعساؿ بالقخآف الكخيع، أك بال في شفاء الكثيخ مغ الأمخاض سػاء الاستذفاء

 .التي تحافع صحة الفخد كالسجتسع الأدكية السفخدة أك الأدكية السخكبة

تخجامو لعرخ معيغ بل ىػ صالح لكل زماف اً: أثبتت الػقائع كالأحجاث بأف الصب الشبػي لع يكغ اسثالث
  ، كلو تأثيخ كاضح عمى الرحة العامة عشجما تصبق التػجييات كالشرائح الشبػيةكمكاف
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خ رسػؿ الله  بأف لكل داء )مخاض( يػجج دكاء، كىحه بذارة عطيسة تذجع الأشباء عمى ( )رابعاً: بذ 
 الذفاء.البحث العمسي، كتذجع السخضى عمى عجـ اليأس مغ 

لأف تشاكؿ الغحاء بسػجب القجر الحي  خامداً: يجب التقميل مغ تشاكؿ الأكل كالذخب بقجر السدتصاع
 .ر ايجابية في تعديد الرحة العامةيحتاجو الجدع تكػف لو اثا

السحافطة عمى الػرد اليػمي القخآف الكخيع بذكل يػمي، ك  قخاءةالرلاة ك السحافطة عمى  يجبسادساً: 
 اءاً مغ اجل تحريغ الشفذ مغ كل عارض سػاء كانت أمخاض اك غيخىا. صباحاً كمد

القرػى مغ الصب الشبػي الحي ىػ مغ أفزل  الاستفادةخامداً: ضخكرة قياـ الجامعات كالسخاكد البحثية 
 الحفاظ عمى الرحة العامة. مغ أجلكثيخاً السجتسع  الحي يشتفع مشوأنػاع الصب 
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